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OZET

Antibiyotikler kanatli beslenmesinde hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde de kullanilmaktadir. Ancak, kanatl
beslenmesinde gelisme hizlandirici olarak antibiyotiklerin kullanimi yasaklanmustir. Bu da antibiyotikler yerine alternatif tibbi
bitkilerin kullanimu ile ilgili galismalara hiz kazandirmistir. Diinya’da ve {ilkemizde kanatli beslenmesinde gelisme hizlandirici
olarak bir¢ok yeni ¢aligma yapilmistir. Bu derlemede iilkemizde yaygin yetisen kanatli beslenmesinde gelisme hizlandirici
etkisi belirlenmis antibakteriyel etkili ¢cérek otu (Nigella sativa L.), Istanbul kekigi (Origanum vulgare L. ssp. hirtum), kekik
(Thymus vulgaris L.) ve Mersin bitkisi (Myrtus communis L.) hakkinda bilgi verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Corek otu, Istanbul kekigi, kekik, mersin bitkisi, kanatl beslenmesi

SOME ALTERNATIVE MEDICINAL PLANTS TO ANTIBIOTICS IN POULTRY NUTRITION

ABSTRACT

Antibiotics are also used in both protection and treatment of the diseases in poultry nutrition. But, antibiotics are
prohibited as growth-promoting substances in poultry nutrition. This prohibition gave impetus to the studies related to the use
of alternative medical plants instead of antibiotics. Various new studies investigating growth-promoting substances in poulty
nutrition are proceeded worldwide and in our country. In this review, you will be given information about the plants with well-
defined growth-promoting effects in poultry nutrition, the effects of antibacterial with nigella (Nigella sativa L.), oregano
(Origanum vulgare L. ssp. hirtum), thyme (Thymus vulgaris L.), and myrtle (Myrtus communis L.) which are commonly grown
in our country.
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GIRiS
Insan beslenmesinde et onemli bir role sahiptir
(Appleby & Mitchell, 2008). Hizla artan diinya
niifusu ile gida ihtiyaci da artmaktadir (Gokirmakl &
Bayram, 2018). Tiirkiye 'de son yillarda Tarim ve
Orman Bakanliginin yaptig1 arastirmaya gore tavuk
eti tretimi 2014 yilinda 1.894.669 tondan 2018
yilinda 1.985.044 tona ¢iktig1 ve kisi bagi tiiketim
miktarmin da paralel olarak arttigl gorilmiistiir
(Cicekgil, 2019)

kisitlamalarinin olmamasi, ucuz ve erisilebilir olmasi

Tiketiminde dini, kiiltiirel
ile islenmis gidada kullanim kolaylig1 (Oziinlii ve
ark.,2018) ve kisa siire (35 ile 42 giin) igerisinde
kesim agirligina ulasmasi beyaz ete popiilerlik
kazandirmistir (Henchion ve ark.,2014; Oziinlii ve
ark.,2018). Kanatl yetistiriciliinde yumurta, et
iretimini arttirmak ve kanatlilarda hastaliklara neden
olan patojenlere kars1 koruyucu olarak antibiyotikler
kullanilmaktadir. Ancak, Ulkemizde ve Diinya'da
antibiyotik  kullanimi1 ilaglara

kargt  direncli

bakterilerin olusumuna neden olmasi, normal
mikroflorayr bozmasi ve kanatli gidalarinda kalinti
sorunu yaratmasi nedeniyle kullanimi yasaklanmigtir
(Kiicltikyilmaz ve ark., 2004; Roofchaee ve ark.,
2011).

Hayvansal gida iiretiminin arttirilmasi

amaciyla antibakteriyel etkili alternatif katki
maddelerinin kullanilmas1 ve arastirilmast da hiz
2003). Antibakteriyel

etkili alternatif katki maddeleri olarak, tibbi bitkiler

kazanmistir (Waldenstedt,

ve bu bitkilerin esansiyel yaglar1 (Simsek ve ark.,

2007) kullanilmaktadir. Esansiyel yag asitleri
kanatlilarda besi performansini endojen enzimlerin

etkinligini arttirarak, sindirim sisteminde organik

maddelerin sindirebilirligini hizlandirarak
(Kiictikyilmaz ve ark,, 2004) ve bagirsak
mikroflorasin1  diizenleyerek hastaliklara  karsi

koruyucu etki saglayarak etki ederler (Zhanga ve ark.,

2005).
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Kanathi  beslenmesinde  Diinya'da  ve
ilkemizde g¢esitli tibbi bitki ve esansiyel yaglar
kullaniimaktadir. Bu derlemede kanath
beslenmesinde kullanilan antibakteriyel etkili bazi

tibbi bitki ve yaglar1 hakkinda bilgi verilecektir.

COREK OTU (Nigella sativa L.)

Corek otu (Nigella sativa L; NSS) Diigiingicegigiller
ailesi icerisinde yer alan 6nemli aromatik ve tibbi bir
bitkidir (Baytop, 1999a). Tiirkiye de Istanbul, Burdur,
Mersin, Amasya, Kahramanmaras ve Gaziantep' de
yetisen tek yilik otsu bir bitkidir. Bitkinin boyu 25-50
cm dallar1 uzun dal uglarinda beyaz, sarimsi yesil uclu
ve agik mavi renkli ¢igekler bulunur. Bitkinin tibbi
olarak kullanilan kismi tohumlaridir. Tohumlar oval,
ii¢ koseli ve ii¢c cm.uzunlugundadir. Tohumlar koyu
kahverengilesince Agustos-Eyliil aylarinda hasadi
yapilir (Ceylan, 1983; ilisulu, 1992). Yapisinda
zeaksantin, a- tokotrienol (Cherif ve ark., 2018),
lineolenik, oleik ve lineleik asit (Ramakrishna ve ark,
2003) timokinon (TQ), timohidrokinon (THQ), timol,
ditimokinon igerir (Erisgin ve ark., 2019). NSS ucucu
yaglarinda bulunan naftalenon, uvdin, a-tiijene,
naftalinontiamokinon, a-

apinen, limonen,

phellandren bilesiklerinin antibakteriyel etkiden
sorumlu oldugu belirtilmistir (Gerigei ve ark, 2009).
Corek otu antienflamatuar, ve

(Gali-muhtasib

antimikrobiyal

analjezik ve ark, 2006)

antikanserojenik, antimutajenik, antimetastazik,

antiproliferatif, = proapoptotik ve  antioksidan

etkisinden dolayr birgok hastaligin tedavisinde
yararlanilir (Gilizelsoy ve ark., 2018). Geleneksel
olarak tohumlarinda yag orani yiiksektir (%35-%42).
Piliclere diyet uygulamalar1 biiyiime performansini
arttirdigi saptanmistir (Guler & Ertas, 2006). Bu
basarisin1  sindirim  sisteminde bulunan patojen
bakteriler, mantarlar ve parazitlerdeki antimikrobiyal

etkisinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. (Gilani


https://arastirma.tarimorman.gov.tr/tepge/Belgeler/PDF%20Tar%C4%B1m%20%C3%9Cr%C3%BCnleri%20Piyasalar%C4%B1/2019-Ocak%20Tar%C4%B1m%20%C3%9Cr%C3%BCnleri%20Raporu/2019-Ocak%20Tavuk%20Eti.pdf
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ve ark., 2004). Bitki tohumlarinin dietil eter 6ziitiiniin
Gram pozitif bakteri olarak Staphylococcus aureus
(S.auereus), Gram negatif bakteri olarak Escherichia
coli (E. coli) ve Pseudomonas aeruginosa, patolojik
bir maya olan Candida albicans liremesini inhibe
ettigi Salmaonella typhimurium (S.typhimurium)’ a
etki etmedigi ve NSS’nin 6ziitiiniin streptomisin ve
gentamisin ile

bildirilmistir (Hanafy & Hatem ,1991). Bitkinin

bakteriyel sinerjizm gosterdigi
antibakteriyel etkisi {izerinde yapilan baska bir
calismada NSS tohumunun S. aureus iremesini
inhibe ettigi, E. coli ve Enterobacter’in liremesinde
herhangi bir inhibisyon saglamadigi bildirilmistir
(Bakathir & Abbas, 2011). Kanatlilarda enfeksiyon
olusturan Corynebacterium, Enterobacteraerogenes,
E. coli, S.typhimurium ve S. aureus’a karsi
antibakteriyel etkili oldugu tespit edilmistir (Arici ve
ark., 2005; Kazemi,2014). Bagka bir calismada, E.
coli, S. aureus, Salmonella enterica, ve Bacillus
subtilis ‘e kars1 ¢orek otunun antibakteriyel etkisinin
disik oldugu ve Gram pozitif bakterilere karst
etkisinin Gram negatif bakterilere gore biraz daha
fazla oldugu ve bu farkin bakterilerin morfolojik yap1
farkliligindan meydana gelebilecegi bildirilmistir.
Yine ayni calismada, NSS tohumu Oziitlerinin
bakterilerin iiremesini inhibe edici etkisinin oldugu
ancak bu etkinin antibiyotiklerle
kargilagtirilamayacak kadar az oldugu ifade edilmistir
(Topcagic ve ark., 2017). In vitro yapilan baska bir
calismada, timokinon Clostridium perfringens (CL
perfringens) karsi metronidazol ile sinerjist etkilesim
gosterek  antimikrobiyal  etkisi  belirlenmistir
(Randhawa ve ark., 2017). Japon bildircinlarina ¢orek
otu tohumun yemdeki orani (%1 ve %1,5) verilmesi
sonucunda besi performansi ve bazi kan degerleri
(RBC, serum kimyasal faktéor ve LDL) iizerinde
olumlu etki ettigi belirlenmistir (Shokrollahi &

Sharifi, 2018). Etlik piliglerde NSS tohumunun % 3
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ve % 0.4’lik aseton oOziitiiniin serum kolesterol
miktarini ve digki rneklerinde E. coli bakteri sayisini
azalttig1 tespit edilmistir. Ayni ¢alismada, ¢cevre dostu
ve ucuz olmasiyla da antibiyotiklere alternatif olarak
kullanilabilecegi belirtilmistir (Siddiqui ve ark.,
2015). 42 giinliik etlik pili¢lerde yapilan ¢aligmalarda
antikoksidiyal bir cesit olan 3-nitro ile ¢orek otu
verilen hayvanlarin canli agirhigi daha yiiksek
bulunmustur. New castle ve Infeksiydz bursal
hastaliklara kars1 da NSS verilen gruplarin antikor
titreleri  yiiksek  bulunmustur (Al-Beitawi ve
ark.,2009). Bildircinlar iizerine yapilan bir ¢aligma
sonucunda ¢drek otunun antioksidan 6zellige sahip
oldugu, sindirim sistemi iizerinde olumlu etki ettigi
ve Dbagirsaklarda antibakteriyel etki

belirtilmigtir (Tufan, 2015).

gosterdigi

ISTANBUL KEKIiGIi (Origanum vulgare L. ssp.
Hirtum)

Ulkemizde Ballibabagiller ailesinin bir bitki tiirii olan
Istanbul kekigi (Origanum vulgare L. ssp. Hirtum)
Bursa, Izmir, Balikesir, Isparta, Yalova, Denizli,
Canakkale, Aydin, Mugla ve Manisa illerinde
yetistirilmektedir (Arslan, Tinmaz, Baser, & Tiimen,
2009a; Baser, Ozek, Kiirkciioglu, & Tiimen, 1994;
Ozgiiven ve ark., 2005). Bitki iilkemizde Marmara ve
Trakya bolgelerinde yaygmn olup Istanbul kekigi
olarak bilinmektedir (Baser ve ark., 1994). Bitki ¢ok
yillik, 50-80 cm boya ulasan, pembe ve beyaz ¢icekli,
kuvvetli kokulu ve govdesinde kivrimlara sahip
kutikulasi, epiderma {iistiinde yer alan seyrek tiiyleri,
sap1 ve basinda tek hiicreli salgi tiiyleri vardir. 2-8
sirali floem, belli yerlerde kesintili bir halka
seklindedir. Bitki Temmuz-Agustos aylarinda ¢igek
acar (Baytop. 1999b; Sadikoglu 2005). Istanbul
kekigi %4-5 oraninda ugucu yag ihtiva eder (Baytop,
1999b). Bitki igeriginde timol, karvakrol, timokinon,

linalool, p-simen, gama (y)-terpinene, 1-okten-3-ol,
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borneol, terpinen-4-ol, benzaldehit, metilsalisilat,
eugenol, benzil alkol, 2-fenil-etanol ve 3-hekzen-1-ol
esansiyel yaglari bulunur (Esen ve ark., 2007; Karik
ve ark., 2007; Milos ve ark., 2000; Sancaktaroglu, S.,
& Bayram, E. 2011). Kekik bitkisinin topragin
iistiinde kalan kisimlart koroner hastaliklarin
sagaltiminda, romatizma, bocek sokmalarinda, kan
dolagiminin uyarilmasinda, bagirsak problemlerinde,
kabiz,

ekspektoran, sedatif, diiiretik etkilidir; bitki dis ve bas

hazmettirici,  antiseptik,  diyaforetik,
agrilar1 tedavisinde de kullanilmaktadir (Baytop,
1999b). Etlik piliglerde farkli dozlarda bitkinin toz
oOziitlerinin yedirilmesi sonucunda canlt agirlik artigt
ve yemden yararlanmanin etkilenmedigi; yiiksek
miktarda rasyona katildiginda yem tiiketimini
azalttigl, yemden yararlanmay1 arttirdignr ve diski
orneklerinde E.coli sayisini azalttigi belirlenmistir.
Yine ayni ¢aligmada Istanbul kekiginin esansiyel
yaginda bulanan bilesiklerin bagirsak hiicrelerinin
kontaminasyona daha az maruz kalmasini saglayarak
besinlerin emilimini arttirdig1r tespit edilmistir
(Gemici, 2008). Hayvan beslemede istahi arttirmak
icin  kullanilmaktadir (Yeomans, 1996). Etlik
piliclerin yemine katilan bu bitkinin toz ekstrakti CI.
perfiringens’e etkisi

kars1 antimikrobiyal

goriilmiistiir (Waldenstedt, 2003).

KEKIK (Thymus vulgaris L.)

Ulkemizde bulunan Ballibabagiller ailesinin bir bitki
tirii olan kekik (Thymus vulgaris L.), Dogu, Giiney
ve I¢ Anadolu’da bulunmakla birlikte iilke geneline
de dagilim gostermektedir (Baytop, 1999c; Baser,
2000; Fakili, 2010). Kekik odunumsu, yart ¢alimsi,
siirekli yesil kalan, dallanma yapan ve dallar1 yukar1
kalkik olan bir bitkidir. Bu bitki, 20-40 cm boylar1
arasinda olup, dallarin istiindeki kisimlar gri-kadife
tiiylere sahiptir. Genel olarak ana sap1 dallanma

gostermez ancak her ¢ikan yaprak, siirglinlerle bir
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demet olusturur. Saplarin dort kosesi vardir. Asil
yapraklar kisa olup sapli ve sapsizdir (Ceylan, 1996).
Bu bitki icerisinde karvakrol (%3.2), timol (71.5),
terpinen 4-ol (%17.4), gama(y)-terpinen (%2.6),
linalool (%4.6) ve p-simen (%17.6) ugucu yag
bilesenlerini igermektedir (Arslan ve ark., 2009b). Bu
maddelerden timol ve karvakrol’iin nefes acici,
antispazmodik, fungusit, oksiiriik kesici,
antiastmatik, kan dolasimini hizlandirici, antioksidan,
bakterisit, antiseptik, analjezik ve hepatoprotektif
gibi etkilere sahiptirler (Fakili, 2010). Kekik,
yemeklerin lezzet ve aromasini arttirmak amaciyla da
kullanilmaktadir (Lee ve ark., 2005). Bu bitkinin
yapisinda bulunan karvakrol’iin etlik piliclerde
karkas agirligi ve karin yag oranmi arttirdig
belirlenmistir (Ocak ve ark., 2005). Kekik esansiyel
yagmin biiylime performansi, yem alimi, yemden
yararlanma Kkatsayis1 ve total protein miktarinda
onemli derecede artis yaptigi; ancak karmn yag
yiizdesi ve agirligi ile serum kolesterol seviyesinde
diisiise neden oldugu tespit edilmistir (Al-Kassie,
2009; Denli ve ark., 2004). Kekik ucucu yaglarinin
icerisinde bulunan timol ve karvakrol’iin antibiyotik,
antiseptik, ekspektoran ve spazmolitik dzelliklere de
ayrica sahip oldugu bildirilmistir (Ozgiiven & Kirici.,
2002). Etlik piliglere farkli dozlarda yedirilen kekik
yagmin dozlarinin arttirilmasiyla sekal koliform
mikroorganizmalarin sayisinda da o oranda azaldig:
belirlenerek; kanatl yemlerinde canli agirlig1 arttirici
alternatif ~ besin maddesi olarak  kullanilan
antibiyotikler yerine kekik yaginin kullanilabilecegi
ortaya konulmustur (Giiler ve ark., 2005). Kekik
ucucu yaglarindan yalnizca timol’tin kullanildig etlik
pili¢lerin rasyonlarinda, yem alimi, karkas agirhigi ve
karkas tizerinde 6nemli bir etki olusturmadigi; ancak,
abdominal yag1 arttirdigi ve kontrol grubuna gore
mortalite oranini da diigiirdiigli belirlenmistir (Ocak

ve ark., 2008).
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MERSIN BIiTKISI (Myrtus communis L.)

Mersingiller ailesinde bulunan Myrtus communis L.
tim y1l yesil, ¢ali formunda, ¢ok yillik, kisa boylu 1-
3 m. uzunlugundadir. Tiirkiye'de Trabzon, Hatay,
Mugla, Antalya, Samsun, Adana, Canakkale, Ordu,
Sinop ve Izmir'de yetisir (Ogur, 1994). Bitkiye
Akdeniz bolgesinde adi mersin, murt, hambeles;
yapragina ise bahar ismi ile bilinir (Ogur, 1994;
Aydin ve Ozcan, 2007). Yapraklar ugucu yag, tanen,
maddeler Yapraginda ve

ve acl igermektedir.

meyvesinde malik ve sitrik asit gibi organik
maddeler, tanen, sekerler ve ugucu yaglar (Baytop,
1999d); limonene, a-pinen, beta pinen, Okaliptol,
kamfen, kafur, bornil asetat, linalil acetat, eucalytol,
jeranil asetat, mirsen, karyofilen, alfa terpinil asetat
v.b. ugucu maddeler bulunur (Akgiil&Bayrak, 1989;
Donmez& Salman, 2017). Meyvesi ve yapragi
olgunlasgtiginda yenilebilir aromatik bir lezzete
sahiptir (Farah ve ark. 2006). Tlag, kozmetik, gida,
sanayi, fitoterapi ve aromaterapi de kullanilan
(Hammer ve ark., 1999); tibbi bir bitkidir (Baydar,
2007). Antimutajenik (Mimica-Dukic ve ark., 2010),
antinematosid (Oka ve ark., 2012), antiseptik,
dezenfektan (Bravo,1998); sinir  koruyucu,
uykusuzluk ve anksiyete tedavisinde (Hajiaghaee ve
ark.,2016); antimikrobiyal (Alem ve ark.,2008);
ve ark., 2004);

antioksidan (Alamanni yara

iyilestirici, idrar yollar1 hastaliklar1 tedavisinde; kan

kesici, bronsit, verem ve seker hastaliginin
tedavisinde (Baytop, 1999) gelencksel olarak
kullanilmaktadir. Solunum hastaliklarinda
yapraklarindan dekoksiyon yontemiyle

yararlanilmaktadir (Flamini ve ark. 2004). Yogun
miktarda tiiketilince solunum yollarina zarar verir,
gebelerde kasilmalar1 artirarak diistige sebep olur
(Baytop. 1999d). Bitki 6zleri antioksidan ve fenollik
bilesikleri yogun bulunmasi sebebiyle yeni ilag

yapmak amaciyla yararlanilir (Kawahara ve ark.,
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2007). Meyvelerde tanen igerigi zengindir (San ve
ark., 2015). Murt yapragi Oziitiiniin antibakteriyel
etkisi lizerine yapilan bir ¢alismada Campylobacter
Jjejuni harig, 6 Gram pozitif (S. aureus, Streptococcus
pyogenes, Streptococcus pneumoniae, Micrococcus
luteus,  Streptococcus agalactiae ve Listeria
monocytogenes) ve 3 gram negatif bakteri (E. coli,
Pseudomonas aeruginosa ve Proteus vulgaris)’nin
iremelerini engelledigi; S. aureus ve Micrococcus
bakterilerin liremesi iizerinede

luteus biiyiik

inhibasyon alani olusturdugu ve  Streptococcus
agalactiae bakterisinde ise en az inhibisyon alani
meydana getirdigi tespit edilmistir (Mansouri ve ark.,
2001). Baska bir ¢aligmada, Mersin bitkisi 0ziitiiniin
ve E.

Gram negatif (S. typhimurium coli)

bakterilerilere kars1 antibakteriyel etkisi
belirlenmistir (Mhamdi ve ark., 2014). Ayrica, beyaz
mersin yapraklarinin metanol 6ziitiiniin S. aureus
antibakteriyel etkisi tespit edilmistir (Ozcan ve

ark.,2015).

ONERILER VE SONUC

Kanatli beslenmesinde antibiyotiklere alternatif
olarak dnerilen bitkilerin kullanilma miktar ile ilgili
yapilan literatiir taramalarinda rasyonda kullanim

miktarlar1 sirastyla belirtilmistir:

Corek otu : Etlik piligler iizerine yapilan ¢aligmalar
sonucu rasyona %1 veya %1.5 oraninda ¢orek otunun
katilmas1 antikor titresini, canli agirligint ve saglikli
bliylime parametrelerini pozitif yonde

(Shokrollahi ark.,2018).

etki ettigi

belirlenmistir ve %1

oraninda rasyona ilave edilen ¢orek otunun
antibiyotiklere alternatif dogal koruyucu oldugu
belirlenmistir (Giiler & Ertas, 2006, Tufan, 2015).

Istanbul kekigi: Etlik piliglerde 700 ppm toz Istanbul
kekigi ozitiiniin digkida E. coli bakterisini azalttigi

belirlenmistir (Gemici ve ark., 2008).
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Kekik: Japon bildircinlarinda yemlerine 300-400
ppm kekik esansiyel yaginin katilmasi sonucunda
yemden yararlanmanin ve bagirsak villuslarm
arttirdigr (Dehghani ve ark., 2019); 60 mg kekik
esansiyel yagmin ise yemden yararlanma ile birlikte
canli agirlik artisin1 sagladigi (Denli ve ark., 2004);
farkli miktarlarda (100, 200 ve 400 mg/kg) kekik

yagmin sekal koliform bakterileri etkiledigi

belirlemistir (Giiler ve ark., 2005).

Mersin yapragi: Bildircinlarda yapilan ¢aligmada
Mersin yapraginin 6zellikle 1000 ve 2000 mg/kg giin
yogunlukta diyete ilave edilmesi biiyiime olumlu etki

ettigi tespit edilmistir (Biricik ve ark., 2012);

Sonug olarak gelisme hizlandiricilara olarak
antibiyotik kullanimina baglh antibiyotik direncinin

olusumunu engellemek ig¢in tibbi  bitkilerin

kullanilmasi Onerilmektedir.
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