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Metal-seramik restorasyonlarda firinlama sayisi ve seramik
kalinhginin renk degisimine etkisi

Amag: Bu calismanin amaci metal alt yapi Uzerindeki farkh kalinlik ve
markalara ait vener seramiklerin tekrarlayan firnlamalar sonrasi renk
degisimlerini incelemektir.

Gereg ve Yontemler: iki farkli markaya ait vener seramik (Vita VMK
Master, GC Initial) ile metal altyapi tzerinde iki farklh kalinlikta (1 ve
1,5 mm) érnekler hazirlanmigtir. Her bir grup igin érnek sayisi 20
olarak saptanmigtir. Porselen Ornekler 2 kez finnlandiktan sonra
baslangic renk 6lcimu spektrofotometre ile yapilmistir. Her 6rnegin
renk Olcimi 3 kez tekrar edilmis, ortalamasi alinarak
degerlendirilmistir. Olgiimler 3, 5, 7 ve 9 firnlama sonrasi
tekrarlanmistir ve renk degisim degerleri (AE) elde edilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde tekrarlayan varyans analizi ve gruplarin
karsilastinlmasinda ise Tukey’s HSD testi kullanilmistir.

Bulgular: Seramik kalinhginin AE degerinde istatistiksel olarak
anlaml farklihk yaratmadigi saptanmistir. Markalar arasinda ise AE
degeri agisindan istatistiksel olarak anlaml farkliik mevcuttur. GC
markasi gruplarn butin firnlama ddnguleri sonrasinda Vita markasi
gruplarina goére daha fazla renk degisimi gostermistir. Firinlama
sayisinin artmasiyla birlikie Orneklerin renk degisimi istatistiksel
olarak anlaml derecede artmistir.

Sonug: Tekrarlayan finnlama iglemleri seramigin renk stabilitesini
etkilemektedir ve bu etki markalar arasinda farkliliklar
gOsterebilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER

Kalinhk, metal-seramik restorasyon, renk degisimi, tekrarlayan
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ABSTRACT

The effect of firing number and ceramic thickness on
colour change of metal-ceramic restorations

Background: The aim of the study was to evaluate color
change of metal supported ceramics of different thicknesses
and brands after repeated firings.

Methods: Veneer ceramic specimens on metal substructures
were prepared from two different brands (Vita VMK Master,
GC Initial)with two different thicknesses (1-1,5 mm). Each
group contained 20 specimens. The veneer ceramic was fired
for two times and then the initial colour measurement was
performed with spectrophotometer. Each specimen was
measured for 3 times and their mean was taken. Color
measurements were repeated after 3, 5, 7 and 9 firings and
color change (AE) values were estimated. The obtained data
was analyzed with repeated analysis of variance and the
comparisons between the groups were carried out with
Tukey’s HSD test.

Results: The ceramic thickness did not cause any statistically
significant AE value. However the AE values between the
brands were statistically significant; groups of GC displayed
higher AE values after all firing cycles compared with groups
of Vita. The AE values increased significantly with the increase
of number of firings.

Conclusion: Repeated firings affect the color stability of the
ceramics and this effect varies between brands.
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Dental feldspatik seramikler UGstun estetik, kimyasal
stabilite ve biyouyumluk 6zelliklerine ragmen disuk
geriime dayanimina ve kirilgan bir yapiya sahiptirler.
Kirilgan 6zellikleri ve dayanim deg@erlerinin disik olmasi
nedeniyle gulclendiriimeleri gerekmektedir.2® Metal alt
yap! ile beraber kullanimi da bu ydntemlerden biridir.
Metal-seramik restorasyonlar dis eksikliginin fonksiyonel,
biyolojik ve estetik olarak gideriimesinde vyillardir
kullanilan gavenilir bir metoddur.

Olumlu  &zelliklerinin ~ yani  sra  metal-seramik
restorasyonlarin c¢esitli olumsuz 6zellikleri de mevcuttur.

Bunlar arasinda 6zellikle ince fenotipte digeti
varliginda metal renginin dis etinden yansimasi;
Ozellikle kiymetsiz metal alasimi  kullanildiginda
gorllebilen  metal  alerjisi;  kiymetsiz  metal
alasimlarinin korozyona yatkinligi ve metal alt yapinin
1ISIg1 gecirmemesi sonucu Isik gegirgenliginin dogal
dislerden farkli olmasi sayilabilmektedir. Alt yapinin
metalik rengini kapatabilmek icin 6ncelikle metalin
Uzerine opak seramik uygulamak gerekmektedir.
Opak tabaka Uzerine uygulanan seramigin dogal
disin gbrsel &zelliklerini verebilmesi icin uygun
kalinlikta olmasi restorasyonun estetigi icin dnemlidir.

* Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Istanbul
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Bununla beraber uygun renk secimi de estetik bir
restorasyonun hazirlanmasinda &nemli bir faktoérdir.4
Algilanan dis rengi dentin ve mine igerisinden gelen ve
mine ylzeyinden yansiyan isigin sonucudur.* Yapilacak
olan dental restorasyonda renk uyumunun saglanmasi igin
kullanilan seramigin dentin ve mineye yakin gorsel
Ozellikler gbstermesi beklenir. Seramigin rengini etkileyen
faktorlerin  translusentlik 6zelligi, ylzey O6zellikleri ve
sekli4,porselenin icerigi®’, porselen kalinligeé, final firnlama
Isisi®'2, porselen yigim teknigive firnlama sayisi*'2'3
oldugu bildirilmigtir.

Porselen igerigi de rengi etkileyen faktorlerden biridir ve
piyasada cesitli iceriklere sahip porselenler bulunmaktadir.
Bu icerik farklihgi bazen tekrarlayan firnlanmalarin
gerektigi metal-seramik restorasyonlarin renklerinde gézle
algilanabilecek miktarlarda degisiklie yol acabilmektedir.
Bu nedenle calismamizda Turkiye’de en yaygin kullanilan
iki vener seramik markasinin farkh kalinlk ve tekrarlayan
firnlama iglemleri sonrasinda renk degisimlerinin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Sifir hipotezi kalinligin ve
tekrarlayan firnlamalarin iki vener seramikte de renk
degisimi Uzerine etkisi olmadigidir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda vener seramik yuklemesinin yapilmasi icin
15 mm capinda 2 mm kalinhginda daire seklinde 60 adet
Cr-Co alagimindan (Wirobond, Bego, Germany) metal
altyapi hazirlandi. Metal alt yapilarin olusturulmasi icin
icerisi mum ile doldurulabilecek kaliplar olusturuldu. Bu
kaliplarla elde edilen mum modelaj revetmana (Bellasum,
Bego, Germany) alinarak doékim islemi firma O6nerileri
dogrultusunda gerceklestirildi. DOkim islemi sonrasi elde
edilen metal altyapilar revetmandan temizlendi, yuzey
capaklar giderilerek cila islemi uygulandi. Hazirlanan
metal érneklerin Ust ylzeyi 250 um partikll boyutundaki
temiz aliminyum oksit ile kumlama islemine tabi tutuldu.

Vener seramiklerin metal altyapilar Gzerine yigimi
Oncesinde her bir marka grubuna kendi firmasinin urettigi
opak seramik (VITA VMK OPAQUE A2, GC Initial MC Paste
Opaque OA2) uygulandi. Hazirlanan metal altyapilar
Uzerine A2 renkte iki farkll kalinlikta (1 mm ve 1,5 mm) iki
farkl seramik markasi (Vita VMK Master (VITA Zahnfabrik,
Bad Sackingen, Germany) ve GC Initial (GC Corp, Tokyo,
Japan)) yigildi (Sekil 1). Galismamizda klinik kullanimda en
cok tercih edilen renklerden biri olmasi sebebiyle A2
renkte opak ve dentin seramigi tercih edilmistir. Vener
seramiklerin hazirlanmasini standardize etmek amaciyla 10
mm genisliginde ve 1 ile 1,5 mm derinliginde delikleri olan
metal sablonlar hazirlandi. Bu kaliplar yardimiyla érnekler
Uzerine seramikler yigilarak finnlandi. Opak seramiklerin
uygulanmasi sirasindaki gibi vener seramiklerin metal alt
yapilarin tzerine yigilmasi sirasinda da firmalarnn Granleri
icin ©6nermis olduklan firnlama prosedurleri uygulandi
(Tablo 1). Seramikte meydana gelen buzilmeyi kompanse

etmek ve seramik miktarinin istenilen boyutlarda
olmasini saglamak igin bizllen seramik Uzerine
metal sablon icerisinde tekrar seramik yigildi ve
finrnlama iglemi tekralandi. Vener seramiklerin ilk iki
finrnlama isleminden sonra érnek kalinliklar kumpas
(Precimeter S, Renfert GmbH, Hilzingen, Germany)
ile 5 farkl noktadan dlcullerek kontrol edildi.

Tablo 1.

Seramiklerin firnlama prosediirleri

Onlsitma Kurutma Sicaklik Final ALEL
Gruplar R Isisi
Derecesi  Zamani Artisi Isisi S
Siresi
GC Firing 580°C 6 min  55°C/min  890°C 1 min
Vita 500°C 7,49 55°C/min 930 1 min
Vita VMK GC Initial
Master MC
r—— r——
1imm 1.5mm 1imm 1.5mm

Sekil 1.

Seramik gruplari ve alt gruplar

ilk iki firnlama islemi drnekler icin baslangic olarak
kabul edildi ve her 6rnek icin firnlama islemi ilk iki
firnlama sonrasindan 9 finrnlamaya kadar tekrar
edildi. Orneklerin baslangic, 3., 5., 7. ve 9.
tekrarlanan finnlama islemleri sonrasinda
spektrofotometre (VITA Easyshade Compact, Bad
Sackingen, Germany) ile renk dlgimleri yapildi. Bu
sistemle D65 illuminant i1sik (renk sicakhdi 6500°
Kelvin olan gun 1s1g1) ve maksimum iki derecelik
sapma acisi gostercek sekilde o6rneklerin renk
Olcimleri yapildi ve renk degerleri elde edildi. CIE
L*a*b* degerleri herbir érnek icin 3’er kez tekrar
edildi ve L*a*b* degerleri kaydedildi. Bu (¢
Olcimden elde edilen degerlerin ortalamalan AE
hesaplamalarinda kullanildi. Cihaz kalibrasyonu her
grup 6lcimi bitiminde degerlendirildi ve yeniden
kalibrasyon yapild.

CIE L*a*b* &lgumleri ile her 6rnegin renk degisimi
degerlendirildi. Toplam renk degisimi asagidaki
formal kullanilarak hesaplandi;

AE*= [(AL*)2 + (Aa*)? + (Ab*)2]'2

Bu formuldeki AE degeri iki renk arasindaki L*a*b*
degerleri arasindaki sayisal farklihgr gdstermektedir.
AE degeri 1'den klclUk ise iki renk arasindaki
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farkhlik algilanamamaktadir. AE degeri 1’den blylk ve 3.7’den
kiguk ise iki renk arasindaki farklilik bireyin gérsel yetisine bagl
olarak algilanabilmektedir. AE deg@eri 3.7°den buyik ise iki renk
arasindaki farklik algilabilir ve klinik olarak kabul edilemez
seviyededir.'41®

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS programi (SPSS
PC, Vers.10.0; SPSS, Chicago, lll) kullanilarak hesaplandi.
Verilerin istatistiksel de@erlendiriimesinde tekrarlayan varyans
analiz élciimii kullanild. ikili karsilastirmalarda Tukey’s HSD testi
ve paired 2-tailed testi kullanildi (a=05).

BULGULAR

Calisma verileri sonucunda en az renk degisiminin 1mm
kalinliginda Vita seramiginde oldugu, en yiksek renk degisiminin
ise 1,5 mm kalinhgindaki GC seramiginde oldugu goruldu.
Finnlama sayllan arasinda degerlendirme  yapildiginda
baslangic, 3., 5., 7. ve 9. finnlamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkhlik saptandi. Finnlama sayisinin artmasiyla birlikte
renk degisiminin de arthid gdzlendi. Kalinlk degisimleri
degerlendirildiginde istatistiksel olarak farklilik g&zlenmedi
(Tablo 2, Sekil 2).

Tablo 2.
Gruplarin renk degisim degerleri ve standart sapmalari
9. Firinlama

5. Firinlama 7. Firinlama

6.60+1.21 Ab

Grup 3. Firinlama

1imm GC 5.01+1.08 A,a 7.83x1.45Ac 9.15£1.27Ad

1.5mmGC 452+0.82Aa 6.92+1.04Ab 8.39+1.01 Ac 9.89+1.22Ad

1mm Vita 1.45+0.54 B,a 2.06%+0,69 B,b

2.39+1.19B,b

251+0.78 B,c 2.63+0,76 B,d

1.5mmVita 1.20+0.49B,a 277+1,28B,c 2.87+1.27B,d

3. Finnlama 5. finnlama 7. hinnlama 9. Finnlama

mimmGC ™M1,5mmGC ®™1mmVita ™1,5mm Vita

Sekil 2.

Gruplarm renk degisim degerleri

Markalar arasinda renk degisimi acisindan istatistiksel olarak
anlamh farkliik bulundu. GC marka gruplarin bittn sikluslarda
Vita marka gruplarina gére daha fazla renk degisimi gdsterdigi
gbzlendi. GC marka gruplar baslangigtan itibaren klinik olarak
kabul edilemeyecek degerlerde (=3.7 AE) renk degisimi
gosterirken Vita marka gruplarin renk degisimi 9. firnlama
sonrasinda bile klinik olarak kabul edilebilecek seviyedeydi.

TARTISMA

Caligsma  verileri veneer seramiklerin
tekrarlayan firnlama islemleri sirasinda renk
degisimi gosterdigini ve farkh firmalarin
drettigi  seramik  materyalleri  arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik

bulundugunu géstermistir (p < 0.05).

Porselen kalinliginin renk degisimi Uzerine
etkilerinin de degerlendirildigi calismamizda 1
ve 1,5 mm’lik iki farkli kalinhk
degerlendirilmistir. Bazi calismalar kalinligin
renk Uzerinde etkili olabilecegini rapor
etmektedir.'®'” Bu calismalarda 0.5 ile 2mm
arasindaki seramik kalinliklar
degerlendirilmigtir. Kalinh@in renk degisimini
etkiledigi calismalarda kalinligin artmasiyla
birlikte tekrarlanan firnlama islemlerinin
seramik Uzerinde daha az renk degisimi
gOsterdigini  raporlamiglardir.  Calismamizin
sonucunda seramik kalinhgindaki artis ile (3.
firnlama diginda) birlikte seramikteki renk
degisiminin de arttigr bulunmustur. Fakat
kalinhginin  tekrarlanan finnlama islemleri
sonrasinda seramik Uzerinde istatistiksel
olarak énemli bir renk degisimi etkisi olmadigi
da gorulmastar.

Markalar kendi aralarinda degerlendirildiginde
ise gruplar arasinda istatistiksel olarak farkhlik
bulunmustur. Markalar arasindaki bu farkhlik
icerik ve firmalarin belirtmis olduklar firnlama
islemleri sonucunda ortaya ¢ikmis olabilir.®

Calismamizda orneklerdeki renk
degisimlerinin aragtinimasinin yanisira bu renk
degisimlerinin goérsel olarak algilanabilirligi de
degerlendirilmistir. Calismalarda AE
degerindeki degisikligin gbzle farkedilebildigi
degerler farkh kriterlerde degerlendirilmigtir.
AE degerinin 1’den kiglk oldugunda renk
farklihgr gozle algilanmaz iken 1-2 arasindaki
AE degerleri bir cok gdzlemci tarafindan
algilanabilir olarak bulunmustur. AE
degerlerinin 2’'nin Gzerine ¢iktidi durumlarda
ise renk degisikliginin acikga aligilanabildigi
kabul edilmistir.'® Bunun yani sira Seghi ve
arkadaslan renk degisiminin klinik olarak
kabul edilebilir degerini 3,7 AE olarak
belirtilmistir.”® insan gdziiniin algilayabildigi
renk degisiminin incelendigi bagka bir
calismada ise AE degerinin ¢ ve Uzeri oldugu
durumlarda insan gézinun renk degisikligini
algiladigi bildirilmigtir.'® Calismamizda
tekrarlanan firnlama iglemleriyle birlikte AE
degeri 1,2 ile 9,88 arasinda degisiklik
gOstermigtir.
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Vita markaya ait 1 mm ve 1,5 mm kalinliktaki gruplar 9.
firnlama isleminden sonra sirasiyla 2,62 ve 2,86 AE’lik
degerleri ortaya koymustur. Bu degerler hem Seghi ve
ark.’in belirtmis olduklari 3,7 AE’lik farkin hem de Yap ve
ark.’in belirtmis oldugu 3 AFE’lik farkin altinda kalarak Vita
markasinin her iki kalinlk degeri icin de 9. finnlama
sonrasinda bile klinik olarak kabul edilebilir oldugunu
gostermistir. GC markasinda ise her iki kalinlik degeri igin
de 3. finnlama isleminden sonra bile yapilan
degerlendirmelerinde hem Seghi ve ark.iIn hem de Yap
ve ark.in belirttikleri klinik kabul edilebilirlik degerinin
Ustiinde AE degeri gdzlenmistir.

CIE renk sistemi L*, a*, b* degerleri olmak Uzere 3 farkli
eksende renk sistemini tanimlamigtir. L* koordinati rengin
aciklik/koyuluk, parlaklik ve siyah/beyaz karakterini
belirtmektedir. Saf siyah 0, saf beyaz ise 100 L* degerini
almaktadir. Acik renkteki cisimler daha ylksek L*
degerine sahipken, koyu renkteki cisimlerin L* degerleri
daha dusuktdr. Renk bilesenleri olan a* ve b*
koordinatlar rengin kromatik karakterini gdéstermektedir.
a* degeri rengin kirmizilik-yesillilik oranini, b* degeri ise
sarilik-mavilik oranini géstermektedir. a* degeri pozitif ise
kirmizihdi, negatif ise yesilligi; b* degeri pozitif ise sarilig,
negatif ise maviligi belirtmektedir.2°

L*, a* ve b* degerleri tek tek incelendiginde butin
Orneklerin L* degerlerinde firnlama sayisinin artmasiyla
birlikte yUkselme gorilirken a* ve b* degerlerinde
azalma go6rulmuastur. Bdylelikle butin 6rneklerde a
degerinin azalmasiyla birlikte vyesile, b* degerinin
azalmasiyla birlikte maviye yaklasan renk degisimi
bulunmustur.

Seramiklerin rengi metal oksitlerden olusan renklendirici
pigmentler kullanilarak elde edilmektedir. Stabil olmayan
bu metal oksitler finnlama derecelerinde ykima
ugrayabilirler ve renk degisimine neden olabilirler.51321.22
Crispin et al?®> ve Lund and Piotrowski' sari ve turuncu

renk ajanlannin  finnlama silarnda en disik renk
stabilitesine  sahip olan  pigmentler  olduklarini
bildirmiglerdir. Calismamizdaki &rneklerin a* ve b*

degerindeki azalma renklendirici pigmentlerin firinlama
isilarindaki  ylkimi - sonucunda gerceklesmis olabilir.®
Serami@in tekrarlanan firnlama islemleri sirasinda yapi
icerisindeki kristal odaklarinin olugsmasi ve olusan
odaklarin tekrarlanan finrnlama iglemleriyle buyUmesi
sonucunda yapinin 1sik gecirgenliginde azalma oldugu
rapor edilmistir.222* Galismamizda L* dederlerindeki artig
seramigin  tekrarlayan firnlama islemleri  sonrasi
kristalizasyonundaki artis ve opaklasmasi sonucu ortaya
cikmis olabilir.

Calismamizin sinirlamalan  arasinda renk élgtimlerinin
sadece spekirofotometre ile yapimasi sayilabilir.
Spektrofotometreler ~ standardize  1slk  kaynaginin
bozulmas! veya 6lgim yapan aletin dis ve restorasyon
Uzerinde yanlis konumlandiriimasi sonucunda degiskenlik
gOsteren degerler verebilir.2® Bbdylece materyale giren

IsIgin 6nemli derecede kiriimasi veya kaybi olabilir.
Bu durum prob ucundan cikan 1sig1 veya prob
ucuna geri dénen i1sigin algilanmasini etkileyebilir.?®
“Edge-loss” olarak tanimlanan bu isik kaybi renk
Olciminde hatalara neden olabilir.262® Kayip
Ozellikle translusent olan ve dlcum yapilacak ylzey
genisligi  spektrofotometre prob  genigliginden
kiicik olan o6rneklerde gorulir.?2® Calismamizda
da kullanilan &rneklerin translusentlik &6zellikleri
vardir. Bu nedenle gelecek calismalarda 6rneklerin
hem spektrofotometre ve hem de kolormetre ile
degerlendiriimesi yéntemin verifikasyonunu
saglayacaktir. Calismanin bir diger sinirlamasi
olarak ise sadece iki marka ve bu markalara ait tek
bir rengin kullaniimasidir. Gelecek c¢alismalarda
daha fazla renk ve markanin degerlendiriimesi
seramigin laboratuvar ve klinik uygulamalarini daha
éngérulebilir kilacaktir.

SONUC
Tekrarlanan  finnlama iglemleri  metal-seramik
restorasyonlarda renk degisimine neden
olmaktadir.

Seramik kalini@i tekrarlanan finnlamalar sonrasi
renk degisimini etkilememektedir.

Seramik markas! tekrarlanan firinlamalar sonrasi
renk degisimini etkilemektedir.
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