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Ozet

Bu ¢alismada, % 2 oraninda masere sarimsak (Allium sativum L.) ve Tunceli sarimsagi
(Allium tuncelianum Koll.) yaglari, ortalama agirliklar:: 39.0 £ 1.64 gr. olan gokkusag
alabaliklarimin ~ yemlerine ilave edilmistir. Calismanin  sonunda, gdékkusagi
alabaliklarimin kan parametreleri ve NBT (Nitroblue Tetrazolium) seviyeleri tespit
edilmistir. Sarimsak uygulamasi yapilan gruplarda, MCH, P-LCR, PCT, PLT ve MPV
parametrelerinde kontrol ve stres gruplarina gorve istatistiksel olarak farkhilik
bulunmugstur (P<0.05). WBC, LYM, MID, RBC, HGB, HCT, MCV, MCHC, RDW-SD,
RDW-CV ve PDW, degerleri arasinda bir farklilik goriilmemistir (P> 0.05). Sarimsak
uygulamalart sonucu NBT seviyeleri 6nemli derecede azalma gostermistir (P<0.05). Bu
durum sarimsagin hiicrelerdeki oksidatif stresi azalttigini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Alabalik, sarimsak yagi, Tunceli sarimsagi, NBT, kan
parametreleri.
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Effects of oils of macerated garlic (A/lium sativum Limne) and
macerated Tunceli garlic (Al/lium tuncelianum Kollman) on some
hematological parameters and NBT (NitroblueTetrazolium) levels

of rainbow trout (Oncorhynchus mykiss W.) at high stocking
density

Abstract

In this study, 2% of macerated garlic (Allium sativum L.) and Tunceli garlic (Allium
tuncelianum Kollman) oils were added to the feeds of rainbow trout with an average
weight of 39.0 + 1.64 g. At the end of the study, blood parameters and NBT (Nitroblue
Tetrazolium) levels of rainbow trout were determined. A statistically significant
increase in the MCH, P-LCR, PCT, PLT and MPV parameters was observed in the
groups with garlic application compared to the control and stress groups (P <0.05),
although there was a numerical increase in all blood parameters. There was no
statisticall ysignificant difference between WBC, LYM, MID, RBC, HGB, HCT, MCYV,
MCHC, RDW-SD, RDW-CV and PDW levels (P> 0.05). NBT levels decreased
significantly as a result of garlic applications (P <0.05). This shows that garlic reduces
oxidative stress in cells.

Keywords: Trout, garlic oil, Tunceli garlic, NBT, blood parameters.

1. Giris

Sarimsak (A/lium sativum L.), eski ¢aglardan giinlimiize hem yemeklere lezzet vermek,
hem de hastaliklara ilag olarak kullanilagelmis bir bitkidir. Sarimsak ve igerdigi
maddeler, immiin sistem fonksiyonlarini artirici, kansere karst koruyucu [1],
kardiyovaskiiler sistemi koruyucu [2], antimikrobiyal [3] ve antioksidan [4] 6zelliklere
sahiptirler.

Bitkiler baliklar iizerinde farkli ¢alismalarda dezenfektan veya terapotikler seklinde
cesitli calismalarda kullanilmaktadir [5, 6, 7, 8, 9]. Bitkiler baliklara genellikle farkl
yontemler ile direk olarak verilir veya suyun ozelliklerini degistirerek baliga etki
ettirmek iizere su ortamina birakilir [10].

Yapilan bir ¢alismada masere sarimsak yagmin, su buhart distilasyonuna ve taze
sarimsaga gore icerdigi maddeler acisindan en zengin iirlin oldugunu tespit etmistir.
Ozellikle tiyosiilfinatlar, vinilditiinler, siilfitler ve ajoene gecisleri en yiiksek seviyede
elde edilmistir [11]. Ozellikle allisin (dialiltiyosiilfat) sarimsagm en dikkat cekici
maddesidir. Allisin,  antimikrobiyal 06zelligi, bagisiklik hiicrelerinin fagositoz
fonksiyonu kolaylastirdigt ve bakterisit aktivitelerini arttirdigi, ek olarak, dogal
oldiiriicti hiicreleri uyardigi, lizozim ve antikor cevaplarini artirdigi bildirilmektedir [12,
13].

Ezilmemis sarimsak taneleri nispeten kokusuzdur ve ayni zamanda S-allil-
sisteinsiilfoksit olarak da bilinen kiikiirt iceren bir amino asit tiirevi olan alliini igerir.
Alliin, sarimsak kesildiginde veya ezildiginde aktive olan enzim alliinaz enziminin
yardimiyla allisin haline doniistiiriiliir. Alil-2-propenetiyosiilfinat olarak da bilinen
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ucucu bir bilesik olan allisin, sarimsaga keskin kokusunu verir. Allisin, antibiyotik
aktivitesi olan reaktif bir oksidandir. Aslinda, allisin salgilayan dogranmis sarimsak,
antibiyotiklerin kesfedilmesinden once yaralar1 tedavi etmek igin kullanilmaktaydi.
Bununla birlikte, in vivo olarak, allisin biyolojik olarak temin edilemez ve sarimsak
veya sarimsak preparasyonlari yedikten sonra kanda hemen hemen tespit edilemez.
Allisin yagda ¢6ziiniir organosiilfiir bilesiklerine ayrisir [14].

Tunceli sarimsagi (Allium tuncelianum Kollman), dogal olarak yetisen tek dis sarimsak
olarak da bilinen Tunceli-Ovacik yoresine ait bir sarimsak tiiriidiir. Diger sarimsak
tiirlerine kiyasla daha az kokuya sahiptir. Sarimsak tiirlerinin hepsinin antioksidan
kapasiteleri yiiksektir. Ozellikle ihtiva ettigi allisin antioksidan kapasitenin biiyiik bir
boliimiinii olusturur [15].

2. Deneysel calismalar

2.1. Deneyin hazirlanmasi

Calismada ortalama canli agirligi 39.0 £ 1.64 gr. olan gokkusagi alabaliklar1 (n: 160)
kullanilmig ve c¢alisgma ii¢ tekrarli olarak gerceklestirilmistir. Yogunluk stresi
gruplarinda; kontrol stres grubu: 50 balik, masere sarimsak yagi stres grubu: 50 balik,
masere Tunceli sarimsag1 yagi stres grubu: 50 balik ve normal kontrol grubunda: 10
balik, 200 litrelik tanklara yerlestirilmistir. Calismada kullanilan sarimsak ve Tunceli
sarimsag1 Elazig da yoresel bir saticidan temin edilmistir. Masere yagin elde edilmesi
icin sarimsaklar 15 giin boyunca aycicegi yaginda (1/10 oraninda) bekletilmistir. Elde
edilen masere yaglar alabaliklarinin yemlerine % 2 oraninda ilave edilmistir. Tim
calisma boyunca baliklar sabah ve aksam olmak {izere giinde iki kere ticari bir alabalik
yemi ile 42 giin boyunca beslenmistir. Yemleme giinliikk olarak baliklarin canl
agirliklariin ortalama % 2’si oraninda uygulanmustir.

2.1. Kan analizleri

Kan alma islemi baliklardan besleme yapilmadan gergeklestirilmis ve baliklar kan alma
isleminden Once anestezik madde ile (Benzocaine 30 mg/L) bayiltilmistir. Denemeler
etik kurallara uygun olarak gergeklestirilmistir (Indnii Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Deney Hayvanlar1 Etik Kurulu, Protokol No: 2013/A-71). Bayiltilan baliklarin kuyruk
venalarindan enjektorle kan ornekleri alinarak icerisinde EDTA bulunan tiiplere
aktarildi. EDTA’l1 kan 6rneklerinden tam kan sayimi ve NBT testi, ayn1 giin i¢erisinde
yapildi. WBC (Lokosit), LYM(Lenfosit), MID (Monosit), RBC (Eritrosit), HGB
(Hemoglobin), HCT (Hematokrit), MCV (Ortalama Eritrosit Hacmi), MCH (Hiicre
hemoglobin ortalamasi), MCHC (Ortalama Eritrosit Hacmi), RDW-SD (Kirmiz1 kan
hiicresi dagilim genisligi-standart sapma), RDW-CV (Kirmizi kan hiicresi dagilim
genisligi-varyasyon katsayisi), PLT (Trombosit), MPV (Ortalama trombosit hacmi),
PDW (Trombosit dagilim genisligi), PCT (Tombosit yilizdesi), P-LCR (Trombosit-hiicre
genisligi orani) parametrelerinin tespiti, PROCAN PE6800VET marka tam otomatik
hematoloji analiz cihazi ile ger¢eklestirilmistir.

2.2. Istatistiksel analiz

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) Version 24.0 programi kullanilmistir. Elde edilen hematolojik verilerin
degerlendirilmesi P<0.05 giiven araliginda normal dagilim gostermeyen degerler i¢in
Kruskal wallis testi yapilmistir. Ikili gruplar arasinda da mann whitney u testi
uygulanmigtir.

718



ALTINTERIM B., AKSU O.

3. Sonuclar ve tartisma

MCH, PLT, MPV, PCT, P-LCR kan parametreleri ve NBT seviyelerinde istatistiki
olarak anlamh farklilik bulunmustur (P<0.05). WBC, LYM, MID, RBC, HGB, HCT,
MCV, MCHC, RDW-SD, RDW-CV, PDW, degerleri arasindaki fark Onemsiz
bulunmustur (P>0.05). Yemlere ilave edilen sarimsak yaglarinin kan ve NBT
parametreleri tizerindeki etkileri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Deneme gruplarindaki baliklarin kan ve NBT degerleri.

Sarimsak stres

Tunceli

Kan Kontrol normal Kontrol stres
parametreleri sarimsagi stres
NBT 0.54+0.16° 0.72+0.03% 0.24+0.04° 0.22+0.01°
MCH (pg) 23.76+6.24° 39.85+8.27° 44.77£2.21° 47.50=0.90°
PLT (10%/pL) 1538.66+454.5 464.5+177.48 52.25+28.22 19+5.56
MPYV (fL) 10.9+1.6° 8+0.56° 11.67+£1.932 14.36+0.4°
PCT (%) 1.62+0.28, 0,74+0.6° 0.02+0.05° 0.02+0.01°¢
P-LCR (%) 26.26+8.422 11.25+3.74% 34.52+12.58¢ 53.242.424
MCHC (g/dl) 31.03£17.07 44.45+1.48 46.72+1.59 43.73+2.34
WBC (10°/uL) 41.734£10.75 39.45+7.42 41.68+13.64 51.2+7.53
LYM (%) 92.53+1.84 88.6+6.22 93.25+1.95 93.4+0.75
LYM# (103/pL) 38.66+10.34 34.7+4.10 38.85+12.71 47.86+7.41
GRAN (%) 2.66+£0.98 5+£3.67 2.3+0.69 2.16+0.37
GRAN#(103/pL) 1.06+0.4 2.1+1.83 0.9+0.4 0.9+1.1
MID#(10%/uL) 2+0.45 2.65+1.48 1.92+0.85 2.23+0.11
MID (%) 4.8+0.9 6.4+2.54 4.45+1.27 4.43+0.47
RBC (10%/uL) 2.89+0.42 1.73+0.54 1.74+0.66 2.04+0.5
HGB (g/dl) 6.96+2.41 7.15£3.6 7.94+3.24 9.73+£2.51
HCT (%) 24.06+5.77 16.2+8.62 16.9+6.85 22.46+6.78
MCV({L) 84.1+19.87 90.3+21.21 96.25+6.21 106.06+6.96
RDW-SD (fL) 65.66+10.92 50.2+7.91 61.35+7.58 60.1+5.69
RDW-CV (%) 17.33+7.07 11.75+0.77 13.57+£2.01 11.76+1.85
PDW (%) 14.76+4.46 8.2+0.0 9.2+1.19 17.1£7.34

*: Aym satirdaki farkli harfler istatistiki bakimmdan 6nemlidir (P<0.05). Ortalama+ standart sapma
degerleri verilmistir.
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Masere sarimsak (Elazig) ve Masere ovacik sarimsagi yaglarinin uygulandigi baliklarin
trombosit seviyelerinin azalmasi, besi yaglarinda bulunan bilesiklerin antikoagiilan
etkisiyle stres etkilerini azaltmada rol oynayabilecegi hipotezini desteklemektedir [16,
17]. Ozellikle bu etki Ovacik sarimsak yaginda daha belirgin olarak ortaya ¢ikmustir.

Taze sarimsagin % 1-2-3 oranlarinda alabalik yemlerine ilave edilerek gergeklestirilen
bir denemede % 1’lik grubun MCH, RBC, HB, HCT degerleri istatistiki olarak 6nemli
bulunmustur. Bizim caligmamizda da benzer sekilde MCH degeri istatistiki olarak
onemli ¢ikmistir. Ancak sarimsak yaglart gruplarimizda ki baliklarda RBC, HB, HCT
degerlerinin istatistiki olarak 6nemsiz oldugu belirlenmistir [18]. Kan endeksleri (MCV,
MCH ve MCHC), ¢ogu hayvanda anemi tanisi i¢in ozellikle onemlidir. Caligmamizda,
en yilksek MCH diizeyi Tunceli sarimsaginda tespit edilmistir. Ayrica normal kontrol
grubuna gore stres gruplarinin MCH seviyelerinde belirgin bir artis oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle, Shalby ve ark., 2006’da belirttigi gibi MCH’deki bu artis,
sarimsak yaglarinin eritropoezi uyardigini gostermektedir [19]. MCHC degerleri
arasinda onemli bir farka rastlanilmamis olmakla birlikte, stres arttik¢a rakamsal olarak
degerlerin yiikseldigi belirlenmistir. MCH ve MCHC degerlerinin anemi durumuna
paralel olarak artig gostermesi beklenilen bir sonugtur.

Sarimsak ekstraktt kullanilan bir diger calismada ise WBC degerleri arasindaki
farkliligin, bu calismada oldugu gibi istatistiki agidan 6nemsiz oldugu bildirilmistir
[20].

MCH, MCHC, PDW, PCT seviyelerindeki artis hematopoietik organlar1 ve immiin
hiicreleri uyardigini ortaya koymaktadir [21].

Hastalik etkeni (Pseudomonas fluorescens) uygulanan bir ¢alismada tedavi amaciyla
sarimsak uygulanan grupta hastalikla bas edebilmek acisindan NBT degerinin diger
gruplara gore anlamli sekilde yiikseldigi bildirilmistir [22]. Benzer bir c¢aligmada
Aeromonas hydrophila enfeksiyonuna karsi tedavi uygulamasinda NBT seviyelerinde
artis oldugu vurgulanmistir [23].

Daha once yapilmig bir diger calismada ise yogun sayida depolanmis baliklarin
makrofaj ve notrofillerinin aktivasyonunda artis oldugu beyan edilmistir [24]. Artan
makrofaj ve notrofil aktivitesi NBT seviyesinde ki artisla paralellik gostermektedir.

Yiiksek yogunlukta stoklama g¢alisilan benzer ¢alismalarda kontrol grubuna gore artan
yogunluk ile birlikte oksijen radikallerinin {iretiminin benzer sekilde arttig1 goriilmiistiir
[25].

Ozellikle monosit ve nétrofillerin immiin yamtinda bir indikatorii olan fagositik
aktivitenin tespitinde kullanilan, NBT aktivite testine gore, denememizde stres kontrol
grubunun, normal kontrol grubuna gore arttigi goriilmiistiir. Ayrica sarimsak stres
gruplarinda bu stresi baskilayici ve negatif feedback etkisi gosterdigi tespit edilmistir.
Strese bagli olarak immiin sistemde meydana gelen artis ile birlikte iiretilebilecek
serbest radikal miktar1 viicuda zarar verebilme ihtimaline karsi sarimsak gruplari
0zellikle Tunceli sarimsaginin, dengeleyici olarak gérev yaptig1 goriilmiistiir.

Calismamizda kullandigimiz sarimsak yaglarindaki antioksidan maddeler, gerek
yogunluktan dolay1 azalan oksijen miktarindan kaynaklanan stresi, gerekse de yem i¢in
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ortaya ¢ikan rekabet stresine bagli olarak makrofajlar ve notrofiller tarafindan tiretilen
serbest radikallerin yiiksek seviyelerini diisiirerek normal seviyeye getirdigini
gostermistir. Sarimsak yag gruplarindaki NBT seviyelerindeki diisis bunun
gostergesidir. Agbas ve ark., 2013 calismalarinda beyan ettikleri gibi Tunceli
sarimsaginin NBT degerlerindeki diisiisiin normal sarimsaga gore daha diigiik olmasi ise
icerdigi antioksidan maddelerin normal sarimsaga gore daha yiiksek miktarda
olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir [26].

Sonug olarak iilkemizde iiretimi gerceklestirilen ve maliyetli olmayan sarimsaklarin
masere yaglariin, balik stresinin giderilmesinde ve profilaktif olarak kullanimi tavsiye
edilmektedir.
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