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Oz: Geleneksel tedavide yillardan beri zeytin, zeytin yapragi ve zeytinyagindan yararlanilmaktadir. Giiniimiizde de zeytin yapraginin
saglik acisindan faydalarini arastiran birgok calisma bulunmaktadir. Zeytin yapragimin bilesiminde bulunan fenolik bilesiklerden oleuropein,
hidroksitirozol, verbaskozid 6nemli derecede antioksidan ve antimikrobiyal etki gostermektedir. Yapilan calismalarda zeytin yapraginin
antioksidan, antimikrobiyal, antienflamatuvar, antiaterojenik, antikarsinojenik, antiviral, hipoglisemik ve noroprotektif etkiler dahil olmak iizere
¢ok sayida farmakolojik 6zellige sahip oldugu belirtilmistir. Bu durum, dogal antioksidan kaynagi olarak biiyiik bir potansiyele sahip olan zeytin
yapragmmn kullanimimin giderek artmasina neden olmustur. Bu ¢alismada zeytin yapraklar1 60°C, 80°C sicakliklarda ve dogal kurutma ile iig
farkli yontemle kurutulup, 6giitiilmiistiir. Kiiciik parcalar haline getirilen zeytin yapraklari etanol (25°C), normal su (25°C) ve sicak su (75°C)
igerisinde %2,5 ve %5 konsantrasyonlarinda 24 saat ekstraksiyon iglemine tabi tutulmustur. Elde edilen ekstrelerin antioksidan ve antimikrobiyal
etkileri degerlendirilmistir. Zeytin yapraginin antioksidan verileri karsilastirildiginda en yiiksek inhibisyon degerinin dogal kurutulan %5°‘lik
ethanol ekstresinde %90,20 oldugu tespit edilmistir. Antimikrobiyal &zellikleri incelendiginde ii¢ farkli yontemle kurutulan drneklerden elde
edilen %2,5 sicak su ekstrelerinin tiimiinde Staphylococcus aureus’a karsi etki gbzlenmistir.

Anahtar soézciikler: Antimikrobiyal, antioksidan, ekstrakt, zeytin yapragi..

Comparison of Antioxidant and Antimicrobial Effects of Extracts obtained by Drying Olive
Leaves (Olea europaea L.) Collected from Balikesir-Ayvalik and Trabzon-Carsibasi

Abstract: There are many studies indicating that phenolic compounds found in the composition of olive and olive leaves show
antioxidant, antimicrobial, anti-inflammatory, antiatherogenic, anticarcinogenic, antiviral, hypoglycemic and neuroprotective effects, but have
pharmacological properties. This has led to an increase in the use of olive leaves, which have great potential as natural antioxidant sources. In
this study, the antioxidant and Antimicrobial effects of olive leaves were examined by drying after drying in 60°C, 80°C and natural drying
methods. The milled samples were extracted for 24 hours at concentrations of 2.5% and 5% in ethanol (25°C), purified water (25°C) and hot pure
water (75°C). When antioxidant data of olive leaf were compared, the highest inhibition value was found to be 90.20% in 5% ethanol extract
which was dried naturally. When examined antimicrobial properties 2.5% of hot water obtained from three different samples dried by the
method of extraction effect was observed against Staphylococcus aureus

Keywords: Antioxidant, antimicrobial, extract, olive leaf.
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GIRiS

Insanlar, giiniimiizde dengeli beslenmenin onemli
bir konu oldugunun bilincindedirler. Beslenmenin yani sira
hastaliklardan korunmak icin de saglikli gidalarin tiiketimi
son derece Onem tagimaktadir (Duman vd., 2011; Kilig,
2016). Bu nedenle, tiiketiciler sentetik koruyucu iceren
gidalarin yerine, dogal ve bitkisel kaynakli olan antioksidan
ve antimikrobiyal koruyucu igeren gidalarin tiiketimini tercih
etmektedirler.

Serbest radikallerin sebep oldugu oksidasyonu
onleme, serbest radikalleri yakalama ve stabilize etme
yetenegine sahip maddelere antioksidan adi
Antioksidanlar viicudumuzda olusan veya digaridan alinan
zararli maddeleri nétralize ederek viicudumuzu hastaliklara
kars1 koruma etkisi olusturlar. Ciinkii antioksidanlar, hidrojen
peroksit, peroksinitrit, hidroksil radikal gibi bilesikler ile
lipidlerin oto-oksidasyon ve termal oksidasyonuyla olusan,
kanser, kalp krizi gibi hastaliklara yol agan reaktif oksijen
tirevlerinin  veya serbest radikallerinin  olusmasim
engellerler. Insan saglig1 acisindan 6nemli olan antioksidatif
maddeler ayn1 zamanda gidalarin kalite parametreleri ile raf
omriinde de etkin rol oynamaktadir. Yag miktar1 yiiksek olan
driinlerin  kalitesinin korunmasinda oksidatif denge ¢ok
onemlidir. Su iriinleri ve diger gidalar gesitli parcalanma
reaksiyonlart ile kisa slirede bozulabilmektedir. Oksidasyon
bu reaksiyonlarin en dnemlisidir. Oksidasyonu engellemede
veya yavaglatmakta kullanilan en etkili yol antioksidan
madde  kullanimidir.  Antioksidanlar  peroksit  zincir
reaksiyonlarmi engelleyerek reaktif oksijen tiirlerini toplar ve
lipit peroksidasyonunu inhibe ederler (Karabulut & Giilay,
2016; Sevim, 2011).

Zeytin (Olea europaea L.,), Oleaceae (Zeytingiller)
familyasinin bir tiyesidir. Akdeniz iklimine sahip iilkelerde
dogal olarak yetisen ve diinyada genis yayilim gosteren bir
bitkidir (Arslan vd., 2017). Zeytin yaprag: yillardir yetistigi
tiim bolgelerde halk tarafindan ¢esitli hastaliklarin geleneksel
tedavilerinde kullanilmaktadir (Temur & Temiz, 2018).
Yapilan c¢alismalarda zeytin yapraginin insan saglig
acisindan farmakolojik 6zellige sahip oldugu belirlenmistir.
Gilinlimiizde de zeytin yapragmin saglik acisindan faydalarini
gosteren  birgok bilimsel ¢alisma Zeytin
yapragmin ekstralarinda tanimlanan en bilinen fenolik
bilesikler; oleuropein, hidroksitirozol, verbaskozid, apigenin
7-glukozid ve luteloin 7-glukozid’tir (Giirbiiz & Ogiit, 2018;
Benavente-Garcia, vd., 2000). Bu fenolik bilesenlerin
antioksidan,  antimikrobiyal ve diger farmokolojik
etkilerinden yararlanilmaktadir. Zeytin yapraginin kuru
maddesinde 60-90 mg/g miktarinda bulunan oleuropein gok
giiclii bir antioksidandir (Morello vd., 2005; Omar, 2010). Bu
madde viicuda alindiginda enzimler tarafindan elenolik asite
doniistiiriilir ve antimikrobiyal o6zellik gosterir, &zellikle
patojen bakteriler iizerine etkili oldugu belirtilmektedir
(Markin vd., 2003; Furneri vd.,2004). Oleuropeinle birlikte
zeytin yapragi icersinde vanilin, vanilik asit, apigenin,

verilir.

mevcuttur.
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diosmetin, rutin, luteolin, kafeik asit gibi antioksidan etki
gosteren bagka bilesiklerde mevcuttur. Dolayisiyla zeytin
yapragmin antimikrobiyal ve antioksidan etkisi son derecede
onemlidir (Ryan vd., 2002; Fit6 vd., 2007)

Zeytin yapragmin antioksidan ve antimikrobiyal
ozelliklerinin su tirtinleri gibi degerli fakat hassas iiriinlerde
kalitesine ve raf Omriine olumlu etkilerinin olacagi
disiiniilmektedir. Bu maksatla, ii¢ farkli yontemle kurutulan
ve farkli bolgelerden toplanan zeytin yapraklarindan elde
edilen ekstraktlarin antioksidan ve antimikrobiyal etkileri
belirlenerek  bolgesel farkliliklarin  tespiti  yapilacaktir.
Ayrica, elde edilen verilerin yapay antioksidan ve
antimikrobiyal maddelerin yerine; dogal olarak elde edilen ve
farmakolojik ozellikleri sayesinde insan sagligina olumlu
etkiler yapan dogal ve bitkisel koruyucularin kullanimlarina
yonelik farkindalik olusturacak veriler ortaya koyacaktir.

MATERYAL ve METOT

Materyal: Bu ¢alismada Balikesir’in  Ayvalik
ilgesinden (Sahilkent Mahallesi Mevkii) ve Trabzon’un
Carsibasi ilgesinden (Zeytinlik Mahallesi Mevkii) haziran ay1
icerisinde elde edilen taze zeytin agaci (Olea europea L.)
yapraklari arastirma materyali olarak kullanilmigtir.

Metot: Zeytin yapraklarmin kurutulmasi isleminde
dogal kurutma, 60°C ve 80°C sicakliklarda kurutma olmak
iizere 3 farkli kurutuma islemi uygulanmigtir. Calismada
kullanilacak olan ekstraktlarin elde edilmesinde ¢oziicii
olarak normal su (25°C) , sicak su (75°C) ve ethanol (25°C)
kullanilmustr. ve ekstraktlarin
saflagtirnlmasinda rotary evaporatér ve kurutucu firmlar
kullanilmustir.

Kurutulan zeytin yapraklari ¢aplari 1 mm’in altinda
olacak sekilde ogiitiildiikkten sonra, ¢oziicli igine %2,5 ve
%5’lik konsantrasyonda olacak sekilde eklenmistir. Coziicii
ve hammadde karisimlar1 25°C ve 75°C’de c¢alkalamali su
banyosunda 151k almayacak sekilde 24 saat 110 rpm’de
calkalanarak yaprak biinyesinde bulunan bilesenlerin ¢oziicii
icine gecmesi saglanmistir. Bu iglemden sonra elde edilen
karigimlarin yapilacak analizlerin dogrulugunu etkilememesi
icin whatman (42) filtre kagidindan siiziilerek biiyiik ¢aplh
partikiillerin  uzaklasgtirllmast  yapilmistir.  Ethanol ile
hazirlanan ekstraktlara rotary evaporatdrde ucgurma islemi
uygulanmigtir.  Ethanol  ugurulduktan ¢Oziinen
bilesenlerin almmasi1 igin belirlenen oranlarda saf su
kullanilmigstir. Elde edilen ekstraktlar koyu renkli siselerde
caligma siiresine kadar -80°C’de muhafaza edilmistir.

Zeytin  yapragir ekstraktlarinn  antimikrobiyal
aktivitesinin  belirlenmesinde disk  difiizyon
uygulanmistir. Zeytin yapragi ekstraktlarinin antimikrobiyal
Ozelliklerinin  belirlenmesinde  ulusal ve uluslararasi
mevzuatlarda yer alan Escherichia coli ATCC 25922,
Salmonella enterica ATCC 13076, Listeria monocytogenes

Coziiclilerin - ugurulmast

sonra

yontemi
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ATCC 43251 ve Staphylococcus aureus ATCC 25923 olmak
dort  patojen  bakteri  susu  kullanilmustir.
Mikroorganizmalarin iiremeleri Tryptone Soya Broth (TSB)
iceren tiiplerde gerceklestirilmistir. Bakteri kiiltiirlerini
aktiflestirmek igin bakteri stoklarindan 6ze yardimiyla alinan
kiiltiirlerin Plant Count Agar (PCA) besiyerlerine ¢izme
yontemiyle ekimi yapilmis ve 37°C’de 24 saat siireyle inkiibe
edilmistir. 24 saat gectikten sonra lireme gerceklesen saf
kiiltiirlerden alinan bakteriler cam tiipler igerisinde 10%lik
kob/ml bakteri yogunlugunun tespiti McFarland 0.5’e gore
ayarlanarak  standartlagtirilmistir.  Ayarlanmig  bakteri
siispansiyonu  igine  steril  bir daldirilarak
karistirilmis ve bu ekiivyon Plant Count Agar (PCA) bulunan
petri ylizeyine sik araliklarla taramak suretiyle 3 ayr1 yonde
stiriilerek ekim yapilmistir. Tiim petri plaklar1 bundan sonra
5-15 dakika siire ile oda sicakliginda kurumaya birakilmustir.
Ote yandan 6,25 mm capinda steril disklere (Whatman 2017-
009) aseptik kosullarda bitki ekstralarindan 15 pL
emdirilmistir. Uzerine ekstrakt emdirilmis 4-6 adet steril disk
petri iizerine dikkatlice yerlestirilmistir. Bakterilerin inokiile
edildigi plaklar 37°C’de 24 saat inkiibasyona birakilmisdir.
Siire sonunda disklerin etrafinda olusan inhibisyon zonlarinin
caplart (6,25 mm disk dahil) dijital kumpas yardimiyla
oOlciilerek sonuglar rapor edilmistir.

Zeytin yapragi ekstraktlarin antioksidan
ozelliklerinin  belirlenmesinde  2.2.-difenil-1-pikrihidrazil
(DPPH) radikal siipiirme kapasite yontemi Brand-Williams
(1995)’a gore yapilmistir. Sonuglarin degerlendirilmesi
serbest radikal bulunan bir ortama antioksidan madde

lizere

ekiivyon

eklenmesi ve DPPH radikali olugma tepkimesinin tersine
donmesi sayesinde ortamda olusan renk degisiminin 515 nm
dalga boyunda spektrofotometrik olarak Sl¢limii prensibine
dayanmaktadir. Bu yontemde 11k, oksijen ve kirlilik
hassasiyetleri On planda tutularak titizlikle
yiriitillmistiir. DPPH sonuglar1 asagidaki denkleme gore, %
inhibisyon degerleri olarak hesaplanmustir.

analiz

%inhibisyon= [(Axontro-Asmek/ Akontrol) ] <100
Axontro= Kontroliin absorbansi
Asmex= Ornegin absorbansi

Istatistiksel Analiz: Istatistiksel degerlendirme igin;
Arastirmada elde edilen sonuglarin paralellerinin (n:3)
ortalama + standart sapmasi alinmigtir. Bulunan verilerin
degerlendirilmesinde gruplar arasi farki saptamak amaci ile
varyanslart homojen bulunan gruplara Onemlilik testi
uygulanmistir. Analizlerin tamami {iger paralelli olarak
yapilmis ve elde edilen verilerin degerlendirilmesi i¢in JMP
5.0.1 (SAS) paket programi kullanilarak varyans analizi
yapilmis ve farklilik gosteren gruplara Tukey testi
uygulanmistir (Sokal ve Rohlf, 1987). Calismadaki grafikler
SigmaPlot 12.0 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir (Systat Software Inc., San Jose, CA,
ABD).

¢izimi

259

J. Anatolian Env. and Anim. Sciences, Year:4, No:2, (257-262) 2019

BULGULAR ve TARTISMA

Ayvalik ve Carsibasi’ndan toplanan zeytin yapragi
ekstraktlarmin antioksidan bulgulart Sekil 1-2-3 ve Tablo
1’de; antimikrobiyal bulgulari ise Tablo 2’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Ayvalik Bolgesi dogal kurutulan zeytin yapraklarinin
antioksidan degerleri (% inhibisyon). N: normal su, H: sicak su, E:
ethanol.

Ayvalik’tan toplanan ve dogal kurutulan zeytin
yapragmin normal su, sicak su ve ethanol ekstraktlarinin
antioksidan verileri Sekil 1°de gosterilmistir. Dogal kurutulan
zeytin yapragiin en yiiksek inhibisyon degerlerinin ethanol
ekstraktlarinda (%90,20-%86,81) (%88,20-
%86,46) oldugu tespit edilmistir. En diisiik inhibisyon degeri
ise normal ekstratinda  (%73,35-%66,61) oldugu
belirlenmistir.

ve sicak su

su
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Sekil 2. Carsibasi Bolgesi 60°C kurutulan zeytin yapraklarinin
antioksidan degerleri (% inhibisyon). N: normal su, H: sicak su, E:
ethanol.

Sekil 2°de, Carsibasi’ndan toplanan ve 60°C’de
kurutulan zeytin yapraginin normal su, sicak su ve ethanol
ekstraktlarinin antioksidan verileri gdsterilmistir. 60°C’de
kurutulan zeytin yapraginin en yiiksek inhibisyon
degerlerinin sicak su ekstraktlarinda (%86,55-%85,71)
oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 3. Carsibas1 Bolgesi 80 °C kurutulan zeytin yapraklarimin
antioksidan degerleri (% inhibisyon). N: normal su, H: sicak su, E:
ethanol.

Carsibasi’ndan toplanan ve 80°C’de kurutulan zeytin
yapraginin normal su, sicak su ve ethanol ekstraktlarinin
antioksidan verileri Sekil 3’de gosterilmistir.  80°C’de
kurutulan zeytin yapragmin en yiiksek inhibisyon
degerlerinin sicak su ekstraktlarinda (%86,04-%86,23) ve
normal su (%78,44-%81,85) oldugu tespit edilmistir. En
diistik inhibisyon degeri ise ethanol ekstratinda (%19,18-
%29,54) oldugu rapor edilmistir.

Zeytin yapraklarindan elde edilen ekstraklarin %
inhibisyon degerleri istatistiki olarak karsilastirildiginda grup
ici farklarin 6nemli oldugu (p<0,05), gruplar arasi farklarin
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ise bazi ektraktlar i¢in 6nemli (p<0,05) , baz1 ekstraktlar igin
farkin 6nemli olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ayvalik ve Cargibast Bolgesinden toplanan zeytin
yapraklarinin inhibisyon degerlerinin karsilagtirilmast.

Ayvahk Carsibasi
Ekstraktlar
Dogal 60 °C 80 °C

%2,5N 60,61£0,79°8 57,59+1,184 78,44+0,09*
% SN 73,350,368 80,82+1,82%4 81,850,364
%2,5H 88,20+0,06° 86,55+0,09%* 86,04+0,09**
%SH 86,47+0,22°4 85,71+0,18*4 86,23+0,18*
%25E 86,81£0,18* 48,26+0,738 19,18+0,55¢
%5E 90,20+0,06™ 67,31£0,91°® 29,5440,274¢

N: normal su, H:sicak su, E:ethanol. Aymi siitundaki farkli kii¢iik harfler (a,b,c)
ekstraktlarin gruplar icindeki farkini belirtir (p<0,05). Aymi satirdaki farkli biyiik
harfler (A,B,C) ekstraktlarin gruplar arasindaki farkini belirtir (p<0,05).

Zeytin yapraginin %2,5 ve %5 ethanol ekstraktlar
icin gruplar arast farkin o6nemli oldugu bulunmustur
(p<0,05). %5 ethanol ekstrakti i¢in grup i¢i farkin da 6nemli
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Zeytin yapraklarinin %2,5 ve
%S5’ lik sicak su ekstraktlari igin gruplar arasi istatistiki farkin
onemli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Zeytin
yapraklarinin %2,5 ve %5 ‘lik normal su ekstraktlar1 igin ise
gruplar arasi farkin 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0,05)
(Tablo 1).

Tablo 2. Ayvalik ve Carsibasi Bolgesinden toplanan zeytin yapraklariin antimikrobiyal etkilerinin karsilagtirilmasi (mm).

Ayvalik Dogal Escherichia coli Listeria monocytogenes Salmonella enterica Staphylococcus aureus
%2,5 H * * * 7,30

%S H 6,78 6,74 * 7,56

Carsibasi 60°C Escherichia coli Listeria monocytogenes Salmonella enterica Staphylococcus aureus
%2,5H * * * 14,75

Carsibas1 80°C Escherichia coli Listeria monocytogenes Salmonella enterica Staphylococcus aureus
%2,5 H * * * 6,35

*: Antimikrobiyal etki yok; H: sicak su ekstrakti, mm: milimetre

Ayvalik ve Carsibasi’ndan toplanan zeytin yapragi
ekstraktlarimin  antimikrobiyal  verileri  Tablo  2°de
gosterilmistir. ¢ farkli yoOntemle
kurutulmasi ile elde edilen %2,5 sicak su ekstraktlarinin timii
Staphylococcus aureus bakterisine karsi antimikrobiyal etki
gosterdigi tespit edilmistir. Ayvalik’tan toplanan ve dogal
kurutulan %5 sicak su ekstrakt1 ise Escherichia coli, Listeria
monocytogenes ve Staphylococcus aureus bakterilerine karsi
antimikrobiyal etkisinin oldugu belirlenmistir. Ethanol ve
normal su ile hazirlanan ekstraklarmin antimikrobiyal etki
gostermedigi tespit edilmistir.

Zeytin  yapraginin

SONUC ve TARTISMA

Zeytin yapragi ekstraktlarinin antioksidan verileri
Sekil 1-2 ve 3’de gosterilmistir. Sonuglar incelendiginde en
yiiksek % inhibisyon degerlerlerinin; dogal kurutulan
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(Ayvalik) %5 ethanol (%90,20), 60°C kurutulan (Carsibast)
%2,5 sicak su (%86,55) ve 80°C kurutulan (Carsibasi)
%35sicak su (%86,23) ektraktlarinda oldugu belirlenmistir. En
diisiik % inhibisyon degerleri ise; dogal kurutulan (Ayvalik)
%2,5 normal su (%60,61 ), 60°C kurutulan (Carsibast) %2,5
ethanol (%48,26) ve 80°C kurutulan (Carsibas1) %2,5 ethanol
(%19,18) ekstraktlarda tespit edilmistir.

Zeytin yapragmin antioksidan etkisini belirlemek
icin yapilan g¢alismalarda, farkli analiz ydntemleri
kullanilmaktadir. Cebe vd. (2012), antioksidan belirlemede
farkli yontemler kullanarak yaptiklari ¢aligmalarinda; zeytin
yapragmin infiizyonunda standart olarak kullanilan TEAK
yontemine gére %67, DPPH-RT yéntemine gore %50 ve FKI
yontemine goére de %68 oraninda antioksidan kapasitesinin
oldugunu belirlemislerdir. Bagka bir c¢aligmada, Aggiil vd.
(2017), zeytin yapraklarindan elde ettikleri oleuropein’in
ABTS+giderme aktivitesini  %66,11; DPPH giderme
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aktivitesini ise %70,99 olarak tespit etmislerdir. Kadakal
(2009), sofralik zeytinlerin antioksidan &zelliklerinin tespiti
icin yaptig1 ¢alismasinda, 4,5 g/L konsantrasyondaki zeytin
ekstraklarmm DPPH radikalini indirgeme
incelelemis Sultanhisar’dan  temin edilen zeytin
orneklerinin en yiiksek radikal indirgeme aktivitesini %
37,81 olarak belirlemistir.

Ayvalik ve Carsibagi’ndan temin edilen zeytin

yapragt ekstraktlarinin, en yiiksek inhibisyon degeri
incelendiginde, Cebe vd. (2012), Aggil vd. (2017), ve
Kadakal (2009)’m, yaptiklar1 caligmalara gore daha iyi
sonuglar elde edilmistir.
Tablo 2’de Ayvalik ve Carsibasi’ndan toplanan
yapragi eckstraktlarinin  antimikrobiyal
gosterilmistir. Staphylococcus aureus’a karsi, %2,5 sicak su
ekstraktlarmm timiiniin  antimikrobiyal etki gosterdigi
belirlenmistir. Dogal kurutulan (Ayvalik) %5 sicak su
ekstrakti ise Escherichia coli, Listeria monocytogenes ve
Staphylococcus aureus bakterilerine karsi antimikrobiyal
etkisinin oldugu bulunmustur. Ethanol ve normal su ile
hazirlanan zeytin yapragi ekstraklarinin antimikrobiyal
etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

yiizdelerini
ve

zeytin verileri

Staphylococcus aureus bakterisine karsi en yiiksek
antimikrobiyal etkiyi 60°C’de kurutulan (Carsibasi) %2,5
sicak su ekstrakti gdstermistir. Hesaplanan ortalama zon capi1
ise 14,75 mm olarak rapor edilmistir. Staphylococcus aureus
bakterisine karst en diigiikk antimikrobiyal etkiyi 80°C’de
kurutulan (Carsibast) %2,5 sicak su ekstraktinin gosterdigi ve
ortalama zon capmin ise 6,35 mm oldugu hesaplanmistir.
Dogal kurutulan (Ayvalik) %5 sicak su ekstrakti Escherichia
coli, Listeria monocytogenes ve Staphylococcus aureus’a
kars1 etki gdstermistir ve hesaplanan ortalama zon ¢aplari ise
sirastyla 6,78 mm, 6,74 mm ve 7,56 mm olarak rapor
edilmistir (Tablo 2).

Markin ve Duek (2003), yaptiklar1 caligmalarinda,

zeytin  yapraginda  bulunan  fenolik  bilesiklerin
Staphylococcus aureus, Salmonella typhi, Esherichia coli,
Klebsiella  pneumonia, Bacillus cereus ve  Vibrio
parahaemolyticu  gibi birgcok mikroorganizmaya karsi

antimikrobiyal etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Gokmen
vd. (2016), caligmalarinda, kdftelere zeytin yapragi ekstrakti
ilave etmis ve ekstraktin Salmonella typhimurium, Esherichia
coli (0O157) ve Staphylococcus aureus’ a karsi antimikrobiyal
etkisinin oldugunu belirlemiglerdir. Farkli ¢alismalarda,
zeytin - yapragmin etken maddelerinden Oleuropein’in
Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis, Salmonella
typhi, Vibrio parahaemolyticus ve Staphylococcus aureus
gibi bakterilerin biiylimesini baskilayabilecegini rapor
etmiglerdir (Li, 2016; Zori¢, 2016; Karaboga-Arslan, 2017).
Ayvalik ve Carsibasti’indan temin edilen bazi zeytin
yaprag: ektraktlarinin, Markin ve Duek (2003), Gékmen vd.
(2016)‘nin yapmis olduklar1 calismaya benzer sekilde
Listeria
etki

coli,  Staphylococcus
monocytogenes bakterilerine  karsi
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Esherichia aureus

antimikrobiyal

veE
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Sonug olarak; elde edilen veriler kiyaslandiginda en
yiiksek antioksidan etkiyi Ayvalik’tan toplanan dogal
kurutulan yapraglt  ekstraktlarinin = gésterdigi
belirlenmistir. Ayrica, dogal kurutulan (Ayvalik) %S5 sicak su
ekstrakti  Escherichia coli, Listeria monocytogenes ve
Staphylococcus aureus bakterilerine kars1 antimikrobiyal etki
gostermistir. Staphylococcus aureus bakterisine karst en
yiiksek antimikrobiyal etkiyi, Carsibagi’'ndan toplanan ve
60°C’de kurutulan %2,5’lik sicak su ekstraktinin gosterdigi
tespit edilmistir. Zeytin yapraginin sicak su ile hazirlanan
ekstraktlarin daha fazla antimikrobiyal etki gosterebilecegi ve
sicak su ekstraktlarinin antioksidan verilerinin {i¢ grupta da
(dogal, 60°C ve 80°C’de kurutma) yiiksek sonuglar verdigi
belirlenmistir.

Giiniimiizde sagliksiz beslenmeye bagli, kalp ve
damar rahatsizliklari, kanser gibi hastaliklarin artmas,
kaliteli gidalarin tiiketilme istegini giderek arttirmaktadir.
Kaliteli
depolanmasi i¢in kullanilan katki maddelerinin 6nemi de her
gegen gin artmistir.  Yapilan caligmalarda, sentetik
antioksidan ve antimikrobiyal maddelerin insanlar {izerine
yan etkilerinin oldugu belirlenmistir. Bu nedenle sentetik
maddelerin yerini alabilecek bitkisel ve dogal koruyucu
maddelere olan ilgi giderek artmaktadir. Buna benzer
caligmalar ile yiiksek antioksidan ve antimikrobiyal
aktiviteye sahip bitki ekstraktlar1 belirlenerek, su iriinleri ve
diger gidalarin korunmasinda ticari olarak kullanilabilecegi
tahmin edilmektedir. Elde ettigimiz veriler neticesinde zeytin
yapragi ekstraktlarimin  hem antimikrobiyal hem de
antioksidan ajan olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

zeytin

drinlerin raf Omrini uzatma ve uzun siire
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