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Oz

Q hummasi diinyada bir¢ok iilkede goriilen, Gram negatif, zorunlu hiicre i¢i, bir
bakteri olan Coxiella burnetii’nin neden oldugu zoonotik bulasici bir enfeksiyon
hastaligidir. Bu ¢alismanin amaci, Kahramanmaras ilinde risk gruplarinda C.burnetii
ve Q atesi seropozitifliginin arastirilmasidir. Calismaya, Kahramanmaras ilinde
calisan veteriner hekim, celep ve mezbaha kasab1 gibi meslek gruplarindan toplam 40
gonallt birey (20-60 yas araliginda; 34’ erkek, 6’s1 kadin) katilmistir. Calisma
grubuna ait serumlarda, Enzime bagli immiinosorban yontemiyle C.burnetii Faz II
Immunoglobulin G antikorlar1 arastirilmistir. Sonug olarak, érneklerin 4 (%10 )’linde
C.burnetii seropozitifligi belirlenmistir. C.burnetii seropozitif bireylerin tamami (n=4)
erkek (bir veteriner hekim, {i¢ celep) idi. Bu arastirmanin sonuglari, ilimizde C.burnetii
ve Q atesi seroprevalansinin diisiik oldugunu gostermistir. Enfekte hayvanlardan
insanlara bulasabilen C.burnetii, insanlarda zatiirre, hepatit ve endokardite yol
acabildigi i¢in halk saglig1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Coxiella burnetii, Q Atesi, Seroloji, ELISA.

Abstract

Q fever which is seen in most countries throughout the world, is a zoonotic disease
caused by
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Coxiella burnetii a bacteria of Gram negative, obligate intracellular. The purpose of
this study was to search the seroprevalence of C.burnetii and Q fever in risk groups in
Kahramanmaras city, Turkey. A total of 40 voluntary individuals (34 male, 6 female;
age range, 20-60years) including veterinarians, cattle-dealers, and butchers working
in Kahramanmaras city were included in the study. C.burnetii phase Il
mmunoglobulin G (IgG) antibodies were investigated by, Enzyme-Linked Immuno
Sorbent Assay method in the sera samples of the study group. As a result, C.burnetii
seropositivity was determined in four (10%) of the samples. All positive samples (n=4)
are male (one veterinarian, three cattle-dealers). These results of the study showed that
the seroprevalence of C.burnetii and Q fever was low in the city. C.burnetii, which can
be transmitted from infected animals to humans, is of great importance for public
health as it can cause pneumonia, hepatitis and endocarditis in humans.

Keywords: Coxiella burnetii, Q Fever, Serology, ELISA.

1. Giris

Coxiella burnetii, memeli konakgilar ile artropodlarda bulunabilen ve insanlarda Q
atesi hastaligimin etkeni olan Gram negatif zorunlu intraselliiler bir bakteridir. C.
burnetii, hiicre i¢i yasama durumu ve artropodlarla olan iligkisi nedeniyle dnceleri
taksonomik olarak Rickettsiaceae familyasinin  Rickettsiae takimi  iginde
siiflandirilmigtir. Ancak daha sonraki genotipik calismalarda 16S rRNA sekans
analizi sonucu bu bakterinin Rickettsia genusuna uzak oldugu ve Legionella,
Francisella gibi genuslara daha yakin oldugu ve tek tiir oldugu belirlenmistir (Parker,
Barralet ve Bell, 2006, s. 679-88; VVan Schaik ve Samuel, 2012, s. 14-33). Bu patojenin
epidemiyolojisinde rezervuar olarak, sigir, koyun gibi ¢iftlik hayvanlar ile diger evcil
hayvanlarda ve kene gibi artropodlarda yasamaktadir. Bu mikroorganizmalarin,
insanlarda Q atesi hastaligina yol agtiklar1 ilk olarak 1937 yilinda Avustralya’daki
mezbaha iscilerinde teshis edilmistir (Eldin ve digerleri, 2017, s. 115-190). C. burnetii,
veteriner hekimler, ciftgiler, ya da hayvan kesimi ile ugrasarak hayvan temasinda
bulunan meslek sahipleri ile laboratuvarlarda enfeksiyona yol agabilen bir meslek
hastaligidir. Bakteri enfekte hayvanlardan direk ya da dolayl olarak digki, idrar ve siit
gibi materyaller ile ¢evreye yayilmaktadir (Mori ve Roest, 2018, s. 2-9). Siklikla
inhalasyon ya da oral yol ile bulasmaktadir. Insandan insana gegis pek goriilmemekle
birlikte kongenital, organ ve kan nakilleri ile gegisler bildirilmistir. Q atesi tlm
diinyada yaygin olarak goriilen zoonotik bir hastalik olup, 6zellikle risk grubundaki

bireylerde akut ve kronik formda klinik tablolar goriilebilmektedir. Sinirl bir ates ve
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grip benzeri akut belirtilere yol acarken bazi durumlarda daha seyrek olarak zatiirree,
hepatit ve merkezi sinir sistemi enfeksiyonlarina neden olabilir. Kronik olgularda ise
kardiyolojik sorunlara yol acabilmektedir. C.burnetii diisiik dozda ve hava yolu ile
hizl1 yayilabilmesi nedeni ile biyoterorizm i¢in kullanilan biyolojik ajanlar arasinda B
kategorisi i¢inde kabul edilmistir (Mobarez, Amiri, Bagheri ve Esmaeili, 2017, s. 1-
15; TC Saglik Bakanligi, 2016; Ozbey, Kalender ve Muz, 2009, s. 100-110). C.
burnetii’nin ve Q atesinin tanisinda; bakterinin kiiltiir ortaminda tiretilememesi nedeni
ile standart mikrobiyolojik yontemlerle teshisi zor olmaktadir. Bu nedenle tanida, daha
cok serolojik ve genotipikyontemlerden yararlanilmaktadir (TC Saglik Bakanligi,
2016).

Bu ¢alismada, Kahramanmaras ilindeki risk gruplarinda yer alan bireylerde C.burnetii’

ye kars1 olusan faz II IgG antikorlariin serolojik olarak incelenmesi amaglanmustir.
2. Gereg ve YOntem

2.1. Calisma grubu ve kan érneklerinin toplanmasi

Kahramanmaras il merkezinde ve merkez kdylerde yasayan ve Q atesi yoniinden risk
altinda bulunan toplam 40 kisi arastirmanin evrenini olusturdu. Arastirma evreninde
katilimcilara ait 6rneklem sayist, risk grubunda yer alan celepler hari¢ veteriner hekim
ve mezbaha kasaplarinda %90’ 1nin iizerinde oldu. Katilimcilara aragtirmanin amaci
anlatilarak goniilliiliik esas1 ve etik kurallara dikkat edildi. Kamu gorevlisi 22 veteriner
hekim ile mezbaha ve hayvan pazarlarinda calisan 12 celep ve 6 kasap’tan alinan
venoz kan oOrnekleri, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi
Mikrobiyoloji laboratuvarina getirilerek serumun elde edilmesi ve -20°C’de

stoklanmasi islemleri uygulandi.

Kan ornekleri santrifiij edilerek serumlar1 ayrildi ve her bireye ait serum Ornegi iki
farkli tiipe konarak ¢alisma yapilincaya kadar -20°C’de saklandi. Calismaya alinan
bireylerin sosyodemografik 6zelliklerine (yas, cinsiyet, meslek ve mesleki deneyim)

yonelik veriler kaydedildi.
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2.2. Serum orneklerinin Enzime bagh immiinosorban yontemiyle (ELISA)
yontemi ile ¢alisiimasi

Coxiella burnetii faz Il Immunoglobulin G (1gG) (OrderNr.: ESR 1312 G, Serion,
Almanya) kitleri kullanilarak C.burnetii faz II antijenlerine karsi1 IgG antikorlari
arastirildi. IgG antikorlarinin analizi i¢in 100ulserum diliisyonsolusyonuna 10 pl
serum Ornegi eklenerek firmanin Gnerilerine goére manuel olarak calisildi. Antikor
indeksinin hesaplanmasinda her 6rnek i¢in serum optik dansite/cutoff kontrol optik
dansite x10 formiiliinden yararlanildi. Antikor indeksi i¢in <9 negatif, 9-11 kuskulu,

>11 pozitif olarak degerlendirildi.

2.3. Arastirmanin etik yonii
Calisma icin gerekli olan etik kurul izni ile katilimcilarin aydinlatilmis onam formu

alinmis olup, etik kurul numaras1 2013/14-09°dur.

2.4. Istatistiksel degerlendirme

Verilerin degerlendirmesinde degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk
testi ile incelendi. Kategorik degiskenlerde gruplar arasindaki dagilim iliskisi Chi-
Square ve Fisherexact test ile incelendi. Istatistik parametreleri oran (%) ve frekanslar
(n) ile ifade edildi. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi. Veriler SPSS
10.0 programinda degerlendirildi.

3. Bulgular

Kahramanmaras ilinde, ¢iftlik hayvanlar ile temasta bulunan ve Q atesi hastaligi
yoniinden risk altinda bulunan Veteriner hekim, celep (gitlik hayvani saticisi),
mezbaha kasabi gibi bazi meslek grublarigalisma grubumuzu olusturdu. Bu bireylerin
mesleki dagilimi incelendiginde; 22 Veteriner hekim (%55), 12 celep (%30) ve 6
(%]15) mezbaha kasabi seklinde idi. Kan 6rnegi alinan ¢aligma grubundaki bireylerin
34’1 erkek (%85) 6’s1 kadin (%15) idi. Bu meslek sahiplerinin 27’si 10 yil ve
tizerinde, 13’1 ise 10 yilin altinda mesleki deneyime sahipti. Tiim kan 6rneklerinde
(40) C.burnetii faz II antijenlerine kars1 gelisen 6zgiil IgG antikorlari, manuel ELISA

yontemi ile arastirildiginda dort bireye ait kan 6rneginde seropozitiflik rastlanmistir.
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Pozitif o6rneklerin tamami erkek bireyler olup, biri veteriner hekim iken, diger {i¢
pozitif 6rnek ise celep olan bireylere ait idi. 36 kan 6rneginde ise negatiflik saptandi.
Gruplarin yas, cinsiyet ve mesleklerine gore pozitiflik orani arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (p >0.05).

4. Tartisma

Zoonoz bir patojen olup halk sagliginda 6nem arz eden C. burnetii bakterisi ¢cok olmasi
yonu ile biyoterérde kullanilabilen riskli mikroplar arasinda goriilmektedir. Bir adet
C. burnetii bakterisinin solunum yolundan aerosol olarak alinmasi bile enfeksiyon
meydana gelmesi i¢in yeterli kabul edilmektedir. Bu patojen, ¢evre sartlarina son
derece dayanikli olup, riizgar akimlar ile kilometrelerce uzaga giderek salginlar
meydana getirebildigi bildirilmektedir. C. burnetiidiinyanin hemen her yerinde
goriilmekte olup, Q atesi hastaliginin akut vakalar halinde siklikla 40 yas tstii
bireylerde goriildiigii ve cogunluklada klinik belirti gdstermeksizin seyrettigi
belirtilmektedir (Eldin ve digerleri, 2017, s. 115-190; Ozbey, Kalender ve Muz, 2009,
s. 100-110; Angelakis ve Raoult, 2011, s. 1-18). Bulasict olan bakterinin kiiltiir ile
direk tanisinda biyogiivenlik seviyesi 3 diizeyi laboratuar sartlar1 gerekli oldugundan
dolay1, indirek serolojik yontemler daha ¢ok kullanilmaktadir. indirekt floresan antikor
(IFA), mikroaglutinasyon, ELISA ve kompleman birlesmesi, bu testler arasinda en
fazla kullanilan serolojik yontemlerdendir. Ticari kitleri gelistirilen ELISA testleri,
kullantminin pratik ve duyarliligimin (% 99) yiiksek olmasi yoniiyle yaygin olarak
tercih edilmektedir (TC Saglik Bakanligi, 2016; Eyigor, Kirkan, Giiltekin, Yaman,
Tekbiyik ve Neriman, 2006, s. 31-36). Patojen bakteriler arasinda kii¢iik bir
proteobakteri olarak kabul edilen C.burnetii’ye ait fazll antijenleri akut enfeksiyon
sirasinda gelismektedir. Bu antijenlere karsi gelisen faz II IgM ve IgG antikorlari
aragtirilarak akut enfeksiyon varligi ile gegirilmis bir Q atesi hastaliginin sonucu olarak
populasyonda gelisen seroprevalans hakkinda bilgi alinabilmektedir (Skultety, Toman
ve Patoprsty, 1998, s. 189-194). Bu c¢alismamiz ile K.maras ilinde mevcut risk
gruplarinda faz II IgG antikorlar1 arastirilarak Q atesi hastaliginda olusan serolojik
prevalans tesbit edilmistir. C.burnetii insanlara direk olarak enfekte hayvanlara ait

dogum artiklari, siit ve idrar gibi sekretlerle bulasabildigi gibi indirek olarak etken ile
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kontamine alanlardan aerosol yollada bulagabilmektedir (Eldin ve digerleri, 2017, s.

115-190).

Ulkemizde C.burnetii kokenli Q atesi ilk kez 1947 yilinda Aksaray ilinde ¢ikan bir
salginda tanimlanmustir. Daha sonra 1953 yilina kadar basta Istanbul olmak iizere, 20
ilde salginlar bildirilmistir. Tiirkiye genelinde yapilan ¢alismalarda C.burnetii; Ege
Bolgesinde %4.5-39.3, Orta Anadolu Bolgesinde %28-32.3, Dogu Anadolu
Bolgesinde %7.8-9.2, Karadeniz Bolgesinde %1.8-20.8, Giliney Dogu Anadolu
Bolgesinde %6, Antalya ve Cukurova’da ise %13.2-14.6 oranlarinda tesbit edilmistir
(Kilig ve digerleri, 2008, s. 483-486; Bozkurt, Ciftci, Giidiiciioglu, Ozbay, Andic ve
Berktas, 2007, 41-45; Kilig, Aslantas, Celebi, Pinar ve Babiir, 2007, s. 16-21;
Seyitlioglu, Ozkurt, Diinler ve Okumus, 2006, s. 71-75; Sertpolat ve Karakartal, 2005,
S. 419-423; Aslan, 2008). Aslan (2008), hayvanciligin 6nemli ge¢im kaynaklarindan
olan Erzurum ve Kars ilinde risk gruplarini olusturan 153 kisinin 110’unda yiiksek
pozitiflik saptamistir. Hatay’da yapilan bir calismada ise 43 Mezbaha ¢alisani kasabin
10’unda, 21 Veteriner hekim’in altisinda ve 43 Veteriner Fakiiltesi 6grencisin ise
altisinda faz II IgG pozitifligi belirlemislerdir (Kilig, Aslantas, Celebi, Piar ve Babiir,
2007, s. 16-21).

Calismamizda incelenen 40 &rnegin toplam dordiinde (% 10) C. burnetiiantikorlar
saptanmustir. Diger 36 ornekte (% 90) ise C. burnetiiantikorlarina rastlanmamastir.
Calisma grubumuzdaki seropozitif ve negatif bireylerin tamaminda meslek geregi
olarak 10 yil1 askin siiredir hayvan temas1 hikdyesi bulunmaktaydi ve en sik temas
edilen hayvanin sigir ve koyun oldugu ifade edilmistir. Calismamizda iilkemizde
yapilan arastirmalar ile kiyaslandiginda diislik seropozitiflik goriilmiistiir. Daha fazla
risk grubu ile caligmaya ihtiya¢ bulunmakla birlikte risk grubunda yer alan bireylerin,
arastirmanin Onemi anlatildigi halde cogunlukla kanlarini test amaci ile vermeye

yanasmamalari saha ¢alismalarinda yasanan zorluklar olarak goriilmiistiir.

5. Sonug
Sonug olarak, Kahramanmaras ilinde C.burnetii kdkenli ve Q atesini serolojik olarak
inceledigimiz riskli bireylerde, diisiik diizeylerde de olsa seropozitifliksaptanmustir.

Hayvan temasinin bulasmada 6nemli oldugu bilinen bu patojenden korunma igin,
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hayvan pazarlari ve kesimhaneler gibi alanlarin insan yerlesimlerinden uzakta
olmasinin yani sira, Veteriner hekim, ¢ift¢i, celep ve mezbaha kasabi riskli meslek
sahiplerinin hayvanla temas1 sirasinda eldiven, maske kullanimi gibi bireysel

koruyucu 6nlemlere 6nem vermelerinin gerektigi tavsiye edilmektedir.
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