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Ozet

Su iriinleri yetistiriciliginde anestezik veya sedatifler; sakinlestirme, baliklar1 hareketsiz birakma ve uzun
stireli nakiller igin gereklidir. Giiniimiizde en yaygin olarak kullanilan anestezikler MS222, benzokain ve 2-
fenoksietanol (2-PE) olarak siralanabilir. Fakat bu kimyasallarin kalintilari insan ve hayvan sagligi agisindan
olumsuz etkilere sahiptir. Bu nedenle baliketinde kalint1 yapmayan, balik tarafindan iyi tdlere edilen, viicuttan
atilma stiresi kisa dolayisiyla insan ve hayvan i¢in daha gilivenli olan dogal iiriinlere gereksinim
duyulmaktadir. Bu derlemede su iiriinleri yetistiriciliginde kullanilabilecek farkli tibbi bitkilerin farkli balik
tiirlerindeki anestezik etkileri iizerine yapilmis ¢alismalar ele alinmigtir.

Anahtar kelimeler: Tibbi bitkiler, anestezi, su iiriinleri yetistiriciligi
Use of Medicinal Plants as Anesthetic in Aquaculture

Abstract

Anesthetics or sedatives in aquaculture are necessary for sedation, immobilization of fish and prolonged
transport. MS-222, benzocaine and 2- phenoxyethanol (2-PE) are the most widely used anesthetics in
nowadays. However, residues of these chemicals have adverse effects on human and animal health. For this
reason, it does not make any residue in fish, well tolerated by fish, short-duration excreted from the body and
therefore natural products that are safer for human beings and animals are needed. In this review, the
anesthetic effects on several fish species of different medicinal plant used in aquaculture are discussed.

Keywords: Medicinal plants, anesthesia, aquaculture

GIRIS

Su iriinleri yetistiriciliginde 1940’1 yillarin basindan giiniimiize kadar tiretimin her
asamasinda yaygin olarak anesteziklerden yararlanilmaktadir. Anestezik veya sedatif etkili
maddeler; sakinlestirme ve baliklarin hareketsiz birakilmasi, incelenmesi, yakalanmasi,
taginmasi, sagimi, Ol¢limii ve asilanmasit gibi yetistiricilikte birgok uygulamada
kullanilmaktadir (Yanar ve Geng 2004; Serezli vd., 2005; Hajek vd., 2006). Giiniimiizde
su iriinleri yetistiriciliginde yaygin olarak kullanilan anesteziklerin basinda MS-222,
benzokain ve 2-fenoksi etanol (2-PE) gelmektedir. Ayrica kinaldin siilfat ile diazepam
(Yanar ve Kumlu 2001; Yanar ve Geng 2004), ksilokain ile sodyum bikarbonat (Meza,
1983), alfaksalon ile alfadolon ve metomidat hidrokloriir ile gallamine triethiodide
(Harvey vd., 1988) gibi anestezikleri tek basina, sedatif ve agr1 kesicilerle beraberce de
kullanilabildigi bilinmektedir. Ancak bazi sentetik anestezik bilesiklerin baliklarda
kardiyovaskiiler sistem, solunum fonksiyonu ve bagisiklik sistemini baskilama gibi 6nemli
yan etkilere neden oldugu da rapor edilmistir (Roohi ve Imanpoor, 2015). Ayrica, bazi
anestezik maddeler, balikta kalinttya yol agarak insan ve hayvan sagligi agisindan olumsuz
etkilere neden olabilmektedir (Yildirim vd., 2009). Bu baglamda baliklar, diger sucul
canlilar ve insan saglig1 agisindan daha giivenilir olacak alternatif bitkisel tiriinlerin
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kullanim olanaklarin arastirilmasi ve bdylece gelecekte sentetik bilesiklerin yerini
alabilmeleri iyi bir secenek olarak 6ngoriilmektedir.

Ucucu yaglar, bitkilerin ¢esitli kisimlarindan (kok, govde, yaprak gibi) destilasyon
veya presleme yoluyla elde edilen ve farkli bilesenleri i¢eren kompleks bilesikler
olduklarindan biyolojik etkileri yoniinden farklilik gosterebilmektedirler (Toroglu ve
Cenet, 2006). Bu yaglar analjezik, antibakteriyel, antifungal, antiviral, antioksidan, sedatif
ve anestezik gibi etkilere sahiptir (Maksimovi¢ vd., 2005).

Son yillarda, tibbi/aromatik bitkilerden elde edilen {riinlerin su {riinleri
yetistiriciliginde, balik anesteziyolojisinde bir secenek olarak yerini aldig1 izlenmektedir.
Bununla birlikte Dbitkisel triinler, farkli bilesenleri iceren kompleks karigimlar
olduklarindan anestezik etkileri yoniinden farklilik gdsterebilirler. Ayrica, bu bilesiklerin
tek basina anestezik etkilerinin ve bunlarin etkilesimlerinin bilinmesi ile daha etkili ve
giivenli yeni bir anestezik olusturulmasina yardimer olabilir (Hoseini vd., 2018).

Su Uriinleri Yetistiriciliginde Tibbi Bitkilerin Anestezik Olarak Kullamimina fliskin
Cahismalar

Gilinlimiize kadar yapilan c¢alismalar incelendiginde, farkli familyalara ait bitki
tiirlerinin baliklar {izerinde anestezik etkileri degerlendirilmistir.

Myrtaceae Familyasi

Okaliptiis (Eucalyptus sp.) ugucu yaginin Avrupa levreginde (Dicentrarchus labrax)
200- 300 pl/L; sart agiz baliklarinda (Argyrosomus regius) 150-300 pul/L
konsantrasyonlarda anestezik etki gosterdigi bildirilmistir (Bodur vd., 2018).

Lamiaceae Familyas:

Menta piperita yagimin, gokkusagi alabaliklarinda (Oncorhynchus mykiss) 200 mg/L
diizeyinde anestezik etki gosterdigi (Metin vd., 2015); yavru nil tilapyalarinda
(Oreochromis niloticus) 40-160 ul/L konsantrasyonlarinda 20-5 dk (Oliveira Hashimoto
vd., 2016), Iran mersin bahiginda (Acipencer persicus) 300-1000 mg/L
konsantrasyonlarinda 5-3 dk i¢inde anesteziye giris sagladigi (Mazandarani ve Hoseini,
2018) bildirilmistir. Japon nanesi (Mentha arvensis) ugucu yagi ise, palyago anemon
baliklarinda (Amphiprion ocellaris) 50-100 pl/L konsantrasyonlar1 arasinda 6-1,5 dk
icinde anestezik etki gostermistir (Pedrazzani ve Neto, 2016).

Kekik (Origanum sp.) yaginin levrek ve sari agiz baliklarinda, 25-70 pl/L
konsantrasyonlarda derin anestezi sagladig1 tespit edilmistir (Bodur vd., 2018). Yapilan
bagka bir ¢alismada, giimiis yayin baliklarinda (Rhamdia quelen), Cunila galioides ugucu
yag1 200 ve 300 pl/L konsantrasyonlarda ve Origanum majorana ugucu yagi 200-500 ul/L
konsantrasyonlarinda anestezik etki gostermistir. Her iki ugucu yagin baliklar tizerindeki
indiiksiyon stiresinin, konsantrasyon artisina bagli olarak azaldig: tespit edilmistir. Ayrica,
C. galioides ve O. majorana ugucu yaglarinin 100 ul/L konsantrasyonda sedatif etki
gosterdigi bildirilmistir (Cunha vd., 2017).

Hesperozygis ringens bitkisine ait ugucu yag, giimiis yayin baliklarinda 111 pl/L
konsantrasyonda 24 dk ve 554 ul/L konsantrasyonda 2 dk igerisinde derin anestezi
sagladigi; anesteziden ¢ikig siiresinin  5-15 dk arasinda degistigi tespit edilmistir (Silva
vd., 2013). Bagka bir ¢aligmada, H. ringens ugucu yaginin giimiis yaym baliginda 150-
450 pl/L konsantrasyonlarinda 8,5-3 dk igerisinde anestezi sagladigi bildirmistir (Toni
vd., 2014).
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Karanfil feslegen (Ocimum gratissimum) ucucu yagmmn 30-300 pl/L
konsantrasyonlari, giimiis yayin baliklarinda 14-1dKk i¢inde anestezik etki gosterdigi ve
anesteziden ¢ikig siirelerinin  7-19,5 dk i¢inde degistigi rapor edilmistir (de Lima Silva
vd., 2012). Karanfil feslegen ile yapilan diger ¢alismalarda, 20-80 pl/L konsantrasyonlari
Brycon cephalus baliklarinda yaklasik 8-1,5 dk iginde (Ribeiro vd., 2016), 50-100 pl/L
konsantrasyonlar1 Brezilya yassi baliklarinda (Paralichthys orbignyanus) 7,5-3 dk iginde
(Benovit vd., 2012) anesteziye giris sagladigi bildirilmistir. Ocimum cinsine ait diger tiir
olan yerel feslegen (Ocimum americanum) ile yapilan bagka bir ¢alismada, ugucu yagin
200-500 mg/L konsantrasyonlarda giimiis yayin baliklarinda anestezik etki, 25-50 mg/L
konsantrasyonlarda ise sedatif etki gosterdigi rapor edilmistir (Silva vd., 2015).

Lavanta (Lavandula angustifolia) bitkisine ait ucgucu yagin 30-150 mg/l
konsantrasyonlarda gokkusagi alabaliklarinda sedatif etki gosterdigi bildirilmistir (Metin
vd., 2015).

Verbenaceae Familyasi

Lippia alba bitkisinden elde edilen ugucu yagin, 100 mg/L ve iizerindeki
konsantrasyonlarda, yavru giimiis yaym baliklarinda, 100-500 mg/L arasinda degisen
konsantrasyonlarda derin anestezi, 5-20 mg/L arasindaki konsantrasyonlarda ise hafif
sedasyon sagladigi ifade edilmistir (Cunha vd., 2010). Sar1 agiz baliklarinda, L.alba
ugucu yag1 54-160 mg/L konsantrasyolarda 5-1,5 dk' da derin anesteziye neden oldugu ve
baliklarin yaklasik 3 dk' da anesteziden ¢iktiklar1 bildirilmistir (Cardenas vd., 2016).
Bununla birlikte, Lippia sidoides tiirii, Nil tilapyalarinda anestezik olarak etkili
bulunmamustir (Silva vd., 2013). Cipura baliklarinda (Sparus aurata), L. alba ugucu
yagmin 50-300 pl/L 'lik konsantrasyonlarda anestezik etki gosterdigi; 35 ul/L ve daha
altindaki konsantrasyonlarin ise baliklarda sedatif etki gosterdigi ve bu konsantrasyonun
tagima icin kullanilabilecegi 6nerilmistir (Toni vd., 2015).

Parodi vd., (2014) giimiis yayin baliklarinda, Aloysia triphylla (yalanci melisa-limon
otu) ugucu yaginin 200 ul/L konsantrasyonunda derin anesteziye neden oldugunu
bildirmislerdir. Aloysia polystachya ugucu yagmin ise orfoz (Epinephelus marginatus)
baliklarinda 50 ve 75 pl/L konsantrasyonlarda sedatif, 100-400 ul/L konsantrasyonlarda
anestezik etki gosterdigi rapor edilmistir (Fogliarini vd., 2017).

Pasifik beyaz karides (Litopenaeus vannamei) postlarvalarinda, A. triphylla ugucu
yagr 175 ul/L ve L. alba ugucu yag1 300 ul/L konsantrasyonda anestezik olarak etkili
oldugu tespit edilmistir (Parodi vd., 2012). Deniz atlarinda (Hippocampus reidi), L. alba
ucucu yag1 10-20 pl/ L konsantrasyonlrda hafif sedasyon, 150 pl/ L konsantrasyonda ise
derin anestezi sagladigi rapor edilmistir (Cunha vd., 2011).

Lauraceae Familyasi

Ocotea acutifolia ugucu yaginin nil tilapyalarinda 300-900 ul/L araliginda 13-18 dk
icinde baliklarda anesteziye giris sagladig1 ve ugucu yagin konsantrasyonunda artig ile
birlikte baliklarda anesteziye giris siirelerinin kisaldig bildirilmistir (Silva vd., 2013).

Kafur agaci (Cinnamomum camphora) ugucu yagi, palyago anemon baliklarinda 500-
600 upl/L konsantrasyonlar1 arasinda 10-11,5 dk iginde anestezik etki gosterdigi ve
anesteziden ¢ikig siirelerinin  3-5 dk i¢inde degistigi rapor edilmistir (Pedrazzani ve Neto,
2016). Yapilan diger ¢alismada, Japon baliklarinda (Carassius auratus) Kafur agact ve
Aniba rosaeodora ugucu yaglar1 250 ul/L konsantrasyonda anestezik etki gostermistir

(Kizak vd., 2018).
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Asteraceae Familyasi

Papatya (Matricaria chamomilla) u¢ucu yagmin ahli ciklet (Sciaenochromis fryeri) ve
sari prenses (Labidochromis caeruleus) baliklarinda 0,3 ml/L konsantrasyonda sedatif,
0.6 ml/L konsantrasyonda anestezik etki gosterdigi bildirilmistir (Can vd., 2017).

Geraniaceae Familyasi

Sardunya (Pelargonium graveolens) ucucu yaginin ahli ciklet ve sar1 prenses
baliklarinda 50pl/L  konsantrasyonda sedatif, 75ul/L konsantrasyonda anestezik etki
gosterdigi tespit edilmistir (Can vd., 2018).

TARTISMA ve SONUC

Su triinleri yetistiriciliginde 1940’11 yillarda kullanilmaya baslanan anestezikler
giliniimiizde iretimin her asamasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte,
anestezik olarak kullanilan bazi kimyasallarin kalintiya yol agarak insan sagligi agisindan
olumsuz etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalar dikkate alindiginda su
iirlinleri yetistiriciliginde anestezik madde olarak bitkisel iiriinler sentetik anesteziklere
kars1 iyi bir secenek olarak goriilmektedir. Giiniimiizde anestezik olarak karanfil yagi
kullanimi giinden giine artmakta ve buna alternatif yeni bitkisel anestezik arayiglari da
devam etmektedir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Lamiaceae ve Verbenaceae basta
olmak tizere, Lauraceae, Myrtaceae, Geraniaceae, Asteraceae familyalarina ait bitki
tirlerinin farkli balik tiirleri tizerindeki anestezik etkileri degerlendirilmistir. Diger
taraftan, ugucu yag yada ekstraktlar ve biyoaktif bilesenlerinin baliklar lizerindeki anestezi
mekanizmasi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bitkisel anesteziklerin balik iizerindeki
etkileri hakkinda bazi veriler olsa da, bir¢ok anestezik maddenin giivenligi ve etkinligini
desteklemek i¢in daha fazla veriye ihtiyag vardir. Gelecekte yapilacak galigmalarda, farkli
familyalara ait bitki tiirlerinin, farkli balik tiirleri izerinde anestezik olarak kullanimlarinin
arastirilmasi faydali olacaktir.
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