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Alglerin Nutrasitik Ozellikleri

Arzu Akpinar Bayizit  Tilay Ozcan Yilsay  Liitfiye Yilmaz

Utndag Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Mithendisligi, 16059, Bursa, Tiirkiye.

Abstract : Nutraceutical Properties of Algae. It is known that a variety of substances derived
from algae have beneficial health effects. These compounds of anti - fungal, anti - viral, anti -
bacterial or anti - tumour activity are called as nutracenticals. Some of these nutraceuticals
include o-LNA (ALNA), y- linolenic acid (GLNA), arachidonic acid (ARA), eicosapentaenoic
acid (EPA), dokosahexaenoic acid (DHA), Chlorella, chitin, chitosan, agar, lectin, gambieric acid
and kainic acid.
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Ozet : Alglerin insan saghf {izerinde yararl etkileri olan baz: maddeleri tirettikleri bilinmektedi.
Anti-fungal, anti - viral, anti - bakterivel ya da anti - tlimdr aktivitesine sahip olan bu bilesenler
nutrasdtik olarak adlandinimaktadir. a-LNA (ALNA), y- linolenik asit (GLNA), aragidonik asit
{ARA), eikosapentacnoik asit (EPA), dokosahekzaenoik asit (DHA), chlorella, kitin, kitozan,
agar, lektin, gambierik asit ve kainik asit bu maddelere 6rnek olarak verilebilir.

Anahtar Kelimeler : alg, nutrasitik, esansiyel yag asitleri, Chloreila, kitin

Girig diyabet ve baz kanser risklerinin
(endometrium, meme, prostat, kolon

CGhdalar, daha saghkll yasamak ya da  kanseri gibi) ancak dengeli ve saglkh

gesitli hastaliklara karpt korunmak igin  beslenme yoluyla engellenebilecegi

metabolizmarin  belitli  fonksiyonlari  goriist yaygmlasmustir,

lizerinde olumlu etki gésteren bilegenler

agisindan zenginlestirilerek fonksiyonel  Hiicre yapisina, olusturduklart
nitelik  kazanmaktadrr (Karaali 1999, pigmentlere ve depo ettikleri hiicre
Teko 1999, Eyyiiboglu 2600). maddelerine gbre oldukga genis gruplar

. alunda  smiflandmilan makro-  ve
Vitamin, aminoasit, yaf asitleri ve iz mikroalgler, uzun willardir nutrasstik
elementler gibi ¢egitli mikrontitrientlerin  6zelliklerinden dolayy insan gidas: olarak
insan  metabolizmasinda  oynadiklan  ya da aljinatlar ile karragenan gibi Snemli
rollerin  incelenmesi  ile  obezite gda katky maddelerinin  {iretiminde
{sigmanlik), hipertansiyon, kullanilmaktadir (Bold wve dig. 1987,
kardiyovaskiiler hastaliklar, osteoporoz,
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Lechevalier ve  Lechevalier 1988,
Ratledge 1989).
Alglerden  Elde  Edilen  Cesitli

Nutrasétik Maddeler ve insan Saghf
Uzerine Etkileri

Nutrasotik katkilar, gidalardan izole
edilerek va da saflagtirilarak elde edilen,
fizyolojik yararlar: bulunan ve kronik
hastaliklara  karst  koruma  ézelligi
gdsteren, genellikle ilag benzeri olarak
kullamilmasi  6nerilen diriinlerdir  (De
Felice 1995). o-LNA (ALNA), vy -
linolenik asit (GLNA), arasidonik asit
(ARA), eikosapentaenoik asit (EPA),
dokosahekzaenoik asit (DHA), Chlorella,
kitin, kitozan, agar, lektin, gambierik asit
ve kainik asit gibi maddeler nutrasétik
dzellik gostermelerinin yan: sma anti -
fungal, anti - viral, anti - timér, anti -
bakteriyel ve antibiyotik aktivitesine
sahiptir (Bold ve dig. 1987, Tovar ve
Ballantine 2000).

1. Esansiyel Yag Asitieri

Metabolizmada yaglar, yaj asitleri ve
bunlanin  metabolik  iirtinleri  Snemli
fonksiyonlar gostermektedir. Bunlann
arasinda, etkin enerji kaynag: olmalar,
dig  faktbrlere  kar;pt  dayamikhilik
saglamalan, hiicre zarmin temel yap1 tas
olmalari, hormon benzeri bilesiklerin
(6mefin prostaglandin, tromboksan ve
I6kotrienler gibi) 6n maddesi olarak gérev
almalar1 sayilabilir (Simopoulos 1991).
Hormon benzeri bilesiklerin olusumunda

viicut tarafindan sentezlenemeyen coklu
doymamug yag asitleri (PUFA) yer
almaktadir, Bu yag asitlerine “esansiyel
yag asidi” denmektedir (Akpar 1997).

Alglerdeki  yag  asitlerinin  zincir
uzunluklan geneliikle karbon 14 ile 22
arasindadir,  Mikroalgler  igerdikleri
lipidlerin 18 -, 20- ve 22 - Clu
PUFA’larca zengin olan bilesimleri ile
dikkati gekmektedir. Bunlarin toplam lipit
icerikleri % 7 - 62 arasinda
degismektedir, Diger tiim
mikroorganizmalarda oldugu gibi alglerin
lipit miktann da ortamdaki kullanilabilir

azot miktar simrlandimiarak
arttirilabilmektedir, fakat aym  durum
biyolkiitle miktar i¢in gecerli

olmamaktadir. Algler ticari olarak saglik
ve beslenmede esansiyel olan omega
serisi yag asitlerinin tretiminde Snem
kazanmuglardr. Denizlerde yasayan alg
tiirleri tath sulara gére daha uzun zincirli
ve ikiden fazla c¢ift bag iceren yag
asitlerini olugturmaktadir. Bazi alglerin
lipit  kompozisyonlamn Tablo 1'de
verilmigtir (Ratledge 1989).

PUFA’lar omega - 3 (03) ve omega - 6
(w6) olmak  tizere iki gruba
aynlmaktadr. LA (C18:2), GLNA
(C18:3) ve ARA (C20:4) en Snemli 06
yag asitleri iken, ALNA (C18:3) ile
bunun metabolitleri olan EPA (C20:5) ve
DHA (C22:6) o3 yag asidi grubundandir
(Newton 1997),
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Tablo 1. Baza makro - ve mikroalglerin lipit kompozisyonlart (Ratledge 1989).

Chlorelia Chlorella Dunalieila | Navieula Navicula

minutissima vulgaris tertiolecta | Pelliculosa saprophilla
% Yag 23 40 47 48 47
Yag Asitleri
Cl4.0 12 - 1 2 7
Cl16.0 13 16 13 21 10
Cls.1 21 2 2 57 45
Ci8.0 - 2 1 - -
Ci8.1 1 58 3 - -
Ci8.2 2 9 6 -
Ci8.3 w3 . ) R . )
(o~ LNA)
C18.3 w6

- 14 2 -

{y- LNA) 32
C20.0 - - - - -
C204 3 - - - 3
C20.5 45 - - 9 22
Diger - - 8 2 13

Oscillatoria | Porphyridium | Scenedesmus | Spivullina Spirullina

spp. crientunt acitus rmaxima platensis
% Yag 18 18 26 2 17
Yag Asitleri
C14.0 3 I H 8 i
Ci6.0 57 23 15 63 26
Ci14.1 3 2 4 2 6
C18.0 i - ; 1 1
Ci8.1 10 2 8 4 23
C18.2 8 3 20 9 10
Cl18.3 03
(@ LNA) 8 - 30 - -
C18.3 06
- LNA) 1 16 1 12 21
C20.0 - - - - -
C20.4 - 36 - - -
€20.5 - 17 - - -
Digrer 4 2 i i 8
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Coklu doymamis yag asitlerinin saglik

fizerine olan  etkileri su  sekilde

Ozetlenebilir (Neuringer ve Connor 1986,

Renaud ve dig. 1987, Leaf ve Webber

1988, Kinsella 1988, Suddaby 1992,

Newton 1997)

o Koroner kalp hastahklarnm tedavisi,

» Kan Hipid diizeyinin ayarlanmas;,

= Kan basincimn  diigiiriilmesi ve
hipertansiyonun tedavisi,

e Atomik egzama ve dermatit gibi baz
deri hastaliklarin tedavisi,

e LDL diizeyinin digirtilmesi ve HDL
oranimun yikseltilmesi,

e Bafisiklik  sistemi
Onlenmesi ve tedavisi,

e Baz1 kanser risklerinin (endometrium,
meme, prostat, kolon kanseri gibi)
gozlenme orammn azaltilmas: ve tedavi
edilmesi,

* Kan trombosit agregasyonunu azaltarak
kamn pthtilagma eBiliminin arttinlmasi
ve dolaysiyla trombozisin Snlenmesi,

e Cenin ve yeni dogan bebeklerin saghikls
ve dengeli beslenmesi, beyin ve sinir
dokularimn  gelismesi  ve  gorme
bozukluklarinin Snlenmesi,

¢ Romatizmal artritit semptolar: olan kas
baglannda go6zlenen bikiilmezlik ve
doku agnlarnimin dnlenmesi,

hastaliklarinin

Bazi  algler esansiyel vyaf asitlerini
yiiksek miktarlarda icerdiklerinden ticari
firetimlerde  kullamilmaktadir. Euglena
gracilis, Spirulina platensis, Spirulina
maxima ve Dunaliella  fertiolecta

tarafindan GLA, Porphyridium cruentum
tarafindan ARA, Chlorella minutissima,

Porphyridium cruentum, Navicula
saprophilla ve Monodus subterraneus (san
- yesil alglerden Xanthophyceae'nin bir
tiirii) tarafindan EPA  {iretilmektedir.
Crypthecodinium _cohnii ise DHA'ca
zengin yaglarm iiretiminde lullamian
alglerdir. Bir san - yesil alg grubu olan
Chrysophvceae  Uzerindeki  ¢aligmalar

daha ¢ok bir tath su tiri olan
Ochromonas ile yapilmugur. Bu algin yag
asitleri bilesiminde PUFA olarak LA,

GLNA, 203 wve ARA  oldufn
gozlenmigtir. Genel bir ifade olarak,
kirmizs alglerin yag asidi
kompozisyonunun kahverengi

alglerinkine ¢ok benzer oldufu ve temel
doymamg vaf asitlerini ise ARA ve
EPA’mn  olusturdugu  belirtilmektedir
{Lechevalier ve Lechevalier 1988).

ALNA ve GLNA egzema ve atesli
artritis’in  tedavisinde kullamlmakiadir,
Aynica, plazma kolesterol sevivesinin
diizenlenmesine  yardimcr  olmaktadsr
(Carter 1988, Radledge 1989). ARA
kanda  pihtilagmanmn ve arterik
fonksiyonlarm  kontroliinii  saBlayan

- prostaglandinlerin sentezi igin gereldidir

(Habenicht ve ark. 1985). EPA ve DHA
multiple - sclerosis iizerinde tedavi edici
tzellige sahiptir ve bebeklerde beyin
dokusu ve gorme duyusunun geligimine
yardimer olan bir bilesendir (Krzynowek
1985, Ohshima 1998)

2. Chlorella

Chiorella __ pyrenoidosa  uzakdoguda
yetistirilen ve besleyici deferi yiiksek
olarak bilinen bir tath su alg tilriidiir,
Chlorella’da %61.6 oraninda  protein
bulunmaktadir. Bu proteinlerin
bilesiminde giinlik ahnmast gerekli
miktariarda esansiyel amino asitler yer
almaktadir. Suda ve vyagda cbziinen
vitaminleri (Vit C harig) giinlitk alinmas:
gereken diizeyden fazla igermektedir,
ozellikle karoten ve B,, vitaminince ¢ok
zengindir. Chlorella’daki doymams vyag
asitlerinin  oram1  %80’e ulagmaktadir
(Otles 1999),

Chlorella’nmn  insan
etkileri agagidaki

saglifs  lizerinde
sekilde siralanabilir
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{(Nomoto ve dig.. 1983, Miyazawa ve dig.
1988, Otles 1999):

* Kanser  hiicrelerinin = ¢ofalmasmn
engellenmesiyle gesitli kanser tiirlerinin
tedavisi,

¢ Bapisiklik sisteminin desteklenmesi ve
bazi enfeksiyonlara karst  direncin
arttinlmass,

s Barsaklarda
kolaylagtirilmast,

e Kan sckeri ve kolesterol dilzeyinin
dilgtiriilmest,

e Yiiksek tansiyonunun diizenlenmesi,

eUlser ve  gastrit gibi  mide
rahatsizliklarinin  geligiminin ve toksik

sindirimin

bilesenlerden dolay: karaciferin
olumsuz yénde etkilenmesinin
engellenmesi,

» Birgok deri hastalifiin  tedavisi ile
cildin yenilenmesi,

e Kadmiyum gibi apir metaller ile
pestisitlerden dolayz gozlenen
zehirlenmelerin -~ yapisinda  bulunan
“sporopollein” bileseni ile dnlenmesi,

o Igerdigi “chlorellin” denilen dogal bir
bilesen ile patojen mikroorganizmalarm
gelismesinin engellemesi,

e Isin tedavisi ile kemoterapi sirasinda
goriilen yan etkilerin azaltimas.

3. Kitin ve Kitozan

Antimikrobiyel aktiviteye sahip olmalan,
safra tuzlari baglama yetenekleri ve
kolesterol diizeyini dugtiriici
dzelliklerinden dolayi kitin ve kitozan
nutrasdtik ézellik gosteren bilegenlerdir.

Kitin  genellikle  alglerin = hiicre
duvarindaki proteinle birlesmis halde
bulunmakiadir, Sellilozdan sonra dogada
en fazla bulunan organik bilesiktir ve N -
asetilglikozamin artiftyla baglanan § (1-
4¥Yiin  homopolimeridir., Kitozan ise,
glukozamin ve N - asetilglukozamin’in

bir kopolimeridir. Molekiill yapis1 olarak
kitin ve selliiloz birbirine benzemektedir,
fakat selliilozun ikinci karbon atomuna
baglt hidroksil gruplariin yerine kitin
molekiiliinde asetamid gruplar
bulunmaktadir.  Kitin  ile  kitozan
arasindaki fark ise, kitin molekiiliinde
bulunan asetamid gruplarmin  yerini
kitozanda amino gruplarmin almasidir.
Her ikiside alkali ¢dzeltilerde ve organik
coziicliterde ¢oziinmez, sadece kitozan
sulu asit gbzeltilerinde ¢bziinmektedir
{Johnsen ve Peniston 1982).

Kitin ve kitozan dofal bilesenler
cldugundan toksik dzellik géstermezler ve
bakteriler tarafindan
indirgenebitmektedirler. Bu maddeler
antimikrobiyel ve immunomodulatory
aktiviteye sahiptir, safta tuzlarm: baglama
yetenegindedir, Bifidobakterler’in
geligmesini  desteklemekte, gidalarda
bozulma yapan bakterilerin gelismesini
engellemekie ve kan serum kolesterol
diizeyini diglirmektedirler. Bu (tirtinler
belirtilen  6zelliklerinden dolayr  gida
sanayiinde, oOzellikle peynir firetiminde
kullamlan biyokiitlenin yenilenmesinde,
yenilebilir film ya da kaplamalarn
hazmlanmasmda, aroma tretiminde ve
stabilize edici ya da enzim destekleyici
madde olarak genis bir kullamim alam
bulmaktadirlar (Darmadji ve Izumimota
1994).

Farmasttik sanayiinde tablet ve diger
ilaglar igin eritici olarak kullamilan kitin
ve kitozandan, cerrahi uygulamalarda,
damar asilarmda, kanin
pihtilagtirtlmasinda  ve  yapay bobrek
membram . olarak  yararfanimaktadir,
Dokularm  yenilenmesini  hizlandirdign
igin kitin kesik wve vamk gibi deri
yaralanmalarmda koruyucu ve onaria
olarak bir filme muamele edilebilir. Kitin
kapl: bir filmle sanlan yanik deri, filmsiz
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muameleye glre daha hizh
yenilenmektedir (Ohshima 1998).

4. Agar

Agar, Rhodophyceae siufina  dahil

Gelidinm, Gracilaria, Hvpnea ve
Gigartinag gibi lkirmzi alglerden  su
ekstraksiyonuyla elde edilen bir firiindiir,
{Pszczola 1998). Kimyasal olarak
3,6 — anhidro — L - galaktoz ve D -
galaktopiranoz’un  defisik  oranlardaki
kanigmmu  geklinde  wzun  zincirli  bir
polisakkarit olan agar, %70 agaran

(agaros) ve %30  agaropektinden
olugsmaktadir,  Agaramin,  disakkarit
kisminda, 3,6 — anhidro - o - L -
galaktopiranozil  iinitesine  bajlanan

f - D-galaktozil @nitesi bulunmaktadir,
Agaropektinin molekill yvapis1 da agarana
benzemektedir, %5-10 oramnda siilfat
esterleri ile eser miktarda D - glukoronik
asit ve plirivat esterlerini igermektedir
{Branen ve dig. 1990, Ohshima 1998).

Yapilan  calbigmalar, agann  saghk
agismdan  zararsiz  oldufunu  ve
metabolizmanin 1/3 oramnda
bu  bilesigi  sindirebildigini  ortaya
koymustur (Saldamli 1985). Medikal
olarak kabizhigin tedavisinde
kullamimaktadir {Ohshima 1998).

5. Lektin

Lektin, vyitksek  molekill  aguhkh
glikoproteinlerden biridir, Kam
pihtilagtirmak ve karbonhidratlan

coktiirmek gibi Gzelliklere sahiptir. Bazi
deniz yosunlarindan izole edilen lektin,
biyokimyasal ajan clarak kullamimaktadir
ve ginlimiizde ticari preparatlar olarak
elde edilebilmektedir. Lektin, &zellikle

hiicre yiizeyinde bulunan
karbonhidratlara, glikoproteinlere ve
glikolipidlere  spesifik noktalarda

baglanma yetenefine sahiptir ve ubbi

diagnozlarda (hastabk tamisinda)  ve

hiicrelerin  aynminda  kullaniimaktadsr
(Miyazawa ve dig. 1988, Ohshima 1998).

6. Gambierik Asit

Gambierik asit, bir deniz dinoflagellat’s
olan Gambierdiscus toxicus'tan izole
edilen polieterlerden biridir ve ami -
fungal  bilegik  olarak  kullamlan
Amphotericin - B’den 2000 kat daha fazla
anti - fungal aktiviteye sahiptir, Insanlara
toksik etkisi diisiik oldugundan medikal
alanfarda kullamlmas: iimit edilmekiedir.
Ayrnica, gambierik asit bozulma vapan
bakterilerin gelisimini engelleyici bdzellik
gdstermektedir (Ohshima 1998).

7. Kainik Asif

Kainik asit, Digenia_ simplex ve
Centroceras clavatum gibi baz  deniz
yosunlarmdan elde edilir ve barsak
solucamim yok etmek igin 5 - 10 mg
dozlarda kullanibir (Ohshima 1998),
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