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Abstract : Determining the Antimicrobial Activity Capacity of Various Extracts of Spirulina
platensis Produced in Turkey's Conditions. In this study, extracts extracted in different solvents
(Ethanol, Acetone, Chloroform, Hexane) of Spirulina, propogated in Turkey, were tested for their
antimicrobial activities on different organisms (Bacillus subtilis ATCC 6633, Myvcobacterium
smegmatis CCM 20067, Klebsiella pneumoniae 2318, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Escherichia coli ATCC 11230, Staphylococcus aurens ATCC 6538 p, Streptococeus faecalis
ATCC 8043, Proteus vulgaris ATCC 6897, Salmonella typhimurium CCM 583 and a yeast
Candida albicans ATCC 10239) according to disk diffusion method. Qur results revealed that,
while ethano! extracts of Spirulina showed antimicrobial activity on gram positive organisms,
acetone and chloroform extracts showed on both gram positive and negative organisms. Hexane
extracts, on the other hand, showed antimicrobial activity only on S. faecalis ATCC 8043, which

is a gram positive organism. Finally, antimicrobial activity on Candida albicans ATCC 10239 has
been found only in ethanol extracts of Spirulina.
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Ozet : Bu cahsmada Tiirkive kogullarinda retimi yapilan Spirulina’nm cesitli
¢dzgenlerde (etanol, kloroform, hegzan ve aseton) elde edilen ekstraktlarinin bazi test
mikroorganizmalanna (Bacillus subtilis ATCC 6633, Mycobacterium smegmatis CCM
2067, Klebsiella pneumoniae 2318, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Escherichia coli ATCC 11230, Staphylococcus aureus ATCC 6538 p, Streptococcus
faecalis ATCC 8043, Proteus vulgaris ATCC 6897 ve Salmonella typhimurium CCM
583 ile maya tiiri Candida albicans ATCC 10239) karst disk difizyon yontemine gore
antimikrobiyal aktiviteleri belirlenmistir. Deney sonuglarina gore etanol ekstraktlarinda
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gram negatif bakterilere kars: aseton ve kloroform ekstraktlarinda ise hem gram pozitif
hemde gram negatif bakterilere kars1 aktivite saptanmugtir, Hegzan ekstraktlarinda ise S.
Jaecalis ATCC 8043 harig Snemli bir aktivite saptanmamustir. Candida albicans ATCC

10239" kars: tek aktivite ise etanol ekstraktlarinda saptanmgtir.

Anahtar Kelimeler : Spirulina, antimikrobiyal, aktivite, ekstraksiyon

Giris

Bir Siyanobakter olan Spiruling ticari
Snemi olan bir mikroorganizmadir. Bu
kaynaklanmaktadir. Ayrica diigiik
oranda yaf, gammalinoleik asit ve
vitamin  Ozellikle Bl12  vitamini
bakimindan zengindir, 16. yy.'in
baslarmda , Asztekler , Texcoco
Goliinden hasat ettikleri Spirulina’ys
titketmekteydi. Benzer  sekilde,
Spirulina, Afrika’da Cad Golii kiyilan
boyunca yagayan Kanembu kabilesi
tarafindan da besin olarak
kullanibmstr. Glinlimtiizde, Spiruling,
dzellikle A.B.D, Bankok, Tayland,
Tayvan, Japonya ve Hawai’ deki bazm
sirketlerce ticari olarak firetilmektedir.
Bunlarin  yilhik tofal kuru afurhk
iretimi 30-40 ton ile 300-400 ton
arasmda degismektedir (Borowitzka,
1992)

Spirulingmin igerifinde bulunan P
karoten, antikansorejen etkisinin yam
sira dogal bir A vitamini kaynagidm, 2
gr Spiruling, ginlik A vitamini
ihtiyacim  kargilar, Aynca  yitksek
dozda  alindifinda  sentetik A
vitaminleri gibi  toksik  degildir,
Igeriginde yiiksek oranda bulunan
demir sayesinde kansizhk tedavisinde
kullaniimaktadir, Yitksek tansiyona,
damar setlifine, kalp ve geker

ozelligi, igerifinde bulunan kuru
agirhigmm % 60-70'ini tegkil eden
proteinden

besindir. Yapilan denemeler
sonucunda zayiflaticr etkiside oldugu
belirtilmigtir (Seshadri ve dig. 1992).

Bunlara ek olarak bazi zehirlenmelere
iyi geldifi ve radyasyon diizeyini
diigiirticii etkisi oldugu saptanmugtir,
Cernobil  kazam1  sonucu  yitksek
radyasyon almns cocuklar iizerinde
vapilan bir deneyde Spirulina'mn
radyasyonu digiiriicii etkisi
kamtlanmgtir (Fox, 1993).

Spiruling, tek  bagma bir  ilag
olmamakla birlikte dogal bir tedavi
aracidir, Insan saghigs ftizerine olan
etkileri, bilim adamlanmn  hala
lizerinde ¢aligtif: ve olumlu sonuglar
aldigt bir konudur. Ozellikle
Fransa'da yapilan alg iretiminin bir
lasms, kozmetik sanayiinde yan iirin
eldesinde kullamlmakiadir. Ayrica
Spirulinammm  yamklar  tizerindeki
tedavi edici etkisi de deneysel olarak
kamtlanmgtir {Becker and
Venkateraman 1981).

Materyal ve Metod

Arastirmada  kullamlan bakteri tiirlert

hastaliklarina iyi gelir (Conk Dalay, Bacillus subtilis ATCC 6633,
1997 Mycobacterium smegmatis CCM 2067,
Klebsiella preumoniae 2318,

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Escherichia coli ATCC 11230,
Staphylococeus aureus ATCC 6538 p,
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Besleyici zellige sahip diistik kalorili
bir gida ohmasi sebebiyle Spirulina,
zayiflama dietleri igin ideal bir
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Strepiococcus  faecalls ATCC 8043,
Proteus vulgaris ATCC 6897 ve
Salmonella typhimurium CCM 583 ile
maya tiri Candida albicans ATCC
10239 Ege Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Bolimii Temel ve Endiistriyel
Mikrobiyoloji  Anabilim Dali  kiltiir
koleksiyonundan temin edilmigtir, Bakteri
suslari nutrient broth {(Oxoid)’a agilanarak
30+£0,1°C’de 24 saat, maya susu ise malt
ekstrakt broth (OxoidY'a asilanarak 48
saat siire ile inkiibe edilmistir. Otoklavda
sterilize edilen Miiller Hinton Agar
{Oxo0id) ve Malt Ekstrakt Apgar aseptik

sartlarda  petrilere  yeterli mikiarda
dokiililp  kattdagunimugtsr.  McFariand
standart sayim yéntemi Jullamlarak

bakteri  kiiltiirlerinin  1x107-1x10%ml,
maya kiiltirintin 1x10°-1x10%ml olacak
sekilde hazirlanmmstir, Petrilere 0,1 ml test
mikroorganizmalan aktarilp tlim yiizeye
homojen olacak bigimde steril L-bagetle
inckiile edilmiglerdir. Mayamn bulundugu
plaklar 25°C’de bakterilerin bulundugu
petriler ise 30°Cde bir saat inkiibasyona
tabi tutulmuglardar,

Ege Universitesi EBILTEM den getirilen
Spirulina broeklert liyofilize edildikten
sonra toz haline getirilmigtir. Uygun
yonternler kullamlarak (Khan ve dif..,
1988, Vliachos ve dig.,1996) 15 g tarhlan
toz Spirulina 150 ml etanol igerisinde 24
saat ekstraksiyona tabii tutulmustur. Siire
sonunda ekstraksivon fazm aynidiktan
sonra  yontem difer g¢Ozgenler olan
kloroform, aseton ve hegzan iginde
uygulanmistir,. Bu  metoda goére elde
edilen tiim ekstreler +4°C’de saklanmmsgtir.

Spirulina ekstrelerinin anti mikrobiyal
aktivitesini belirlemede steril kagit disk
metodu (Finegolds ve dig.., 1978, Collins
and Lyne, 1989, Bradshaw, 1992}
uygulanmstie, 6 mm capinda bog steril
antibiyotik diskler (Schleicher and Schiil,
Nr. 2668, Almanya} hazirflanmis ve bu
disklere yine aseptik sartlara uyularak,
buzdolabmda  bekletilen  ekstrelerden
mikropipet ile 20-30 pl Spirulina ekstrakts
emdirilmigtir. Daha sonra diskler 50°C’ye
ayarlanmmg bir etiivde
kurutulmusgtur. Bttivde bir saat
inkifbasyona  birakdmug  bakteri  ve
mayalarin  bulundugu petrilere aseptik
olarak  farkli  ekstreler  emdirilmis
antibiyotik  diskleri  yerlestirilmistir.
Bakterilerin bulundugu petriler
30+0,1°C’de 48 saat mayalarm bulundugn
petriler ise  250,1%C’de 72  saat
inkiibasyona  birakilmuglardir.  Siire
sonunda plaklarda disklerin etrafindaki
inhibisyon zonlan Oleiiimiigtiic. Ayrica
sadece ¢dzgenlerin emdirilmis  oldugu
diskler ve mukayese antibiyotigi olarak 6
mm ¢apmdaki standart tobramisin ve
nistadin  diskleri kontrol amaciyla
kuflamilrustir. Cikan zon  gaplan
ekstraklarm emdirilmis oldugu disklerin
etrafindaki zon caplanindan ve disklerin
gapindan ¢ikanlmstir, Deneyler 3 kez
tekrarlanmugtir.

Bulgular

Calismada elde edilen bulgular Tablo 1 ve
2'de posterilmigtir.
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Tablo 1. Cesitli ¢ozgenlerdeki Spirulina ekstraktlarimn test mikroorganizmalarma karg:

gosterdigi inhibisyon zon gaplar

Test Mikroorganizmalan

Inhibisyon zonlan (mm)

Etanol | Aseton | Kloroform| Hegzan

Bacillus subtilis ATCC 6633

- 3 2

Mycobacterium smegmatis CCM 2067

Klebsiella preumoniae CCM 2318

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853

Escherichia coli ATCC 11230

]
6
3
6 k!
1
6

bt o

Staphylococcus aureus ATCC 6538 p

Streptococcus fuecalis ATCC 8043

- 9

T

Proteus vulgaris ATCC 6897

3
1
3
5
!
5
1

Salmonella typhimurivm CCM 583

N i B

Candida albicans ATCC 10239

| o~

Tablo 2. Standart antibiyotiklerin test mikroorganizmalarma kargi olugturduklan

inhibisyon zon gaplar (mm)

Test Mikroorganizmalar Inhibisyon zonlari (mm)
_ Tobramisin{10ug/disk) | Nistatin (30ug/disk)

Bacillus subtilis ATCC 6633 18 ND
Mycobacterium smegmatis CCM 2067 4 ND
Klebsiella pneumoniae CCM 2318 5 ND
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 6 ND
Escherichia coli ATCC 11230 4 ND
Staphylococcus aureus ATCC 6538 p 10 ND
Streptococcus faecalis ATCC 8043 3 ND
Proteus vulgaris ATCC 6897 7 ND
Salmonella typhimurium CCM 583 4 ND
Candida albicans ATCC 10239 ND 2

ND:denenmedi

(Caligmada kuitandiimz standart  smegmatis CCM  20672'de, hegzan

antibiyotiklerle karsilagtmldifinda (Tablo
23, etanol ekstraklarinda (Tablo 1) olugan
zon ¢aplarn Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853 ve Salmonella typhimurium
CCM 583" da aseton ekstraktlarinda,
Streptococcus faecalis ATCC 8043'da,
kloroform ekstraktlarninda Mycobacterium

ckstraktlaninda ise Streprococcus faecalis

ATCC 8043'de daha fazla aktivite
ghriilmiigtin,
EFtanol ekstrakitaninda E.coli, Proteus

vulgaris ve Kiebsiello pneumoniae gibi
gram negatif bakterilere kargt aktiviteler
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gbzlenmistir. Candida albicans’a karg: tek
aktivite yine etanol  ekstraktlarmda
bulunmugtur. Aseton ekstraktlarinda hem
Gr- hem de Gr+ bakterilere kargt bir
aktivite tespit edilmistir. Ancak bu
aktiviteler E.coli hatig digerlerinde gok
fazla olmadifr goriilmektedir, Aym
sekilde, kloroform ekstraktlarinda yine
hem Gr- hem de Gr+ bakterilere kargt
aktivite saptanrmigtir. Hegzan
ekstraktlarinda ise ya hi¢ ya da fazla
olmayan bir aktivite gdzlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Spirulina'mn  insan saghf {izerindeki
etkileri deneylerle kanitlannusgtir,
Spirulina'da  yitkksek oranda bulunan
linoleik asit, Prostoglandin(PGE,)
sentezini stiimiile eder. Bu hormon da
kandaki kolesterolii etkiler (Fox 1993).
Yapilan c¢abigmalar, Spirulina’mm T

lenfosit  hicrelerinin  fonksiyonlanm
arttirdigs ve bu yolla viicudun savunma
mekanizmasm kuvvetlendirdigi

gostermigtir. Ayrica Spirulina’mn kanser
ve AIDS tedavilerinde de etkili oldugu,
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