E.U. Su Uriinleri Dergisi 2002
E.U. Journal of Fisheries & Aquatic Sciences 2002
Cilt/Volume 19, Say1/Issue (3-4): 545 — 553

© Ege University Press
ISSN 1300 - 1590
http://jfas.ege.edu.tr/

Derleme / Review

Hormon veya Hormon Etkisine Sahip Yem Katki
Maddelerinin Balik Yetistiriciligindeki Kullanimi

Huriye Ariman', N. Mevliit Aras’

! Karadeniz Teknik Universitesi, Rize Su Uriinleri Fakiiltesi, 53100, Rize
2 Atatiirk Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Su Urtinleri Bslumi, 25240, Erzurum

Abstract: Use of feed additives hormone or the growth agents with hormone effect on fish
farming. One of the goals of the food animal industry is to optimize production efficiency
by minimizing the inputs of feed, labour and capital investment while maximizing the yield
of high-quality protein. The substances used in animal nutrition are in general considered as
growth promotors which are hormone or the growth agents with hormone effect. In this
study, we gave examples for the growth regulators and evaluated their mechanisms of action
when used in fish culture.
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Ozet: Hayvansal gida endiistrisinin amaglarindan biri, yemdeki proteini uygun ve ekonomik
bir sekilde yiiksek kalitede tutarak verimi artirmak, is ve biiyliik yatirimlart minimuma
indirmek suretiyle optimum iiriin saglamaktir. Beslemede verim artiric1 olarak, genelde yem
katki maddelerinden hormon veya hormon etkisine sahip biiyiime ajanlari kullanilir. Bu
calisma, bilylime ajanlarmnin baliklar agisindan ele alinarak, etki mekanizmalar ile ilgili
yiiriitiilen arastirma sonuglarina gére yeniden irdelenmeye tabi tutulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yem katki maddeleri, bliyiime ajanlari, biiyiime hormonu, kalmnti

seviyesi.

Giris kanalinin proteolitik aktivitesinde

gelisme, bagirsaktan aminoasit
Giderek artan diinya niifusu ve yasam  absorbsiyonu ve kaslardaki proteolitik
standardinin yiikselmesi fazla miktarda ve  aktivitenin yiikselmesini
iyi nitelikli hayvansal kaynakli besinlerin  saglayabilmektedir (Santandreu ve Diaz,
tretilmesini zorunlu kilmaktadir. Bunu = 1994).
saglamak i¢in, hayvanlarmm bakim ve Gerek  dinyada ve  gerekse

beslenmesi  ile  genetik  yapisinin
iyilestirilmesi yaninda, besi durumu ve
verimlerini artirmak amaciyla yem katki
maddeleri; antibiyotikler, iyonoforlar,
hormon etkisine sahip biiyiime ajanlar
gibi maddelerin kullanilmas1 6nemli yer
tutmaktadir (Kaya ve dig., 1997).

Kirmizi ve beyaz et iretiminde
gelismeyi hizlandiric1 ve semirtici amagla
yaygin olarak hormon etkisine sahip
bliylime ajanlar1 kullanilmaktadir. Bu
bilesiklerin uygulanmasi hayvanda genel
olarak, protein sentezinde artig, sindirim

iilkemizde yemlerin maliyetini diisiirmek,
eldeki artiklar1 ve fazla iriinleri
degerlendirmek {izere cesitli g¢aligmalar
yapilmis ve halen bu nevi g¢alismalar
yiiriitilmektedir. Yetistiricilik sektoriiniin
bliyikligii ve potansiyeli  dikkate
alindiginda yapilan arastirmalarin daha da
artacagi anlagilmaktadir. Konunun
ekonomik boyutlarinin yaninda hazirlanan
yemlerin esasini teskil eden
hammaddelerin yetersiz olusu ve her
gecen  giin - miktarlarmin  azalarak
fiyatlarinin  artmast  balik  kiiltiiriiniin
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onilindeki asilmas1 gereken &nemli bir
problem olarak goziikmektedir. Bunun
yaninda baligin pazar boyuna ulasma
stiresi de dikkate almmak durumundadir.
Cinkii yiiksek proteinli yemler hizli
biiyiimesinin yaninda maliyeti artirmakta,
disiik proteinli yemler ise yavag biiyiime
dolayisiyla maliyeti diisiirmekte ancak her
iki yetistirme de Dbalikta asir1 yag
birikimine  yol agtigindan  {irliniin
kalitesini etkilemektedir. Oyle ki iiriiniin
miktar ve kalitesi {iretici ve tiiketici
arasinda sorun yaratmaktadir
(Vandenberg ve Moccia, 1998; Aras ve
dig., 2000). Biitiin bunlarin yaninda insan
beslenmesinde, diinyanin gelismis
ozellikle kuzey kusagi iilkelerinde asirt
beslenme problemlerinin  ¢dzimil igin
bilim adamlar1 diisik enerjili gida
tiretimine  yonelmektedirler — (Keton,
1994). Ciinkii tiiketiciler satin aldiklart
etin kalorisinin diisiik, miktarinin fazla
olmasini istemektedirler.

Tiketicilerin  bu hakli talepleri
sonucunda daha c¢ok koyun, sigir ve
domuz rasyonlarinda hormon ve benzeri
stimulatorlerin -~ kullanimin1  giindeme
getirmistir. Bu  bilesiklerin  devreye
girmesiyle daha az yemle, hayvansal gida
tiretiminde devrim sayilabilecek daha
fazla iirlin elde etme imkani dogmustur
(Dehan ve dig., 1990; Dransfield, 1990).

Ozellikle sanayilesmis batili iilkeler,
ciftlik hayvanlarinda et ve siit verimini
artirmak amaciyla yaygin olarak hormon
kullanmaktadirlar. Amag olarak, hayvanin
metabolik sistemini etkileyerek birim
hayvandan kisa zamanda ve daha az
yemle, yag nispeti diisiik, fakat daha fazla
et ve siit saglamaktir (Coskun ve dig.,
1993).

Balik iiretiminde basta gelen
hedeflerden biri de istenilen diizeydeki
bliyime  hizina  ekonomik  olarak
ulasabilmektir. Bilim adamlarinin konuyla
ilgili c¢aligmalart devam etmektedir.
Biiyiime oranini artirmak ve iiretim

maliyetini diislirmek amaciyla diger evcil
hayvanlarin  yetistiriciliginde  hormon
etkisine sahip bilylime ajanlarinin genis
6lgiide kullanimi, balik yetistiriciliginde
de kullanimini tesvik etmistir (Gannam ve
Lovell, 1991).

Son yillarda o6zellikle Avrupa
Ulkelerinde bu tip anabolik steroidlerin
hayvan yemlerine katilmasinda elde

edilen iriinlerin kanserojen etkiye sahip
oldugu iddialar1 bulunmaktadir. Bu
iddialar ¢aligmalart1 kismen olumsuz
yonde etkilemis (Akilli, 1994) olmasina
ragmen konuyla ilgili arastirmalar hizla
devam etmektedir (Field ve dig., 1993;
Rehfeldt ve dig., 1995).

Hormon  etkisine  sahip  biiyiime
ajanlarinin kullaniminda karsilagilan en
onemli sakincalardan biri, yasal olarak
kullanimina izin verilen ¢esitli ajanlarin
uygulandigi besi hayvanlariin yasal
bekletme siiresine uyulmaksizin pazara
sevk edilmesi ve buna bagli olarak
viicutta bulunan anabolik ajan
kalintilarinin  sorun yaratmasidir (Sanly,
1998; Yetim ve Saglam, 1999).

Hormonlar, sadece  biiylimeyi
hizlandirmak amaciyla degil,
kisirlagtirmak, cinsiyet degistirmek veya
tek cinsiyette yavrular elde etmek
amaciyla da kullanilmaktadirlar. Hormon
verilen veya kisirlagtirilan  baliklarda
cinsiyet ~ hormonlarmin  gelismedigi
gozlenmistir. Boylece gonad gelisiminde
kullanilacak enerjinin énemli bir bolimii
biiyiimeye sarf edilmesi hedeflenmektedir
(Yanik ve Aras, 1995; Brzuska, 1999).

Biitin bu gelismeler hormonlarin
diinyanin ~ bircok  iilkesinde  evcil
hayvanlarin yemlerine katilan &nemli
maddelerden  birisi olmasma  sebep
olmustur (Moloney ve dig., 1994).

Bu c¢aligmada, konu ile ilgili gesitli
arastirmalardan yararlanilarak hormon
etkisine sahip bilylime ajanlarmin balik
yetistiriciligi agisindan ele alinarak kisaca
irdelenmeye ¢aligilacaktir.
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1. Hormon Etkisine Sahip Biiyiime
Ajanlan

1.1. Etki Mekanizmasi

Bu bilesikler hiicre sitoplazmasinda
bulunan reseptorleri etkileyerek viicutta,
amachi (enzim gibi) veya viicudun
biiylimesi ve gelismesine katkida bulunan
amagsiz (kas gibi) protein sentezini
artirirlar (Kaya ve dig., 1997). Bunlarin

protein  sentezini  artirict  yondeki
etkilerinin mekanizmast tam olarak
bilinmemekle beraber, mRNA miktar1 ve
nitrojen  retention oraninin  artigina
ilaveten, aminoasit transportunun, o-
amino nitrojen  emilimini  artirmak
suretiyle  protein  sentezini  artirici

fonksiyon gosterdigi ileri siiriilmektedir
(Squires ve dig., 1993). Bilyiime ajanlar1
Insulin salgilanmasini engelleyerek ve
cAMP reaksiyonlarini uyararak adipoz
dokularda yag asitlerinin ayrilmasint ve
glukozun yerine, yaglarin enerji olarak
kullanilmasimni  stimule ederler. Yani
kandaki seker oranini artirmak ve kaslarin
glukoz kullanimmi azaltmak suretiyle
fonksiyon  gosterirler  (Etherton ve
Landeu, 1992; Yetim ve Aras, 1995).
Keza, 0Ozellikle hormon etkisine
sahip  biiylime ajanlarim1  olusturan
androjenik-anabolik  etkili ~ maddeler
eritropoietin  sentezinin artmasimna ve
kemik iligindeki kan yapici merkezin
uyarilmasima yol acarak kan yapimii da
artirirlar (Farber, 1991).
1.2. Baliklarin ~ Verim  Ozelliklerine
Etkisi
Yem katki maddeleri olarak biiylime

ajanlart kullanildiginda, bu tip
hormonlarin, hayvanlarin istahint
artirdigl, yem degerlendirme oraninin

arttigl ve sonucta daha iyi verim elde
edildigi bildirilmektedir (Disenhaus ve
dig., 1995). Bu maddeler hayvanlarda
canli agirhk kazancimi %10-25, yemden
yararlanmay1 %5-10 arasinda artirmasi
mevcut yag oranini diislirmekte ve daha
nitelikli et elde edilebilmektedir (Kaya ve
dig., 1997).

Biiylime ajanlarinin  sicak  kanlh
hayvanlarda oldugu gibi baliklarda da
etkili oldugu ve hiicre membranmnin
yiizeyine baglanarak hem lipit sentezini
azalttigi ve hem de bunlarin yikimini
artirdig, protein sentezi ve
depolanmasimna ise  olumlu etkide
bulundugu ifade edilmektedir (Farbridge
ve dig., 1992).

Konu ile ilgili yiritilen birgok
arastirma biiylime ajanlarinin baliklarda
karkas agirhigi, kondiisyon faktori,
hepatosomatik ve viscerosomatik indeks
iizerine etkili oldugunu rapor etmektedir.
Ormegin; Ariman (2000)’m ¢alismasinda,
67.35+£0.49 g (karkas agirligi), 1.09£0.05
(kondiisyon  faktorii), 1.01£0.01 g
(hepatosomatik indeks) ve 11.6610.48 g
(viscerosomatik indeks), olarak sonuglar
elde etmistir. Benzer sonuglar Cetinkaya
ve dig., (1996), Mclean ve dig., (1997) ve
Vandenberg ve dig., (1998)’de ifade
etmiglerdir.

2.1. Canh Agirhk Artisina Etkisi
Bilylime ajanlarinin baliklarda biiylime
fonksiyonlari lizerine etkilerinin
belirlenmesi amaciyla bazi arastirmalar
yiiriitilmiistiir. Plazma bilylime hormonu
seviyesi artirildig: taktirde balik biiyiime
ve gelisiminin de Onemli oranda
artirilabilecegi bilinmektedir (McCormick
ve dig., 1998). Hormon etkisine sahip
bliyiime ajanlarinin yag dokuda dagilim
gosteren  reseptorlere  olan  etkileri
(yaglarin erimesine yol acici ve sentezini
azaltic1 etkileri) sebebiyle, son yillarda
hayvanlarda gelismeyi hizlandirici olarak
kullanimi yoluna gidilmistir (Kaya ve
dig., 1997). Baliklarda et kalitesini
artirmak igin yapilan besi denemelerinde
biiylime ajanlarinin kontrol gruplarma
oranla %5-20’ye varan diizeylerde agirlik
artisina neden olduklart rapor edilmistir
(Sumpter, 1992). Cesitli aragtirmacilarin
biiylime ajani kullanimi ile ilgili alinan
agirhk artist  sonuglart  Tablo 1’de
Ozetlenmistir.
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Tablo 1. Biiyiime ajanlarinin bazi baliklarda kullanimui ile elde edilen agirlik artis1 sonuglari.

Arastirmacilar Biiyiime Miktar1  Uygulama Bahk Tiirii Spesifik Biiyiime
Ajam Sekli Oram (%)
Kontrol  Muamele
Gill ve dig.,(1985) RcbGH  5.0pg/g  Enjeksiyon O.Kisutch 1.8 2.38
Down ve dig.,(1988) RbGH  5.0ug/g  Enjeksiyon O. kisutch 0.29 0.34
Yeme ilave
Agellon ve dig.,(1988) RtGH 1.0pg/g Enjeksiyon S. gairdneri  1.01 2.00
Down ve dig.,(1989) RbGH  2.0ug/g  Enjeksiyon O. kisutch 2.16 2.60
Schulte ve dig.,(1989)  RbGH 10.0mg/l  Immersiyon S.gairdneri 0.84 1.56
Cetinkaya ve dig.,(1996) 17a-MT 5.0mg/kg Yeme ilave O. mykiss 1.85+0.36 1.89+0.36
Mclean ve dig.,(1997) RbGH  30.0pg/g Enjeksiyon O.kisutch 0.53+0.16 1.10+0.62
O.tshawytscha
Ariman, (2000) RhGH  274pg/g  Yemeilave O.mykiss 3.00£0.62 3.25+0.80
Ayrica, tiir ve wrklar arasinda da bu  bildirmektedirler (Buttery ve Sweet,
hormonlara kars1 ¢ok degisik reaksiyonlar ~ 1993).
s6z konusudur. Ornegin; Coho salmonlari Uygun kosullar altinda entansif
aym sartlarda kontrole karsilastinldiginda  alabalik  yetistiriciliginde ~ masrafin
%92 daha iyi bilyime orani sergilerken,  9,50’sinden fazlasimi yemleme
Chinook salmonlari i¢in bu oran %30°dur  olusturdugundan  yem  degerlendirme

(McLean ve dig., 1997).
2.2. Yem Degerlendirme ve Yasama
Oranina Etkisi

Yapilan arastirmalarda yemlere ilave
edilen Dbiiylime ajanlart  hayvanlarin
istahim1  artirdigi, yemin daha iyi
degerlendirildigi ve sonugta hayvandan
daha iyi verim elde edildigini

katsayisinin miimkiin oldugunca diisiik
olmast arzu edilir. Bu degerin 2’nin
iizerine ¢ikmamasi gerektigi (Aras ve
dig., 2000) belirtilmistir.

Baliklara biiyiime ajan1 verilerek,
yem degerlendirme degerinin arastirildigi
calismalar Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Biiyiime ajanlarinin bazi baliklarda kullanimi ile elde edilen yem degerlendirme

degerine ait sonuglar.

Arastirmacilar Biiyiilme Miktar1  Uygulama Bahk Yem Degerlendirme
Ajam Sekli Tiirit Degeri
Kontrol Muamele
Gil ve dig.,(1985) RcbGH 5.0ug/g Enjeksiyon O. kisutch 1.45 1.39
Down ve dig.,(1989) RbGH 2.0ug/g Enjeksiyon O. kisutch 1.69 1.69
Cetinkaya ve dig.,(1996) 17 a-MT  5.0mg/kg Yeme ilave O.mykiss 1.38+0.05 1.3240.06
Ariman, (2000) RhGH 27.4ug/g  Yemeilave O.mykiss 1.85+0.11 1.68+0.18
Yapilan galismalarda baliga verilen  2.3. Viicut Kompozisyonu Uzerine
etkin maddenin yasama oranin1 da Etkileri

artirdigr belirtilmektedir. Oyle ki; Steffen
(1990), alabaliklarin (Salmo trutta trutta)
deniz suyuna adaptasyonlari ¢aligmasinda
baliklara 2.0 ve 8.0 pg/g dozlarinda
bliyiime hormonu (GH) enjekte etmigler
ve yasama oraninin kontrol gruplarina
gore yliksek ¢iktigini bildirmistir.

Hormon etkisine sahip biiyiime ajanlar
anabolik  etkinlik  gosterir.  Hiicre
cekirdegini etkilemek suretiyle orada
mRNA yapimmi ve bunun sonucunda
ribozomlarda protein sentezini artirir,
kikirdak  dokuya siilfatin  katilmasim
hizlandirir; dokularin glikozu tutmasimi
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kolaylastirir ve yaglarn erimesini tesvik
ederler (Kaya ve dig., 1997).

Ciftlik hayvanlarinda et verimini
artirmak amaciyla yapilan bir ¢alismada,
hormon etkisine sahip biiylime ajaniyla
beslenen domuzlarin kaslarinda, kismen
daha az kabuk ve i¢ yagi yaninda daha
fazla yagsiz et bulundugu bildirilmistir
(Oksbjerg ve dig., 1996).

Farbridge ve dig., (1992), agonistik
ajanlarm sicak kanli hayvanlarda oldugu
gibi baliklarda da etkili oldugunu ve etki

mekanizmasinin tam olarak
bilinmemesine ragmen B-
adrenereseptorlerle  hiicre = membrant

ylizeyinde baglanarak hem lipit sentezini

azalttigi ve hem de bunlarin yikimini

artirdigini, protein sentezi ve
depolanmasma ise  olumlu  etkide
bulundugunu ifade etmislerdir.

Bir aragtirmada, 196 g’lik gokkusagi

alabaliklarmin yemlerine 0, 5, 10, 20 ve

40 ppm dozlarinda katilan [-agonist

Ractopamine 8  haftalik  muamele

stresince, 10 ppm seviyeli yemle

beslenen gruplarda, karkas protein orani
yiiksek, karkas yag oranmi diisiik ¢ikmigtir

(Vandenberg ve dig., 1998).

Garber ve dig., (1995), 3015 g
agirhgindaki gokkusagi alabaliklarina 0,
10, 20 ve 30 ppm oraninda enjekte edilen
Recombinant Bovine Somatotropinin
(rbGH) karkas protein igerigini ve karkas
kiil oranmi artirdigi fakat yag igerigini
azalttigini bildirilmektedir.

Webster ve dig., (1995), yaym
baliklarma (Ichtalurus punchtatus) 0 ve 3
mg Beta-Adrenergic Agonist (BAA) ve L
644,969 ilavesiyle %27 veya %36 ham
protein igeren yemler verilerek, kontrol
gruplariyla  karsilastirildiginda  diisiik
oranda abdominal yag ve yiiksek oranda
fileto olustugunu kaydetmislerdir.

2.4. Karkas Agirhgina, Kodiisyon
Faktoriine, Hepatosomatik ve
Viscerosomatik indeks Uzerine
Etkisi

Hormon etkisine sahip biiylime ajanlari

ile gokkusagi alabaliklarinda karkas
kompozisyonu ve gelisme performansi
bakimindan yapilan aragtirmada, 0, 5, 10,
20 ve 40 ppm ractopamine yemlere ilave
edilmis ve 8 hafta sonra 10 ppm seviyeli
grupta karkas kompozisyonu ve gelisme
performanst  kontrol gruplarina gore
yiiksek  ¢iktigi  sonucuna  varilmustir
(Vandenberg ve Moccia 1998).

Mclean ve dig., (1997), 10, 30 ve
100 pl miktarinda Recombinant Bovine
Growth Hormon (rbGH)’'u Coho (O.
kisutch)  Chinook (O. tshawytscha)
Salmonlarina enjekte yaparak, deniz
suyuna adaptasyonlarina ve biiylimelerine
etkisi konusunda yaptiklar1 arastirmada,
hepatosomatik  indeksin  kontrollerle
karsilagtirildiginda istatistiki olarak bir
fark olmadigi, fakat viscerosomatik
indeksde ise 100 pl dozlarda olan
baliklarin kontrollere ve diger dozlara
gore daha yiiksek ¢iktigini bulmuglardir.
Yine bir baska ¢aligmada 27.4, 54.8 ve
82.2 pg/g dozlarinda yemlere katilan
bliyime ajaninin  (thGH) gokkusag
alabaliginda daha iyi karkas agirligs,
kondiisyon faktorii, hepatosomatik indeks
ve viscerosomatik indeks degerleri
sagladigt belirtilmistir (Ariman, 2000).

Nitekim, Vandenberg ve Moccia
(1998), yaptiklar1  bir  ¢aligmada
alabaliklarin yemlerine ractopamine ilave
etmigler ve ractopaminenin baliklarin
hepatosomatik indeks oranlar1 tizerindeki
etkilerinin istatistiksel olarak Onemli
olmadigini, fakat 10 ppm seviyeli grupta
viscerosomatik indeks agirligi kontrollerle
kiyaslandiginda diisiik ciktigim
belirtmislerdir.
3. Uygulama Yollar1 ve Sekli
Hormon etkisine sahip biiyiime ajani
kullanimindan beklenen yararin
saglanabilmesi i¢in haftalar ve aylar
boyunca kanda bulunan etken madde
yogunlugunu belli bir esik deger
diizeyinde tutulmasi 6n goriliir. Biiyiime
ajam1  etkinlestirdigi  seckin  reseptor
yogunlugu ile orantili olan bu esik deger,
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genellikle benzer etkiye sahip olan dogal
hormonlarin fizyolojik kan degerinden
biraz daha yiiksek diizeydedir. Belirtilen
esik degeri saglanan dozlardan daha
yiiksek miktarlarda verilen ajanlar, sinirh
Olgiilerde de olsa hayvansal dokularda

birikerek  besin  kirlenmesine  yol
agabilirler (Kaya ve dig., 1997).
Ciftlik  hayvanlarinda  optimum

diizeyde canli agirlik artig1 saglayabilmek
igin, kritik bir deger tasiyan etkili kan
yogunlugunun  6n  gorillen  siirece
korunabilmesi amaciyla biiylime ajanlari
degisik sekillerde kullanilir. Bu amagla
TBA ve MGA ppm diizeylerinde siirekli

yemlere  katilmak, 17  B-estradiol,
testosteron  ve  progesteron  yagda
mikrokristalli slispansiyon haline

getirilmis olarak kas i¢ine enjekte edilmek
veya Ostradiol benzoat, 17 B-estradiol,
testosteron,  propiyonat ve  zeranol
sikigtirilmis tablet haline getirilerek, yada
zeranol disindaki hormonlar silikonlu
siingere emdirilerek kulak arkasi deri
altina yerlestirilmek suretiyle uygulanir.
Tabletlerden sikigtirilmis pelet halinde
hazirlananlar 90-120 giin siireyle etki
olustururlar; bunlar ilk 30-50 giin yiiksek
ve sonra yavas hizda madde saliverirler ve
tablet artiklar1 viicut tarafindan sindirilir
(Sanl1 1998).

Bu sekilde ¢iftlik hayvanlarinda yem
veya icecek suya ilave, enjeksiyon |,
implantasyon ve  genetik  kodlama
seklinde kullanilan hormonlar, baliklarda
bu yontemlere ilave olarak, osmotik
yollarla da uygulanabilmektedirler (Yetim
ve Aras, 1995; Ariman, 2000). Bu
sistemde bir siire tuzlu suda tutulan
baliklar daha sonra hormon ilaveli tath
suya alinarak osmotik yolla hormonlarin
viicuda  emdirilmesi  saglanmaktadir
(Agellon ve dig., 1988). Yapilan
caligmalar mevcut yontemin digerleri ile
benzer sonuglar verdigini gdstermistir.
4.Kalnti Diizeyi ve Saghk Uzerine

Etkisi

Yetistiricilikte hormon etkisine sahip

biiylime ajani kullanimina bagl olarak
ortaya ¢ikan kalinti durumunu inceleyen
bir c¢ok arastirma yapilmistir. Bu
caligmalardan; agiz yoluyla hormon
uygulamalarinda; biiylime ajani cesitleri
icerisinde stilben tiirevleri, TBA ve MGA
ruminantlarda  agizdan  kullanilmaya
uygun bilesiklerdir. Bu amagla ppm
diizeylerde yemlere katilarak siirekli halde
yedirilirler. Yemlerle birlikte verilmeleri
tiimilyle durdurulduktan sonra da hayvan
viicudunun hormon artiklarindan tiimiiyle
armmmasi, kesim Oncesinde bekletme
stiresine gore degisebilir (Sener, 1994;
Mclean ve dig., 1997; Vandenberg ve
dig., 1998; Sanli, 1998).

Kalint1 seviyesinin, kesim Oncesi
ilaca son verme (withdrawal) periyodu ile
ilgili daha ¢ok sakatat veya insan gidasi
olarak tiikketilmeyen dokularda oldugu,
kullanilmast ve bu bilesiklerin plazma
yart Omriiniin daha uzun oldugu ve
dolayisiyla da tiiketiciler agisindan bir
risk tasiyabilecegi ifade edilmektedir
(Stites ve dig., 1991; Yetim, 1996).

Kalinti miktar1 ve bekletme siiresi
dikkate alinmaksizin bir degerlendirme
yapildiginda, bu tiirden kalint1 igeren
besinleri tiiketen insanlarin, cinsiyet
ozelliklerinde  degisiklikler  yaninda,
gesiti doku ve organlarda timor
sikliginda artis olabilecegi 6ngoriliir
(Kaya ve dig., 1997).

Yapilan g¢aligmalarda, biiylime ajan
uygulanan hayvanlarin bekletme siiresi
(Zeranol icin 70 giin, TBA icin 60-65
giin, testosteron, progesteron ve Ostrojen
icin 60 giin, insan biiyiime hormonu igin
7-15 giin) aradan sonra kesilmeleri ile
elde edilen etlerin tiiketilmesi sonucu halk
saghgr  bakimindan hicbir  problem
kalmamaktadir (Kaya ve dig., 1997;
Ariman, 2000).

Ayrica, viicudun sekillenen
maddelerin digsaridan  kullanilmast ile
viicudun hormon yiikiine ne kadar katki
yaptigl, maddenin kalintt halinde besin
icinde agizdan alindiginda etkin olup
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olmadigi, diger besin maddelerindeki
hormon miktarinin ne kadar oldugu gibi
hususlar da  dikkate almmali ve
degerlendirilmelidir.

Sonuc¢

Yetistiricilikte kullanilan hormon etkisine
sahip biliyiime ajanlarinin kendine 06zgii
bazi avantaj ve dezavantajlari
bulunmaktadir. Yukarida belirtildigi gibi
doz miktarina ve hormon kesilmesinden
sonra bekletme siiresine uyulmaksizin
kullanilmast saglik agisindan sakincali
olmaktadir. Ancak hayvansal {iriin
iretiminde anabolik ajan kullaniminin
yasaklanmasi bir ¢cozliim gibi
goriinmemektedir. Cogu iilkelerde oldugu
gibi kalintilart tiiketici sagligi agisindan
zararlt sayilan biliyiime ajanlarinin etkin
bir denetim altinda kullanilmasi en akilci

yoldur. Bodylece dogal ve biyolojik
kaynak olarak degerlendirilen besi
hayvanlarinda gelismeyi hizlandirmak,

yemden yararlanmayr ve canli agirlik
kazancin1 artirmak ve bu sekilde
ilkemizde  hayvansal et  agiginin
kapanmasina bir 6lgiide yardimeir olmak
amaciyla, zararsizlig1 kanitlanmis biiylime
ajanlarmin kullanilmasi gerekmektedir.

Ozellikle  kiiltir ~ balikgihiginda
konuya  gereken Onem  verilmeli
diinyadaki gelismelerin 1s18inda  daha

ekonomik et iiretimi i¢gin hi¢ bir ¢abadan
kaginilmamalidir.
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