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Abstract: Microbiological quality of fresh and processed silver fish (Atherina boyeri, Risso 1810). In this study,
microbiological quality of a fresh water species silver fish (Atherina boyeri,) which is intensively exported was investigated. Coliform
groups, fecal Streptococcus and numbers of total aerobic bacteria were searched in samples belong to fresh, frozen and frozen
breaded products. Between the samples differences in coliform group and fecal Streptococcus were found but no significant
difference was detected in numbers of total aerobic bacteria. In fresh, frozen and frozen breaded products number of total aerobic
bacteria was counted between 4,1x104 and 9,8x10¢ cfu/g. Coliform groups were found between <10' and 3,6x10" cfu/g in frozen
products and between <10' - 4x10" cfu/g in frozen breaded products. Amount of fecal Streptococcus bacteria was found between
1,1x10% and 3,2x104 cfu/g in frozen products, and between <10' and 2,1x103 cfu/g in frozen breaded products.
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Ozet: Bu galismada, bir tatii su baligi olan ve yogun olarak ihracati yapilan giimiis baliginin (Atherina boyeri Risso,1810)
mikrobiyolojik kalitesi incelenmistir. Taze, donmus ve panelenerek dondurulmus Ug Urline ait numunelerde, hijyenik kalite adina
toplam aerobik bakteri sayisi, Koliform grubu ve fekal Streptococcus bakterileri arastirimistir. Elde edilen sonuglarda, rlinler
arasinda Koliform grubu ve fekal Streptococcus bakteri iceridinde farkliliklar tespit edilmis, toplam aerobik bakteri sayisinda ise
Urtinler arasinda bariz bir farkliliga rastanmamistir. Taze, donmus ve panelenerek dondurulmus giimis baligi Urtinlerinde toplam
aerobik bakteri sayisi 4,1x10¢4 — 9,8x10¢4 kob/g arasinda tespit edilmistir. Koliform grubu bakteri iceridi donmus urlinlerde <10! -
3,6x10" kob/g arasinda, panelenerek dondurulmus Uriinlerde ise <101 - 4x10' kob/g araliginda bulunmustur. Fekal Streptococcus
bakteri miktari ise donmus drlnlerde 1,1x10% — 3,2x104 arasinda, panelenerek dondurulmus Uriinlerde ise <10-2,1x10% kob/g

araliginda tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Atherina boyeri, koliform, fekal Streptococcus, dondurulmus Uriin, panelenerek dondurma.

Girig

Giimiis baligi (Atherina boyeri Risso, 1810) tilkemizde iznik,
Sapanca ve Koycegiz gdllerinde yodun populasyonlarla
yasayan ve avciligl yapilan bir baliktir. Yakin tarihe kadar
ulkemizde ekonomik éneme haiz olmayan bu balik, son
yillarda deger kazanmis hem i¢ piyasada hem de dis piyasada
tiketime sunulmaya baglanmistir. Dig piyasaya onceleri taze
olarak ihra¢ edilen gimus balidi, son 1 yil icerisinde donmus
ve panelenerek dondurulmus olarak iki fakli Grin halinde,
Avrupa Birligi Ulkeleri tarafindan talep edilir olmustur. Gimiis
baliginin 2005 yilinda Canakkale’deki avcilik Gretimi de artmig
en son kayitlara gére Mart, 2005 Gretiminin 1.100 kg oldugu
bildirilmistir (Anon., 2005).

Balik eti, diger su Urunlerinde oldugu gibi, igerdigi zengin
besin maddeleri nedeniyle ¢ogu mikroorganizmanin yasayip
cogalabilecedi bir ortamdir. Baligin mikroflorasi, iginde
bulundudu g¢evre sartlarinin etkisi ile olusmakta yakalandiktan
sonra ise tagima ve isleme tekniklerinin etkisi ile yeniden
belilenmektedir (Hobbs, 1983; Liston, 1980, Feldhausen,
2000). Baliklar, hijyenik olmayan kosullarda islendikleri veya
tasindiklari zaman insan saglidi acisindan risk tasiyan
bakterilerle kontamine olabilmektedirler (Feldhausen, 2000;
Tllsner, 1994).

Donmus su drinlerinde ve diger gidalarda hijyenik
kalitenin belirleyicisi bakteriler genellikle, Koliform grubu
bakteriler ve fekal Streptokok’lar olarak bilinmektedir (Shapton
and Shapton, 1991). Fekal Streptokoklar Koliform grubu
bakterilere nazaran gevresel faktrlere (dsik Isi sartlarina)
daha direngli olduklarindan (Kaleli ve Ozkaya, 2005) ve olasi
patojenitelerinden (Baumgart, 1993; Seidel und Kiesewalter,
1994) donmus gidalarda oncelikli olarak
degderlendirilmektedirler

Yapilan bu ¢alisma ile gerek i¢ piyasada gerekse dis
piyasada tiiketime sunulan taze, donmus veya panelenerek
dondurulmus glimis bal§ Grlnlerinin  hijyenik kalitesi
incelenmis, yapilan mikrobiyolojik analizlerde toplam mezofilik
aerobik bakteri sayisinin yani sira, indikatér bakterilerden olan
koliform ve fekal streptokok miktarina bakilmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirma materyali iznik gélinden Temmuz 2005'de avlanan
Atherina boyeri (glimiis) baligidir. Calismada, taze, donmus
ve panelenerek dondurulmus ( galete unu ile panelenerek &n
kizartmadan gegcirilmis balik) drtinler mikrobiyolojik acidan
analiz edilmistir. G6lden uzatma ag ile yakalanan ve buzlanip
48 saat igerisinde laboratuvara getirilen baliklardan taze
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numuneler alinmig, islenmis drtinler ise, Canakkale ilinde
bulunan su drlnleri igletmelerinden temin  edilmistir.
Analizlerde toplam olarak 30 adet balik kullaniimigtir.

Yapilan galismada toplam aerobik bakteri sayisina ve baligin
hijyenik kalitesini belilemek icin Koliform grubu ve fekal
Streptokok bakterilerine bakilmigtir.

Bakteriyolojik analizler icin ticari-selektif besiyerleri;
Plate-Count-Agar,  Coli-ID ve Gelose-D-Cocccosel-Agar
kullaniimis, inkiibasyon sartlari ise firmalarin (MERCK, BiO
MERIEUX) talimatlarina gére belilenmistir. Plate-Count-Agar
besiyeri 30°C’de 48 saat, Coli ID 37°C'de 24 saat, Gelose- D-
coccosel-Agar ise 37°C'de 24 saat silre ile inklbe
edilmiglerdir. Numunelerin hazirlanmasinda ve ekimlerde
kullanilan mikrobiyolojik yontemler gida mikrobiyolojisinde
kullanilan standart, damla ve plak yontemleridir (Baumgart,
1993).

Ekim igin numuneler, aseptik sartlar altinda alinan 10 g
balik etinin peptonlu su ile Ultra-Turrax’ta 1 dakika homojenize
edilmesiyle hazirlanmistir. Hazirlanan homejenizattan tiiplere
10€ ya kadar desimal seyreltmeler yapilarak, onceden
kurutulan ve bélmelere ayrilan petri kaplarina damla ve plak
metodu ile paralel ekimler yapiimistir. Damla metodunda her
seyreltmeden 0,05 ml alinmig, plak metodunda ise ilk
seyreltmeden 0,1 ml alinarak ekimler gergeklegtirilmistir
(Baumgart, 1993). inkiibasyon sonucunda, tiremenin oldugu,
birbirini takip eden son iki bélmedeki koloniler gézle sayilarak
degerlendirilmeleri yapilmis, elde edilen bakteri sayilari koloni
olusturan birim (kob/g) cinsinden ifade edilmistir.

Sekil 3. Panelenerek Dondurulmus Giimis baligi

Bulgular

Taze ve iki farkli sekilde islenmis (rln (izerinde yapilan
mikrobiyolojik analiz sonuglari, Sekil 4'de verilmistir. Bu
verilere gore, toplam aerobik bakteri sayisi digindaki, koliform
grubu ve fekal Streptokok bakteri igeriginin Grlnler arasinda
farkli diizeylerde olduklari tespit edilmistir. Taze balikta
ortalama toplam aerobik bakteri sayisi, koliform ve fekal
Streptokok bakteri degerleri sirasiyla, 2,2x10" kob/g, 2,9x10"
kob/g, <10' kob/g iken, dondurulmus balikta 5,2x104 kob/g,
1,4x10"  koblg, 4,6x10% kob/g olarak, panelenerek
dondurulmus Uriinde ise 7,3x10° kob/g, <10! kob/g, 2,6x10
kob/g oraninda saptanmistir (Sekil 4).
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Sekil 4. Glimis bali§i etinde bakteri igerigi (kob/g), A) taze, B)
panelenerek dondurulmus ve C) donmus rtin. TAB*: Toplam
aerobik bakteri, FS :*: fekal Streptococcus,

Tartigma ve Sonug

Bu calismada, taze ve islenmis giimis baligi Urlinlerinde,
toplam aerobik bakteri iceridi, koliform grubu ve fekal
Streptokok bakterilerinin varligi incelenmis, sonuglar ise Sekil
4'de verilmistir.
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Genel bir gida anlayisi icinde mikroorganizmalarin, halk
saghgr acisindan, gidalarda bulunmasi istenmemektedir.
Ancak bununla beraber bazi mikroorganizmalarin, 6zellikle de
saprofit karakterlilerin gidalarda belli dlglilerde olmasina
miisaade edilmektedir (Seidel ve Kiesewalter, 1994). indikator
mikroorganizmalar olarak bilinen koliform grubu ve fekal
Streptokok  bakterileri normal sartlarda su drlnlerinde
bulunmamaktadir. Bu gibi mikroorganizmalarin  balikta
bulunmasi, onun ya kirlenmis sulardan yakalandigini veya
nakil veya isleme esnasinda kontamine olduguna isaret
etmektedir (Morovali , 1979).

Yapilan bu calismada, taze ve donmus Uriin tiplerinde,
toplam aerobik bakteri sayisi gok bariz farklilik géstermemistir.
Ve sonuglarda gorilen bakteri icerigi taze, donmus ve
panelenerek dondurulmus driinlerde, tiketim agisindan higbir
problemin olmadigina isaret etmektedir. ICMSF (1986) ve
Tarim Koy Isleri Bakanhiginin (Anon, 2002) yayinladigi
kriterlere gore taze balik etinde tiketilebilirlik siniri 107 kob/g
dir. Glimiis bahgi driinlerinde ise tespit edilen en yiksek
degder ise 104 kob/g olarak saptanmistir. Bu sonug Urlnlerin
tiketilebilirlik agisindan “iyi kalite Grin” oldugunu ortaya
koymaktadir. Uriiniin hijyenik kalitesinin bir gdstergesi olan
koliform grubu bakteri igerigi ise her ti¢ numune tipinde de
verilen 2,1x102 kob/g sinir degerinin (Anon., 2002) altinda
tespit edilmis, en yiksek deger ise taze balik etinde, 2,9x10!
kob/g olarak saptanmigtir.

Yapilan analizler, koliform grubu bakterilerin isleme
teknolojileri ile muamele sonucu CGriinden uzaklastirildigini
gostermektedir. Ozellikle panelenerek 6n kizartmadan gegirilip
dondurulan  Grinde, koliform  grubu  bakteri  tespit
edilememistir.

Ancak bu durum fekal Streptokoklarda tam tersine
gelismis, taze balik érnedinde hic tespit edilemeyen bakteri
icerigine (<107), islenmis drlinlerde fazlasiyla rastlanmistir
(panelenerek dondurulmus Grlin 3,2x104 kob/g). Bu durumun
olusunda, fekal streptokoklarin  disik isiya olan
toleranslarinin - ve islem sirasinda meydana gelen
kontaminasyonlarin  biyik rol oynadidi agiktir. Koliform
dizeyinde verilen Ust sinir degerle (2,1x102 kob/g) fekal
Streptokok arasinda bir iliskilendirme yapilacak olursa fekal
Streptokok igeriginde tespit edilen 104 kob/g degerinin gok
yiksek oldugu distnilmektedir. Bu durum, indikator
mikroorganizmalarin ortamda diger patojenlerin
bulunabileceginin habercisi olmasi ve ayrica direkt kendilerinin
patojen olma ihtimalleri géz oniine alindiginda insan sagligi
acisindan onemli diizeyde tehlike olusturmaktadirlar. Raj ve
arkadaglar (1961) yaptiklari bir ¢alismada, donmus su
uriinlerinde fekal streptokoklarin koliformlardan daha yliksek

seviyelerde bulundugunu ortaya ¢ikarmislardir. Bu nedenle
donmus gidalarda, streptokoklarin  daha yaygin  bir
kontaminasyon indikatori olarak incelenmeleri gerektigini
bildirmektedirler. Yine indikatér mikroorganizmalarla donmus
sebzelerde vyapilan  bir baska galismada  Urinler
dondurulmadan 6nce koliformlarin, fekal streptokoklardan
daha etkili bir hijyen indikatori oldugu, oysa dondurmadan
sonra ve depolama asamasinda ise fekal streptokoklarin daha
ustlin bir indikatér oldugu tespit edilmistir (Burton, 1949).

Bu calismada incelenen baliklar, genel anlamda tiiketim
acisindan iyi kalite Urin sinifina girmekte, ancak hijyenik
acidan da hak sagigi Uzerinde bir risk faktori
olusturmaktadir. Bu nedenle kirlilik oraninin  ylkseldigi
sularimizda ve igletmelerimizde su Urinlerinin, avlandiktan
sonra tliketiciye sunuluncaya kadar gegen tiim asamalarinda,
hijyenik tedbirlerin itina ile alinmasi gerekmektedir. Sonug
olarak bu arastirma, taze ve islenmis halde yurtdisina ihrag
edilen ve i¢ piyasaya sunulan su drlnlerinin islemeciliginde
daha titiz davraniimasinin  gerekliligi agisindan 6nem
tasimaktadir.
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