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Abstract: Flatfishes in pleuronectiformes order are of great importance as a natural source in the world seas and oceans in terms of their number of species and
fisheries potantialities. Annual total of catch of their economic species amounts to 1.000.000 tons in the world. Flatfishes are always first in rank compared with
other fish species both in taste and prices. In addition, total amount of flatfishes grown by aquacultural processes constitutes 8% total sum of sea fishes
universally produced by breeding. The present study informs you on updated knowledge of methods of breeding, processing and consuming flatfishes in
pleuronectiformes order as well as their fishing zones and quantities of catch.
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Ozet: Pleuronectiformes ordosuna ait yassi baliklar tiir sayilari ve balikgilik potansiyelleri agisindan diinya okyanus ve denizlerinde dnemli bir kaynag
olustururlar. igerisinde barindirdigi ekonomik tiirlerin yillik toplam av miktari diinya genelinde 1.000.000 tona ulagmaktadir. Yassi baliklar hem lezzet hem de fiyat
yoniinden diger baliklara gére her zaman en 6nde yer almiglardir. Ayrica yetistiriciligi yapilan yassi baliklarin toplam miktar! yetistiricilik yolu ile Gretilen toplam
deniz baliklarinin % 8'ni olusturmaktadir. Bu galismada Pleuronectiformes ordosuna ait yassi baliklarin av sahalar ve avlanma miktarlari, yetistiriciligi, islenmesi

ve tliketilme yéntemleri Uzerine giincel bilgiler veriimektedir.

Anahtar kelimeler: Yassi Baliklar, Avcilik, Yetistiricilik, i§leme, Ekonomi

GiRIS

Pleuronectiformes ordosuna mensup yassi baliklar,
market ve pazarlarda, gdzlerinin sadece bir tarafta olmasi ve
kaliteli etleriyle insanoglunun ilgisini cekmektedir. Ayrica bu
baliklar ylzyillar boyunca Onemli bir balikgilik kaynag
olmustur. Ozellikle Avrupa ve Avustralya'da eski caglara ait
¢omlek kalintilari ve magdaralarda bu baliklara ait kafatasi
kemikleri ve temsili resimler bulunmustur (Muss ve Nielsen
1999, Barrett vd., 1999). Av miktarlan diger demersal baliklar
kadar olmasa da, ylksek fiyatlardan alici bulmasi onlari
“Degerli Balik” yapmaktadir (Diaz de Astarloa, 2002).

Yass! baliklar deniz, tatlisu ve aci sularda ve gok farkli
derinliklerde (0-2000m) dagiim goéstermektedirler (Munroe,
2005b). Bu gesitli ortam kosullari, yassi baliklarin boy ve
agirliklarinda da farkliliklar géstermesine neden olmaktadir.
Yass! baliklar igerisinde en kigik balik grubu, 2 cm’lik boyu ile
Symphorus genusuna ait kigik dil baliklari iken; en biyik
yassi balik, yaklasik 3 m total boy’a ve 360 kg agirliga kadar
ulasabilen Hippoglossus stenolepis tlrudir (Gibson, 2005,
Froese ve Pauly, 2012).
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Son yapilan arastirmalar ve eklemelerle ile yaklasik 32200
adet balik tlrii diinya tizerinde dagilim gostermektedir (Froese
ve Pauly, 2012). Bu baliklar igerisinde Pleuronectiformes
ordosuna ait yassi baliklann sayisi 716 adettir. Bununla
birlikte bu sayinin oniimizdeki yillarda artis gOsterecegi
tahmin edilmektedir (Munroe, 2005a).

Tirkiye'nin de yer aldigi Akdeniz'de (Karadeniz'de danhil)
dagilim gdsteren yassi balik sayisi 41 adettir. Bu sayl, toplam
yass! balik sayisinin yaklasik %5,72'lik bir oranini ifade
etmektedir (Munroe, 2005b). Tiirkiye denizlerinde ise dagilim
gosteren yassi balik sayisi toplam 28 adettir (Fricke vd.,
2007).

Dunya genelinde 716 adet tir icerisinde, ekonomik olarak
degerlendirilen sadece 56 adet yassi balik tirl mevcut olup,
Akdeniz’de ise 41 adet yassi balik tlrinden, 10 adedi
ekonomik degere sahiptir (FAO, 2011). Tiirkiye denizlerinde
dagiim gbsteren 28 adet yassi balik tlrl icerisinde ise
ekonomik degere sahip sadece (g tir (Kalkan, Dil, Pisi)
bilinmektedir (TUIK, 2010).
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Tablo 1. Dinyada en fazla avlanan ilk on yassi balik tiirii (FAO, 2011).

Tiir Adi

Sarikuyruklu Dil Baligi
Avrupa Pisi Baligi
Grénland Halibut

Limanda aspera
Pleuronectes platessa
Reinhardtius hippoglossoides

Kaya Dil Baligi Lepidopsetta bilineata

Gronland Halibut Reinhardtius hippoglossoides
Pisi Baligi Atheresthes stomias

Pasifik Halibut Hippoglossus stenolepis

Dil Baligi Solea solea

Dil Baligi Hippoglossoides elassodon

Pisi Baligi Pseudopleuronectes herzensteini
Pisi Baligi Pseudopleuronectes herzensteini

Bélge Avlanma Miktari(t/yil)
Kuzeydogu Pasifik 100.644
Kuzeydogu Atlantik 78.430
Kuzeybati Atlantik 53.796
Kuzeydogu Pasifik 50.041
Kuzeydogu Atlantik 41.584
Kuzeydogu Pasifik 40.870
Orta Pasifik 33.149
Kuzeydogu Atlantik 27.020
Kuzeydogu Pasifik 20.916
Kuzeybati Pasifik 19.687
Kuzeybati Pasifik 19.687

En fazla avlanan yassi balik turi 100.644 ton/yil ile
Kuzeydogu Pasifikten dadilim gdsteren Limanda aspera
(Pallas,1814) adh  sarikuyruklu dil baligidir. Diinya
denizlerinde yillik avlanma miktarlan acisindan énemli ilk on
tur Tablo 1'de verilmektedir (FAO, 2011).

Tirkiye ve diinya denizlerinde énemli bir av potansiyeline
sahip bu baliklar, son yirmi yillik sire¢ icerisinde ekonomiye
ve tiketiciye yetistiricilik yoluyla da katki saglamaktadirlar.
Bununla birlikte avlanan ya da yetistirilen yassi baliklar farkli
islenme teknikleri ile tiketicinin karsisina cikmaktadirlar.
Dunyanin cesitli yorelerinde kontrolstiz yapilan avcilik ile yass|
baliklarin populasyonlari tizerine bir av baskisi olusmustur. Bu
kaynagin surdurdlebilir olmasi icin son yillarda bilim adamlari,
balikcilar ve sivil toplum kuruluglari bir arada calisarak gesitli
koruma yontemleri gelistirmeye caligilmaktadirlar.

Bu calismada Pleuronectiformes ordosuna ait yassi
baliklarin av sahalari, yetistiriciligi, islenmesi ve insanlar icin
gastronomik degerleri 0zetlenmeye galigiimigtir.

Yassi Baliklarin Baglica Av Sahalan ve avlanma
miktarlari

Deniz baliklarinin 2009 yili toplam av miktari 67.499.387
ton olup, yassi baliklarin avlanma miktar (922.283 ton/yil),
toplam avin yaklasik %1,37’s olugturmaktadir (FAO, 2011).

Birlesmis milletler Gida ve tarim orguti FAO, deniz
baliklarinin avlanma miktarlarina gére deniz ve okyanuslari 19
ana bolgeye ayirmistir (Sekil 1). Bu bdlgeler temel
alindiginda, yassi baliklarin av sahalar 3 ana bélgede
toplanmaktadir. Bunlar sirasiyla; Pasifik Bolgesi, Tropikal
Bélge ve Atlantik Bélgesi'dir (Gibson, 2005). Bu alanlar avcilik
miktarlarina gére siralandiginda; %51,07’lik oran ile Pasifik
Bolgesi 1. sirada bulunmaktadir. Bu bélgeyi sirasiyla
%39,77'lik oranla Atlantik ve %9,16ik oran ile Pasifik
bolgeleri izlemektedir (FAO, 2011).

Sekil 1. FAO'nun belirledigi balikgilik alanlari
(http:/lwww.fao.org/fishery/area/search/en)

Pasifik Bolgesi Yassi Balik Tiirleri ve Avlanma
Miktarlan

Dinya yizeyinin %28 gibi dnemli bir kismini kaplayan
Pasifik Okyanusu yass! balik avciliginda énemli bir alandir. Bu
bolgede dzellikle ihman kusak igerisinde yer alan Avustralya,
Yeni Zelanda'nin glney kiyilari, Japonya, Kore, Rusya,
Kanada ve ABD'nin Pasifik sahilleri 6nemli balikcilik alanlarini
olusturmaktadir (Wilderbuer vd., 2005).

Pasifik Okyanusu’'nda 300’e yakin yassi balik tiiri dagilim
gbstermektedir (Minami ve Tanaka, 1992). Bu 300 tiiriin 43
adedi ekonomik deger tagimaktadir (FAO, 2011). Onemli
yassi balik avcilik sahalarindan olan Kuzey Avrupa kiyilari ve
Amerika'nin dogu kiyilari, Pasifik Okyanusu'na nazaran daha
verimli alanlardir. Fakat Pasifik Okyanusundan avlanan
trlerin ylksek protein ve disik yag oranlarina sahip
olmasindan otlrd; Kuzey Atlantik bolgesinden avlanan trler,
dinya pazarlarinda daha fazla tercih edilmektedirler
(Wilderbuer vd., 2005).
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Pasifik bolgesi'nde yillik yassi balik av miktan 470.974
ton/yil olup (FAO, 2011), toplam avcilik miktarinin (922.283
ton/yil) %51,07'lik kismini olugturur. Bu bélgede yiksek av
miktarina sahip iki dnemli yassi balik tirl bulunmaktadir.
Bunlar sirasiyla; yilik 100.644 ton’'luk av miktan ile
Kuzeydogu Pasifik'ten yakalanan Limanda aspera ve 33.149
ton/yil avlanma miktari ile Hippoglossus stenolepis (Pasifik
Halibut) tarleridir (FAO, 2011).

Pasifik Okyanusu'nda yassi baliklarin  siirdirilebilir
aveih@i igin av kotasi uygulamalar mevcuttur. Ayrica yassl
balik stoklarinin kontroli igin markalama galigmalari yapan
6zel ve resmi kuruluslar da bulunmaktadir. Pasifik Okyanusu,
yassi balik avciligi agisindan Ug bolgeye ayrilimaktadir. Bunlar
sirasl ile: 1. Kuzeydogu Pasifik ve Bering Denizi, 2. Kuzeybati
Pasifik ve 3. Glney Pasifik bolgeleridir. Bunlarin iginde
ozellikle Kuzey Pasifik ve Bering Denizi, en dnemli yassi balik
avlanma sahasidir (Wilderbuer vd., 2005).

Pasifik Okyanusu'nda yassi baliklarin avciliginda 1800
yillardan bu yana farkli yontem ve ekipmanlar kullaniimistir.
Glinimiizde ise yass! baliklarin avciigi hem ticari hem de
sportif  olarak  Pasifik Okyanusu'nda yodun  olarak
strdurlimektedir. Baglica avcilik yontemleri; endustriyel trol
tekneleri, kiyisal trol tekneleri, paragat, ¢apari takimlari ve
uzatma aglar kullaniimaktadir. (Wilderbuer vd., 2005, Gabriel
vd., 2005).

Tropikal Bolge Yassi Balik Tirleri ve Avlanma
Miktarlari

Yass! baliklar, tropikal balik faunasi icinde 6nemli bir grup
olup, &zellikle kita sahanliginda yer alan lagin ve kiyisal
alanlardaki kumlu ve camurlu zeminlerde 200'e yakin tir
dagilim gdstermektedirler. Ancak bunlar icerisinde sadece 15
adedi ekonomik deger tagimaktadir (FAO, 2011).

Tropikal bdlgede 2009 yili ekonomik yassi balik avlanma
miktari 84.449 t/yil olarak belirlenmistir. Bunun yaklasik
9%55,5'lik (63.000 t/yil) kismini Psettodes erumei (Hindistan
Halibut) tirinin avcilidi olusturmaktadir.  Ozellikle Hint
Okyanusu’'na kiyisi olan ulkelerde (total avin yaklasik %90'ni)
bu baligin avciligi yapiimaktadir (FAO, 2011).

Tropikal bélgede gergeklesen yassi balik avciligi diger
bdlgelerdekine benzer ydntemlerle gergeklesmektedir. Karides
trolleri ve dip trolleri bu balikgilikta biyik av payina sahiptirler.
Ayrica uzatma aglari, balik tuzaklar, ¢okertme dalyanlari,
paragatlar ve zipkinla bu tirlerin avciligi yapiimaktadir. Afrika
kiyllarinda yaklagik 100 milyona yakin insan bu yolla gegimini
sajlamaktadir (Munroe, 2005c). Si§ sularda dil bahd
avciliginda, uzatma aglari, trol'a nazaran daha etkilidir (Khan
ve Nandakumaran, 1993).

Endustriyel trol teknelerine sahip gelismis Ulkeler, Afrika,
Hindistan ve uzak dogudaki tlkelerin balikcilik kotalarini satin
alarak avcilik yapmaktadirlar. Ayrica bu bodlgelerde ucuz is
guicl oldugundan, bu tip teknelerde sezonluk is¢i olarak ydre
insanindan faydalaniimaktadir. Boylece balikgilik

kaynaklarindan en yiksek payl daha ¢ok endustriyel tekne
filolarina sahip Ulkeler almaktadir (Abromeit vd., 2009).

Atlantik Bdlgesi Yassi Balik Tirleri ve Avlanma
Miktarlari

Atlantik Okyanusu yass! balik avciliinin yogun olarak
yapildigi énemli bir sahadir. Diinya genelinde avlanan yassi
baliklarin  %38,68'lik kismi Atlantik Okyanusu’ ndan elde
edilmektedir (FAO, 2011). Ozellikle, kuzeyde yer alan Baltik
Denizi, Kuzey Denizi, Amerika ve Kanada'nin Kuzey dogu
sahilleri ile giineyde yer alan, Brezilya, Arjantin, Angola ve
Guney Afrika kiyilari baglica av sahalaridir (Millner vd., 2005,
Diaz de Astarloa, 2002).

Uluslararasi Deniz Aragtirmalari Birligi (ICES), Kuzeydogu
Atlantik Okyanusu'nu balik avcili§l agisindan Ondért ana
sektore ayiran ve av kotalarini belirleyen kurulustur. 2009
yilinda, bu sektdrlerden elde edilen toplam yassi balk av
miktarl 227.372 ton’dur (ICES, 2010). Onddrt sektor icinde en
fazla avianan ekonomik yassi balik turti ise yaklasik 78.431
ton’luk bir av miktari ile Pleuronectes platessa Linnaeus,
1758 (Pisi baligi)'dir (ICES, 2010).

Buna karsin, Kuzeybati Atlantik'te av kotalarini belirleyen
Kuzeybati  Atlantik Balikgillk  Organizasyonu  (NAFO),
Kuzeybati Atlantik Okyanusu’'nu balik avciligi agisindan yedi
ana sektore ayirmistir. NAFO’'nun 2009 yili verilerine gore,
Kuzeybati Atlantik Sahillerinde Reinhardtius hippoglossoides
(Grénland Halibut) turd yillik ortalama 62.221 ton ile en fazla
avlanan yassi balik turtidar (Millner vd., 2005; NAFO, 2011).

Giney Atlantik Okyanusu'da Gnemli bir yassi balik av
sahasidir. Ozellikle bu bélgede Arjantin, Brezilya, Uruguay ve
Angola yassi baliklarin avlanmasinda onemli pay sahibi
Ulkelerdir. Gliney Atlantik bdlgesinde yaklasik 10.000 ton/yil'lik
av miktari ile Paralichthys patagonicus Jordan, 1889 (Pisi
bali§i) tirG ilk sirayr almaktadir (Diaz de Astarloa, 2002).

Atlantik'te aveiliginin blytk bir kismi endUstriyel trol
tekneleri ile yapilir. Bununla birlikte Kuzeydogu ve Kuzeybat
Atlantik bélgesinde paragat, uzatma agdlar ve bim trol'de
kullanilmaktadir (Millner vd., 2005; Gabriel vd., 2005).

Glney Atlantik bdlgesinde ise, genellikle karides avciligi
yapan trol tekneleri ve kismen uzatma aglari ile bu baliklar
avlanmaktadir (Diaz de Astarloa, 2002).

Akdeniz ve Tiirkiye’de Yassi Balik Tiirleri ve Avlanma
Miktarlari

Akdeniz, bir i¢ deniz olmasinin yaninda, farkli su
kosullarina sahip bir denizdir. Akdeniz'de, 41 adet yassi balik
tirl dagiim gdstermektedir (Munroe, 2005b). Ekonomik yassi
balik sayisi diinyadaki diger bolgelere nazaran daha azdir.
Akdeniz baseninde dagilimi gdsteren ekonomik degere sahip
yass! balik tir sayisi sadece 10 adettir. FAO 37 numaral
balikcilik alani olan Akdeniz'de, 2009 yili toplam yassi balik
aveilik miktart 9.993 ton/yil'dir (FAO, 2011). Ekonomik yassi
baliklarin Akdeniz igin 1950 yilindan glndmize kadar olan
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avlanma miktarlar, 2009 yilina kadar cesitli dalgalanmalar
gosterse de, ozellikle 1995 yilindan itibaren yassi balik
avlanma miktarinda 6nemli bir diislis gozlemlenmistir (Sekil
2). Bu bélgede ki ekonomik yassi baliklarin avilanma miktarlari
incelendiginde 6.857 ton/yill avlanma miktar ile Dil balig
Solea solea (Linnaeus, 1758) ilk siradir (FAO, 2011).
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Sekil 2. Akdeniz Bolgesi ekonomik yassi baliklarin avlanma miktarlari

Tirkiye'nin Karadeniz, Ege ve Akdeniz gibi farkli su
kosullarina sahip denizlere kiyisi vardir. Bu farkliik balik
cesitliligine de yansimaktadir. Tirkiye denizlerinde dagilim
gdsteren yassi baliklarin tiir sayisi 28 adettir (Bilecenoglu vd.
2002, Fricke vd., 2007).

Bununla birlikte Tiirkiye Istatistik Kurumu yillik av miktar
verilerine gore ekonomik degere sahip yassi balik tirleri 2
grup altina toplanan 3 tiir baliktan olusmaktadir (TUIK, 2010).
Fakat bu kayitlar olusturulurken bu baliklarin tir tayini, konun
uzmani kisilerce yapiimadigi icin raporlarda adi “Kalkan ve
Pisi-Dil baligi” olarak gegen bu 2 gruptan 3 adet olarak verilen
yassi baliklarin, aslinda tir sayisi agisindan 9 adet oldugu
tarafimizca tespit edilmistir (Tablo 2).

Tlrkiye denizlerinde avlanan yassi baliklar hakkinda
gercek anlamda tutulan ilk kayitlar Deveciyan, 1915 aittir.
Istanbul balikhanesinden elde edilen verilere gore; yillik
ortalama 200 ile 350 ton arasinda Kalkan, 10 ila 15 ton
arasinda Pisi baligi, 10 ila 15 ton arasinda givisiz kalkan, 1
ton'a yakinda dil baliginin istanbul balik haline geldigi
belirtiimektedir.

TUIK 2010 verilerine gére, 2009 yili toplam yassi balik
avlanma miktari 1.421 tondur. Bu miktarin 383 tonunu Kalkan
baliklari; 1.038 tonu Dil ve Pisi baliklari olugturmaktadir (Sekil
3).

Deveciyan (1915), kalkan baliklarina mart ayindan itibaren
si§ sularda rastlandiyi ve bu dbénemde o&zellikle adalar
bélgesinde verimli bir kalkan avinin yapildi§ini gézlemlemistir.
Kalkan baligi icin 6zel adlar kullanildigi ve bu aglarin 28-35
numaral pamuk ipliginden yapilan fanyasiz tek torbali ve bes
sira deliki 1 kulag eninde ve i¢ kenarinda kursun
kullaniimayan aglar oldugu belirtilmistir. Ayrica pisi ve kalkan
baliklari igin 100-500 igneden olusan paragatlar, dil balidi igin
ise, pisi ya da marya agi denilen 6zel dil uzatma aglar
kullanildigr belirtilmistir.

A e M iltiar 00)

miti

1550 1891 1982 1983 1594 1595 1896 1987 1958 1999 2000 2000 2001 2403 20M 2085 2004 1MT 1004 108 2000
Yillar
=Dl bl i baligs @Kalkan

#¥aeu Radiblar Toplam

Sekil 3. Turkiye denizlerinde dagiim gésteren ekonomik yassi balik tirlerinin
yillara gére avlanma oranlari

GiinlimUzde ise, Ulkemiz sulannda kalkan ve dil baligi
aveiligi 2008/48 numarali Ticari Amagh Su Urtinleri Avciligi
Duzenleme tebligine tabi olup, 1 Mayis - 30 Haziran dénemi
hari¢, yil boyunca yapilmaktadir. Dil ve Pisi baliklari icin ise
bu dénem 15 Subat - 15 Mart aylan arasindadir. Kalkan igin
kullanilan aglarin géz acikligi minimum 80 mm (g6zden-gdze)
olup, her tirli paragat ve fanyall agdlar ile avciigi
yasaklanmistir. Adi gegen teblide, en kiglik avlanma boyu
kalkan baligi icin 40 cm, dil baliklarinda 20 cm ve pisi
baliklarinda ise 20 cm olarak verilmistir (Anonim, 2008).

Ulkemiz sularinda kalkan avciligi uzatma (fanyasiz) ya da
yasadigl olarak fanyall kalkan aglari ve dip troli ile
gerceklesmektedir (Samsun ve Kalayci, 2005). Dil baligi
avelligi ise fanyali dil aglan ile gerceklesmektedir (Basaran
vd., 2008; Ozyurt vd., 2008; Bayhan, 2008).

Kalkan baliklarinin yasam alanlari 100-150 m derinlikten
sonra Karadeniz'in zemininde hidrojen silfiir bulunmasindan
dolayr sinirlidir. Ayrica asin ve kagak avciliktan kaynaklanan
nedenlerle yurdumuzun Karadeniz kiyilarinda yakalanan
kalkan baliginin son 20 yildir av miktarlarinda énemli disusler
gozlenmigtir (TUIK, 2010)

Buna karsin, Karadeniz ekonomik balikgilik sahalarinin
paylasimindan sonra kita sahanliinin ¢ok genis alanlar
kapsadigi Kuzeybati ve Kuzeydogu Karadeniz sahillerinde,
ozellikle Ukrayna, Romanya ve Bulgaristan kiyilarinda, Tuna
nehrinin dokildiigi sahada Kalkan bali§i ¢ok daha fazla
avlanmaktadir (Samsun ve Kalayci, 2005). Dolayisi ile
Ulkemiz ballk pazarinda satilan kalkan baliklarinin gogu
Kuzeybati Karadeniz bélgesinden ithal edilen ya da kagak
olarak gelen baliklardir.

Tirkiye'de Dil baligi avciigi en fazla Ege Denizine ait
kiyllarmizda yapiimaktadir. Ozellikle Gllik Korfezi, Biylk
Menderes'in dokiildiigii Karina Dalyani, izmir Korfezi énemli
dil baligi av sahalaridir.

Akdeniz sahilimizde ise iskenderun Korfezi, Karatas,
Yumurtalik ve Giilovasi bu tiiriin baglica av sahalarnidir (Ozyurt
vd., 2008).
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Tablo 2. Tirkiye denizlerinde dagilim gdsteren ekonomik yassi baliklar

* *
Tur isim LA Habitat Dagilimi*  Dagilm Derinligi  TUIK'e Gore Tar Adi

(cm) (cm)
Solea solea 70 35 Bentik (Kum-gamur) ~ K; M; E; A 0-150 m Dil-Pisi
Lepidorhombus boscii 40 20 Bentik (Kum-gamur) K E; A 100-700 m Dil-Pisi
Lepidorhombus whiffiagonis 60 25 Bentik (Kum-gamur) E; A 100-700 m Dil-Pisi
Scophthalmus maximus (SL)* 100 50 Bentik (Kum-gamur) E; A 5-70m Kalkan
Scophthalmus maeotica 100 45 Bentik (Kum-gamur) K; M 2-100 m Kalkan
Scophthalmus rhombus 75 30 Bentik (Kum-gamur) ~ K; M; E; A 10-150 m Kalkan
Platichthys flesus 60 50 Bentik (Kum-gamur) K; M; E 1-100 m Dil-Pisi
Dicologlossa cuneata 30 20 Bentik (Kum-gamur) A E 10-460 m Dil-Pisi
Citharus linguatula 30 15 Bentik (Kum-gamur) AE 10-300 m Dil-Pisi

* ( MTL: Maksimum Total Boy; OTL: Ortalama Total Boy; SL; Standart Boy K:Karadeniz; M: Marmara Denizi; E: Ege Denizi; A: Akdeniz).

Bununla birlikte 2000 yilindan bu yana vyapilan arazi
calismalari, balik hali, balikgl barinaklari, semt pazarlar ve
marketlerde yaptigimiz tespitler sonucunda, dil baligina
(Solea solea) cok benzeyen ve ciplak gozle ayirt edilmesi
oldukga zor olan Dicologlossa cuneata tirinin de dil baligi
olarak satildigi tespit edilmistir.

Yassi Baliklarin Yetistiriciligi

Ekonomik degeri yiksek olan yassi balik tirlerinin agin
avlanmasina sebep olan talep fazlasi problemini ¢ozmek
maksadiyla, bu turlerin yetistiricilik yoluyla elde edilmesi
calismalarini baglatmistir.

Bu calismalarin ilk denemeleri dil baligi Gzerine olmustur.
Dogadan elde edilen dil baligi larvalari laboratuvar ortaminda
beslenmeye ve gelisimleri gdzlemlenmeye calismis, fakat
larval gelisimleri sirasinda gozin taginma evresinde olusan
stres ile bas edilememistir (Fabre-Domergue ve Bietrix, 1905).

Yukarida bahsedilen bu olay nedeni ile larval safhada bu
sorunu ¢6zmek amaci ile galismalar yapiimis ve 1939 yilinda
Norvegli bilim adami Rollefsen Pleuronectes platessa
larvalarini  Artemia  naupilisi ile besleyerek larvalarin
bagkalagim esnasinda olusan bu 6limcil sorunun dniine
gecmistir (Howell ve Yamashita, 2005; Shelbourne, 1964).

1980 yilinda akuakdltr teknolojisindeki hizli gelismelerle
yassi baliklarin yetistiriciliginde buyuk atilimlar kaydedilmistir.
Ozellikle, Avrupa'da Solea solea, Scophthalmus maximus,
Japonya ve Kore'de “Hirame” olarak bilinen Paralichthys
olivaceus (The bastard halibut) tiiflerinin (retimi bu yillarda
artisa gecmistir. Yassi baliklarin yetistiricilijinde dnceleri
piyasaya Avrupall Ureticiler hakim iken, 1990l yillarin
ortalarinda Japonya, Kore ve Gin'in de iginde oldugu Asyali
Ureticiler Gretim oranlarinda 6nemli pay sahibi olmaya
baslamislardir (Daniels ve Watanabe, 2010).

GinlmUzde vyassi baliklarin toplam Gretimi 151.076
ton/yil'dir. Bu rakam, yetistiricilik yoluyla elde edilen deniz
baliklarinin (1.765.507 ton/yil) %8,55'ini ve elde edilen toplam
yass! balik miktannin ise (1.093.514 ton/yil), %13,81'nii
olusturmaktadir (FAO, 2011).

Yine glinimiizde filen 13 adet yassi balik tiiriniin balik
ciftliklerinde Uretimi yapilmakta olup, bazi tlirflerin bilhassa
dogal stoklarinin desteklenmesi icin dodaya geng bireyleri

birakilmaktadir (Daniels ve Watanabe, 2010; Brown 2010)
(Tablo 3).

Tablo 3. Yetistiricilik yoluyla elde edilen yassi balik tirleri

Tiir Adi Adi (Ingilizce/Tiirkge)

Paralichthys olivaceus
Hippoglossus hippoglossus
Paralichthys adspersus
Rhombosolea tapirina
Paralichthys dentatus
Pseudopleuronectes americanus
Paralichthys lethostigma
Paralichthys californicus
Solea solea

Solea senegalensis
Scophthalmus maximus
Scophthalmus rhombus
Scophthalmus maeoticus

Bastard Halibut/Hirame/Pisi baligi
Atlantic Halibut/Halibut
Chilean Flounder/Pisi baligi
Greenback flounder/Pisi baligi
Summer Flounder/Pisi bali§i
Winter flounder/Pisi bali§i
Southern Flounder/Pisi baligi
California Halibut/Halibut
Common Sole/Dil baligi
Senegalese Sole/Dil baligi
Turbot/Atlantik Kalkan Baligi
Brill/Civisiz Kalkan
Turbot/Hakiki Kalkan

2008 yili yetistiricilik raporlarina gére, diinyada en fazla
Uretimi yapilan yassi balik tird Paralichthys olivaceus olup,
yillik dretim miktari 50.633 tondur (FAO, 2011). Bu miktarin
46.432 tonu Kore'de ve 4.200 tonu da Japonya'da
gerceklesmektir.

Tokyo'daki Tsukiji Ballk Halinde taze Hirame'nin kg
fiyatinin 2.000 japon yeni'nden (48 TL : Merkez Bankasi Ocak
2012 kuru itibari ile) satisa sunulmaktadir (Seikai vd., 2010).
Kore'de ise bu fiyat kg basina 10-15 dolar (15-30 TL) arasinda
degismektedir. 2007 yili verilerine gdre dis Ulkelere ithal edilen
Hirame miktar 3.115 ton/yil'dir (Bai ve Lee, 2010). Kalkan
baliklar Cin piyasasinda kilogrami 2009 yilinda 80 dolar
(vaklasik 120 TL) civarindadir (Lei ve Liu, 2010).

Dunyada yassi balik yetistiriciliginde ilk sirayi, yillik 86.415
ton olan dretimi ile Cin almaktadir (FAO, 2011). Ozellikle Ginli
ureticiler ve arastiricilar, bazi Avrupali aragtiricilarin 1980
yilinda baglattiklari Kalkan bali§i tekniklerini giintimiizde daha
ileri bir sathaya tasimiglardir.

Amerika kitasinda ise, Sili (282 ton/yil) ve A.B.D (2.268
ton/yll) yetistiricilik yoluyla yassi balk elde eden ilkeler
arasinda yer almaktadir (Silva, 2010; Alvial ve Manriquez;
1999).

Avrupa da ise ispanya yillik 7.992 ton ile birinci sirada yer
almaktadir. Yassi balik yetistiriciligi 6zellikle Ispanya’nin
Galigya bélgesinde yogunlagmistir (Sanchez-Mata ve Mora,
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2000; Le-Ruyet, 2010; Brown, 2010). Sadece ispanya'da 19
adet Kalkan bali§i yetistiriciligi yapan sirket mevcuttur (Sevgili
vd., 2010). Ayrica ispanya’ da hem Solea solea tiirii, hem de
Solea senegalensis tiirliniin  yetistiriciligi  yapiimaktadir
(Sanchez-Mata ve Mora, 2000; Imsland vd., 2003; Brown,
2010)

Ulkemiz de yassi baliklarin yetistiricilik yoluyla elde
edilmesine iliskin ilk 6nemli calisma Ugal (1979)a ait olup,
arastirict  dil baliginin  (Solea solea) larval gelisimlerini
incelemistir. Hogsucu (1992), dil baligi yumurta ve larvalarinin
laboratuar ortaminda gelisimlerini incelemis ve anag bireyleri
tank ortaminda adaptasyonu ile ilgili ilk denemeleri yapmistir.

Tim bu denemeler 1s1ginda, glinimizde de dogadan elde

edilen dil baliklannin yasama oranlar ve beslenme
davraniglarinin  incelenerek  vyetistiricilige ~ uygunlugu
arastirimaktadir  (Basaran vd., 2008). Bununla birlikte

ginimizde heniiz dil bali§l (Solea solea) tiirll igin ticari
anlamda yetistiriciligi yapiimamaktadir.

Diger bir ekonomik yassi balik tlri olan Kalkan baligi
(Scophthalmus ~ maeotica)nin ~ Tlrkiye'de  yetistiricilik
caligmalari ise, 1997 yilinda Japon hukimetinin baglattigi
JICA projesi kapsaminda Trabzon Su Uriinleri Merkez
Aragtirma Midurligi tarafindan baglatilmistir. Bu proje
Karadeniz de azalmig olan Kalkan bal§ stoklarinin
gelistirimesi ve yetistiricilik tekniklerinin bu konuya ilgi duyan
sirketlere aktarilmasi amagclanmistir. Bu kapsamda 1997
yilinda baglayan calismalarda elde edilen yaklasik 115000
gen¢ birey, blyltilip pazar boyuna erismesi igin cesitli
illerdeki  yetigtiricilik  sirketlerine  verilmistir. Ayrica proje
kapsaminda azalan kalkan baligi stoklarini desteklemek
amaclyla toplam 2817 adet gen¢ birey dodaya salinmistir
(Ceylan, 2010).

Yine ayni tlrle ilgili benzer bir proje, Turkiye Hiukimeti ile
JICA teknik isbirliginin devami olarak 3. teknik igbirigi
gercevesinde, “Yassi Balik Yetistiriciligi” adi altinda Akdeniz
Su Urtinleri Aragtirma Uretim ve Egitim Enstitist Madurltgu
tarafindan baslatiimistir (Anonim, 2012).

Bu girisimler ve denemeler Glkemiz sularinda ekonomik
degdere sahip olan yassi baliklarin yetistirimesi galismalarina
temel olusturabilecek énemli galismalar olarak gérilmektedir.

Yassi  Baliklarin Sofra
Kdltardindeki Yeri

Degerlendirilmesi  ve

Ekonomik dedere sahip yassi baliklar, dinyanin gesitli
yorelerinde geleneksel damak tatlanna ya da yoreye gelen
ziyaretgilerin taleplerini karsilayacak sekilde farkli yontemlerle
degerlendirilmektedir.

FAO 2009 yili verilerine gore yassi baliklarin besin olarak
degderlendirilmesi baglica dort ana gurupta toplanmaktadir.
Bunlar sirasiyla: 1) Taze 2) Dondurulmus 3) Tutsllenmis 4)
Kurutulmus ve Tuzlanmig (FAO, 2011). Bununla beraber diger
enterasan bir degerlendirme sekli ise ozellikle Atlantik
Halibutu (Hippoglossus hippoglossus) tiriiniin karacigerinden

elde edilen ekstratin vitamin kapslleri igerisinde besin
takviyesi olarak satisa sunulmasidir. A ve D vitamini
yoniinden ¢ok zengin olan bu vitamin kapsllerinin tretimi 20
y.y. baslarindan bu yana Ozellikle Avrupa ve A.B.D.'de
gerceklesmektedir.

Yass! baliklar 6zellikle kuzey denizine komsu Ulkelerce,
tutstilenmis ve taze olarak tercih ediimektedir. Hollanda;
Belgika; Danimarka; Norveg; izlanda gibi iilkelerde pisi
baliklarindan yapilan yemekler en tercih edilen deniz Griinleri
arasindadir (FAO, 2011; Davidson, 1981).

Afrika kitasinda ise dil baliklari genellikle kurutulmus
olarak tuketilmektedir.

Yass! balik tiirleri, Japonya’da hem susi ve surimi, hem de
balik corbasi yapiminda kullaniimaktadir (FAO, 2011).

Akdeniz ilkelerinden italya, ispanya ve Fransa igin dil
balidi, geleneksel deniz drlinleri igerisinde cok 6nemli bir yer
tutar (Davidson, 1981). Adi gegen bu ilkelerde genellikle taze
olarak tiketilen bu baliklarin ézellikle 1zgarasi ve kizartmasi
tercih edilmektedir.

Tlrkiye'de ise Kalkan baligi Karadenizliler icin altin kadar
degerli oldugu ifade edilebilir. Deveciyan (1915), Kalkan
baliginn en makbul olaninin  Kdstence limanindan
yakalandigini, bunu Vama ve Samsun'dan gelen kalkan
baliklarinin izledigini belirterek lezzet bakimindan onemini dile
getirmistir. Ulkemiz yemek kiltiiriinde kalkan ve dil baliklarinin
degerlendirilmesi genellikle derisi ile birlike bol yagdda
kizartiimas! seklinde olup, bu pisirme gsekli Osmanli
mutfagindan gunimize kadar gelen bir mirastir (Deveciyan
(1915); Davidson, 1981; Karan, 2011). Bununla birlikte son
yillarda dzellikle dil baliginin sise gegirilmis 1zgarasi ve 1zgara
Uzerinde Ustl kapatilarak bugulama seklinde de tliketiciye
sunulmaktadir. Ayrica yumurtalarindan ve cigerinden soguk
meze yapildigi da bilinmektedir (Karan, 2011).

2000 yilindan bu yana balik satis merkezlerinde yapilan
gozlemler sonucunda, balikgilar tarafindan Cengidez ya da
Yaban dili olarak isimlendirilen Lepidorhombus boscii ve
Lepidorhombus whiffagonis tlrleri de makul fiyatlar ve
lezzetleri ile Kalkan ve Dil baligina alternatif olabilecek yassi
baliklar olarak karsimiza cikmaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alismada ortaya konan veriler 1siginda
ekonomik agidan son derece degerli olan yassi baliklarin
diinya ve Turkiye denizlerinde asiri avlanmasi sebebi ile son
yillarda avcilik yolu ile elde edilen miktarlarinda onemli
disisler gozlenmistir. lleriye yonelik tedbirler alinmadig
takdirde, yakin bir gelecekte stoklarinin ciddi olarak azalacag!
ve ekonomik olmaktan ¢ikacagi tahmin ediimektedir.

Koruma Kontrol Genel MUdarlligu tarafindan cikarilan
ticari balk avciigini diizenleyen tebligler, bu tirlerin
korunmasinda maalesef yetersiz kalmaktadir. Azalan
stoklarimizin korunmasi icin daha siki tedbirlerin alinmasi ve
koruma yontemlerinin  geligtirilmesi  gerekmektedir. Bu
onlemlerin baginda da yassi baliklarin kilttir yoluyla Gretiminin
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desteklenerek, dogal stoklar Uzerindeki av baskisinin
azaltimasi yolu ile piyasadaki talep karsilanabilir. Bunun igin
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