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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine basic socio-economic and demographic factors effecting
tobacco consumption by youth between the age of 15 and 25 according to gender differences by using
data from Turkish Health Research study.

Material and Method: First, chi-square tests of independence were conducted on male and female
individuals in order to determine if there is a relationship between tobacco use and socio-economic and
demographic factors of youth between the age of 15 and 25. After that, variables effecting tobacco
consumption status for male and female individuals were determined using logistic regression model with
socio-economic and demographic factors taken together.

Results: Status of covering expenses of health treatment, education level, marital status, monthly income,
general health status, teeth brushing, body mass index, fruit consumption, exposure to violence,
exposure to tobacco smoke at home, opinion on warning signs on packs of cigarettes and alcohol
consumption have effect on tobacco consumption by male individuals. On the other hand, place of
residence, status of covering expenses of health treatment, education level, marital status, general health
status, body mass index, fruit consumption, exposure to tobacco smoke at home, survey year and alcohol
consumption have effect on tobacco consumption by female individuals.

Conclusion: Factors effecting tobacco consumption differ for male and female individuals. There are more
marginal effects of factors influencing tobacco consumption by male individuals comparing to female
ones. The most important factor effecting tobacco consumption by both male and female individuals is to
exposure to tobacco smoke at home.
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OZET

Amag¢: Bu galismada, Turkiye Saghk Arastirmasi calismasimumn verileri kullamilarak 15-25 yas arasi
gengclerin cinsiyet farkliiklarna gére titin kullamiminda etkili olan temel sosyo-ekonomik ve demografik
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Oncelikle 15-25 yas arast genclerin tiitiin kullammu ile sosyo-ekonomik ve demografik faktérler
arasinda iliski olup olmadidimin belirlenmesi amaciyla erkekler ve kadinlar igin ki-kare bagimsizlik testleri
yaplumistir. Daha sonra sosyo-ekonomik ve demografik faktorler birlikte ele alinarak binary lojistik
regresyon modeli ile erkekler ve kadinlar igin tutin kullanma durumunu etkileyen dediskenler
belirlenmistir.

Bulgular: Erkeklerin tutiin kullaniminda, tedavi masraflarinin karsilanmasi durumu, editim dizeyi, medeni
durum, aylhk gelir, genel saghk durumu, dis fircalama, vicut kitle indeksi, meyve yeme, siddete maruz
kalma, evde tutine maruz kalma, sigara paketlerindeki uyan etiketine bakis ve alkol kullanma etkili
olmaktadir. Kadinlann titin kullamiminda ise ikamet yeri, tedavi masraflarinin karsilanmasi durumu,
egitim dizeyl, medeni durum, genel saglik durumu, viicut kitle indeksi, meyve yeme, evde tiutine maruz
kalma, anket yili ve alkol kullanma etkili olmaktadir.

Sonug: Erkek ve kadmlarnn tutin kullamminda etkili olan faktorler farkhhik gostermektedir. Titin
kullamminda etkili olan faktorlerin marjinal etkileri erkeklerde kadinlara gére daha fazladir. Erkeklerde ve
kadinlarda tiitiin kullanimini etkileyen en 6nemli faktdr evde tuitine maruz kalmadir.

Anahtar kelimeler: titiin kullanmimy, cinsiyet rold, lojistik modeller.
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GIRiS

Tutin tiketimi ciddi kiresel bir sorun ve vicutta hemen hemen her organa zarar
verebilen, eninde sonunda olimle sonuglanan 6nemli bir saghk tehlikesidir (1). Tutin
kullammminin zararh oldugu gortsu resmi olarak ilk kez Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde
ABD Kamu Saghdn Hizmetleri Birimi Bagkan: tarafindan 1964 yilinda yaymnlanan raporda yer
almistir (2). Tutin kullammi diinyada oldugu gibi tilkemizde de énemli ve ¢dzim bekleyen halk
saghgn sorunlannin basindadir (3). Tutin kullammmu tlkemizde de engellenebilir olim
nedenlerinin ilk siralaninda yer almaktadir. Dinya Sagdlik Orgiitt tarafindan “tiittin kullanim”
badgmhlik olarak kabul edilmektedir. Dunya saghk érgutiinin raporlarna gére tutin kullanim
dinyada yilda yaklagik 6 milyon kisinin élimine neden olmaktadir ve bunlarin 600.000’den
fazlas1 pasif icicidir. Ozellikle Tiirkiye'de olmak tizere, titiin titkketiminin en yaygm olam sigara
kullammmidir. Dinya nifusunun 1,2 milyan sigara icmektedir. Sigara tiketiminin ginumuzdeki
gibi devam etmesi halinde 2020 yihinda dunyada sigara nedeniyle 10 milyon kisinin dlecedi ve
bu olimlerin %80’'inin gelismekte olan tlkelerde olacadl tahmin edilmektedir (4).

Bircok badgumsiz calismalar uluslararas: dizey, ulusal dizey ve alt ulusal duzeydeki
gelismekte olan ilkeler yas, editim, cinsiyet, meslek, etnik koéken ve ikamet yeri gibi
sosyoekonomik belirleyiciler ile titin kullanmmmin iligkili oldugunu goéstermektedir. Tutin
kullaniminin  konusunu ele alirken sosyal belirleyiciler ve onlann rollerine buyuk &ncelik
verilmesi gerekmektedir. Sosyoekonomik esitsizlik ve bunun saghktaki etkisi kiiresel bir halk
saghdn problemidir. Codu ulkede zengin ve fakir insanlar arasinda hastalik ve élim agisindan
esitsizligin en buyuk nedeni titin kullanma olarak tammlanmaktadir. Batih tlkelerden
calismalar dezavantajl gruplarda bu zarar i¢in sosyoekonomik faktorler ve tutin kullanma
arasinda bir iliski gostermektedir (5). Gelismekte olan uilkelerde tutin kullamrm kadinlarin %9'u
kadarken gelismis tlkelerde tutin kullammi kadinlarn %22'sini olusturmaktadir (6). Kullamim
sikhidma iliskin seyir kadinlar ve erkekler icin farkhdir. Bu farkin kultiirel, sosyoekonomik ve
psiko-sosyal kimi nedenleri oldudu tizerinde durulmaktadir (7). Tiutin tiketiminde geleneksel
olarak kadinlar her zaman erkeklerin gerisinde kalmistir. Son g¢alismalar titin kullamiminda
cinsiyet farkhhiklarnmin ortadan kalktigim gostermekte ve yaymlanan verilerde sanayilesmis
dunyada tutun kullamminda cinsiyet farkinin degistigini ve orada tutun urunlerinin kullamminda
kadinlar ve erkekler arasinda ¢ok disuk bir fark oldugunu géstermektedir (8). Baz: llkelerin
bulundugu bir ulusal veride, kirsal alanda yasayan ve diusuk editim seviyesi ile insanlar
tarafindan toplumu temsil eden dezavantajli bolimler arasinda ve erkekler arasinda tutin
kullanmiminin en yuksek oldugunu gostermektedir (5).

Tutin kullammimin dinyada yaygmnlasmasinda bir¢ok sosyal, ekonomik ve politik
faktorler etkili olmaktadir. Hizla dedisen sosyal ¢gevre, sosyal yaptinimlar ve buna benzer diger
faktorler de titin kullaniminin yayginlasmasinda etkili olmakta ve bu durum da bireyler, aileler,
toplumlar ve uluslar igin 6nemli bir tehlike olusturmaktadir. Cocuklar ve genglerin tiitin
kullamimina baslamasimin en yaygin nedenleri arkadas veya akranlarin baskisi, ebeveynlerin
tutin kullamm aliskanhklan ve ¢ocuklara verilen harchklardir. Titin kullamm gengler arasinda
bagimsizlik ve olgunlugun bir semboli olarak da gérulmektedir (9, 10).

Hemsirelik okuyan 6grenciler arasinda tutin kullammimn arastiran akademik yaymnlarin
literatir c¢alsmasinda, hemsirelik okuyan O6grencilerin titin kullamm ile sigara igen
arkadaslarin olmasi, sigara reklamlari, demografik durumlar (cinsiyet, koken, dindarhik gibi),
okudugu smuf, rol aldidn insanlarin davramsi, gerginlik, rahatlama gibi dediskenleri arasinda
pozitif bir iliski bulunmaktadir (11). Askeri tip 6grencilerinin sigara ve depresif belirtiler
arasindaki iligkinin arastirildign c¢alismada sigara igme ve Turk Askeri Tip Akademisi
Ogrencileri arasinda anlamh iliski bulunmustur (12). Sigara tiryakileri arasinda depresif
belirtilerin yuksek dizeyde sigara kaynakli olmasi mumkiin olabilmektedir. Buna benzer bir
galismada Gulhane Askeri Tip Akademisi bulunan Astsubay Meslek Yuksekokulu'nda okuyan
Ogrenciler arasmmda sigara igme yaygmhdgumu ve sigara icmeye etki eden faktdrlerin
incelenmesinde arkadas etkisi ve dzentiligin bu maddeye baslama nedenleri arasinda ilk iki
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sirada oldugu sonucuna varlmaktadir (13). Turkiye'de Caziosmanpasa Universite
O6grencilerinde sigara igme aliskanliklan ve iligkili faktorlerinin incelendidi bir calismada ise
sigara kullammminda énemli bir faktér olarak 6drencilerin aileleri bulunmustur (14).

Bu cahsmada, TUIK tarafindan 2010 ve 2012 yillarninda yapilan Tirkiye Saglk
Arastirmas: anketinden elde edilen veriler kullanilmistir. Veriler bagimh degiskenin tutin
kullamim durumu oldudu iki kategorili lojistik regresyon ile analiz edilecek, béylece genclerin
tutin kullammu tizerinde etkili olan riskli faktorler ortaya konulabilecektir. Bu sayede tutiinle
miucadelede uizerinde yogunlasilmas) gereken bireyler belirlenecektir. Bu ¢alismada genclerin
tutin kullamrminin arastirlmasinin sebebi, dnemli saglhk problemlerine neden olan faktérlerden
birinin de titin kullammmin oldugunun bilimsel olarak kamtlanmasidir. Tutin kullanim
Olimlere sebep olan onlenebilir bir problem oldudu igin, titin kullammmim etkileyen riskli
faktorler belirlenerek etkili yontemler gelistirilebilir.

YONTEM

Bu calismada, Turkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2010 ve 2012 yillannda yapilan Tiirkiye Saghk
Arastirmas! anketinden elde edilen anket verileri kullamlmistir. Turkiye Saghk Arastirmasi ¢alismasi 15
yas ve Ustl tim bireyler icin yapilmistir. Bu galismada 15-25 yas aras1 7786 gencin (3568 erkek ve 4218
kadin) yatay-kesit verileri kullanilmigtir.

Calismada betimleyici ve ve nedensel-karsilastirmah nicel arastrma yontemleri kullanilmistr.
Geng erkek ve kadimlann titin kullamimu ile iligkili olabilecek degdiskenlerin titin kullamm durumuna goére
frekans analizleri verilmistir. Genglerin tutun kullamm durumu ile ikamet yeri, medeni durum, ayhk gelir
gibi degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek igin ki-kare badmsizlik testleri yapilmistir. Daha sonra
tim dediskenleri birlikte ele alarak tutin kullammminda etkili olan riskli hususlan belirlemek igin iki
kategorili lojistik regresyon analizi yapilmigstr.

Ki-kare badmsizlik testi iki kategorik dedisken arasinda iliski olup olmacifini arastrmak igin
kullamlan parametrik olmayan nicel arastrma yontemlerinden biridir. Tki kategorili lojistik regresyon
analizi ise bagimh dediskenin iki kategorili nitel bir dedisken oldudu durumlarda kullanilan nicel bir
arastirma yontemidir.

Tirkiye Saghk Arastirmasi galismasinin mikro veri setinde “Hi¢ tutin mamili kullandimiz nu?”
(Evet; Hayir) ve "Halen tutiin mamuli kullaniyor musunuz?” (Evet, her gun; Evet, ara sira; Su anda
kullanmiyorum) sorulartyla bireylerin tutin kullamm durumu belirlenmistir. Calismada kullamlacak
badgmh dediskeni elde etmek igin bu iki soru birlestirilerek titin kullanim durumu “Evet, her giin; Evet,
ara sira; Su anda kullanmiyor; Hi¢ kullanmadi” bi¢iminde dort segenekli bir degisken elde edilmistir.
Calismada iki kategorili lojistik regresyon analizi kullanilacagindan titin kullamim durumu “Evet, her giin
ve Evet, ara swa’ segenekleri birlestirilerek “Evet, tutin kullamiyor”, “Su anda kullanmuiyor; Hig
kullanmadi” seg¢enekleri de birlestirilerek “Hayir, titin kullanmmyor” bigiminde iki kategorili bir bagimh
degisken olusturulmustur.

Calismada ele alnan titun kullamminda etkili olabilecek riskli faktorler (bagimsiz degiskenler)
Tablo 1'de detayh olarak gosterilmistir..

Tablo 1. Erkek ve kadinlarn titiin kullanma durumuna gére frekans ve yuzdeleri

Dedgigkenler Erkek Kadin

Evet Hayir Ki-Kare Evet Hayir Ki-Kare

0 % n % Testi o % o % Testi

Ikamet yeri

Kir 209 20,1 583 22,8 0,174 39 | 12,9 | 1029 | 26,3 0,000*
Kent 801 79,3 | 19715 | 17,2 264 | 81,1 | 2886 | 73,7

Tedavi masraflanmin karsilanmasi

SCK ‘ 674 ‘ 66,7 ‘ 1830 ‘ 71,5 ‘ 0,000% | 231 ‘ 76,2 ‘ 2923 | 74,7 | 0,507
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Yesil kart 126 12,5 | 361 14,1 39 | 129 598 15,3
Digerleri 210 | 20,8 | 367 14,3 33 | 10,9 | 394 10,1
Egitim duzeyi
Okuma-yazma 56 5,5 236 9,2 0,000* 33 | 109 513 13,1 0,000*
bilmiyor/Okur-yazar olup bir
okul bitirmeyen
Ikokul 17 17 11 0,4 8 2,6 59 15
Ikégretim/ortackul veya 827 | 52,2 | 1631 | 63,8 134 | 44,2 | 2270 58
mesleki ortaokul
Lise ve dengi okullar 343 34 579 22,6 98 | 32,3 | 848 | 21,7
Yiksekokul, fakiilte, yliksek 67 6,6 101 3,9 30 9,9 225 5,7
lisans, doktora
Medeni durum
Evli 97 9,6 80 3,1 0,000* 95 | 31,4 124 18,5 0,000*
Bekar 913 | 90,4 | 2478 | 96,9 208 | 68,6 | 3191 | 815
Ayhk gelir
1500 ve alti 99 9,9 276 10,9 0,006* 28 9,3 465 12 0,689
1501-61100 332 | 332 947 | 315 125 | 41,7 | 1518 | 39,2
b1101-61700 249 24,9 629 24,9 68 | 22,7 | 816 | 22,6
b1701-b2300 167 16,7 | 314 12,4 40 | 133 491 12,7
12301 ve Usti 183 153 | 358 14,2 39 13 522 13,5
Genel saghk durumu
Kotiv/gok kot 13 1,3 43 1,7 0,031%* 9 3 62 1,6 0,000*
Normal 83 8,2 151 5,9 50 | 16,5 | 347 89
Iyi/Cok iyi 914 | 90,5 | 2364 | 92,4 244 | 80,5 | 3505 | 89,6
Psikososyal destek alma durumu
Hayir 1002 | 99,2 | 2529 | 98,9 0,364 296 | 91,7 | 3877 99 0,029%*
Evet 8 0,8 29 1,1 1 2,3 38 1
Dis firgalama sikhdn
Giinde | kez/2 veya daha 629 62,4 | 1814 71 0,000* 251 | 82,8 | 3214 | 82,2 0,619
fazla
Haftada 1kez/1den fazla 271 26,9 544 | 21,3 42 | 139 521 13,3
Hig 108 10,7 197 11 10 3,3 175 4,5
Vicut kitle indeksi
Zayif kilo 55 5,6 293 12,1 0,000* 52 | 182 598 16,7 0,002*
Normal kilo 122 74,1 | 1667 | 68,8 175 | 61,2 | 2483 | 69,2
Fazla kilo 156 16 387 16 40 14 394 11
Obez 41 4,2 11 3,2 19 6,6 113 3,1
Meyve yeme sikhidt
Glinde en az bir kez 495 | 49,1 | 1410 | 85,2 0,000* 140 | 46,4 | 2191 | 56,1 0,000*
Haftada en az bir kez 406 | 40,2 968 | 37,9 113 | 37,4 | 1403 | 359
Ayda en az bir kez 83 8,2 151 5,9 39 | 129 275 7
Hig 25 2,5 27 1,1 10 33 38 1

Sebze yeme sikhdn
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Gtlinde en az bir kez 608 | 60,3 | 1559 | 61,1 0,367 202 | 66,7 | 2577 | 65,9 0,338
Haftada en az bir kez 339 | 336 | 876 | 34,3 83 | 27,4 | 1176 | 30,1
Ayda en az bir kez 53 53 101 4 16 53 145 3,7
Hig 8 0,8 17 0,7 2 0,7 13 03

Siddete maruz kalma durumu
Hayir 943 | 93,8 | 2499 | 918 0,000* 287 | 94,7 | 3801 | 97,3 0,011%*
Evet 66 6,5 57 2,2 16 5,3 107 2,1

Evde tiitine maruz kalma

Hig 5857 | 85,1 | 2089 | 80,5 0,000* 101 | 33,3 | 2988 | 75,6 0,000*
Giinde 1 saatten az 169 16,7 213 10,1 83 | 274 523 13,4
Gunde 1-5 saat arast 208 | 20,6 186 7,3 77 | 254 | 364 9,3
Glinde 5 saatten fazla 76 7,5 40 16 42 13,9 70 1.8

Sigara paketlerindeki uyarn etiketine bakig

Hig bir etkisinin olmadigini 750 75,2 | 1385 | 57,9 0,000* 208 | 69,8 | 2130 | 59,1 0,000*
dusunuyorum
Etkili olduguna inantyorum 248 24,8 | 1006 | 42,1 90 | 30,2 | 1475 | 40,9

Alkol kullanma durumu

Hayr 132 72,5 | 2383 | 932 0,000* 240 | 79,2 | 3822 | 91,6 0,000*
Evet 218 21,5 175 6,8 63 | 20,8 93 2,4

Anket yii
2010 337 33,4 795 31,1 0,186 134 | 44,2 | 1401 | 358 0,003*
2012 673 66,6 | 1763 | 68,9 169 | 55,8 | 2514 | 64,2

*p<.01; **p<.05
BULGULAR

Frekans analizleri ve ki-kare testleri

Calsmada kullanilan badmsiz degdiskenler, 15-25 yas arasi genclerin cinsiyetlerine
gore tutun kullamim sayilar, yuzdeleri ve tutin kullanim durumuna iliskin ki-kare testi sonuglarn
Tablo 1'de gosterilmektedir. Ki-kare badmsizlik testi sonuglarima gore erkeklerin titin
kullanim durumu ile ikamet yeri, psikososyal destek alma durumu, sebze yeme siklidn ve anket
yili arasinda iliski olmadidi, diger sosyodemografik, ekonomik ve saglikli yasam gostergelerine
liskin degiskenler arasinda anlamh iliski oldugu belirlenmistir. Kadinlarda ise tutin kullamim
durumu ile tedavi masraflanimin karsilanmasi, aylik gelir, dis fircalama sikhidn ve sebze yeme
sikhidn arasinda iligki olmadidy, diger degiskenler arasinda anlamb iliski oldugu belirlenmistir.

Tatin kullanan erkeklerin ve kadinlann sirasiyla %79,34 ve %87,1'1 kentlerde ikamet
etmektedir. Tedavi masraflaninin nasil karsilandign durumuna bakildiginda, titin kullanan
erkek ve kadinlarin yaklasik %67'si ve %76’sinin tedavi masraflarinin Sosyal Guvenlik Kurumu
(SCK) tarafindan karsilandign gorulmektedir. Tutin kullanan erkeklerin %52,2’s1 ilkogretim/
ortaokul veya mesleki ortaokul mezunu ve %6,6’s1 ise Universite mezunuyken, titin kullanan
kadinlarn %44,2's1 ilkogretim/ ortaokul veya mesleki ortaokul mezunu ve %9,9'u ise Universite
mezunudur. Tutin kullanan erkeklerin ve kadinlann sirasiyla %90,41 ve %68,6's1 bekardir.
Genglerin aylik gelir durumlarina bakildiginda, titun kullanan erkeklerin ve kadinlarin sirasiyla
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%33,2’si ve %41,7’sinin $501-61100 gelir grubunda oldudu gérilmektedir. Tutin kullanan
erkeklerin %1,3'unin ve kadmlarin %3'unin saghk durumlannin koti/cok koti oldudu,
erkeklerin %0,8'inin ve kadinlarin %2,3'Unun psikososyal destek aldign Tablo 2'de
gorulmektedir. Saghkh yasam gostergelerinden biri olan dis fircalama sikhdn degiskeni
incelendiginde, tutin kullanmayan erkeklerin %711 ginde 1 kez/2 veya daha fazla diglerini
firgalarken, titin kullanmayan kadinlanin %82,2’si gunde 1 kez/2 veya daha fazla dislerini
firgalamaktadir. Tutin kullanan erkeklerin %74,1'1 normal kilodayken, kadinlarin %61,2'si
normal kilodadir. Tutin kullanan erkeklerin %49,1'inin ve kadinlarin ise %46,4inin gunde en
az bir kez meyve tikettidi, tutin kullanan erkeklerin %60,3inuin ve kadinlarnn ise %66,7’sinin
gunde en az bir kez sebze tukettigi gorilmektedir. Tutin kullanan erkeklerin ve kadinlarin
swrastyla %6,5'1 ve %5,31 siddete maruz kalmistir. Evde titine maruz kalma degiskenine
bakildiginda, titin kullanan erkeklerin %7,5'inin ve kadinlarin %13,9'unun ginde 5 saatten
fazla tutine maruz kaldidn goérulmektedir. Tutin kullanan erkeklerin %75,2'si ve kadinlann
%69,8'1 sigara paketlerindeki uyan etiketinin hicbir etkisinin olmadiim disunmektedir.
Genlerin alkol kullamm durumlarina goére degerlendirme yapididinda, tutin kullanan
erkeklerin %27,5'1 ve kadinlarin %20,8'inin alkol de kullandign goérulmektedir.

Tablo 2. Lojistik regresyon analizi sonuglar

Dedgiskenler Erkek Kadin

OR | %95 GA ‘ P OR ‘ %95 GA ‘ P

Ikamet yeri (Referans: Kir)

Kent 1,054 | 0,846-1,314 ‘0,638 |2,217* ‘ 1,458-3,370 ‘o,ooo

Tedavi masraflarmin karsilanmasi (Referans: Digerleri)

SCGK 0,733* 0,583-0,921 0,008 1,5697%** 0,951-2,586 0,077

Yesil kart 0,718%** 0,514-1 0,054 | 1,374 0,733-2,575 0,321
Egitim diizeyi (Referans: Okuma-yazma bilmiyor/Okur-yazar olup bir okul bitirmeyen)

fkokul 2,857** 1,126-17,247 0,027 | 1,293 0,439-3,804 0,641

kégretim/ortackul veya 1,461%* 1-2,124 0,047 | 1,52 0,884-2,613 0,129

mesleki ortaokul

Lise ve dengi okullar 2,312* 1,559-3,430 0,000 | 2,257* 1,258-4,048 0,006

Yitksekokul, fakilte, yiiksek 2,862* 1,711-4,787 0,000 | 3,075* 1,507-6,274 0,002
lisans, doktora

Medeni durum (Referans: Evli)

Bekar 0,281* 0,196-0,402 ‘ 0,000 |O,336* 0,241-0,470 0,000

Aylik gelir (Referans: $501-51100)

1500 ve alti 1,048 0,763-1,441 0,768 | 0,157 0,433-1,322 0,328
$1101-61700 1,096 0,872-1,379 0,429 | 1,064 0,734-1,541 0,741
11701-62300 1,660* 1,265-2,177 0,000 | 1,224 0,788-1,902 0,367
12301 ve ustu 1,329*%* 1-1,752 0,044 | 0,774 0,490-1,224 0,274

Genel saglik durumu (Referans: Iyi/Cok iyi)

Kott/gok kot 1,028 0,469-2,253 0,944 | 2,496** 1,069-5,799 0,034

Normal 1,380*** 0,985-1,935 0,061 | 1,468%** 0,981-2,198 0,062

Psikososyal destek alma durumu (Referans: Hayir)

Evet 0,858 0,312-2,357 ‘O,Y67| 1,628 0,543-4,878 0,384

Dis firgalama sikhidn (Referans: Hig)
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Ginde 1 kez/2 veya daha 0,408* 0,298-0,559 0,000 1,282 0,519-3,168 0,590
fazla
Haftada 1kez/1den fazla 0,606* 0,433-0,846 0,003 1,601 0,617-4,150 0,332

Viicut kitle indeksi (Referans: Zayif kilo)

Normal kilo 1,795* 1,280-2,517 0,001 | 0,701%** 0,483-1,018 0,062
Farzla kilo 1,440%** 0,975-2,125 0,066 | 0,871 0,524-1,446 0,594
Obez 1,790** 1,025-3,125 0,041 | 1,149 0,590-2,236 0,682

Meyve yeme sikligi (Referans: Gunde en az bir kez)

Haftada en az bir kez 1,077 0,876-1,324 0,477 | 1,515%* 1,091-2,103 0,013
Ayda en az bir kez 1,185 0,785-1,788 0,418 | 2,630* 1,5647-4,413 0,000
Hig 1,931*** 0,961-3,879 0,064 | 4,392* 1,669-11,558 0,003

Sebze yeme sikhidn (Referans: Giinde en az bir kez)

Haftada en az bir kez 0,976 0,793-1,203 0,825 | 0,772 0,547-1,090 0,143
Ayda en az bir kez 0,986 0,603-1,613 0,958 | 0,997 0,469-2,117 0,994
Hig 0,693 0,221-2,172 0,53 1,198 0,097-14,749 0,887

Siddete maruz kalma durumu (Referans: Hayir)

Evet 2,15% 1,807-4,195 ‘ 0,000 | 1,478 0,777-2,811 0,233

Evde tiitine maruz kalma (Referans: Hig)

Glinde | saatten az 2,214* 1,736-2,823 0,000 | 4,666* 3,297-6,604 0,000
Glinde 1-5 saat arasi 3,701* 2,880-4,755 0,000 | 5,698* 3,937-8,246 0,000
CGlnde 5 saatten fazla 5,073* 3,264-1,883 0,000 | 16,191* 9,619-27,253 0,000

Sigara paketlerindeki uyan (Referans: Hig bir etkisinin olmadigim disuniyorum)

Etkili olduguna inaniyorum 0,587* 0,486-0,708 0,000 | 0,888 0,658-1,198 0,439

Alkol kullanma durumu (Referans: Hayar)

|Evet ‘3,485* | 2,762-4,398 ‘ 0,000 |7,748* ‘ 5,025-11,948 ‘ 0,000

Anket yii (Referans: 2010)

|2012 ‘ 1,053 | 0,871-1,274 ‘ 0,590 |O,682** ‘ 0,507-0,918 ‘ 0,012

*p<.01; **p<.05; ***p<.10
Model tahmini

Genglerin tutin kullamminda etkili olan riskli faktorleri belirlemek i¢in iki kategorili
lojistik regresyon analizi yapimistir. Lojistik regresyon analizine alinacak olan bagimsiz
degdiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti olup olmadid: test edilmistir. Varyans enflasyon
faktor (VIF) degerleri 5 ve tizerinde olanlarnn orta derecede, 10 ve lizeri olanlann ise yuksek
derecede ¢oklu dogrusal baglantiya sebep oldudu distnilmektedir (15). Tablo 3'te goruldugu
gibl modele alinan higbir bagimsiz degisken 5 ya da daha fazla varyans enflasyon faktorine
sahip dedildir. Buna gére, modeldeki dediskenler arasinda ¢oklu dogrusal badlanti sorununa
sebep olan herhangi bir degdisken bulunmamaktadir.

Lojistik regresyon analizi sonuglarna iliskin odds oram (OR), guven araliklann (GA) ve
degiskenlerin anlamhih@m gosteren P degerleri Tablo 2'de ve degdiskenlerin marjinal etkileri
(dy/dx) ve standart hatalan (Std. Hata) ise Tablo 3'te verilmistir.
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Lojistik regresyon analizi sonuglarina goére, kentlerde ikamet eden kadinlann (OR = 2,217; %95
GA = 1,46-3,37) kirdakilere gére tutin kullanma odds oram daha fazladir. SGK'lh erkeklerin
(OR = 0,733; %95 GA = 0,58-0,92) referans kategoriye gore tutin kullanma odds orani daha
azken, kadinlarin (OR = 1,569; %95 GA = 0,95-2,59) ise daha fazladir. Yesil karth erkeklerin
(OR = 0,718; %95 GA = 0,514-1) referans kategoriye gore tiitin kullanma odds orani da daha
azdir. Modelde yer alan diger degiskenlere iligkin odds oranlani da benzer sekilde
yorumlanmaktadir.

Tablo 3. Erkek ve kadinlarnn titin kullanma durumunu etkileyen faktérlerin marjinal etkileri ve VIF

degerleri
Dedigkenler Erkek Kadin
dy/dx Std. VIF dy/dx Std. VIF
Hata Hata
kamet yeri (Referans: Kir)
| Kent | 0,008 ‘ 0,188 | 1,12 ‘ 0,046* | 0,012 ‘ 1,13
Tedavi masraflarin karsilanmasi (Referans: Digerleri)
SCK -0,081%* 0,019 1,64 0,026%** 0,014 2,21
Yesil kart -0,085%** 0,028 1,76 0,018 0,018 2,16
Egitim diizeyi (Referans: Okuma-yazma bilmiyor/Okur-yazar olup bir okul bitirmeyen)
Tkokul 0,175%* 0,079 1,17 0,014 0,031 1,18
k¢ gretim/ortackul veya mesleki ortaokul 0,063** 0,031 3,91 | 0,024 0,016 3,08
Lise ve dengi okullar 0,140* 0,033 3,75 | 0,047* 0,017 2,92
Yiksekokul, fakilte, yiiksek lisans, doktora | 0,175* 0,043 1,72 | 0,065* 0,021 1,75
Medeni durum (Referans: Evli)
| Bekar -0,212* ‘ 0,029 | 1,04 ‘ -0,062* | 0,009 ‘ 1,15
Aylik gelir (Referans: $501-51100)
1500 ve altt 0,007 0,027 1,27 | -0,016 0,016 1,33
$1101-61700 0,015 0,019 1,34 | 0,003 0,01 1,3
b1701-62300 0,084* 0,023 1,28 | 0,011 0,013 1,24
12301 ve st 0,047** 0,023 1,34 | -0,014 0,013 1,29
Genel saglik durumu (Referans: Iyi/Cok iyi)
Koti/gok kot 0,004 0,066 1,04 | 0,052%* 0,024 1,02
Normal 0,054%*+* 0,028 1,04 | 0,022%%** 0,011 1,05
Psikososyal destek alma durumu (Referans: Hayir)
Evet | -0,025 ‘ 0,086 | 1,03 ‘ 0,028 | 0,032 ‘ 1,03
Dis firgalama sikhdn (Referans: Hig)
Giinde 1 kez/2 veya daha fazla -0,149* 0,026 3,28 0,144 0,026 4,38
Haftada lkez/1den fazla -0,083* 0,028 | 3,14 0,027 0,028 4,21
Vicut kitle indeksi (Referans: Zay:f kilo)
Normal kilo 0,097* 0,028 2,48 | -0,020%** 0,011 1,63
Fazla kilo 0,061 *** 0,047 2,32 | 0,008 0,019 1,87
Obez 0,097** 0,033 1,33 | -0,007 0,014 1,22
Meyve yeme sikhign (Referans: Glinde en az bir kez)
Haftada en az bir kez 0,012 0,017 1,42 | 0,024** 0,009 1,4
Ayda en az bir kez 0,028 0,035 1,35 | 0,056* 0,015 1,28
Hig 0,110%** 0,059 1,14 | 0,085* 0,028 1,05
Sebze yeme sikhid (Referans: Gunde en az bir kez)
Haftada en az bir kez -0,003 0,017 1,36 -0,014 0,01 1,36
Ayda en az bir kez -0,002 0,041 1,3 0 0,022 1,23
Hig -0,061 0,097 1,11 0,01 0,074 1,03
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Siddete maruz kalma durumu (Referans: Hayr)

| Evet | 0,169% ‘ 0,035 | 1,03 ‘ 0,022 | 0,018 ‘ 1,02
Evde titine maruz kalma (Referans: Hig)
Giinde 1 saatten az 0,132* 0,02 1,05 | 0,089* 0,01 1,06
Giinde 1-5 saat arast 0,218% 0,02 1,06 | 0,100% 0,011 | 1,08
Giinde 5 saatten fazla 0,271% 0,036 | 104 |0161* 0,015 | 1,05
Sigara paketlerindeki uyan etiketine bakis (Referans: Hig¢ bir etkisinin olmadigim disiintyorum)
| Etkili olduguna inaniyorurm | -0,089% ‘ 0,018 | 1,05 ‘ -0,006 | 0,008 ‘ 1,05
Alkol kullanma durumu (Referans: Hayir)
| Evet | 0,208* ‘ 0,018 | 1,09 ‘ 0,118* | 0,012 ‘ 1,08
Anket yili (Referans: 2010)
| 2012 | 0,008 ‘ 0,016 | 1,08 ‘ -0,022%%* | 0,008 ‘ 112

*p<.01; **p<.08; ***p<.10

Marjinal etkiler, bagimsiz degiskendeki bir birimlik degdisme karsisinda tahmin edilen
titin kullanma olasihdindaki dedisimi gostermektedir. Tablo 3'te gosterilen lojistik regresyon
analizlerine ait marjinal etkilere gore, kentde ikamet eden kadinlarin tahmin edilen titin
kullanma olasihdr kirdakilere gore %4,6 daha fazladir. SGK'lh erkeklerin referans gruba goére
titin kullanma olasihgn %5,1 daha azken, kadinlann ise %2,6 daha fazladir. Yesil karth
erkeklerin referans gruba gére tiitiin kullanma olasihdn %5,5 daha azdir. llkokul ve ilkégretim
mezunu erkeklerin referans gruba gore tutin kullanma olasihidn sirasiyla %17,5 ve %6,3 daha
fazladir. Lise mezunu erkeklerin okur-yazar olmayan/okur-yazar olup bir okul bitirmeyenlere
gore tutin kullanma olasihdt %14 daha fazla, kadmlarnn ise %4,7 daha fazladir. Universite
mezunu erkeklerin okur-yazar olmayan/okur-yazar olup bir okul bitirmeyenlere gére titin
kullanma olasihidn %17,5, kadinlann ise %6,5 daha fazladir. Bekar erkeklerin evlilere goére tiitin
kullanma olasihdn %2,12, kadinlarn ise %6,2 daha azdir. Aylik geliri $1701-52300 ve 2301 ustu
olan erkeklerin dusuk gelir grubuna gore tutin kullanma olasiidn sirasiyla %8,4 ve %4,7 daha
fazladir. Saghk durumu koti/gok kotu olan kadinlann referans gruba gore tutun kullanma
olasthdn %5,2 daha fazladir. Saghk durumu normal olan erkeklerin referans gruba gore tutun
kullanma olasilign %5,4, kadinlann ise %2,2 daha fazladir. Dislerini hi¢ fircalamayan erkeklerle
karsilasttma yapidiginda, ginde 1 kez/2 veya daha fazla dislerini firgalayanlarin tutiin
kullanma olasihdn %14,9 ve haftada lkez/1den fazla firgalayanlarnn titin kullanma olasthdn %8,3
daha azdur.

Normal kiloda olan erkeklerin zayiflara goére titun kullanma olasihdn %9,7 daha fazla
iken, kadinlarn ise %2 daha azdir. Hi¢ meyve tiketmeyen erkeklerin gunde en az bir kez
meyve tuketenlere gore tutin kullanma olasihd %11 daha fazladir. Gunde en az bir kez meyve
tuketen kadinlarla karsilastirma yapildiginda, haftada bir kez meyve tiketen kadinlann tutin
kullanma olasihdn %2,4, ayda en az bir kez meyve tiketen kadinlann tutin kullanma olasihdn
%5,6 ve hi¢ meyve tiketmeyen kadmnlarin titin kullanma olasihdn ise %8,5 daha fazladir.
Siddete maruz kalan erkeklerin titin kullanma olasihign %16,9 daha fazladir. Evde titin
dumanina hi¢ maruz kalmayan erkeklerle karsilastitma yapildidinda, giinde 1 saatten az titine
maruz kalan erkeklerin tutun kullanma olasihidn %13,2, gunde 1-5 saat arasi maruz kalanlarin
tutiin kullanma olasiign %21,8 ve gunde 5 saatten fazla maruz kalanlarn titin kullanma olasihdn
%27,1 daha fazladir. Evde tutin dumanina hi¢ maruz kalmayan kadinlarla karsilastirma
yapildiginda, ginde | saatten az tutine maruz kalan kadinlarnn titin kullanma olasihdr %8,9,
gunde 1-5 saat arast maruz kalanlarn titin kullanma olasiign %10 ve giunde 5 saatten fazla
maruz kalanlarn titin kullanma olasihdt %16,1 daha fazladir. Sigara paketlerindeki uyarilarn
etkill olduguna inanan erkeklerin titiin kullanma olasihdi digerlerine gére %8,9 daha azdir.
Alkol kullanan erkeklerin kullanmayanlara goére titin kullanma olasihd %20,8, kadmlann ise
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%11,8 daha fazladir. 2012 yihinda anket yapilan kadinlarn titin kullanma olasihdn %2,2 daha
azdiri

TARTISMA

Bu calismanin amaci, tutin kullammminda cinsiyet farkhliklarnim arastirmak ve titin
kullamminda etkili olan riskli faktérleri aym ayn tespit etmek ve etki buyukliklerini
belirlemektir. Turkiye'de genclerin tutin kullanimim etkileyen c¢esitli faktorler tespit edilmis ve
bu dogrultuda politikacilara tavsiyelerde bulunulmustur. Genglerin titinu ilke kez denemesi
veya surekli olarak tutin kullanmasi bireysel tercihlerine bagh olmakla birlikte, demografik,
sosyo-ekonomik ve ¢evresel faktorler gibi diger faktdrler de etkili olabilmektedir (16).

Erkeklerin titin kullaniminda tedavi masraflarimin karsilanmasi durumu, egitim dizeyi,
medeni durum, aylik gelir, genel saghk durumu, dis firgalama sikhdy, vicut kitle indeksi,
meyve yeme sikhdi, siddete maruz kalma durumu, evde titine maruz kalma sikhdn, sigara
paketlerindeki uyarn etiketine bakis ve alkol kullanma durumu etkili olmaktadir. Kadinlarnn tiitin
kullammminda ise ikamet yeri, tedavi masraflarinin karsilanmas: durumu, egitim dizeyi, medeni
durum, genel saghk durumu, vicut kitle indeksi, meyve yeme siklidi, evde tutiine maruz kalma
sikhdy, anket yihi ve alkol kullanma durumu etkili olmaktadir. Goruldugu tzere, erkek ve
kadinlann titin kullamminda etkili olan faktorler farklihk gostermektedir. Tutin kullamminda
etkili olan faktérlerin marjinal etkileri erkeklerde kadinlara gére daha fazladir. Erkeklerde ve
kadinlarda titin kullanimim etkileyen en énemli faktorler evde tiitine maruz kalma sikhid ve
alkol kullanma durumudur. Tutun talebinin énemli belirleyenlerinden biri olan olan bireylerin
aylik geliri analizde yer almakla birlikte, tahmin sonuglan gelirin titin kullamimi tzerinde
etkisinin sadece erkeklerde olduguna, kadinlarda ise olmadidina isaret etmektedir.

Vergileri artirma yoluyla sigara fiyatlaninin artinlmas: titin kontrold icin etkili
politikalardan biridir. Ctinkd daha yuksek fiyatlar tiitiin tiketimine olan talebi dugurir. Bu etki
daha dusuk gelirli ulkelerde daha fazladir (17, 18). Turkiye'de yapilan 1960-2000 wyillan
arasidaki sigara fiyatlarini esas alan bir arastirmaya gore, sigara ile muicadelede fiyat, 6nemli
bir mekanizmadir. Ornedin, sigaranm fiyat yiizde 10 artirildiginda, sigaraya olan talep ylizde
1.9 azalmaktadir (19).

Ebeveynlerin gunlik i¢tikleri sigara sayisi artik¢a genclerin de sigara i¢gme duzeyinde
ve sigaraya olan bagimhlik durumunda artis gézlenmistir. Genglerle beraber aile buyuklerinin
de sigaranin zararlan ve sigarayl birakma konusunda bilgilendirilmesi énerilmektedir (20).
Ozellikle erken vyaslarda tiitiin kullanimma baslayan bireylerin tiitiin kullammini birakmasi
oldukca zor oldudu i¢in tutiin kullammina baslamay: énleyecek tedbirlerin zamaninda alinmasi
gerekmektedir (21). GCenglerin sigaraya baslamalarinin dnlenmesi icin yapilan editim
calismalarinda akran iletisimini ve etkisini kullanan modeller yararh olabilir.
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