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OZET

Organik hayvanciligin 6nem kazandigr giiniimiiz kosullarinda, tiiketici bilincinin de
gelismesiyle birlikte hem insan hem de hayvan sagligina zarar vermeksizin hayvansal {iriin
miktar1 ve kalitesini arttirict farkli yem katki maddeleri arayis1 giindeme gelmistir. Bu alternatif
yem katki maddelerinden biri olan probiyotiklerin, hayvan besleme alaninda olduk¢a genis
bir kullanim alanima sahip oldugu goriilmektedir. S6z konusu ¢aligmada, probiyotik kavrama,
genel etki mekanizmasi, siit sigirciliginda kullanim alanlar ile siit verimini arttirmadaki roli
incelenmistir.
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PROBIOTIC USAGE FOR INCREASING MILK YIELD IN CATTLE

ABSTRACT

In present conditions that organic livestock gain importance, the search of different feed
additives increasing the quantity and quality of animal products without harming human
and animal health has become a current issue with the development of consumer awareness.
Probiotics, one of these alternative feed additives, are seen to have a wide application in the field
of animal nutrition. In this study, probiotic definition, general mechanism of action, usage area
in dairy cattle with the role of increasing milk yield were examinated.
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Sigirlarda Siit Verimini Arttirmada Probiyotiklerin Kullanumi

GIRIS

Tirkiye, toplamda 14 milyon 80 bin bag
s1gir varligi ile siit tiretiminde énemli bir po-
tansiyele sahiptir. Ulkemizde toplam siit iire-
timi, 2016 yilinda bir 6nceki yila gore % 0.9
oraninda azalma gostererek 18 milyon 489
bin ton olarak gerceklesmis olup, s6z konusu
miktarin % 90.8’ini inek siitii, % 6.3’ iinii ko-
yun siitii, % 2.6 sin1 kegi siitii ve % 0.3 iini
manda siitli olusturmustur (1). Siit tiretimin-
de sigirin bu kadar 6nemli bir yere sahip ol-
masinin nedenleri arasinda baslica bolgesel
yetistirme kosullarina adaptasyon ve kaba
yem degerlendirme kabiliyetinin yliksek ol-
masi sayilabilir.

Siit sigint yetistiriciliginin 6nemli gelir
kaynaklarindan birisi siit tiretimidir. Yiiksek
stit verimi elde etmenin kosullarindan birisi
olarak goriilen yiiksek siit verimli inek ka-
pasitesinin dogrudan isletme karliliginda tek
basina yeterli olmadig1 bilinen bir gercektir.

Son yillarda, diinya niifusunda meydana
gelen artiga paralel olarak tarim firiinlerine
de olan talebin artis1, bitkisel liretimin yanin-
da hayvansal iiretimde de farkli {iretim mo-
delleri arayigina neden olmustur. Bu iiretim
modellerinden olan entansif liretimde 6nce-
likli hedef birim alandan yiiksek miktarda
irtin alinmas1 oldugundan, hayvansal iire-
timde cesitli katki maddelerinin kullanimin-
daki yogunluk, bilingsiz kullanim1 ve saglik
kriterlerine uymama durumlarin1 da berabe-
rinde getirmistir. Oyle ki, gelisimi tetikleyen
cesitli hormon ve antibiyotikler ile rumene
yonelik maniplasyon uygulamalar1 sonu-
cunda antibiyotige diren¢li gen gelisiminin
(2,3) yani sira siit ve ette antibiyotik kalin-
tisin1 (4) kapsayan iki 6nemli toplum sagli-
g1 problemiyle kars1 karsiya kalinmistir. Bu
gibi sebeplerden otlirii, giiniimiizde saglikli,
kaliteli ve risk faktorleri igermeyen {iriin elde
etmeye yonelik, kontrollii kosullarda gergek-
lestirilen sertifikali bir iiretim faaliyeti olan

organik hayvanciliga olan 6nem ivme kazan-
mistir (5,6).

Hayvan beslemede yaygin olarak kul-
lanilan yem katki maddelerinin hem pahali
olmast hem de yanlis kullanimlar1 ile yu-
karida bahsedilen olumsuz etkilerden dola-
y1, degisik biyoteknolojik uygulamalara bir
yonelim s6z konusu olmustur. Bu noktadan
hareketle, hayvanlarin verimlerinin artiril-
masinin yaninda sagligina da olumlu katki-
larda bulunan probiyotiklerin farkli kullanim
alanlarina yonelik olarak giderek artan sayi-
da calisma literatiirde yerini almistir. S6z ko-
nusu ¢alismada da ¢iftlik hayvanlari arasinda
ekonomik bakimdan 6nemli bir yere sahip
olan siit sigirlarinin verimlerinin arttirilmast
asamasinda son yillarda 6nemle iizerinde du-
rulan bir yem katki maddesi olan probiyotik
ele alinmis ve bu alandaki gelismelere yer
verilmistir.

Probiyotik Nedir?

[k olarak Kollath (7) tarafindan tanimla-
nan probiyotik kelimesi Yunanca’ da ‘yasam
icin’ anlamindaki kelimeden tiiremistir. Pro-
biyotikler, ¢iftlik hayvanlarinin yemden ya-
rarlanmasini artirmak amaciyla sindirim sis-
temindeki mikrobiyal dengeyi diizenleyen,
bunu yaparken de patojen mikroorganizma-
larin cogalmasini ve zararh etki gostermesini
Onleyen yararli mikroorganizma kombinas-
yonlari (canli bakteri, maya, maya kiiltiirleri,
mantar ve bir takim enzimler) olup, mikrobi-
yal katki maddeleri olarak da tanimlanabilir
(8-16).

Probiyotikler, genellikle gram pozitif ve
anaerob Ozellik tasimakta olup, patojenite
gostermemektedir (10,11). Probiyotikler lak-
tik asit liretenler (Lactobacillus ve Strepto-
coccus spp.), laktik asiti kullan bakteriler ya
da konakgida yarar saglayan digerleri ile As-
pergillus ve Saccharomyces’ i iceren maya
ve mantarlar1 kapsamaktadir (2,3). Laktik
asit bakterileri i¢inde de Bifidobacterium
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ve Lactobacillus en ¢ok bilinen probiyotik
mikroorganizmalar1 olup, sirasiyla kalin ba-
girsakta ve ince bagirsakta fazla miktarda
rastlanilmaktadir (16-21). Bunun yaninda, ti-
cari probiyotik liretiminde s6z konusu maya-
lardan baslica S. cerevisiae ve mantarlardan
A. niger ve A. oryzae’ den de yaygin olarak
yararlanilmaktadir (11,22).

Probiyotikler cesitli formlarda olup hay-
van beslemede daha cok sivi, toz, pelet, gra-
niil ve kapstil olarak yem veya igme suyuna
karistirilarak  kullanilabilmektedir (10,14).
Burada probiyotik mikroorganizmalarinin
tagimasi gereken bir takim 6zelliklere 6zetle,
toksik ve patojenik etki tastmamasi, antimik-
robiyel Ozellik gdstermesi, bagirsak hiicre
epiteline tutunabilmesi ve bagirsak florasina
adaptasyon kabiliyetine sahip olmasi, kimi
teknolojik uygulamalara uyum saglamasi,
mide asidik ortami ile bagirsak safra ve lizo-
zim enzimine kars1 diren¢ gostermesi olarak
deginmek miimkiindiir (16,23-26).

Probiyotiklerin Etki Mekanizmasi

Probiyotik bakteriler; laktik asit, asetik
asit ve formik asit benzeri organik asitler ile
antimikrobiyal madde iireterek pH’ 1n diisii-
riilmesi neticesinde patojen bakterilerin ba-
girsak ylizeyine tutunmalarini engelleyerek
burada g¢ogalmalarinin 6nlenmesi (15,27),
bagisiklik sisteminin uyarilmasi (28) ve ru-
mendeki oksijenin kullanilmast sonucunda
anaerobik Ozellikteki rumen mikroorganiz-
malarinin sayisinin arttirilmasi (15) seklinde
etki mekanizmalarina sahiptir. Bunun ya-
ninda, aerobik patojenlerin gelisimini dur-
durmak amaciyla redoks potansiyelini dii-
sirmekte ve gelisimlerini engellemektedir
(11). Ayrica, probiyotikler barsaktaki patojen
mikroorganizmalara verdikleri hasar ile an-
ti-bakteriyel etki de gostermektedir (29,30).

Bazi arastiricilar tarafindan, probiyotikle-
rin gen¢ ruminatlarin rumen florasinda erken
gelisim saglayarak yemlerin sindirilebilirli-
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gini arttirarak siitten kesimlerine olumlu kat-
ki sagladigi ve ayn1 zamanda ishale neden
olabilecek enteropatjen olusumunu 6nledigi
de tespit edilmistir (31,32). Probiyotiklerin
bahse konu etkileri hayvan ve bakteri tiiriine,
uygulama dozu, zamani ve kosullarina gore
farklilik gosterebilmektedir. Yapilan calis-
malarda probiyotiklerin siirekli kullanilmas1
durumunda etkilerinde artis gézlendigi bildi-
rilmistir (13,33,34).

Siit Sigirlarinda Kullanim Alanlar:

Probiyotiklerin ¢iftlik hayvanlarinda kul-
lanimlaria yonelik bir¢ok arastirma mevcut
olmakla birlikte, bu ¢alismada daha cok siit
sigir1 yetistiriciligindeki yeri ve onemi iize-
rinde durulmustur. Bilindigi gibi, hayvan
beslemede yem katki maddesi olarak kulla-
nilan probiyotikler siit sigirlarinda yemden
yararlanma ve verim performansi artis1, yiik-
sek siit veriminin saglanmasi i¢in kuru do-
nemde karsilasilan problemlerinin 6niine ge-
¢ilmesi, buzagilama dénemindeki metabolik
hastaliklarin ve ishal vakalarinin azaltilmasi
ile ¢esitli stres faktorlerinin olumsuz etkileri-
nin ortadan kaldirilmasi gibi ¢esitli kullanim
alanlarma sahiptir (35-42).

Siit sigirlarinda ¢esitli faktorler sebebiy-
le ortaya ¢ikan stres (hayvan nakilleri, ¢cevre
1s1s1, yem Ozelikleri, yemleme, barindirma,
bakici vb.) sonucunda bir takim metabolik
olumsuzluklar ortaya ¢ikabilmektedir. Oyle
ki, cesitli stres faktorleri karsisinda baslica
bagirsak mikrobiyal florasinda meydana ge-
len bozulmaya paralel olarak ishal, yem tiike-
timinde azalma ve buna bagli olarak verimde
diisiis gbzlenmektedir (22). S6z konusu stres
faktorlerinin azaltilmasina yonelik yiirtitiilen
calismalarda, sicak kosullarda siit sigirlari-
nin 1s1 stresini azaltmak icin giinde 56-60 g
S. cerevisiae kiiltiirii ile giinde 3 g kadar A.
oryzae ekstraktinin rasyona ilavesi sonucun-
da rektal sicakligin azaldigi (43) ve diger bir
calismada da yemden yararlanmanin iyiles-
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tigi (% 7) tespit edilmistir (44). Rasyona A.
oryzae ekstrakti ilavesi iizerine yapilan diger
bir ¢aligmada ise, sicaklik stresi kosullarinda
stit sigirlarinin rektal sicakligini diisiirticti bir
etkisi olmadig1 da ifade edilmistir (33).

Probiyotik kullanimi1 yoniinde yapilan ¢a-
ligmalara paralel olarak o6zellikle son yillar-
da yiiriitiilen arastirmalar ivme kazanmis ve
yeni sonuglar da elde edilmeye baslanmistir.
Cesitli arastirmacilar tarafindan transgenik
formda probiyotik enzimlerin eldesine pa-
ralel olarak tasarlanan probiyotik suslarinin
kullanimiyla bazi yemlerin (arpa gibi) sindi-
rilebilirliginin arttirilmas1 miimkiin olmustur
(22,45).

Neonatal donemde sik¢a goriilen buzagi
ishallerinin tedavisinde probiyotik kullani-
minin da uygulanan bir¢ok sagaltim yontem-
leri arasindaki yerini aldig1 goriilmektedir.
Bu konuda yiiriitiilen ¢alismalar irdelendi-
ginde, bazi probiyotik preparatlarinin (L.
acidophilus, S. faecium ile Bacillus sp.)
ishal vakalarinda daha etkili oldugu tespit
edilmistir (12,46). Isil ve Ekimler (12) ta-
rafindan yapilan bir ¢calismada, Siyah Alaca
buzagilarin kolostrum, siit, siit ikame yemi
ve igme sularina katilan probiyotiklerin (L.
acidophilus, B. bifidum, S. thermophilus
bakterileri, S. cerevisiae mayasi, ve A. niger
mantari i¢erikli) barsak florasina olumlu etki
yaparak ishal vakalarini onledigi, yemden
yararlanma ve canli agirlik artisina da olum-
lu etkisi oldugu bildirilmistir.

Klinik amagli olarak probiyotiklerin diger
bir kullanim alani da biiylime performanst ile
verimi arttirmaya yoneliktir (47,48). Ancak,
laktasyondaki Siyah Alaca ineklerde 60 giin
boyunca kullanilan probiyotik kombinasyo-
nunun canli agirlik artis1 lizerine etkisi ol-
madig1 belirtilmistir. Bununla birlikte ¢esitli
sistemik genlere olan etkinligine bakildigin-
da probiyotik kullaniminin hemostazis ve
immun sistemi igeren ¢esitli genler lizerinde

etkisi oldugu belirtilmistir (42).

Siit sigirlarinda kritik bir donem olarak
nitelendirilen erken laktasyon doneminde
negatif enerji dengesi Onemli bir problem
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. S6z konusu
donemde gerekli 6nlemlerin alinmamasi du-
rumunda baslica yem tiiketiminde azalma,
canli agirlik kaybi, verim kayb1 ve metabolik
hastaliklarla karsilasilabilmektedir. Bu prob-
lemlerin Oniine gecebilmek icin basta kuru
madde tiiketimin tesvik edilmesi gerekir ki,
bu amagla rasyona canli maya ve metabo-
litlerinin ilavesi onerilmektedir (8). Bu ko-
nuyla iliskili olarak yiiriitiilen bir ¢calismada,
gecis donemi ve erken laktasyon doneminde
S. cerevisiae igerikli yem katki maddesiyle
beslenen ineklerde serum, rumen ve siit veri-
mi lizerine olumlu etkileri oldugu kaydedil-
mistir (49).

Siit sigirlarinda meme saghiginda probi-
yotik dolayli bir kullanim alania sahiptir.
Bilindigi tizere, siitteki somatik hiicre sayis1
meme sagliginin gostergesi olup (50) ras-
yona probiyotik ilavesi sonucunda siitteki
somatik hiicre sayisinda azalma meydana
geldigi bildirilmistir (50,51). S6z konusu so-
matik hiicre sayisindaki azalmanin immun
sistemle iligkili IgA artis1 ile bagdastirildigi
ifade edilmistir (52). Bahse konu etkilesim
kemik iligindeki plazma ve kiiffer hiicrele-
rindeki proliferasyona bagli gama globiilin
seviyesindeki artis sonucunda somatik hiicre
sayisinda azalmayla aciklanmaktadir (49).

Siit Sigirlarinda Probiyotikler Siit Ve-
rimini Nasil Arttirir?

Probiyotiklerin hayvan sagligi ve verimi
tizerindeki etkileri tam olarak anlasilama-
makla birlikte yukarida da bahsedildigi iize-
re erken laktasyon donemindeki istah artisi,
yemden yararlanma oraninda artig ve immun
sistem tizerindeki etkileri araciligiyla fayda
sagladig: diistiniilmektedir (53).

Erken laktasyondaki ineklere verilen pro-
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biyotik katkilariin rumen fermentasyon
iirinlerini propiyonik asit yoOniine kaydi-
rarak ucucu yag asitleri diizeyini arttirdigi
(49,54,55), rumende amonyak konsantras-
yonunu azalttig1 (49), duedonuma nitrojen
akigint degistirdigi (55-57) boylelikle hay-
van verimi ve enerji dengesi i¢in potansiyel
fayda sagladigi bildirilmektedir (58). Laktik
asit kullanan bakteri stimiilasyonu ile lak-
tik asit liretimi azalmakta (59) ve rumen pH
stabilizasyonu saglanmaktadir. Boylelikle
rumen ortaminda propiyonik asit iretimi
desteklenmektedir (60). Yem katki maddesi
olarak kullanilan maya kiiltiirlerinin rumen
fonksiyonunu arttirdigi, buna paralel olarak
rumende spesifik bakteri iiremesini uyari-
c1 etkisiyle siit tiretimini destekledigi ifade
edilmektedir (61). Bu durumda seliilolitik
bakterilerin varligini siirdiirmesine yardimci
olmakta ve bitkisel liflerin yikimlanma ora-
nindaki artig ile yemlerin sindirilebilirliginde
artis meydana gelmektedir (62,63). Bunun
yani sira gastrointestinal patojen iiretimini
kisitlamasi sonucu immun mekanizmay1 et-
kileyerek yemden yararlanim1 daha da arttir-
maktadir (64).

Yemden yararlanmadaki artisa paralel
olarak siit verimindeki olumlu etkileri de be-
raberinde getiren yem katkilarindan S. cere-
visiae, umut vadeden probiyotikler arasinda
yer almaktadir (49,65). S. cerevisiae igeren
katki maddelerinin enzim, vitamin, diger be-
sin ve kofaktorler acisindan zengin olmasi
cesitli liretim portfoyleri lizerinde de yarar
saglamaktadir (3). Siyah Alaca sigirlarda
yem katki maddesi seklinde kullanildiginda
siit verimi, siit yagi ve kanda bazi paramet-
reler lizerinde etkili oldugu belirtilmektedir
(66). Bu konuyla ilgili bagka bir ¢alismada,
gecis donemi ve erken laktasyon doneminde
kullanimiyla benzer etkilerin ortaya ¢iktigi
da gorilmistir (49). Kudrna ve ark. (67)
tarafindan yapilan ¢alismada, rasyona maya
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ilavesinin siit verimini 6nemli derecede artti-
rirken kuru madde tiiketimini azalttig1 belir-
tilmistir. Farkli bir calismada ise, S. cervisi-
ae ve L. sporogenes icerikli probiyotiklerin
20 g/giin/hayvan kullanimlarimin, 15 g/giin/
hayvan seklinde kullanima gore siit iiretimi
ve kompozisyonunu daha c¢ok iyilestirdigi
belirtilmektedir (68). Siyah Alaca ineklerde
probiyotik kullanimiyla siit iiretiminin %
3-16 diizeylerinde arttig1 (69), ortalama giin-
liik siit iiretiminin probiyotik kullanilmayan
gruba gore % 12.7-11.5 oraninda daha yiik-
sek oldugu (70) ve melez ineklerde Lacto-
bacillus, Saccharomyces ve Propionibacteri-
um spp. iceren probiyotik kullaniminda siit
tiretiminin 4.65-5.41 kg artig gosterdigi (71)
saptanmuigtir.

Yapilan arastirmalar sonucunda, probiyo-
tiklerin siit verimi ve siit kompozisyonunda
bir takim degisiklikler meydana getirdigi
tespit edilmistir (68,71). Dutta ve ark. (72)
calismalarinda iki farkli maya susu olan
Enterococcus faecium ve S. cerevisiae ige-
rikli probiyotik katkilarinin ugucu yag asidi
tiretimindeki artiga bagh olarak siitteki yag
oranini yukselttigini tespit etmislerdir. Bas-
ka literatiirlerde de farkli oranlarda giinliik S.
cervisiae ve L. sporogenes probiyotik katkisi
ile beslenen ineklerde siit yagi ve proteininde
artis meydana geldigi belirtilmistir (68). Bu-
nun yaninda, S. cerevisiae maya katkilarinin
siit tiretimini glinliik 0.9 kg ve siit proteinini
% 0.31 oraninda arttirdig1 da bildirilmistir
(73). Bahsi gecen olumlu etkilerin aksine
probiyotiklerin katki maddesi seklinde kul-
lanildig1 diger bir ¢aligmada siit iiretiminde-
ki artisa (+1.2 g/kg) ragmen siit proteinlerine
etkisi olmadigi ifade edilmistir (74).

SONUC

Organik hayvanciligin ivme kazandigi
gliniimiiz kosullarinda, insan ve hayvan sag-
ligina zarar vermeden hayvanlarda verim
miktar ve kalitesini arttiric1 alternatif yollar
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aranmaya baslanmigtir. Hayvan beslemede
alternatif destekleyici bir yontem niteligin-
de olan probiyotik kullaniminda da bu yon-
de bir artis s6z konusu olmustur. Bu nokta-
dan hareketle mevcut ¢alismada; probiyotik
kavrami, genel etki mekanizmasi, siit sigir-
ciliginda kullanim alanlart ile siit verimini
arttirmadaki rolii lizerinde durularak probi-
yotik kullaniminin siit sigircilig1 alaninda da
onemli bir yere sahip oldugu vurgulanmaya
calistlmistir. Oyle ki, yemi degerlendirme-
den verim artisina, stres kosullarindan bir
takim metabolik hastaliklara kadar farkl
noktalarda etkisini godsterebilen probiyotik
kullaniminin sektorel ve ekonomik bazda ne
kadar 6nemli bir konu haline geldigi asikar-
dir. Bu sebeple, probiyotik kullaniminin siit
sigirciliginda ge¢gmisten glintimiize sagladigi
faydalar1 6zetleyen bu g¢alisma ile gelecek-
te bu ve buna benzer konularda yiiriitiilecek
olan aragtirmalara 151k tutmasi beklenmekte-
dir.
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