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0z Giiniimizde yeni kentsel yasam, calisma kosullari ve antropojenik faaliyetierde kullaniimakta olan kimyasallar ekolojik kirliligi beraberinde getirmistir.
Kimyasallarin canlilarda metabolizma ile ilgili, sitotoksik ve mutajenik hasarlar yaptigi bilinmektedir. Kimyasallarin mutajenik ve karsinojenik aktiviteleri arasinda
iliski vardir. Ulkemizde en sik 6lim sebebi olan kalp-damar hastaliklari ve kanser rahatsizliklari insanlarin genetik dmriinii tamamlamalarina engel olusturmaktadir.
Yaslanma, viicut fonksiyonlarinda geri ddnlisiimsuz ve ilerleyici bir azalma ve bu sirada yeniden sekillenme ile giden, dogum ile 6liim arasinda yer alan kompleks
yasam siirecinin dogal bir pargasi olarak tanimlanmaktadir. Gerontoloji Bilimi diinyasinda canlilarda yaslanma siirecini agiklamaya calisan birgok teori mevcuttur.
Somatik mutasyonlar teorisi, telomeraz aktivitesi teorisi, serbest radikaller teorisi, genetik yaslanma teorisi, immiinoloji ve endokrin teorisi, kalori kisittamasi teorisi
bunlardan bazilaridir. Bu teoriler iginde serbest oksijen radikallerinin kronik, birikici etkisi ile yaglanmayi aciklayan goris, giinimizde énde gelen teorilerinden
biridir. Bu teoriye gore kiiglik ama bitin yasam boyunca siiren antioksidan sistemdeki yetersizlikler yaslanmaya neden olmaktadir. Serbest radikaller, tek sayidaki
(eslenmemis) elektron sayisina sahip atomlar veya atom gruplaridir ve hiicredeki solunum sirasinda oksijen bazi molekiiller ile etkilesime girdiginde olusturulabilir.
Olustuktan sonra, bu oldukga reaktif radikaller, domino gibi, zincirleme reaksiyonlarla DNA gibi hiicre molekillerine zarar verebilirler. Bu hasarlarin tamir edilemeyip
birikmesi kanser gibi hastaliklara neden olabilir ve yaglanmayi hizlandirir. Antioksidanlar kanser, yaslanma ve cesitli hastaliklarin ortak yolagi olan hiicresel hasarin
dnlenmesinde yakindan ilgilidir. Vicudun kendi antioksidan savunma sistemine ek olarak, serbest radikal hasarini dnlemek igin antioksidanlar gidalarla birlikte
alinmalidir. Bu nedenle her gegen giin 6nemi artan bazi alg gesitleri ve onlardan teknoloji ile elde edilen antioksidan bilesikler destek besini olarak ticari isletmelerce
piyasaya sunulmaktadir. Bazi alglerin kiymetli antioksidanlar igerdigi bilinmektedir ve antioksidanlarca zengin bu alglerin anti-gerontolojik roli dnemli bir konudur.
Diyete 6zellikle alglerden elde edilen antioksidanlarin eklenmesi ile bazi model hayvan tirlerinde émir uzunlugu ile ilgili pozitif sonuglar alinmistir. Bu galismanin
amaci, alglerin zengin antioksidan igerikleri nedeniyle gelecekteki anti-gerontolojik potansiyellerine dikkat cekmekir.

Anahtar kelimeler: Algler, yaglanma, yaslanma teorileri, gerontoloji, antioksidan

Abstract: Today, a new urban living, chemicals that are being used in working conditions and anthropogenic activity has brought environmental pollution. It is
known that chemicals cause metabolismal, cytotoxic and mutagenic damage on living things. There is a relationship between the mutagenic and carcinogenic
chemicals activities. The most common cause of death, heart disease and cancer in Turkey, this situation creates obstacles to people's complete genetic life.
Aging, leading to progressive and irreversible decrease in body functions and meanwhile remodeling, is defined as a natural part of the complex life cycle between
birth and death. There are many theories trying to explain the aging process of living organisms in gerontology science. Somatic mutation theory, telomerase
activity theory, the theory of free radicals, the theory of genetic aging, immunology and endocrine theory, calorie restriction theory are some of them. Nowadays,
the view which explains the aging with chronic and cumulative effects of the free oxygen radicals is one of the leading theories. According to this theory, small but
all imperfections in antioxidant system during the period of life cause aging. Free radicals are atoms or groups of atoms with an odd (unpaired) number of electrons
and can be formed when oxygen interacts with certain molecules during the respiration in the cell. Once formed, these highly reactive radicals, such as dominoes,
can damage cellular molecules such as DNA by chain reactions. The accumulation of these damages can lead to diseases such as cancer and accelerate aging.
Antioxidants are closely related to the prevention of cellular damage, which is a common pathway to cancer, aging and various diseases. In addition to the body's
own antioxidant defense system, antioxidants must also be taken with foods to prevent free radical damage. Therefore, some varieties of algae growing in
importance every day and antioxidant compounds obtained from them by the technology have been offered to commercial enterprises by the market as nutritional
supplements. It is known that some algae contain valuable antioxidants and the anti-gerontological role of these algae rich in antioxidants is an important issue.
Some positive results were obtained on animal model species about longevity by dietary addition of antioxidants derived from the algae. The purpose of this study
is to draw attention to the future anti-gerontological potentials of algae because of their rich antioxidant content.
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GIiRiS
Ginimiizde yasama kosullarinin degismesi, beslenme  uzaklasmislardir. Bu durum kanser, kalp-damar hastaliklari ve

aliskanliklarinda da degisiklige neden olmus, bununla badlantili  obezite gibi saglik sorunlarinin toplumdaki gériilme sikligini
olarak insanlar dogadan ve dogal besin kaynaklarindan  artirmig, bilim insanlarini yaslanmanin nedenleri ve alternatif
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¢Ozimler konusunda arayiglara yonelmistir. Oksidatif stresin,
birgok kardiyovaskiler bozuklugun patogenezinde 6nemli bir
bilesen oldugu, bu nedenle serbest radikallerin bu sistemin
hicrelerinde neden oldugu hasarin azaltiimasinda antioksidan
savunmanin dnemli bir role sahip oldugunu ve (Howden,
2013; Southgate, 1990; Schagen vd., 2012; Snare, vd., 2013).
BUtlin bu faktérlerin toplumda genetik 6mriin tamamlanmasi
oninde engel olusturdugu ifade edilmektedir. Kitle iletisim
araglari ve egitimin yayginlasmasi ile bu konuda zamanla
farkindalik olusmaya baglamis, hizla artan niifus ve karasal
dogal besin kaynaklarinin sinirli olusu insanligi sucul dogal
kaynaklara yoneltmistir (El-Sheekh, 2006; Wong ve Cheung,
2000).

Giinlimiizde yasa bagl hastaliklarin sikidi ve siddetinin,
alternatif beslenme modelleri ile hiicrelerde meydana gelen
hasar birikiminin yavaglatiimasi ile miimkiin olacagi ve saglikli
Omur suresinin uzatilabilecegi ifade edilmektedir. Zengin
biyolojik metabolit ve antioksidan igerikleri ile algler bu agidan
potansiyel olarak gorilmektedir (Kasimala vd., 2015).

Tirkiye, 8.333 km farkli iklim ozellikleri olan sahil
uzunluguna sahip, Ug tarafi denizlerle cevrili ve sucul sistemler
agisindan cok avantajli 6zelliklere sahip bir Ulke olmasina
ragmen (Zeybek, 1969; Durucan ve Turna, 2011; Cirik vd.,
2001), heniz sucul fauna ve florasindan yeterince
faydalanamamaktadir. Bu galismanin amaci, alglerin serbest
radikalleri nétralize eden ve yaslanma karsiti etkisi olan zengin
antioksidan icerigine dikkat cekmek ve anti-gerontolojik
potansiyelleri il ilgili yapilan bazi ¢alismalari da sunarak konu
ile ilgili farkindalik saglamakir.

Bazi yaglanma teorileri

Gerontoloji, yaslanmanin ve yaghligin bilimi anlamina
gelmektedir. Yaglanma, her canlida hayatin sireci iginde
gorilen, molekil, hicre, doku, organ ve sistemleri geri
dénissliz olarak, yapi ve fonksiyonu yoninden olumsuz
etkileyen bir olgudur. Bu olgunun hizi, genetik yapi, yasama
aliskanliklari ve cevre ile bunlara bagl olarak vicutta
gerceklesen biyokimyasal metabolizma ve immunolojik cevap
ile yakindan ilgilidir (Bishop ve Guarente, 2007). Hemen
hemen btlin canlilar igin evrensel bir gergek olmasi, gevresel
degisen faktérlere uyum ve viicut homeostasisini saglama
yeteneginde azalma, vicut i¢ ve dis degisken nedenli strese
cevap kapasitesinde azalma yaglanmanin bitlin canlilar igin
genel &zelliklerindendir (Cakir, 2000; Browner, vd., 2004).
Yaslanmanin nedenlerini agiklamaya ydnelik pek cok teori
gelistirilmistir (Medvedev, 1990; Guarente ve Kenyon, 2000;
Karan ve Tufan, 2010). Biyolojik yaslanmayi bir teori ile tam
olarak agiklayabilmek mimkin degildir, ¢lnk{ yaslanma ¢ok
faktorli bir olgudur. Bu calismada bilimsel arastirmalarla destek
kazanan, yaslanmayi genetik yoni ile agiklayan giincel bazi
teorilere yer verilmistir.

Somatik Mutasyonlar Teorisi: Bu teoriye gore hiicrede i¢ ve
dis faktorlerin etkisi ile olusan DNA hasarina hiicresel cevap
kapasitesinde yaslanma ile bir azalma olmaktadir. DNA
hasarina cevap, DNA'da meydana gelen hasar tirinin tespiti,

uygun tamir mekanizmasi ile tamiri, tamir mimkin degilse
hiicre siklusunun kontroli veya apoptoz (hiicrenin programli
sekilde 6limii) mekanizmasi ile hiicrenin organizmaya zararsiz
hale getirilmesi asamalarindan olusmaktadir.

Telomeraz Aktivitesi Teorisi: Hlcrelerdeki kromozomlarin
u¢ kisimlarinda, kromozomlarin stabilitesinden sorumlu,
telomer olarak adlandirilan tekrarlayan &ézgul DNA dizileri
vardir. Hiicrede kromozomlarin  gekirdek membranina
tutunarak belirli bir pozisyonu korumasini saglar. Dogrusal
DNA'ya sahip hiicrelerde (kanser hiicreleri gibi bazi istisnalar
harig), her hiicre bdliinmesi sonucunda bu telomer bdlgeleri
kendilerini tam olarak egleyemezler ve bir miktar kisalirlar. Bu
diziler kritk bir kisaliga ulastiginda hicre butinligund
koruyamaz ve yaslanmaile ilgili mekanizmalar tetiklenir (At ve
Bozcuk, 2002; Flores, vd., 2005). Bu durum “Hayflick sinir”
olarak adlandirilir (Hayflick, 1965; Hayflick, 1976). Kisalmis
telomer yapisinin, ateroskleroz, vaskiler demans ve Alzheimer
hastaliji (Taupin, 2010) gibi yagshlikla iligkili hastaliklarla
baglantili oldugu bildirilmistir.

Serbest Radikaller Teorisi: Yaslanmaya serbest radikallerin
neden oldugunu savunan bu teoriye gére, oksijenli solunum
yapan bitlin canlilarin hiicrelerinde bu metabolizma sonunda
dogal olarak serbest radikaller olusur. Bunlar en dis elektron
zarfinda bir elektron kaybetmis ve dolayisiyla bu elektron
acigini  kapatabilmek igin hiicredeki bagka atomlarin
elektronlarini paylasmaya calisan atomlardir. Antioksidanlar
tarafindan dengelenmedikge, bu reaktif oksijen tiirevleri
hiicrenin yapitasi olan hiicre zarina, proteinlere, yaglara ve
DNA'ya zarar veririler (Sohal, vd., 2002, Sekeroglu ve
Sekeroglu, 2009). Bu teoriye gore, yasla birlikte bu dengeleme
yetenegi azalr, bu nedenle viicudun Uretti§i antioksidan
enzimlere ilaveten besinle antioksidan almanin émir uzunlugu
lzerine olumlu etkisi olabilir. Bu dislncenin insan (zerinde
deneysel kanitlandidi calismalar olmamakla birlikte model
hayvanlarla yapilan bazi deney sonuglari (Guarente ve
Kenyon, 2000; Shimokawa ve Trindade, 2010) diyete
antioksidan eklenmesinin émur uzunlugunu pozitif etkiledigini
gostermistir. Ayrica, gevre kirliligi, sigara, herbisit ve pestisitler,
bazi ¢oziiciler, ilaglar, zararli glines isinlari, bazi tibbi tedaviler,
bazi gida bulasanlarinin da hiicrelerde serbest radikal
olusumunu artirdigi bilinmektedir (Cakir Arica ve Sarikaya,
2005).

Genetik Yaglanma Teorisi: Canlilarin dmir uzunlugunu
soy, cins ve Irka bagl olarak, DNA sifremize dayandiran bir
teoridir. Her ne kadar yasama aligkanliklari ve gevre kosullar
yaslanma hizini etkilese de her canli tirl igin genlerde
kodlanmis bir Ust limitin (genetik yas) oldugunu ifade eder. Her
canli tlirlindin ve hicresinin kendine gére az gok belirlenmis bir
ortalama &mrinin bulunmasi bu teoriyi desteklemektedir
(Hayflick, 1965; Hayflick, 1976). Genel olarak kadinlarin
erkeklere gére beklenen yasam siresinin daha uzun olmasi da
genetik nedene dayanrr.

immiinolojik ve Endokrin Teorisi: Yaglanma ile beraber
viicudun yabanci ve kendi elemanlarini tanima ve ayirt etme
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yetenedi azalir. Bagisikiik (immiin) sistem yaslaninca, viicudun
kendi dokulari ile yabanci olan arasindaki farki tanima
yetenegini kaybetmeye baslar ve viicut savunmasi aksar. Bu
teoriye gére, endokrin bezlerin hormon salgilamalarindaki
dlzensizlik veya yetersizlik yaslanmayi baslatmaktadir.

Kalori Kisitlamasi: Beslenme ve yaglanma her zaman iligkili
bulunmustur. ~ Ornegin, heniiz mekanizmasi tam olarak
bilinmemekle beraber, mayalardan memelilere kadar, eger
eksik ve vyanlis beslenme yoksa, kalori kisitlamasinin
yaslanmayi geciktirdigi ve omri uzattigi deneysel verilerle
genel olarak kabul gérmektedir (Masoro, 2000; Smith, , vd.,
2004; Shimokawa ve Trindade, 2010).

Alglerin potansiyel ierikleri

Denizlerin 6nemli zenginliklerinden biri olan algler, biyolojik
ve ekolojik fonksiyonlari ile sucul ekosistemin primer Greticisi
olmalari yaninda, dzellikle bazi uzak dogu (ilkelerinde insan
beslenmesinde de onemli bir yere sahiptir. Ayrica, hlcre
duvarinda bulunan agar, aljinat ve karaginin gibi polisakkaritler
eczacilikta ve gida endistrisinde katki maddesi olarak
kullanilirken, antibakteriyal, antiviral, antikanser, antifungal gibi
etkileri olan degerli kimyasal iceriklere de sahip olduklar
bilinmektedir (Gokpinar vd., 2006; Kasimala vd., 2015).

Diinyada Phaeophyceae (Ochrophycea) ve Rhodophyceae
siniflarindan olan 100'den fazla alg tir(i igerdikleri protein,
karbonhidrat, vitamin ve minerallerin varligindan dolayi
dinyanin gesitli yerlerinde insanlar tarafindan besin kaynag
olarak kullaniimaktadir (Ogur, S. 2016). Ornegin, gida takviyesi
olarak kullanilan tath su mavi-yesil alglerden Spirulina
platensis’in, protein, esansiyel yag§ asitleri, antioksidan
karotenoidler, B vitamini kompleksi, E vitamini, bakir,
manganez, magnezyum, demir, selenyum ve ginko gibi mineral
igerigi agisindan zengin bir kimyasal koruyucu oldugu ve gida
takviyesi olarak alindiginda damar sertligi, diyabet, hidroksil
radikalleri yakalayarak kansere karsi koruyucu etki gosterdigi
gdzlenmigtir (Ovando, vd., 2016). Ayrica, Padina pavonia'nin

antiproliferetif ve antikarsinojen etkisi arastinimis ve kolon
kanserinde pozitif etkisinin olabilecegi bildirilmistir. Bagka bir
galismalarda, U. lactuca’nin protein ve vitamin igerigi agisindan
zengin ozellikte oldugu, uzak dogu Ulkelerinde gida ve giibre
amaciyla kullanildigi (Durucan ve Turna 2011; Chu, vd., 2010;
Huangfu, vd., 2013) bildirilmistir. Son yillarda arastirmacilar
alglerde bulunan antioksidan bilesikler ve bunlardan porphyran
ve shinorinenin yaslanma karsiti etkisine dikkat gekmektedir
(Munir, 2013; Cornish ve Garbary, 2010). Ayrica Olasehinde ve
arkadaslar (2017) patogenezi, oksidatif stres, kolinerjik islev
bozuklugu, néronal hasar, protein yanlis katlanmasi ve
agregasyonu ile iligkili kompleks mekanizmalari igeren
yaslanma ile iligkili Alzheimer hastaliginin tedavisinde, bazi
mikroalgal biyoaktif bilesiklerin ve ekstraktlarin beyinde néronal
hasarin yani sira hafiza bozuklugunu onleyebilecegine dair
artan kanitlardan bahsetmesi tmit vericidir.

Dogal antioksidanlar olan flavonoidler, fenolik bilesikler,
tanninler ve terpenlerin hiicredeki kararsiz yapidaki serbest
radikalleri nétralize ederek hiicreleri korur. Bu nedenle, son
zamanlarda dogal antioksidan kaynaklari olarak bilinen bazi
alglerin hticre koruyucu ve onarici dzelliklerinden dolay!
biyoteknolojik iiretimleri yapimaktadir. Omegin, 6zel tekniklerle
kiiltlire alinan bazi alglerde yogun beta-karoten, astaksantin,
zeaksantin, lutein gibi kuvvetli antioksidan Ozelliklere sahip
pigment maddelerinin miktari artirilabilmistir. Son vyillarda
model hayvanlar ile yapilan émir uzunlugu calismalarinda
alglerden bazi olumlu sonuglar alinmistir (Tablo 1). Algler,
zengin antioksidan igeriklerinin fark edilmesi ile son yillarda
6nem kazanmiglardir (Gékpinar, vd. 2006; Cornish ve Garbary,
2010). Cinkii dogal antioksidanlarin  dejeneratif bazi
hastaliklarda hiicre koruyucu ve tedavi edici etkisinin oldugu
bildirilmektedir. ~ Kemoterapinin  yan  etkilerinin  tolare
edilmesinde de antioksidan i¢eren gidalar 6ne gikmaktadir. Bu
sonuglar, insan &mrlinin uzatimasi ve kaliteli yashlik
kriterlerinin - saglanmasi agisindan alglerin gelecekte bir
potansiyel olabilecegi fikrini desteklemektedir.

Tablo 1. Bazi alg tirlerinin anti-gerontolojik aktiviteleri ve bunlarin test edilen bilesikleri Gizerine daha énce rapor edilen bazi arastirma sonuglari
Table 1. Some previously reported research results on anti-gerontological activities and their tested compounds of some algae species

Baz alg tiirlerinin anti-gerontolojik aktiviteleri ve bunlarin test edilen bilesikleri ile ilgili

rapor edilen arastirma sonuglar

Kaynaklar

Porphyra haitanesis (Rhodephyta). Porphyra haitanesis'in (Rhodephyta) stilfatianmis polisakarit

Zhang, Q., vd., 2003

fraksiyonunun (F2), antioksidan enzim aktivitesi, lipit peroksidasyonu ve toplam antioksidan
kapasitesinde yaslilia bagli degisiklikler farede in vivo olarak farkli dokularda incelendi. F2'nin,
toplam antioksidan kapasitesindeki azalmayi ve antioksidan enzimlerin faaliyetlerini telafi etmekte
ve bdylece lipid peroksidasyon riskini azaltmakta etkili oldugu rapor edildi.

Makroalglerden (Endarachne binghamiae, Schizymenia dubyi, Ecklonia cava and Sargassum,
Silquastrum, Sargassum polycystum) tiiretilen bilesiklerin dermatolojide potansiyel terapotik
maddeler oldugu, elde edilen bazi 6zitlerin cilde renk veren melanin pigmenti ile ilgili tirozinaz
inhibe edici aktivitesi ile cildi foto hasarlarin yaslanma etkisinden ve deri kanseri melanomadan

Wang H.D. vd.,2017; Cha, S. H.,
vd., 2011 Chan, Y. Y., vd., 2011;
Balboa, E. M., vd., 2015 Jang, J.,
vd., 2012

koruduguna dair bulgulara yer verildi. Ayrica, Sargassum muticum'dan izole edilen
tetrapreniltolukuinol kroman meroterpenoid ve Ecklonia cava'dan izole edilen Eckstolonolun foto-

yaslanmaya kars etkilerine yer verildi.
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Porphyra haitanensis'den elde edilen porfirinlerin diyetle alinmasinin, erkek ve disi Drosophila
melanogasterde émri uzatti§i ifade edilmigtir.

Zhao, T. vd., 2008

Lipidlerin oksidatif bozunmasinin, insanlarda ateroskleroz, yaglanma ve karsinogenezide énemli
rol oynadig, gidalarin raf 6mriini uzatmada kullanilan sentetik antioksidanlar yerine alglerden
elde edilen dogal antioksidanlarin sadlik risklerini azaltarak 6mrii uzatacag! ifade edilmistir.

Jin, C. vd., 2016

Asya'da en ¢ok yenilen bir kirmizi deniz yosunu olan Porphyra tenera'dan elde edilen ugucu yagin
(PTVO) 6miir uzatan antioksidan potansiyeli in vitro biyokimyasal deneyler ile degerlendirildi.

Patra, J. K. vd., 2017

Giinesin, canlilari UV-A ve UV-B gibi zararli radyasyona maruz birakti§i ve alglerin UV'nin  Rastogi, R.P., 2010
zararini gidermek igin MAA'lar, scytonemin, karotenoidler ve diger bazi bilesikler gibi bir dizi foto-
koruyucu bilesigi sentezleyerek veya biriktirerek toksisiteden kaginma, onarim ve koruma gibi
bazi mekanizmalar gelistirdigi belirtilerek, bu fotoprotektif bilesiklerin dermatolojik yaslanmayi

onleyici dzelliklerine dikkat gekildi.

SIRT gen ailesinin kodladigi proteinlerin, histonlarin deasetilasyonu kromatinin yogunlasmasi
(heterokromatin) ile gen ifadesinin baskilanmasinda rol aldigi bilinmektedir.

Kanfi, Y. vd., 2012.

Kanser, obezite ve insiline direncli diyabet de dahil olmak Uzere yasla iliskili hastaliklarin ve
metabolik sendroma bagli bozukluklarin énlenmesinde kullanilabilecek potansiyel adaylar olarak
yeni SIRT6 modiilatérleri icin kahverengi yosun tirlerinin tarandigi ve SIRT6 modiile edici
aktiviteye karsi test edilen bes gesit kahverengi yosundan F. distichus’un aktif maddesi fukoidanin
SIRT6 deasetilasyon aktivitesini doz bagimli bir sekilde artirdigi ifade edildi. SIRT6 eksikliginin
farelerin yasamini kisalttigi, asiri ekspresyonunun ise erkek farelerin émriini uzattigi ve diyetle
induklenen obeziteyi 6nledigi ifade edildi.

Rahnasto-Rilla, M. K. vd., 2017

Hucre kiltlrleri ile yapilan galismalarda, ticari olarak da iretilen ve tek hiicreli alg olan
Haematococcus pluvialis'den elde edilen Astaxanthin'in Hiicre mitokondrisini endojen oksijen
radikallerine karsi korudugu ve onlarin eneriji Uretim verimliligini gelistirdidi, insanda yasa bagl
bazi fonksiyonlarin azalmasinda da 6nleyici olabilecegi ifade edildi.

Kidd, 2011

Ug yesil mikro algin (Dunaliella tertiolecta, Tetraselmis Suecica ve Nannochloropsis sp) yag
ekstraksiyonundan sonra kalan kalintisi analiz edilmis ve Antioksidan ve anti-aging kapasitesi
ekonomik agisindan endustriyel énemde bulunmustur. Mikroalgden biyoyakit tretimi ve atigin
nutrasotik ve nutrikosmetik alanda endtstriyel kullaniminin strdrilebilirligi ve ekonomik
katkisina dikkat gekilmistir.

Norzagaray-Valenzuela, C. D.
vd., 2017

Algal biyokiitleden ekstrakte edilen fonksiyonel bilesenlerin diyet ve saglik agisindan yaygin
olarak kullanildigi belirtilen bu derlemede, yosunlardaki insan derisi tedavilerine iligkin aktif
bilesiklerden bahsedilip, anti enfeksiyon, anti-aging, cilt-beyazlatma ve cilt timéri tedavileri igin
yuksek potansiyel olduklari ile ilgili aragtirma sonuglarina yer verilmistir.

Wang, D. vd., 2017

TARTISMA VE SONUG

Algler gliniimiizde zengin icerikleri nedeniyle gida, ziraat,

degisken nedenli strese cevap kapasitesinde azalma genel
Ozelliklerindendir. lyi yasama beslenme ile bu olgunun
dnlenemese de yavaslatiimasi ve kaliteli bir yasliligin mimkiin

eczacllik, tip, biyoteknoloji ve hatta biyo-yakit olarak eneriji gibi
birgok endustriyel alanda gelecek vadeden potansiyel olarak
dikkat cekmektedir. Yasadigimiz cevrenin sanayi, tarimsal
faaliyetler, antropojenik etkiler gibi faktorlerle kirlenmesi
soludugumuz havayl, temas ettigimiz esyalar ve hatta
besinlerimizi kirletmistir. Bu durum, basta DNA olmak (izere,
hiicre biyomolekdilleri igin yikici etkisi olan serbest radikallerin
hicrelerde olusumu ve genotoksik etkisini artirmaktadir
(Sarikaya ve Gakir, 2005; Sarikaya vd, 2006).

Butlin canlilar icin evrensel bir gercek olan yaslanma gok
faktorll bir olgudur. Cevresel degisen faktorlere uyum ve viicut
homeostasisini saglama yeteneginde azalma, vicut i¢ ve dig

oldugu ve 6lim nedenlerinin baginda gelen kanser ve kalp-
damar hastaliklari gibi metabolizma ile ilgili hastaliklarin
azaltilabilecegi ve hatta yaslanmayanin geciktirebilecegi ifade
edilmektedir. Bu badlamda, bazi alglerin hiicredeki serbest
radikalleri etkisiz hale getiren antioksidan ozellikteki flavonoid
ve karotenoidler gibi besin 8delerince zengin olusu, onlari
glinimizde potansiyel canlilar ve etken madde kaynagi olarak
on plana ¢ikarmistir (Bhuvaneswari, vd., 2013; Burgak ve
Andican, 2004; Chandini vd., 2008).

Bu nedenle, diinyanin bazi (lkelerinde yillardir saglikli
beslenmenin vazgegilmez bir unsuru olan ve antioksidan igerigi
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zengin alglerin (Drum, 2013), insan beslenmesinde gelecek
vadeden potansiyeli géz ardi edilemez. Ug tarafi denizlerle
gevrili olan TUrkiye'nin sularinda potansiyel olarak var olan ve
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