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Toplumsal Esitsizliklerin G6z Ardi Edilen Yonii: Tiirkiye'de Regl Yoksullugunun
Sosyal Politika Perspektifinden Incelenmesi

Pelin Demircan Yildirima?

Ozet Anahtar Kelimeler
Calismanin amaci, Tiirkiye'deki regl yoksullugunu kapsaml bir sekilde ele Regl Yoksullugu
almak, bu sorunun nedenlerini ve etkilerini aciklamak ve toplumsal cinsiyet Sosval Politika
Ny .o o Y

baglaminda ortaya koymaktir. Calisma, Tiirkiye'de regl yoksullugunun

toplum ve kamusal alanda yeterince goriiniir olmadigini ve sorunun sadece Kadn
regl trtinlerine vergi indirimi gibi basit tedbirlerle ¢oziilemeyecegini Toplumsal Cinsiyet
gostermistir. Ayrica Tirkiye'de regl yoksullugunun nedenlerinin ekonomik

durum, saglik hizmetlerine erisim, egitim seviyesi, toplumsal normlar ve Makale Hakkinda
tabularla iliskili oldugu belirtilmistir. Calismanin yontemi, ikincil verilere

dayali olarak gergeklestirilmistir. Bu baglamda, makalelerden, sivil toplum Gelis Tarihi: 17.01.2024

kuruluslarinin  ve uluslararas: Orgiitlerin  yiiriittiigii arastirmalardan Yayn Tarihi: 27.03.2024

faydalanilmistir. Tiirkiye'deki regl yoksulluguyla ilgili ¢calismalarin ve yasal
Doi: 10.18026/cbayarsos.1421316

diizenlemelerin yetersiz oldugu ayrica daha kapsamli 6l¢iimler yapilmasi ve
toplumsal cinsiyet esitligini destekler nitelikte etkili sosyal politika
onlemlerinin gelistirilmesi gerektigi onerilmistir.

The Overlooked Aspect of Social Inequalities: An Investigation of Menstrual
Poverty in Turkey from a Social Policy Perspective

Abstract Keywords
The aim of the study is to comprehensively address menstrual poverty in Menstrual Poverty
Turkey, to explain the causes and effects of this problem and to present it in a Social Policy
gendered context. The study reveals that menstrual poverty in Turkey is not

visible enough in society and the public sphere and that the issue cannot be Woman
solved by simple measures such as tax reductions on menstrual products. Gender
Furthermore, the causes of menstrual poverty in Turkey are related to

economic status, access to health services, education level, social norms and About Article
taboos. In this context, articles, and research conducted by civil society

organizations and international organizations were used. It was also Received: 17.01.2024

suggested that studies and legal regulations on menstrual poverty in Turkey

are insufficient and that more comprehensive measurements should be made Published: 27.03.2024

and effective social policy measures should be developed to support gender Doi: 10.18026/cbayarsos.1421316

equality.
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Toplumsal Esitsizliklerin G6z Ard1 Edilen Yonii: Tiirkiye'de Regl Yoksullugunun
Sosyal Politika Perspektifinden Incelenmesi

Giris
Regl, diinya ¢apinda yaklasik 1,8 milyar kadinin yasadig: fizyolojik bir siiregtir. Bu siirecin
yayginlig1 ve kadinlarin yasamlarindaki 6nemi, toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet esitsizligi
gibi konularla yakindan iliskilidir. Kadinlarin regl déonemlerinde yasadiklar1 deneyimler,
kiiltiirel normlar ve toplumsal beklentilerden etkilenmektedir. Cinsiyet esitsizliginin yaygin
olarak goriildiigii toplumlarda, kadinlar regl donemlerinde esitsizligi biiylik capta
yasamaktadirlar.

Pek c¢ok kadin ve kiz ¢ocugu regl dénemlerinde ihtiya¢ duyulan regl {iriinlerine, bunlar:
kullanmak igin temel su, sanitasyon ve hijyen hizmetlerine ve ayn1 zamanda regl hakkinda
bilgi almay1 igeren yerlere erisememekte ve bu nedenle regl yoksullugu yasamaktadir. Cok az1
onurlu ve asgari saghk standartlarinda, bu durumun farkinda olarak yasamimni
stirdiirmektedir (Carneiro, 2021). Dolayisiyla bu sorun tiim diinya icin ¢6ziilmesi gereken bir
sorundur. Bu nedenle ergen kizlarin ve kadinlarin giivenli ve hijyenik regl yonetimi ile regl
sagligina erisimini saglamak sosyal refah, adalet ve sosyal hizmet ilkeleri dogrultusunda
onemli adimlarin atilmasini gerektirmektedir.

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de kadinlar, ekonomik ve sosyal faktorler nedeniyle
regl yoksullugu yasamakta olup egitim, saglik, is ve sosyal hayata katilmakta olumsuz
etkilerle karsilasmaktadir (Derin Yoksulluk Agi, 2021; Aldanmaz ve Eskitascioglu, 2022;
UNFPA, 2022; Ergeng ve digerleri, 2023). Tiirkiye’deki arastirmalar aym zamanda cinsiyet
esitsizliginin bir ¢ok alanda mevcut oldugunu gostermektedir. Esitsizligin temelinde, bilingli
ya da bilingsiz olarak erkek hakimiyetini koruyan ataerkil sosyo-kiiltiirel ve egitimsel yapilar
yatmaktadir (Dahal ve digerleri, 2021). Bu baglamda cinsiyet esitsizliginin regl yoksullugunu
derinlestirdigi ve kadinlarin regl donemlerinde karsilastigi ekonomik, sosyal ve saglik ile ilgili
zorluklarin, ataerkil yapilarin etkisiyle daha da pekistirdigi goriilmektedir.

Tiirkiye'de regl yoksullugu iizerine yapilan akademik caligmalarin kapsami ve derinligi
yeterli diizeyde degildir. Bu nedenle Tiirkiye’de genel olarak regl yoksulluguna iliskin daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu kapsamda hem bilgi eksikligini tamamlamak
hem de regl yoksulluguna dikkat cekmek amaciyla ¢alismada, Tiirkiye'de regl yoksullugunun
nedenleri, etkileri ve sonuglar1 incelenmistir. Bu dogrultuda ¢alismada, toplumsal cinsiyet
literatiiriinden genis 6l¢lide faydalanarak ve regl yoksullugunun altinda yatan nedenler daha
elestirel bir bakis agisiyla degerlendirilmistir. Tiirkiye'de uygulanan ¢alismalar ele alinarak,
regl yoksullugunun énlenmesine iliskin sosyal politika onerileri sunulmustur.

Bu ¢alisma, Tiirkiye'de regl yoksullugunu anlamak amaciyla mevcut arastirmalardan elde
edilen verileri sistematik bir sekilde analiz etmeyi icermektedir. Ikincil veriler, literatiir
taramasi, akademik makaleler, raporlar ve resmi istatistikler gibi cesitli kaynaklardan
toplanacak ve kapsamli bir analize tabi tutulacaktir.

Calisma, Tirkiye'deki regl yoksullugunu kapsamli bir gsekilde ele almasi ve regl
yoksullugunun sosyal politika ile iliskilendirilmesi konusunda literatiirdeki boglugu
doldurmasi agisindan 6nemli bir katki sunmaktadir. Calisma, Tiirkiye'de regl yoksullugunun
basit ¢oziimlerle ele alinamayacagi ve bu sorunun ¢oziimiinde toplumsal cinsiyet esitligini
destekleyen sosyal politika Onlemlerinin alinmasi gerektigi konusunda farkindalik
yaratmaktadir. Ayrica, bu calismayla ilgili akademisyenler, yiiksek lisans ve doktora
ogrencileri i¢in kapsamli bir referans kaynagi olusturmasi diistiniilmektedir.
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Regl Yoksullugunu Kavramsal Cercevede Anlamak

Regl yoksullugu (menstrual poverty) gelismekte olan {iilkelerde yaygin bir sorun olup
insanlarin regl donemleri esnasinda ihtiyaglarini karsilayamama durumudur. Bu durum, regl
hijyen araglarma, kisisel yikanma alanina, atik yonetimine ve bilgiye yetersiz erisimi
icermektedir. Kadinlarin ve geng¢ kizlarin regl ihtiyaglarmin karsilanmasi, saghk, egitim,
istihdam ve refahlar1 agisindan giderek daha 6nemli bir konu haline gelmektedir (Sommer ve
digerleri, 2021).

Regl yoksullugu, “Insanlarm korkuya; asir1 ekonomik, sosyal veya fiziksel yiike maruz
kalmadan kisisel hijyenlerini bagarili bir sekilde yonetmeleri icin ihtiya¢ duyduklar
materyalleri, altyapiy1 ve bilgileri kapsamaktadir” (Association Of State And Territorial
Health Officials, 2021). Amerikan Tibbi Kadin Dernegi regl yoksullugunu; sthhi iirtinler,
kisisel temizlik alan1 ve atik yonetimi dahil ancak bunlarla smirli olmamak iizere, regl hijyen
araglarma ve egitime yetersiz erisim olarak tanimlamistir (American Civil Liberties Union,
2023).

Regl yoksullugu, ozellikle yoksul ve kirilgan gruplar i¢inde yasayan kadinlar1 daha agir
sekilde etkilemektedir. Bu durum, regl yoksullugunun sosyal adaletsizlikleri ve toplumsal
esitsizlikleri de yansittigini gostermektedir. Kadinlar ve kiz ¢ocuklari, regl donemlerinde
biyolojik ihtiyaclarma 6zel gereksinimler duymalari, ayn1 zamanda hane icinde bakim ve
hizmet rollerini yerine getirme beklentileriyle basa ¢ikmalari, regl donemlerinde cinsiyetci ve
ataerkil sosyal normlara maruz kalmalar1 nedeniyle daha biiytiik esitsizlige ugramaktadirlar
(Caruso ve digerleri, 2015). Ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet normlar1 nedeniyle, kadinlar
regl doneminde is veya okuldan uzak kalmakta ve sosyal dislanma ile karsilasabilmektedirler
(Bhatty ve digerleri, 2014; Carneiro, 2021). Kadinlarin ve geng kizlarin regl ihtiyaclar,
sagliklari, egitimleri, istthdamlar1 ve refahlar1 giderek daha 6nemli bir konu olarak kabul
edilmektedir (Sommer ve digerleri, 2021). Bu baglamda, regl yoksulluguyla miicadele etmek
icin toplumda farkindalik olusturulmasini, politika yapicilarin etkili 6nlemler almasini ve regl
donemindeki insanlarin ihtiyaglarmin karsilanmasimi saglayacak kaynaklar gerekmektedir.
Ayrica, arastirma ve veri toplama ¢alismalarinin da regl yoksullugunu daha iyi anlamak ve
¢6zim yollarmi belirlemek i¢in 6nemli oldugu unutulmamalidir.

Kiiresel Bir Sorun Olarak Regl Yoksullugu

Regl yoksullugu, milyonlarca kadin ve kiz ¢ocugunun geride tutuldugu ve hatta temel regl
bakimmi kargilayamayarak tehlikeye atildigy kiiresel bir sorundur (Yoppie, tarih yok).
Diinyada kadin ve iireme ¢agindaki kiz niifusunun yaklasik 500 milyonu, regl tiriinlerine ve
regl hijyenlerini yonetmek i¢in ihtiya¢ duyduklari tesislere erisimden yoksundur. Kadin ve kiz
¢ocuklarinin menstriiasyonlarini etkin bir sekilde yonetmek icin su, sanitasyon ve hijyen
(WASH) tesislerine, uygun fiyath ve uygun regl hijyen malzemelerine, iyi uygulamalar
hakkinda bilgiye ve hizmete ayrica damgalanmadan regl donemini yOnetebilecekleri
destekleyici bir ortama ihtiyaglar1 vardir (World Bank, 2022). Ozellikle regl goren kadinlar ve
kizlarin karsilastif1 zorluklar altyapi veya temel malzeme eksiklerinden ¢ok daha fazlasidir.
Bir¢ok toplumda regl gorenlerin deneyimi kiiltiirel tabular, dini dogmalar ve ayrimci sosyal
normlar tarafindan kisitlanmaktadir. Pek ¢ok kiiltiirde, regl goren kadinlar kirli kabul edilir
ve sistematik olarak egitim, istihdam, kiiltiirel ve dini uygulamalar gibi giinliik faaliyetlere
katilmaktan dislanmaktadir. Bu durum, regl ile iliskilendirilen tabularin ve damgalamalarin
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varligimi ve genel olarak regl ve regl hijyeni konusunda sinirl bilginin sonucu olarak ortaya
cikan sessizlik kiiltiiriinii vurgular (World Bank 2018; 2022). Ayn1 zamanda milyonlarca
kadinin hareketliliklerini ve kisisel tercihlerini kisitlar, okula devami ve toplum yasamina
katilimin etkiler ve giivenliklerini tehlikeye atarak stres ve kaygiya neden olur (UNICEEF, tarih
yok). Ancak birgoklar1 i¢in bu bir gergeklik degildir. Oysa ki regl yoksullugu sadece potansiyel
bir saglik riski olmay1p insanlarin egitimini, refahin1 ve bazen tiim yasamlarin etkilemektedir
(Action Aid, 2023). Bu kapsamda kiiresel ¢apta regl ile ilgili pek ¢ok kanit bulmak miimkiindiir
ve bu kanitlar 6nemli noktalara isaret etmektedir.

Diinya’daki kadinlar ve kiz ¢ocuklarinin regl yoksulluguna iliskin gercekleri asagidaki
sekildedir;

a. WASH Poverty Diagnostics tarafindan yapilan arastirmada Nijerya'da kadinlarin
%25'inin digkilama veya regl hijyeni yonetimi igin yeterli mahremiyete sahip olmadiklar:
gortilmiistiir (World Bank, 2018).

b. Afrika'da 10 kizdan biri, regl iirtinlerine erisim, okulda kullanacaklar1 giivenli, 6zel
tuvaletler olmadig i¢in okullarina gidememektedirler (UNESCO, 2014).

c. Kenya'da, okul cagindaki kizlarin yaklasik %50'sinin regl iiriinlerine erigimi yoktur
(UNESCO, 2014).

d. Hindistan'da regl goren 355 milyon kadmin yaklasik %12'si regl {iriinlerini
karsilayamamaktadir (Chatterjee, 2006).

e. Nepal’de Chhaupadi adi verilen bir inanis nedeniyle regl kuliibelerine kapatilan 18
kadin ve kiz ¢ocugunun oldiigii Ulusal Insan Haklari Komisyonu tarafindan
kaydedilmistir (Rai, 2019).

f. 2018'de Young Scot tarafindan 2.000'den fazla kisiyle yapilan bir ankette Iskogya'daki
okul, kolej veya tiiniversitedeki yaklasik her dort kisiden birinin regl iirtinlerine
erismekte zorlandigmi ortaya ¢ikmistir (Diamond, 2022).

g. Hollanda'da 327.498 kadinla yapilan bir arastirma da kadinlarin %13,8'inin regl
nedeniyle ise gidemedigini ve her ay % 3,4'liniin ise gidemedigini gostermistir (Schoep,
Nieboer, Zanden, Braat, ve Nap, 2019).

h. Amerika’da 500 milyon insan regl iiriinlerine ve hijyen tesislerine erisememektedir; regl
goren 16,9 milyon insan yoksulluk i¢inde yasamaktadir. ABD'deki 16,9 milyon diisiik
gelirli kadinin tigte ikisi, 2021’de reg] tiriinlerine parasi yetmemis ve bunun yarisi regl
iirtinleri ile yiyecek arasinda secim yapmak zorunda kalmistir. Universitede ise regl
goren Kkisilerin %14,2'si gecen yil regl yoksullugu yasamustir (Michel, Mettler,
Schonenberger, ve Gunz, 2022).

Regl hijyen iiriinlerine yetersiz erisim zaten 6nemli bir sorun olsa da Covid-19 salgmi bu
durumu daha kotiilestirmistir. Covid-19 nedeniyle okullar ve kamu tesisleri dahil olmak {izere
tamponlara ve pedlere tipik erisim noktalar: kesintiye ugramistir. Ancak erisim noktalar:
seyrek olmasina ragmen, regl hijyeni {irlinlerine olan ihtiya¢ azalmamuistir (Association Of
State And Territorial Health Officials, 2021). Ornegin; Thinx ve Period (2021) calismasinda
Covid-19 sonras1 Amerika’da 2021 yilinda 13 ila 19 yaslar1 arasinda regl goren 1.010 6grenciye
uyguladiklar1 ankette, tiim Ogrencilerin neredeyse 1/4'iiniin regl yoksullugu -regl hijyen
tirlinlerine erisememe- yasadig1 ortaya cikmistir. 2019 yilinda bu durum 1/5 olarak
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raporlanmistir (Thinx ve Period, 2019) ve ayrica raporda diisiik gelirli ve beyaz olmayan
ogrencilerin 6zellikle etkilendigi belirtilmistir. Plan International'm (2020) Birlesik Krallik'ta
pandemi sirasinda ytiriittiigii ankette ise, 14-21 yas arasi kiz cocuklar1 %11'inin regl tiriinlerine
paralarmin yetmedigini ve gecici iriinlerle dogaglama yaptiklarmi, buna karsin regl
tiriinlerine giicli yeten kizlarin %22'sinin ¢ogunlukla regl iiriinlerinin magazada eksik olmasi
sebebiyle bunlara erismekte zorlandiklarimi ortaya gikarmustir. Bu sorunlarin iistesinden
gelmek regl gorme, regl hijyen tirtinleri ve kadin dostu altyap1 hakkinda egitim ve farkindalig1
bir araya getiren biitiinciil bir yaklasim gerektirmektedir. En 6nemlisi, bu unsurlara olanak
saglayan bir politika ortami olmadan ulasilamamaktadir. Bu kapsamda uluslararasi
kuruluslar, regl yoksullugu ile ilgili yaptiklar1 calismalarla ve olusturduklar: gesitli stratejilerle
¢oziim saglamaya yardimci olmaktadir. Ornegin; Diinya Bankasi, Su Kiiresel Uygulama
Programi kapsaminda, suyla ilgili projelerde regl saglig1 ve hijyen miidahalelerini tilkelerle is
birligi yaparak giderek daha fazla entegre etmektedir (World Bank, 2022a). Cenevre, Regl
Hijyeni Giinti'nde, Herkes i¢in Sanitasyon ve Su Kiiresel Ortakligi (SWA), diinya ¢apinda 500
milyondan fazla insani etkileyen regl donemi yoksullugunun sona ermesi icin ¢agrida
bulunmaktadir (Sanitation and Water for All, 2022). UNICEF, diinya genelinde kalkinma ve
insani yardim programlar1 araciligiyla regl saghg:1 ve hijyen faaliyetlerinde kiiresel bir lider
olarak, bireylerin regl donemlerini giivenli ve onurlu bir sekilde yonetmeleri igin giiven, bilgi
ve becerileri artiran; materyallere ve tesislere erisimi iyilestiren programlar olusturmay:
taahhiit etmektedir. Bunun yan1 sira hiikiimetler, regl yoksullugu ile miicadele etmek icin
giderek daha fazla harekete ge¢gmektedirler. Bu kapsamda uygulanan politikalarin bazilar
asagidaki sekildedir;

a. Iskogya 2021 yilinda regl iiriinlerini ihtiyact olan herkes igin iicretsiz yapan diinyadaki
ilk tilkedir. Yasa Tasaris1 oybirligiyle kabul edilmis ve 12 Ocak 2021'de yasalagmistir
(Wilson, 2022).

b. Ispanya'da siddetli regl agrisi ceken kadinlarin planlanan yeni bir yasa kapsaminda
ayda ¢ ila bes giin izin almasma imkan verilecek olup hareket, tireme saglig:
mevzuatina yonelik daha genis reformlarin bir pargasi olacaktir ve kabul edilmesi
halinde Avrupa'da tiiriiniin ilk 6rnegi olacaktir (Masterson, 2022).

c. Kenya, 2004 yilinda regl tiriinlerinde vergileri kaldirmaya baslamistir ve 2016 yilina
kadar ithal regl tirtinlerinde ve bunlarmn {iretimi i¢in kullanilan hammaddelerde KDV'yi
kaldirmistir. Benzer sekilde Nijerya, yerel olarak {iretilen {irtinlerden KDV'yi
kaldirmistir. Malezya, Liibnan, Tanzanya, rlanda, Kolombiya ve Meksika gibi tilkeler
regl iirtinlerinde KDV'yi tamamen kaldirmistir (World Bank, 2022a).

d. Nepal'de hiikiimet regl kuliibelerini kullanma uygulamasin1 durdurmak i¢in 6nlemler
almistir. Bu durumun 2005’te yiiksek mahkeme tarafindan yasaklanmasima ve 2018’de
hiikiimet tarafindan sug sayilmasina ragmen, bazi kirsal topluluklar uygulamaya devam
etmistir . Regl goren bir kadini "regl kuliibesine" zorlamak bundan sonra 3 ay hapis ve
3.000 rupi (33 sterlin) para cezasi ile cezalandirilmaktadir (Yoppie, tarih yok).

e. Amerika okullarda ticretsiz regl {irtinleri saglanmasini zorunlu kilan yasalar ¢ikarmigtir.
"Tampon vergisi" veya Pembe vergi olarak bilinen hijyenik tiriinlerdeki %5'lik KDV
orani Ocak 2021'de rafa kaldirilmistir (Alvarez, 2019).
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f. Hikimetler disinda Sivil Toplum Kuruluslarinin da regl yoksullugu ile miicadelede
gostermis olugu faaliyetler bulunmaktadir;

g. Uluslararast bir yardim kurulusu olan Water Aid, gelismekte olan tilkelerdeki
topluluklar i¢in egitim destegi, regl materyalleri ve iiriinleri {iretmenin yani sira temiz
su ve kadinlara uygun tuvaletler saglamak i¢in hayati bir ¢alisma yiiriitmektedir. Bunula
birlikte ActionAid yerel kadinlarin giivenli, yeniden kullanilabilir pedler yapmay1
ogrenmelerine yardimci olmakta ve bunlari okuldaki kizlara {icretsiz vermektedir
(Yoppie, tarih yok).

h. Hindistan'da Gramalaya, Giiney Afrika'da Dignity Dreams ve Nijerya'da Pad-Up
Creations gibi STK'lar da kadinlar i¢in yeniden kullanilabilir pedler {iretmekte ve kirsal
kesimdeki yoksul, diisiik gelirli kizlar ve kadinlar igin stirdiiriilebilir ve hijyenik
¢ozlimler sunmaktadir (Yoppie, tarih yok).

i. Giiney Afrika’da ise Global Citizen eylem grubu tarafindan yiiriitiilen bir kampanya
sonrasimnda 2019 yilinda okullarda {icretsiz sihhi iiriinler saglamay1 taahhiit etmis ve
Hiikiimet, 'tampon vergisi' olarak bilinen regl tirtinleri tizerindeki vergileri de
kaldirmistir (Masterson, 2022).

Regl goren insanlarin karsilastifi ¢ok boyutlu sorunlar, ¢ok sektorlii miidahaleler
gerektirmektedir. Yetersiz sthhi tesisler, bilgi eksikligi, uygun fiyath ve kaliteli regl hijyen
uiriinlerine erisim eksikligi, regl ile ilgili damgalama ve sosyal normlar gibi kesisen sorunlarin
tistesinden gelmek i¢cin WASH uzmanlari, gereken tiim ¢oziimleri tek baslarina bulamazlar.
Bunun i¢in, uygun bir politika ortaminda daha isbirlik¢i ve ¢ok boyutlu yanitlar gerektiren
biitiinctil bir yaklasim gerekmektedir (World Bank, 2022). Bu baglamda saglik ve sosyal
hizmet uzmanlari, aragtirmacilar, kamu yapicilar, sivil toplum kuruluslar1 ve politika
yapicilart tarafindan regl yoksullugunun iyilestirilmesine iliskin eylem planlar
hazirlanmasina, konuyu giindemde tutan ¢alismalara daha ¢ok ihtiyag vardir.

Tiirkiye'de Regl Yoksullugu: Kirilganliklar Arasinda Unutulan Bir Sorun

Bircok toplumda reglin toplumsal insas1 kirlilik, kotiiliik temalar: {izerinden gergeklesir
(Douglas 2007; Bobel 2010). Ataerkil sistemde regl, kadin bedenini degersizlestirmek, utang
duymalarina neden olmak, eksiklik hissi uyandirmak amaciyla kullanilir. Bu inga, kadinlar:
ikincil konuma diistirmek igin siklikla kullanilan bir aracgtir ve 6zellikle aile i¢inde ¢ocuklarin
sosyallesme siirecinde tekrar tekrar yeniden {iretilir. Kadinlarin mensturasyonuyla iligkili
olarak yasadiklar1 baskiy1 deneyimlemelerinde, gocukluk déneminde igsellestirdikleri kiiltiir
oldukga etkilidir (Yilmazbilek, 2022). Cocugun toplumsal cinsiyet statiistiyle ilk karsilastig1 ve
deneyimledigi yer ailedir. Cinsiyet ayrimi evdeki isboliimii ve ev i¢i sorumluluklar yoluyla
yeniden {iiretilmektedir. Yerel ve ulusal diizeyde karar alma, ataerkil yapilar tarafindan
belirlenmektedir (Gram vd; 2011)

Kadinlarin regl donemi deneyimleri, toplumsal cinsiyet ve ataerkil yapiyla karmagik bir iligki
icindedir. Bu iligki, toplumun kadin bedeni ve dogurganlik siireci {izerindeki normlarini,
beklentilerini ve baskilarini yansitir. Regl dénemi, biyolojik bir siire¢ olmasinin yani sira,
toplumsal, kiiltiirel ve dini anlamlarla da ytikliidiir. Toplumda kadin bedeni ve regl donemi
genellikle utang, kir, kirlilik gibi negatif imgelerle iliskilendirimektedir. Tiirk Dil Kurumu
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sozliiglinde kirli kelimesinin ikinci anlami olarak “aybasi durumunda bulunan (kadin)”
ifadesinin yer almasi, sosyal mecralarda tepkilere yol agmustir (Tiirk Dil Kurumu, tarih yok).
Bu algilar, kadinlarin regl donemini gizlemesi veya utang duymasiyla sonuglanmaktadir. Bu
da kadinlarin bedenleri ve cinsellikleri iizerindeki kontrol ve baskmin bir gostergesi
olabilmektedir.

Ulkemizde ataerkil yapmin etkisi altinda, kadinlar bedenlerinin namus, ayip, giinah gibi
kavramlarla kontrol edildigi bir toplumsal cinsiyet yapilanmasina maruz kalabilmektedir.
Ozellikle regl donemi gibi tamamen biyolojik bir siireg, gizlenmesi gereken utang verici bir
durum olarak algilanmaktadir (Ergenc ve digerleri, 2023). Aynmi zamanda regl yasayan
kadinlar, toplum icinde c¢ocukluktan ergenlige gecis siirecinde ve dogurganlikla
iliskilendirilen toplumsal cinsiyet normlarina maruz kalmaktadirlar. Bu normlar regl
yoksullugunun daha da dergnlesmesine neden olmaktadir.

Regl yoksullugunun toplumsal bir sorun olmas: sebebiyle sosyal ve kiiltiirel boyutlarina
iliskin yapilan arastirmalar, konunun derinlemesine anlasilmasin1 ve doniisiminii
saglayabilmektedir. Giin gectikge regl yoksulluguna dair ilgili calismalar giindemde daha
fazla yer almaktadir. Ozellikle bu kapsamda 2016 yilinda kurulan Konusmamiz Gerek
Dernegi, Konusmamiz Gerek Hareketini baslatarak Tiirkiye’de regl yoksullugu ve tabusu ile
miicadelede son derece etkin bir rol iistlenerek dezavantajli gruplar ile kirsal alanlarda
yasayan kadinlar ve g¢ocuklarin menstriiel iiriinlere erisimlerini saglamak ve sorunlarina
¢ozlim tliretmek amaciyla ¢aligmalar yiirtitmektedir. Ancak her ne kadar regl yoksullugu ile
ilgili calismalar son zamanlarda daha fazla giindeme gelmis olsa da Tiirkiye’de regl
yoksullugu hakkinda yeterli veri ve arastirma bulunmamaktadir. Tiirkiyenin regl
yoksulluguyla ilgili genel durumunu inceledigimizde, bu konuda yapilan yasal diizenlemeler
asagidaki gibidir:

a. Tiirkiye’de 16 Haziran 2004 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan Agir ve Tehlikeli Isler
Yonetmeligi'nin 6. maddesinde kadin iscilerin regl giinlerinde agir ve tehlikeli islerde 5
gin stire ile calistirnlmayacaklar1 hiikiim altina almmistir (Resmi Gazete, 2004).
Kadinlara tanman bu hak, yonetmelik seviyesinde kalmis olup kanuni bir koruma
saglanmamuistir. Nitekim s6z konusu yonetmelik 8 Subat 2013 tarihli Resmi Gazete’de
yayimlanan agir ve tehlikeli isler yonetmeliginin yiiriirlitkten kaldirilmasmna dair
yonetmelikle yiirtirliikten kaldirilmistir (Resmi Gazete, 2013).

b. Son donemlerde regl izni toplu sozlesmelerde yer almaya baslamistir. Bunula birlikte
regl izni veren bazi kamu ve 0zel isletmelerin varligl s6z konusudur. Tiirkiye’de bu
kurumlar arasinda Tunceli Belediyesi, Izmir Barosu, Kadikdy Belediyesi ve Zomato
sirketi regl izni uygulamaktadir (Aldanmaz & Eskitasgioglu, 2022).

c. Tirkiye’de 2022 yilna kadar menstriiel {iriinler %18 oraninda tiiketim mallarindan
alman en yiiksek vergiye tabiyken, 29 Mart 2022 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan
5359 sayili Cumhurbaskani Karar ile hijyenik ped ve tamponlardan alinan KDV orani
%18 den %8’e disiirtilmiistiir (Resmi Gazete, 2022). Ancak 6 Temmuz 2023 Resmi
Gazete’de yayimlanan mal ve hizmetlere uygulanacak katma deger vergisi oranlarinin
tespitine iliskin kararda degisiklik yapilmasinda dair Cumhurbaskam1 Karar1 m.1-b
hiikmiine gore %8 KDV oran1 %10 seklinde degistirilmistir (Resmi Gazete, 2023).
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Yontem

Bu ¢alismanin metodolojik gercevesi, Tiirkiye'deki regl yoksullugunu detayli bir sekilde
inceleyerek, sorunun nedenlerini ve etkilerini ikincil veriler dogrultusunda ortaya koymay1
amaglamaktadir. Bu hedefe ulasmak adma, c¢alisma kapsaminda literatiir taramasi
gergeklestirilmis ve Tiirkiye'deki regl yoksulluguna dair makale ¢alismalar: ile sivil toplum
kuruluslari ve uluslararas: kuruluslarin raporlarindan faydalanilmstir.

Arastirma Modeli ve Orneklem

Bu c¢alismada ikincil veri yontemi tercih edilmistir; bu tercihin temel nedenlerinden biri,
verilerin arastirma amacma uygun olarak Onceden toplanmasi, digeri ise regl sebebiyle
katilimclardan almnabilecek yanitlarn  simirhiligidir.  Kullanilan  veriler, Tiirkiye'de
gerceklestirilen en kapsamli calismalardan elde edilmis olup, veri kaynaklari giivenilir
niteliktedir. Yapilan calismalar, regl yoksullugu konusunu genis bir perspektifle
degerlendirmis ve istatistiksel yontemler kullanarak derinlemesine incelemistir. Bu kapsaml
analizler sonucunda elde edilen bulgular, Tiirkiye'deki regl yoksullugunun nedenlerini
anlamamiza ve etkili ¢6ztim Onerileri gelistirmemize onemli dl¢iide katki saglamistir.

Bulgular

Tiirkiye’de regl yoksulluguna iliskin yapilan en kapsamli calisma Konusmamiz Gerek Dernegi
tarafindan 2022 yilinda yayimlanan Tiirkiye’de Regl Yoksullugu Arastirmasi’dir. Arastirmada
81 ilde 18 yasindan biiyiik 4108 katihma ile goriisiilmiis ve Tiirkiye’de regl yoksulluguna
iliskin en kapsaml verilere ulasilmistir (Aldanmaz ve Eskitascioglu, 2022). Bu nedenle elde
edilen verileri detayll bir sekilde paylasmanin Tiirkiye'deki regl yoksullugu gerceginin
anlagilmasini saglayacag: diistintilmektedir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin menstriiel {riinler disindaki hijyen {rtinlerine
erisilebilirligi incelendiginde katiimcilarin %21,1’inin sabuna, %16,3'inlin temiz suya,
%31,8'inin ¢op kutusuna her zaman erisim saglayamadiklar: goriilmiigtiir. Bununla birlikte
katilimailarin %29,8'inin temiz bir tuvalete ulagsmasimin hi¢bir zaman miimkiin olmadigini ya
da nadiren miimkiin oldugunu ayni zamanda tuvalet kagidina erisemeyen veya nadiren
eristiklerini sOyleyen katilimcilarin oraninin ise %21,9 oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
%16,3'1i ise temiz suya erisemedigini; %14,5'i ise bir saghk kurulusuna higbir zaman
erisemedigini ya da nadiren eristigini ifade etmistir (Aldanmaz ve Eskitas¢ioglu, 2022).

2021 yilinda Derin Yoksulluk Ag: tarafindan yayimlanan “Pandemi Doneminde Derin
Yoksulluk ve Haklara Erisim” adli raporda pandemide 103 hanenin %82’sinin hijyenik pede
erisemedigi bulgusuna ulagilmistir (Derin Yoksulluk Agi, 2021).

Regl donemlerinde katilimcilarin %90,9'u ped, %20’si tampon, %5,1 menstriiel kap, %0,1
menstriiel disk, %13’l tuvalet kagidi, %3,2 regl kiilotu, %1,6's1 bez parcas1 kullanirken diger
secenegini secen 29 katilimcidan 8'i menstriiel iiriin yerine ¢ocuk bezi, 4’11 i¢ ¢camasiri, 3’
pamuk, 8i daha ucuz olmasi sebebiyle giinliikk ped ve 6's1 kagit havlu kullandiklarinm
belirtmistir (Aldanmaz ve Eskitascioglu, 2022).

UNFPA, 2022 yilinda “Tiirkiye’deki Miilteci Kadinlar ve Kiz Cocuklarinda Menstriiel Hijyen
Yonetimi” isimli raporunda, kirilgan gruptaki her 2 kadin ve kiz ¢ocuklardan birinin regl
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donemlerinde hijyenik regl tirtinlerine ulasamadigini bu nedenle pegete, bez, havlu, ¢ocuk
bezi, pamuk, eski kumas pargalar1 veya yalnizca i¢ camasir1 kullanmak zorunda kaldiklar:
sonucuna ulagmistir. Her 5 kadindan 1'i de bu {iriinleri yikayip bir sonraki regl déneminde
bastan kullanmak zorunda kaldiklarini belirtmistir (UNFPA, 2022).

Aldanmaz ve Eskitascioglu (2022) arastirmasinda, regl doneminde kullanilan {irtiniin ayhik
gelirle iligkisi incelediginde, gelir diizeyi fark etmeden katilimailar regl bakimlarinda tuvalet
kagidi ve bez parcasi kullanmuslardir. Ancak katilimcilarin gelir diizeyi arttikca ped
kullanimmnin diisttigii, tampon ve menstriiel kap kullaniminin arttig1 goriilmiistiir. Bunun
yani sira regl bakiminda kullanilmamas: gereken tuvalet kagidi, bez pargasi ve diger iiriinlerin
de her gelir seviyesindeki katihmcilar tarafindan kullanildig: gortilmiistiir.

Tirkiye’de katilimalarmn aylik menstriiel gideri incelendiginde %43’ii ayhik regl iiriin
giderinin 30-60 lira, %22’si 1-30 lira, %20,5’i ise 60-90 lira arasinda oldugunu belirtmislerdir
(Aldanmaz ve Eskitasgioglu, 2022).

Bir bagka arastirmada regl doneminde kullanilan iiriinlerle ilgili anket sonuglarina gore,
katilima kadinlarin biiyiik bir kismi (%81,6, 320 kisi) bu tirtinleri pahali bulmaktadir. Sadece
%14,0'1 (55 kisi) pahali bulmamakta ve %5,5' (22 kisi) ise bu konuda goriis beyan etmemistir.
Ekonomik agidan bakildiginda, katiimcr kadinlarin %41,8'1 (157 kisi) bu triinleri alirken
ekonomik zorluk yasadiklarini ifade etmistir. Ara sira ekonomik zorluk yasayan kadinlarin
orani %35,1 (132 kisi) iken, zorlanmayan kadinlarin orani %23,1'dir (87 kisi) (Ergeng ve
digerleri, 2023).

Ergeng ve digerleri (2023) calismasi, Adana'nin Seyhan ilgesinde yasayan 397 katilimciya anket
uygulayarak, gecici koruma altindaki yabanci uyruklu kadinlar ile Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandasi yerli kadinlari igeren bir 6rneklemi incelemistir. Calismada kadinlarin regl donemi
boyunca karsilastiklar: esitsizlikler ve toplumsal cinsiyet baglamindaki tutumlar1 incelenerek
tanimlayic1 bilgilere erisilmistir. Tanimlayict nitelikteki arastirma, ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal bagliklar altinda regl donemiyle iliskilendirilen sonuglara ulasmis ve regl donemine
yonelik tutumlar1 degerlendirmistir. Calisma, regl donemiyle ilgili bilgi eksikligi, ekonomik
zorluklar ve toplumsal baskilar gibi temel engelleri vurgulamigtir. Kadinlarin regl dénemine
iliskin tutumlar, kiiltiirel normlara dayali olarak incelenmis ve regl doneminin toplumsal bir
tabu olarak kabul edilme egilimleri iizerinde durulmustur. Calismada regl donemiyle ilgili
konusmaktan kaginan ve bu konuda agiklama yapan doksan kadinin gerekgeleri, genellikle
aylp, mahremiyet ve utanma duygulari olarak ifade edilmistir. Elde edilen bulgular, regl
donemiyle ilgili konusma tabusunun, kadinlarin seslerini ifade etmelerini engelledigi ve bu
durumun genel olarak cinsiyet esitsizligi ve hak kayiplarma neden oldugunu gostermektedir.

Yilmazbilek'in (2022) ¢alismasinda, kadinlarin regl donemlerindeki deneyimlerini ele alarak,
reglin kadinlarin algilamasi ve yasamasi lizerindeki etkisinin ataerkil ideoloji ve kapitalist
sistemle etkilesim i¢inde oldugunu ortaya koymustur.

Menstriiel iriinlere erisimde zorlanma algis1 incelendiginde %26,4"iintin hi¢bir zaman zorluk
yasamadigini, %42,5i nadiren zorluk yasadigini, %22,6’s1 siklikla zorluk yasadigini, %8,5'i ise
her zaman zorluk yasadiklarmi belirtmistir. Katihmcilarin aylik gelir ve regl tiriinlerine
erisimde zorlanma algis1 incelendiginde, gelir diizeyi artan katilimcilarin menstriiel {iriinlere
erisimde daha az zorluk yasadig: goriilmiistiir. Belirlenen her aylik gelir diizeyinde nadiren
veya siklikla zorlanan kisilerin oldugu goriilmiistiir. Arastirmada, aylik geliri 0 TL olan
katilimcilarin %16,3"tiniin, 500 TL olan katilimcilarin %14,6’smin ve aylik geliri 2.500-5.000 TL
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olan katilmalarin %10,5’inin menstriiel iiriinlere erisimde her zaman zorluk yasadiklari
belirtilmistir (Aldanmaz ve Eskitaggioglu, 2022)

Regl donemi ile ilgili olarak, kadinlara calisma ve egitim hayatlara olas1 etkileri sorulan
calismada katilimcr kadinlarin c¢alisma hayatini diisiindiiklerinde %29,2'si bu durumun
etkileyebilecegini belirtmistir. %21,9'u ise etkilemeyecegini ifade etmistir. Ancak, kadmnlarin
yaklasik yaris1 %48,9 konu hakkinda bir fikre sahip degildir. Egitim hayatin1 diisiindiiklerinde
ise kadinlarin %28,9'u; 115 kisi regl doneminin egitimlerini etkileyebilecegini diisiinmekte,
%33,0'u etkilemeyecegini ifade etmektedir. Bu konuda fikir belirtmeyen kadinlarin orani ise
%38,1'dir (151 kisi) (Ergeng ve digerleri, 2023).

Bu asamaya kadar, Tiirkiye'deki regl yoksullufunun durumu ve bu konuda yapilan
calismalarin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara dayanilarak analiz yapilmistir. Bu
calismalardan anlasildig: {izere, regl yoksullugunun nedenleri ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
faktorlerden kaynaklandigini gostermistir.

Tiirkiye’de Regl Yoksullugunun Nedenleri ve Sonuclar

Tiirkiye'deki regl yoksullugu sorununu etkileyen bir dizi faktor bulunmaktadir. Bu faktorler
arasinda toplumsal cinsiyet rollerine dayali olarak ekonomik, sosyal ve kiiltiirel etkenler 6n
plana ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet normlari, kadinlara yonelik ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel baskilar1 sekillendirirken, regl donemiyle ilgili ihtiyaglarin kargilanmasinda da
belirleyici olmaktadir.

Ekonomik Zorluklar

Calismalar, regl donemiyle ilgili iiriinlere erisimin genellikle ekonomik durumla dogrudan
iligkili oldugunu gostermektedir._Bu durumda cinsiyet esitsizli§i ve toplumsal rollerin
belirleyici bir rol oynadigi goriilmektedir. Ataerkil anlayis, kadinlarin ekonomik giicten
yoksun olmasina, egitim ve is firsatlaria erisimde kisitliliklar yasamasina, regl donemiyle
ilgili irtinlere erisimde zorluklarla karsilasmalarina neden olmaktadir ( Igbokwe, 2017; Dahal
ve digerleri, 2021; Macura ve digerleri, 2023). Regl doneminin ¢alisma hayatina olasi etkileri
g0z oniine alindiginda, regl donemi sebebiyle ise gidememe veya isten ayrilma durumunda
kalan kadinlar, temel ihtiyaglarindan biri olan regl tirtinlerine ulasmakta zorluk yasamaktadur.
Dolayisiyla diisiik gelir diizeyine sahip kadinlarin ve gen¢ kizlarm_hijyenik pedlere,
tamponlara veya menstriiel iiriinlere ulasmada zorlanma olasilig1 daha yiiksektir.

Regl yoksullugu, kadinlarin hayatindaki bir¢ok zorlugun ana sebebi olarak goriilmektedir
(Michel ve digerleri, 2022). Toplumsal rollerin kadinlara atadig1 bakim ve ev isleri gibi gorevler
(Dahal ve digerleri, 2021) kadinlarin ekonomik olarak daha zayif konumda olmalarina ve
dolayisiyla regl donemiyle ilgili temel ihtiyaclarim1 karsilamakta giiglitk ¢ekmelerine yol
a¢gmaktadir. Regl olan milyonlarca kadin, masraflarini karsilayamamakta ve regl déneminde
isten veya okuldan uzak durmak zorunda kalabilmekte ve hatta sosyal diglanma
yasayabilmektedir. Yoksulluk ve kirilganlik icinde yasayanlar ise bu durumdan en agir
darbeyi almaktadirlar (Carneiro, 2021). Bu nedenle pek ¢ok kadin ve kiz ¢ocugu regl donemini
en agir sekilde yasamak zorunda kalmaktadir.
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Saglik Hizmetlerine Erisim

Kadinlar, regl donemiyle ilgili saglik hizmetlerine ulasmada zorlanabilmektedirler, bu da regl
donemiyle iliskili saghk sorunlarmin hizli bir sekilde tanimlanmasmi ve c¢oziilmesini
engelleyebilmektedir. Bu durum, kadinlarin diinyaya gelmelerinden itibaren maruz kaldiklar:
ayrimciligin olumsuz etkilerinin bir yansimasidir. Kadinlarin egitim ve saghk gibi temel
imkanlardan yoksun birakilmalar1 hayatlarinda esitsizlik ve adaletsizlik yasamalarina neden
olmaktadir (Sultana ve Altay, 2019). Toplumsal cinsiyet rollerine dayal1 olarak kadinlarin regl
donemiyle ilgili ihtiyaclarinin goz ardi edilmesi, regl yoksullugunu derinlestirmekte ve
kadinlar1 saglik hizmetlerine erisimde zorluklarla karsi karsiya birakmaktadir. Regl
yoksullugu nedeniyle kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin temiz ve saghkl regl malzemelerine
erisememesi de saglik sorunlarina yol agmaktadir. Ozellikle hijyen kogullarinin kétii olmast,
enfeksiyonlarn olusmasmna ve hatta ciddi saghk sorunlarmma neden olmaktadir. Bununla
birlikte regl tirtinlerini tekrar kullanmak zorunda kalan kadinlar, ¢ok ciddi saglik sorunlariyla
kars1i karsiya kalmaktadirlar. Regl yoksullugu yasayan bazi kadmnlarin idrar yolu
enfeksiyonlar1 gibi fiziksel saglik sorunlarin ve depresyon gibi zihinsel saglik sorunlarin
yasama riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Association Of State And Territorial Health
Officials, 2021). Ayrica, ataerkil normlar ve degerler, regl donemiyle ilgili konularin utang ve
stigmaya doniismesine yol agarak kadinlarin bu konularda sessiz kalmasina ve yardim
aramaktan kaginmasina neden olmaktadir. Bu da saglik sorunlarinin daha da koétiilesmesine
ve saglik hizmetlerinden yararlanma sanslarinin azalmasma yol agmaktadir. Ayrica regl
tirtinlerinin fiyatlarimin ytiksek olmasi kadinlarmn hijyenik iiriinlere erismelerini engellemekte
dolayisiyla saghk sorunlarna maruz kalmalarma sebep olmaktadir. Bu durum yoksul
kadmlarin regl donemlerindeki sorunlari ¢ozmelerini zorlastirmaktadir.

Egitim Seviyesi

Yillar boyunca cinsiyete iligskin tutumlar, toplumsal yasamin hakim 6zellikleriyle siki sikiya
Oriilmiis durumdadir (Potuchek, 1997 ). Toplumsal yapida, kadmnlarin ezilmesi daima
mevcuttur ve giig iligkilerini ve cinsiyete dayali isboliimiinii belirlemektedir. Ataerkil sistem,
erkekleri ayricalikli konuma yerlestiren ve bu gli¢ iliskilerini siirdiiren bir yap1
olusturmaktadir (Dahal ve digerleri, 2021). Omwami (2011), yoksullugun ve ataerkilligin
kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 igin egitim firsatlarini sinirlama egiliminde oldugunu belirtmektedir.
Kadinlar ve ¢ocuklar, ev ve toplumda sahip olduklar: statii nedeniyle egitimden mahrum
kalabilmekte veya okulu erken birakabilmektedirler. Egitim eksikligi, regl donemiyle ilgili
bilgi eksikligine ve hijyen tiriinleri kullanimi konusundaki farkindaligin diisiik olmasma
neden olmaktadir. Bu durum kadinlarin regl donemiyle ilgili sorunlarini daha az anlamalarina
neden olmakta ve kendilerini korumalarini daha zor hale getirmektedir. Diislik egitim
seviyesine sahip bireylerin regl donemiyle ilgili bilgi eksikligi ve bu donemle ilgili saglikli
pratikleri uygulama konusunda daha fazla sorun yasadigi gozlemlenmistir. Ergeng ve
arkadaslar1 (2023) yeterli bilgiye ulasmada kadinlar1 engelleyen temel faktorleri esitsizlik,
damgalanma ve yetersiz egitim olarak tamimlamistir. Cinsiyet esitsizligini normallestiren
toplumsal cinsiyet normlar1 ve ayrimcilik, kadinlarin egitim eksikligiyle miicadele etmelerini
zorlastirarak (Igbokwe, 2017) regl yoksulluguna katkida bulunmaktadir. Egitim seviyesindeki
eksiklik regl donemiyle ilgili bilgi ve kaynaklara erisimi kisitlar, dolayisiyla kadmnlarm bu
konudaki bilinglenme ve karar alma kapasitesini azaltir. Bu nedenle, egitimde esitsizliklerin
giderilmesi, regl yoksullugunun onlenmesinde 6nemli bir adim olarak goriilmelidir.
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Toplumsal Cinsiyet Normlar: ve Tabular

Regl konusu, diinyada her zaman bir tabu olarak kalmis ve regli gevreleyen tabular ve
damgalamalar bir ¢ok kiiltiir ve toplumda derinlere kok salmistir (Mahalaksmi ve digerleri,
2023). Reglin biyolojik bir dongii olmasina ragmen iilkemizde de kadinlarin biyolojik yapis:
nedeniyle baski altina alinmalari, somiiriilmeleri, ikincillestirilmeleri ve dislanmalar1 s6z
konusudur (Yilmazbilek, 2022). Regl doneminde, toplumda yaygin inaniglar arasinda
kadinlarin kutsal yerlere girememesi, dokunamamas: ve hatta yemek yapamamasi (hamur
yoguramama, tursu kuramama) gibi baz1 inanislar bulunmaktadir. Ayrica regl dénemini
gizlemek icgin bir dizi 6rtmece dil kullanilmaktadir. Dolayisiyla_toplumda regl donemi
hakkinda var olan tabular ve utanma duygusu, kadinlarin bu konuda konusmaktan
kaginmalarina ve ihtiya¢ duyduklar: {iriinlere erisimde zorlanmalarina neden olmaktadir.
Houppert (1999) bu durumu, menstriiel utang ve gizliligin kadinlarin deneyimlerini menstriiel
tabular acisindan sekillendirmesi anlamina gelen "gizleme kiiltiirii" olarak aciklamustir.
Kiiltiirel tabular nedeniyle kadinlarin regl donemi hakkinda konusmalarinin veya hijyen
drtinleri kullanmalarinin utang verici bir durum oldugu diistintilebilmektedir (Eskitasgiglu,
2020). Kadinlarin regl déonemini utang verici bir durum seklinde algilamalari, baz1 kadinlarin
regl donemlerinde menstriiel iirtinleri kullanimini zorlastirmaktadir. Bu durum, kadinlarin
daha fazla izole olmalarina ve destek alamamalarina neden olmaktadir. Bu baglamda regl
yoksullugu ile ilgili konularda tabular1 ve sessizligi yikmak, regl goren gengcleri, kadinlari,
ebeveynleri ve topluluklar1 bu normal fizyolojik siire¢ hakkinda egitmeyi icermektedir.
(Sommer ve digerleri, 2021).

Tiirkiye’deki regl yoksulluguna iliskin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel nedenler toplumsal
cinsiyet ve ataerkil normlarla derinlemesine iligkilidir. Bu nedenler toplumsal cinsiyet
dinamikleriyle etkilesime girerek regl yoksullukgunun ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve
kadinlarin regl donemi ile ilgili sorunlarla miicadele etmelerini zorlastirmaktadir.

Regl yoksullugu kadinlarin ve kiz gocuklarmmin ekonomik ve sosyal hayatlarmi olumsuz
etkilemektedir, bu nedenle ¢6ziilmesi gereken 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢gikmaktadir.
Bu konuda regl yoksullugu sorunu igin sosyal politikalar gelistirilmeli bu sorunlarin
¢ozlimiine iligkin toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen gesitli 6nlemler alinmalidar.

Tiirkiye'de Regl Yoksullugunu Onlenmesine iliskin Sosyal Politika Onerileri

Regl yoksullugu, sadece Tiirkiye'de degil, diinya genelinde ¢ogu kadmin yasadigi bir
sorundur. Bazi {iilkelerde ise Ozellikle menstriiel iiriinlere erisim ve maliyetinde daha az
zorluklar yasanmaktadir. Tiirkiye'de, menstriiel tiriinlere erisim ve maliyeti konusunda baz1
kadinlarin sorunlar yasadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla diisiik gelir diizeyine sahip bireylere
yonelik regl dénemi hijyen iiriinlerine erisimi artirmak amaciyla mali destek programlari
olusturulmalidir. Bunun yanu sira regl iiriinlerine iliskin %10 KDV tamamen kaldirilmalidir,
%0 vergi uygulamasi sadece pedler ve tamponlar igin degil diger regl tiriinleri igerecek sekilde
diizenlenmelidir. Bu konuda pek ¢ok marka ve magazalarda satilan {iiriinlere iliskin
denetimler yapilmali fahis fiyat uygulayan marka ve yerler tespit edilip gerekli islemler
yapilmalidir.

Ataerkil yapilarin etkisi altinda, regl yoksulluguyla miicadelede esitlikci 6nlemler alinmalidur.
Bu kapsamda reg] iirtinlere erisimi kolaylastirmak igin saglik hizmetlerinde regl gereglerinin
bedava olarak verilmesi veya maliyetlerinin azaltilmasi gibi 6nlemler alinmalidir. Ayrica
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kadmlarm regl donemiyle ilgili saglik hizmetlerine {icretsiz ve kolay ulasabilmelerini
saglamak icin 6zel saglk hizmetleri olusturulmas:i gibi sosyal politikalar uygulanmalidir.
Diisiik egitim seviyesine sahip bireylere yonelik regl donemiyle ilgili saglik pratikleri ve {irtin
kullanimmi iceren egitim kampanyalar1 diizenlenmelidir. Miilteci kadinlar1 ve kirilgan
gruplar1 hedefleyen 6zel destek programlari olusturularak, regl donemi hijyen {iriinlerine
ulagimlarini kolaylastirmak saglanmalidir. Ayrica ergen kizlara ve kadinlara regl donemiyle
ilgili bilgilendirme, egitim ve danmismanlik hizmetleri sunulmalidir. Bunlarin yani sira egitim
programlar1 ve kadinlarin sosyal ve ekonomik statiilerinin iyilestirilmesine iliskin oneriler ile
regl yoksullugunun 6nlemesine iligkin sosyal politika programlarinin hazirlanmasina iligkin
bir rehber hazirlanmalidir. Bu kapsamda ¢alisma yasamindaki kadinlar igin tiim kurumlar
ozelinde regl donemleri igin regl izni kanun diizeyinde tekrar yasalasmali ve uygulamaya
gecmelidir. Kadinlar igin calisma saatleri esnetilmeli ve kadinlarin ¢alisma yasamina
gecmelerine imkan saglanmalidir. Boylelikle gelir seviyesi artan kadmlarin regl donemi
ihtiyaglarin1 kargilamas: kolaylasacaktir. Dolayisiyla ataerkil yapilarin etkisi azaltilarak
kadimnlarmn regl donemi ihtiyaglarini karsilamalar1 desteklenmis olacaktir.

Toplumsal cinsiyet normlarina karsi miicadele eden ve kadinlarin regl donemiyle ilgili
ihtiyaclarini ifade etmelerini tesvik eden projeler hayata gegirilmelidir.

Pandemi veya afet donemlerinde, regl donemi hijyen {iiriinlerine erisimi saglamak icin acil
durum hizmetleri ve dagitim programlar1 uygulanmalidir. Afetlerin yasandig1 bir cografyada
olmamiz sebebiyle afet sonrasi olusturulan yardimlar igerisinde regl iiriinlerine mutlaka yer
verilmelidir. Ozellikle de kadinlarin ve kizlarin temiz su, tuvalet, i¢ camasir1 ve diger
menstriiel triinler ve saghk kuruluslarma dogrudan erisimine iligkin politikalara yer
verilmesi son derece onemlidir.

Tim bu c¢alismalardan hareketle ortaya konulan onerilerden ziyade regl yoksullugunun
¢oziimiine iliskin yerel yonetimler ile is birligi yapmak bu konuda atilacak 6nemli bir adimdir.
Kirilgan ve yoksul kesimlere iligkin politikalar {iiretilerek gerekli onlemler almmalidir.
Ozellikle yoksul kesimler ve kiz cocuklari igin regl ihtiyaglarin karsilanmasina iligkin
calismalar yiiriitiilmelidir.

Sonug

Regl yoksullugu, diisiik gelirli iilkelerde yaygin olmakla birlikte kadmlarin saglik, egitim, is
ve sosyal yasamlarinda oOzellikle toplumsal cinsiyet normlar1 ve esitsizlikler sebebiyle
karsilastiklar: bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle tiim diinyadaki kadin ve
kiz ¢ocuklarini ilgilendiren bir kiiresel sorun olarak ele alinmali ve ¢oziimii i¢in gerekli
adimlar atilmalidir, Bu sorunlari ¢6zmek i¢in kullanilan plan ve programlari bigcimlendiren en
etkili arag sosyal politikadir. Olusturulan plan ve programlar toplumsal esitligi destekleyen,
saglikli bir toplum olusturmay1 ve sosyal refahi gerceklestirmeyi hedefleyen nitelikte
olmalidir. Regl yoksulluguyla miicadelede sosyal politikanin 6nemi, kadinlarin regl
donemleri sirasinda ihtiya¢ duyduklari hizmetlerin, malzemelerin sunulmas1 ve hukuki
korumanin saglanmasiyla ilgilidir.

Calismadaki bulgulardan harketle Tiirkiye’de pek ¢ok kadin ve kiz ¢cocugunun regl {irtinlerine
erisiminin yetersiz ve menstriiasyon hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadig1 goriilmiistiir.
Bu, toplumasal yapida igerisindeki esitsizligin bir sonucudur. Bu nedenle Tiirkiye’de regl
yoksullugunu 6nleme ve ¢6ziim ¢alismalar: ig¢in toplumsal yapidaki esitsizligi gidermeye
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doniik sosyal politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda ozellikle, hijyen
malzemeleri saglama, saglik ve sosyal hizmetleri sunma, egitim programlar1 ve ekonomik ve
sosyal statiiniin iyilestirilmesi gibi dnlemlerin ele alinmas: ve yasal diizenlemelerin yapilmasi
gerekmektedir. Bu oOnlemler, kadinlarin ve kiz c¢ocuklarinin regl donemleriyle ilgili
ihtiyaclarin1 kargilamaya yonelik adil ve esitlik¢i bir yaklasimi tesvik ederken, toplumsal
cinsiyet rollerine dayali ayrimcilig1 azaltmay1 ve kadinlarin sosyal ve ekonomik durumlarini
gliclendirmeyi amaglamalidir. Regl yoksulluguyla miicadelede, somut ornekler olarak
ticretlerin artirilmasi, kadinlarin ¢alisma yasamina katilimi saglanarak issizlik oranlarmnin
azaltilmas: gibi ekonomik onlemler alinabilir. Ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasi ve toplumsal cinsiyet rolii beklentilerinin degistirilmesi gibi sosyal énlemler de
etkili olabilir.

Tiirkiye'deki regl yoksulluguna iliskin dikkate deger bir nokta, sinurli ¢alisma ve verilere sahip
olunmasidir. Tiirkiye'de regl yoksullugunun 6l¢timlenmesi ve durumun daha kapsaml bir
sekilde yeniden degerlendirilmesi gereklidir ve bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir. Bu sorunlar inceleyecek aragtirmacilarin regl yoksullugunun kadinlarin saglik
durumu ve is hayati tizerindeki etkilerini incelemeleri alana 6énemli bir katki saglayacaktir.
Menstriiel {irlinlere erisim hakkiin tiim kadin ve kiz ¢ocuklar igin gegerli oldugunun
toplumun tiim kesimlerince kabul edilmesi ve bu konuda toplumsal farkindaligin artirilmasi
gerektigi diisiiniilmektedir.

Son olarak calisma, Tiirkiye'deki regl yoksullugunu derinlemesine incelemesi ve bu konuda
literatiire katki saglamasi bakimindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Tiirkiye'de regl
yoksullugunun sosyal politika baglaminda ele alinmas1 ve bu sorunun toplumsal cinsiyet
literatiirinden yararlanarak nedenlerinin ve etkilerinin anlagilmasi bu alanda atilacak
adimlarin temelini olusturacaktir. Bu c¢alisma, regl yoksullugunun Tiirkiye'deki gercek
boyutlarini ortaya koyarak, toplumun bu konuda farkindaligini artirmay1 hedeflemektedir.
Elde edilen sonuglar, etkili ve toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen sosyal politika
onlemlerinin belirlenmesi ve uygulanmas: i¢in 6nemli bir adim olacaktr.

Kaynakca

Action Aid. (2023, January 27). Period poverty. Subat 5, 2023 tarihinde Action Aid:
https://www.actionaid.org.uk/our-work/womens-rights/period-poverty

Aktion Aid. (tarih yok). Chhaupadi and menstruation taboos. Subat 1, 2023 tarihinde Action Aid:
https://www.actionaid.org.uk/our-work/period-poverty/chhaupadi-and-menstruation-
taboos

Aldanmaz, B., & Eskitascioglu, 1. (2022). Tiirkiye'de regl yoksullugu arastirmas:. Konugsmamiz
Gerek Dernegi. Subat 25, 2023 tarihinde
https://drive.google.com/file/d/1isNpdxvFZm4Y VfL1k3xWOfljWxLEgld/view

Alvarez, A. (2019, October 31). Period poverty. Subat 10, 2023 tarihinde American Medical
Women's Association: https://www.amwa-doc.org/period-poverty/

American Civil Liberties Union. (2023, Ocak 31). The unequal price of periods: menstrual equity in
the  united states. https://www.aclu.org/sites/default/files/field document/111219-sj-
periodequity.pdf

2024; 22 (1); Beseri Bilimler Sayis1 | Sayfa 180


https://www.actionaid.org.uk/our-work/womens-rights/period-poverty
https://www.actionaid.org.uk/our-work/period-poverty/chhaupadi-and-menstruation-taboos
https://www.actionaid.org.uk/our-work/period-poverty/chhaupadi-and-menstruation-taboos
https://drive.google.com/file/d/1isNpdxvFZm4Y_VfL1k3xW9fljWxLEgld/view
https://www.amwa-doc.org/period-poverty/
https://www.aclu.org/sites/default/files/field_document/111219-sj-periodequity.pdf
https://www.aclu.org/sites/default/files/field_document/111219-sj-periodequity.pdf

Demircan Yildirim

Association Of State And Territorial Health Officials. (2021). Period poverty: a growing public
health concern. Ocak 31, 2023 tarihinde https://www.astho.org/globalassets/brief/period-
poverty-erowing-public-health-concern.pdf

Bhatty, K., A. Namala, A. Bhasin, A. Shah, A. Mittra, A. Dwivedi, F. Farooqi (2014). School
Education and Exclusion. In India Exclusion Report 2013-14, edited by G.Sharma, M.
Bandhopadyaya, N. Khair, R. Alkazi, S. Hassan, S. Tirkey, S. Singh, 43,76. Karnataka: BFC
Action Enterprise.

Bobel, Chris (2010). New Blood: Third Wave Feminism and the Politics of Menstruation.
London Rutgers University Press

Carneiro, M. M. (2021, September 13). Menstrual poverty: enough is enough. Women & Health,
61(8), s. 721-722. DOI:10.1080/03630242.2021.1970502

Caruso, B., Sevilimedu, V., Fung, I, Patkar, A., & Baker, K.K. (2015). Gender disparities in
water, sanitation, and global health. The Lancet, 386, 650—-651.

Chatterjee, C. B. (2006, Oktober). Identities in motion; migration and health in india. Parel,
Mumbai. Subat 1, 2023 tarihinde http://www.cehat.org/go/uploads/Hhr/migrants.pdf

Dahal, Tanka, Keith Topping & Susan Levy (2021, Oktober 11). Patriarchy, gender norms and
female student dropout from high schools in Nepal. Compare: A Journal of Comparative and
International Education. Pages 1005-1023. DOIL:
https://doi.org/10.1080/03057925.2021.1987191

Derin Yoksulluk Ag1. (2021). Pandemi doneminde derin yoksulluk ve haklara erigsim. Subat 26, 2023
tarihinde https://derinyoksullukagi.org/wp-content/uploads/2020/11/Pandemi-
doneminde-derin-yoksulluk-ve-haklara-erisim-arastirmasi-Yerel-Yonetimlere-Kriz-
Donemi-Sosyal-Destek.pdf

Diamond, C. (2022, August 15). Period poverty: scotland first in world to make period products free.
Ocak 30, 2023 tarihinde BBC NEWS: https://www.bbc.com/news/uk-scotland-scotland-
politics-51629880

Douglas, Mary (2007). Saflik ve Tehlike. Cev: Emine Ayhan ,Istanbul: Metis.

Ergeng, N. E., Davran, M. K,, Bozdogan, N. Y., Avcibay, B., Yazgan, H., & Karacan, O. (2023).
Regl doneminin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik acidan incelenmesi. Istanbul Universitesi Kadin
Arastirmalart Dergisi, 27, 20-40. DOI: https://doi.org/10.26650/iukad.2023.1293397

Eskitasciglu, 1. (2020, Eyliil 9). Tiirkiye'de regl yoksullugunu ve regl tabusunu sonlandirmak icin
calistyoruz.  (N.  Cahskan,  Roportaj Yapan) Mart 2, 2023  tarihinde
https://www.sivilsayfalar.org/2020/09/09/turkiyvede-regl-yoksullugunu-ve-regl-tabusunu-
sonlandirmak-icin-calisiyoruz/

Gram, L., J. Scordis-Worral, J. Mannell, DS Manandhar, N. Saville., & J. Morrison. (2018).
Ataerkil Pazarligi Yeniden Incelemek: Nepal Kirsalinda Hanehalki Para Yonetiminin
Nesiller Arasi Gii¢ Dinamikleri. Uluslararasi Egitim Arastirmalart Dergisi 112, 193-204.
DOI:10.1016/j.worlddev.2018.08.002.

Houppert, K. (1999). The curse: Confronting the last unmentionable taboo: Menstruation.
Macmillan.

Sayfa 181 | 2024; 22 (1); Beseri Bilimler Sayis1


https://www.astho.org/globalassets/brief/period-poverty-growing-public-health-concern.pdf
https://www.astho.org/globalassets/brief/period-poverty-growing-public-health-concern.pdf
http://www.cehat.org/go/uploads/Hhr/migrants.pdf
https://derinyoksullukagi.org/wp-content/uploads/2020/11/Pandemi-doneminde-derin-yoksulluk-ve-haklara-erisim-arastirmasi-Yerel-Yonetimlere-Kriz-Donemi-Sosyal-Destek.pdf
https://derinyoksullukagi.org/wp-content/uploads/2020/11/Pandemi-doneminde-derin-yoksulluk-ve-haklara-erisim-arastirmasi-Yerel-Yonetimlere-Kriz-Donemi-Sosyal-Destek.pdf
https://derinyoksullukagi.org/wp-content/uploads/2020/11/Pandemi-doneminde-derin-yoksulluk-ve-haklara-erisim-arastirmasi-Yerel-Yonetimlere-Kriz-Donemi-Sosyal-Destek.pdf
https://www.bbc.com/news/uk-scotland-scotland-politics-51629880
https://www.bbc.com/news/uk-scotland-scotland-politics-51629880
https://www.sivilsayfalar.org/2020/09/09/turkiyede-regl-yoksullugunu-ve-regl-tabusunu-sonlandirmak-icin-calisiyoruz/
https://www.sivilsayfalar.org/2020/09/09/turkiyede-regl-yoksullugunu-ve-regl-tabusunu-sonlandirmak-icin-calisiyoruz/

Toplumsal Esitsizliklerin G6z Ard1 Edilen Yonii: Tiirkiye'de Regl Yoksullugunun
Sosyal Politika Perspektifinden Incelenmesi

Igbokwe, Basillia (2017). Gender Parity: Strategies For Girl-Child Empowerment.
https://www.researchgate.net/publication/372133238

Macura, B., Dickin, S., Sharma Waddington, H., Liera, C., Soto, A., Orlando, A., Foggit, E.,
Pross, C., McArthur, .J, Fadhila, A., Del Duca, L., Njoroge, G. (2023). Gender and social
outcomes of WASH interventions: synthesis of research evidence, CEDIL Syntheses
Working Paper 7, CEDIL, Oxford, https://doi.org/10.51744/CSWP7

Masterson, V. (2022, June 9). The unsanitary truth about period poverty —and what governments can
do. Subat 13, 2023 tarihinde World Economic Forum:
https://www.weforum.org/agenda/2022/06/period-poverty-pain-stigma/

Michel, J., Mettler, A., Schonenberger, S., & Gunz, D. (2022). Period poverty: why it should be
everybody’s business. Journal of Global Health Reports, 6(e2022009). DOI:
doi.org/10.29392/001c.32436

Omwami, M. O. (2011). Relative-change Theory: Examining the Impact of Patriarchy,
Paternalism, and Poverty on the Education of Women in Kenya. Gender and Education 23
(1), 15-28. DOI:10.1080/09540251003674105.

Potuchek, J. L. (1997). Who Supports the Family? Gender and Breadwinning in Dual-earner
Marriages. Stanford, CA: Stanford University Press.

Plan International. (2020). The state of girls rights in the uk-early insights into the impact of the
coronavirus pandemic on girls. London. Subat 12, 2023 tarihinde https://plan-uk.org/file/plan-
uk-state-of-girls-rights-coronavirus-reportpdf/download?token=gddEAzlz

Rai, B. (2019, March 22). Women are still dying after being sent to menstruation huts, but no one is
filing complaints. Ocak 31, 2023 tarihinde Kathmandu Post:
https://kathmandupost.com/national/2019/03/22/women-are-still-dying-after-being-sent-
to-menstruation-huts-but-no-one-is-filing-complaints

Resmi Gazete. (2004, Haziran 16). Subat 25, 2023 tarihinde T.C. Cumhurbagkanlig1 Resmi
Gazete: https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2004/06/20040616.htm

Resmi Gazete. (2013, Subat 8). Subat 25, 2023 tarihinde T.C. Cumhurbagkanligi Resmi Gazete:
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/02/20130208-7.htm

Resmi  Gazete. (2022, Mart 29). T.C. Cumhurbaskanligt = Resmi Gazete:
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2022/03/20220329-6.pdf

Resmi Gazete. (2023, Temmuz 6). T.C. Cumhurbaskanligt Resmi Gazete:
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2023/07/20230707-11.pdf

Sanitation and Water for All. (2022, May 28). On menstrual hygiene day, sanitation and water
for all calls for an end to period poverty.

Schoep, M. E., Nieboer, T. E., Zanden, M. v., Braat, D. D., & Nap, A. W. (2019, June 15).. The
impact of menstrual symptoms on everyday life: a survey among 42,879 women. American
Journal of Obstetrics & Gynecology, 220(6), s. 569.e1-569.e7. DOI:10.1016/j.ajog.2019.02.048

Sommer, M., Toronder, B., Hennegan, J., A. Phillips-Howarde, P., Mahon, T., Motivans, A..
Monitoring Menstrual Health and Hygiene Group. (2021, June 30). How addressing
menstrual health and hygiene mayenable progress across the sustainable development
goals. Global Health Action, 14(1). DOL: https://doi.org/10.1080/16549716.2021.1920315

2024; 22 (1); Beseri Bilimler Sayis1 | Sayfa 182


https://www.researchgate.net/publication/372133238
https://www.weforum.org/agenda/2022/06/period-poverty-pain-stigma/
https://plan-uk.org/file/plan-uk-state-of-girls-rights-coronavirus-reportpdf/download?token=gddEAzlz
https://plan-uk.org/file/plan-uk-state-of-girls-rights-coronavirus-reportpdf/download?token=gddEAzlz
https://kathmandupost.com/national/2019/03/22/women-are-still-dying-after-being-sent-to-menstruation-huts-but-no-one-is-filing-complaints
https://kathmandupost.com/national/2019/03/22/women-are-still-dying-after-being-sent-to-menstruation-huts-but-no-one-is-filing-complaints
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2004/06/20040616.htm
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/02/20130208-7.htm
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2022/03/20220329-6.pdf
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2023/07/20230707-11.pdf
https://doi.org/10.1080/16549716.2021.1920315

Demircan Yildirim

Sultana Abeda ve Trc. Saadet Altay (2019). Ataerkillik Ve Kadinin Ikincilligi; Kuramsal Bir
Analiz. e-Sarkiyat Ilmi Aragtirmalar Dergisi, 11,1(23) 417-427.

Thinkx, & Period. (2019). State of the period: the widespread impact of period poverty on us students.
Subat 10, 2023 tarihinde https://cdn.shopify.com/s/files/1/0795/1599/files/State-of-the-
Period-white-paper Thinx PERIOD.pdf?455788

Thinx, & Period. (2021). State of the period 2021:the widespread impact of period poverty on us
students. Subat 15, 2023 tarihinde https://period.org/uploads/State-of-the-Period-2021.pdf

Tiark Dil Kurumu. (tarih yok). Tiirk dil kurumu sozliikleri. Subat 25, 2023 tarihinde
https://sozluk.gov.tr/

UNESCO. (2014). Puberty education & menstrual hygiene management. Subat 5, 2023 tarihinde
UNESCODOC: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000226792

UNFPA. (2022). Tiirkiye'deki miilteci kadinlar ve kiz ¢ocuklarinda menstriiel hijyen yonetimi. Subat
26, 2023 tarihinde https://turkiye.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/mestruel hijyen yonetimi rapor 2022 0.pdf

UNICEF. (tarih yok). Menstrual hygiene. Subat 3, 2023 tarihinde UNICEF:
https://www.unicef.org/wash/menstrual-hygiene

Wilson, R. (2022, January 12). The cost of a period: the sdgs and period poverty. Subat 14, 2023
tarihinde IISD: https://sdg.iisd.org/commentary/generation-2030/the-cost-of-a-period-the-
sdgs-and-period-poverty/

World Bank. (2018, May 25). Menstrual hygiene management enables women and girls to reach their
full potential. Subat 3, 2023 tarihinde World Bank:
https://www.worldbank.org/en/news/feature/2018/05/25/menstrual-hygiene-management

World Bank. (2022, May 12). Menstrual health and hygiene. Subat 10, 2023 tarihinde
https://www.worldbank.org/en/topic/water/brief/menstrual-health-and-hygiene

World Bank. (2022a, May 25). Policy reforms for dignity, equality, and menstrual health. Subat 14,
2023 tarihinde https://www.worldbank.org/en/news/feature/2022/05/25/policy-reforms-
for-dignity-equality-and-menstrual-health

Yilmazbilek, Merve (2022). Toplumsal Insa Alani Olarak Mensturasyon: Kadinlarin
Deneyimlerindeki Baski ve Miicadelenin Coziimlenmesi. Fe Dergi 14,2 1-16. URL:
http://federgi.ankara.edu.tr/2022/12/12/28 1

Yoppie. (tarih yok). Period poverty: what is it & how can we help? Subat 3, 2023 tarihinde YOPPIE:
https://yoppie.com/period-poverty

Aciklamalar

(1) Chhaupadi, Nepal'in bazi kirsal kesimlerinde uygulanan eski bir gelenektir. Insanlarin, genellikle
de geng kizlarin, regl donemleri boyunca uzun siire gamur kuliibelere veya barakalara siiriilmesidir.
Aksi takdirde ailelerine kotii sans veya hastalik getireceklerine inanilmaktadir. Chhaupadi, Nepal'de
2005'ten beri yasa dis1 olmasina ragmen, bir¢ok toplulukta hala uygulanmaktadir (Aktion Aid, tarih
yok).

(2) Regl Tabusu, “regl olmanin ve regl yoksullugunun konusulmamas: ve saklanmas: gereken ay1p,
kirli, gizli bir konu olarak goriildiigii sosyal normdur” (Aldanmaz & Eskitas¢ioglu, 2022).
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