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OZET

Amag: Bu galisma 6gretmenlerin ilk yardim konusundaki bilgi dlizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapiimistir.

Yéntem: Tanimlayici tipteki bu ¢alismanin evrenini Turkiye'nin tim illerindeki online veri anketine ulasabilecek 6gretmenler olusturmustur. Calisma,
farkl dizey ve kademede egitim veren 291 6gretmen ile tamamlanmistir. Online veri araci 14 soruluk demografik bilgilerin yer aldigi kisisel bilgi
formu ve ilk yardim 6z yeterlik 6lgeginden olusmustur. Verilerin degerlendiriimesinde; sayi, ortalama, ylizdelik dagilimlar, standart sapma, Cronbach
alpha katsayisi ve Pearson Korelasyon analizleri kullanildi.

Bulgular: ilk yardim 6z-yeterlik dlgegi ortalama puani 4.53£1.91 (min-max:1.32-9.00) olarak bulunurken; yasamsal destek ilk yardim 6z-yeterlik alt
boyunun ortalama puani 4.31+1.94, temel ilk yardim 6z yeterlik alt boyutunun ortalama puani 4.53+1.91 olarak bulunmustur. Katilimcilarin %31.6’si
yalnizca kuglk yaralanmalarla, %10.3'G kanamalar, %5.2’si yalnizca bayllma-sara nobeti, %3’U yalnizca zehirlenme, %3'l yalnizca disme ile
karsilastigini bildirmistir.

Sonuglar: ilk yardim egitimi alanlarin ilk yardim 6z yeterlik puanlari daha yiiksek bulunmasina ragmen, égretmenlerin ilkk yardim ile ilgili bilgi
duzeyleri orta seviyede oldugu belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: bilgi; ilk yardim; 6gretmen

ABSTRACT

Aim: This study was carried out to determine the knowledge level of teachers about first aid.

Methods: The universe of this descriptive study consists of teachers who can access the online data survey in all provinces of Turkey. The study
was completed with 291 teachers teaching at different levels and stages. The online data tool consisted of a personal information form containing
14 questions of demographic information and a first aid self-efficacy scale of 25 questions.

Results: The mean score of the first aid self-efficacy scale was 4.53+1.91 (min-max: 1.32-9.00); The mean score of the vital support first aid self-
efficacy subscale was 4.31+1.94, and the mean score of the basic first aid self-efficacy subscale was 4.53+1.91. 31.6% of respondents reported
experiencing only minor injuries, 10.3% with hemorrhages, 5.2% only with fainting-a seizure of sara, 3% only with intoxication, 3% only with a fall.
Conclusion: Although the first aid self-efficacy scores of those who received first aid training were found to be higher, the knowledge level of the
teachers about first aid was evaluated at a moderate level.

Keywords: knowledge; first aid; teacher

Girig olusturdugu

Okul, gocugun evden sonra zamaninin biyudk bir blimuni
gegcirdigi ikinci ortam olup, ¢ocuklar burada glin igerisinde
cesitli kazalarla ya da diger acil durumlarla karsilasabilmektedir

raporlanmistir (Zagel ve ark., 2019). Bu
yaralanmalarin ¢odunlugu ¢abuk iyilesen kugcuk kesikler,
siyriklar olmasina karsin 6nemli sayida ciddi olgulara da
rastlanmaktadir. Bunlarin bazilari égrencinin okuldan uzak

(Aktas ve ark., 2019). Okul ¢agi ¢cocuklarinda 6zellikle diisme,
trafik kazasi, zehirlenme, bocek isiriklarl, nobetler, burun
kanamasi, bogulma ve sporla ilgili yaralanmalar c¢ok sik
gorulmektedir (Bou-Karroum ve ark., 2022; Hassan, 2015).
Cin’de 3082 o6grenci ile yapilan bir arastirmada yaralanan
gocuklarinin - %25.2’sinin  fiziksel aktivite ile iligkili oldugu
belirtiimistir (Caie ve ark., 2018). Okulda meydana gelen
yaralanmalarin 1/4’Gnden fazlasinin disme oldugu (kosma,
ziplama, kayma, tirmanma esnasinda) ve bu oranin %3’'Unln
hastaneye yatisinin gergeklestigi bildirilmistir (Aktas ve ark.,
2019). Yine Amerika’da yapilan farkli bir arastirmada acil
servis  bagvurularinin %271’ini okul  yaralanmalarinin

kalmasina, glnlik aktivitelerinin kisittanmasina, hastaneye
yatmasina, sakatlik ve hatta délimlere yol agmaktadir (Bou
Karroum ve ark., 2022; Aktas ve ark., 2019). Okul ¢ocuklari
hala olgunlagsmakta olan fiziksel ve zihinsel yetenekleri ve
artan aktiviteleri nedeniyle cesitli risklere karsi
savunmasizdirlar. Kaza ve yaralanma risklerine daha fazla
maruz kalmakta ve bu nedenle yetiskinlere gére daha sik ilk
yardima ihtiyag duymaktadirlar (Tadesse & Jemebere, 2022).
ilk yardim, hasta veya yarall bir kisiye profesyonel yardim
ulasana kadar izlenmesi gereken temel adimlari iceren acil
destektir. ilk yardim yasami korumayi, iyilesmeyi desteklemeyi,
magdurun durumunun koétilesmesini onlemeyi
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amaglamaktadir. Yaralanma/hastalanma durumunda uygun
tibbi bakima erisimde gecikme ve/veya tedaviye iligkin bilgi
eksikligi, yaralilarin/hastalarin kalici sakathgi veya olimuyle
sonuglanabilmektedir (Panda ve ark., 2019). Ozellikle okul ¢agi
¢ocuklari icin 6gretmen ana bakici ve koruma hatti rollindedir.
Okul saatlerinde, afet veya acil durumlarinda ilk mudahale
ogretmenlerden gelmektedir (Tadesse & Jemebere, 2022).
Yaralanma veya beklenmedik hastaliklardan hemen sonra
ogrencilere uygun ilk yardimin uygulanmasinin hayat kurtarici
olabildigi 6zellikle vurgulanmaktadir (Tadesse & Jemebere,
2022; Li ve ark., 2018). Ogretmenlerin ilk yardim ile ilgili bilgi
ve beceri eksikliginin ciddi saglik sorunlarina yol agabilecegi
mutlaka gdz éniinde bulundurulmahdir. Ogretmen normal veya
6zel saglik bakim ihtiyaci olan ¢ocuklarda acil durumlarda nasil
mudahale edecegini bilmeli ve hizli karar alabilmelidir (Younis
& El-Abbassy, 2015) . ilk yardim temel bilgi ve becerilerinin
edinilmesi 6gretmenlerin bir kaza ve yaralanma durumunda
hayat kurtarmak ve Onlenebilir sonuglar icin hastane Oncesi
gerekli uygulamalari saglayabilmeleri adina hayati 6nem
tasimaktadir (Tadesse & Jemebere, 2022). Ayrica ilk yardim
uygulamalarinda  dgdretmenlerin  kendilerini ik  yardim
konusunda yeterli hissetmelerinin de yapilan uygulamalari ve
kararlarini etkiledigi belirtiimektedir (Kizil ve ark., 2018;
Sénmez ve ark., 2014). Okul igcerisinde meydana gelen kaza,
yaralanma veya herhangi bir hastalik sonucu gelisen acil
durumda ¢ocuga yardim edebilecek ilk kisinin 6gretmen oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle Ogretmenlerin yaralanma/kaza
durumunda istenmeyen sonuglar 6nlemek igin ilk yardim
uygulamalarini  bilmeleri hayati 6nem tasimaktadir. Bu
arastirmada 6gretmenlerin temel ilk yardim uygulamalarina
iliskin bilgi dizeylerini belirlemek amaclanmistir.

Yontem
Arastirmanin tiirii

Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel olarak yapild.
Arastirmanin yapildigi yer ve zaman

Arastirma Eylul- Ekim 2022 tarihleri arasinda arastirma
formlarini online olarak dolduran Turkiye'nin farkl illerinden
katilimcilarla yGritalda.
Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirmanin evrenini  Turkiye’nin farkh illerinden online
ulasilabilecek tiim ilkdgretim égretmenleri olusturdu. Orneklemi
ise calismaya katilmayi kabul eden tim génulli égretmenler
olusturdu. Arastirma 291 kisiyle tamamlandi.
Veri toplama araglari
Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan literatir dogrultusunda
olusturulan (Bou-Karroum ve ark., 2022; Tadesse & Jemebere,
2022; Aktas ve ark., 2019; Sénmez ve ark., 2014) kisisel bilgi
formu (yas, cinsiyet, medeni durum, goérev yaptidi okul,
o6gretmenlik mesleginde calisma suresi, daha dnce ilkyardim
egitimi alma durumu gibi sorulari igeren) toplam 14 sorudan
olugmaktadir.
Itk Yardim Oz-Yeterlik Olgegi

Yetersizden cok yeterliye dogru degisen 9'lu likert tipinde
25 maddeden olusan 6lgcek Gllmez Dag ve Capa Aydin (2015)
tarafindan gelistirimistir. Olgek, “Yasamsal destek ilk yardim
6z-yeterligi” boyutu; 17 madde, “Temel ilk yardim 6z-yeterligi”
boyutu; 8 madde olmak Uzere 2 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekte yer alan 25 maddenin tamami olumlu ifadelerden
olusmaktadir. “Yasamsal destek ilk yardim 06z-yeterligi” alt
boyutu 1, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 16, 17, 22, 23, 24 ve
25 numarali maddelerini ve “Temel ilk yardim 6z-yeterligi” alt
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boyutu ise 2, 8, 11, 15, 18, 19, 20 ve 21 numarali maddelerini
kapsamaktadir. Olgegin her bir alt faktériinden alinan puan, o
faktore iliskin bireyin ilk yardim 0&z-yeterlik algisini
gOstermektedir. Puan arttikca oOzyeterlilik artmaktadir.  Alt
boyutlardaki i¢c glivenirlik katsayisi “Cronbach Alpha” degerleri;
“Yasamsal destek ilk yardim 6z-yeterligi” alt boyutu i¢in 0.960,
“Temel ilk yardim 6z-yeterligi” alt boyutu icin 0.910 olarak
hesaplanmigtir (Gulmez Dad & Capa Aydin, 2015).
Calismamizda ise “Yasamsal destek ilk yardim 6z-yeterligi” alt
boyutu givenirlik katsayisi degeri 0.973 ve “Temel ilk yardim
0z-yeterligi” alt boyutu guivenirlik katsayisi degeri 0.932 olarak
hesaplanmistir.  “ilk  yardim  &z-yeterligi” geneli igin
calismamizda guvenirlik katsayisi degeri 0.979 olarak
bulunmustur.
Verilerin toplanmasi

Veri toplama slrecinde covid-19 pandemisinden dolayi
arastirma verileri online veri toplama araglari ile toplandi. Bu
dogrultuda “Google Documents” aracilidi ile hazirlanan bir link
adresi olusturuldu. Farkli iletisim kanallar araciliiyla (e-mail,
instagram, whatsapp vb.) katilimcilarin arastirma formlarina
ulagimi saglandi.
Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin kodlanip analiziyle beraber yorumlanmasi IBM
SPSS 25.0 (Statistical Package for Social Science) paket
programi yardimiyla yapildi. Verilerin degerlendiriimesinde;
sayl, ortalama, ylUzdelik dagilimlar, standart sapma, Cronbach
alpha katsayisi ve Pearson Korelasyon analizleri uygulandi.
Bagimli  degiskenlerin  bagimsiz  degiskenlerle iligkisini
degerlendirmek igin %95 guven araligi kullanildi ve p<0.05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi (Alpar, 2012).
Arastirmanin etik ilkeleri

Arastirmaya baslamadan énce, Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Etik Kurul Baskanligrndan onay alindi
(tarih:09.09.2022-say1:2022/09/22). Hedef kitle icin online
anket formuna arastirma hakkinda bilgilendirici onam formuna
ve katihmin gondllilik esasina dayali olduguna iligkin
aciklamalar eklendi. Ayrica katilimcilarin kigisel bilgilerinin
kimse ile paylasiimayacag: “Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi
ilkesine” uyulmasina 6zen gosterilecegi bilgisine de yer verildi.
Elde edilen bilgilerin ve cevaplayanin kimligi gizli tutularak
“Kimliksizlik ve Guvenlik ilkesi” yerine getirildi.

Bulgular

Ogretmenlerin tanitici dzelliklerine gére ik yardim 6z-
yeterlik ortalama puanlari Tablo 1’de verilmigtir.

Calismaya katilan  6gretmenlerin  yas  ortalamasi
34.6617.52 (min:23, max:56) olarak bulunmustur. Calismaya
katilanlarin  %51.5’i kadin, %59.1°i evli, %50.5’i ilkdgretim
dizeyinde gorev yapmakta, %5.8i 24 yil ve daha fazla
calismis oldugu, %16.2’si daha o6nce hi¢ ilk yardim egitimi
almadigi, ilk yardim egitimi alanlarin %50.8’inin 4 yil ve daha
oOncesinde aldigi, ilk yardim egitimi alanlarin  %30.7’si
uygulamali egitimle birlikte teorik egitim aldidi, %42.3'Undn ilk
yardim konusunda kendini yeterli gérmedigi belirlenmistir.

Calismaya  katilanlarin =~ %98.6’si1  sinif  ortaminda
gerceklesecek ilk yardim gerektiren bir durumda 6gretmenin
yardim etmesi gerektigini, %76.6'st okulda ilk yardim
gerektiren bir durumla karsilastigini belirtmistir. Katilimcilarin
%31.6’s1 yalnizca klgik yaralanmalarla, %10.3’G kanamalar
ile, %5.2’si yalnizca bayllma-sara nobeti ile, %3’U yalnizca
zehirlenme ile, %3G yalnizca disme ile karsilastigini
bildirmigtir.
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Tablo 1. Ogretmenlerin tanitici 6zelliklerine gore ilk yardim 6z-
yeterlik ortalama puanlari

Tanitici Ozellikler n (%) X+S.S Test
Cinsiyet
Kadin 150 (51.5)  4.25+0.15  p=0.008
Erkek 141 (48.5) 4.84+0.15 1=2.672
Medeni durum
Evli 172(59.1)  4.59+0.14  p=0.549
Bekar 119 (40.9) 4.45:0.18  t=-600
Gorev yapilan okul diizeyi
ilkégretim 147 (50.5)  4.44+0.15
Ortadgretim 87 (29.9) 4.54+0.21  p=0.699
Lise 41(14.1)  4.83+0.30 F=0.476
Universite 16 (5.5) 4.68+0.11
Ogretmenlik mesleginde galisma siiresi
0-5 yil 85 (29.2) 4.39+0.20
6-11 yil 116 (39.9) 4.59+0.18
p=0.706
12-17 yil 43 (14.8) 4.65£0.27 EF-g5541
18-23 yil 30 (10.3) 4.80£0.37
24 ve lzeri 17 (5.8) 4.10+0.49
Daha once ilk yardim egitimi alma durumu
Egitim almamis 47 (16.2) 4.17+0.26
Sirtict kursunda 88 (30.2) 4.15+0.20  p=0.015
Hizmet igi egitim 127 (43.6) 4.92+¢0.17 F=3.525
Diger (lisans, AFAD) 29 (10) 4.61£0.31
ilk yardim egitimi alma zamani
1 yil 6nce 53 (22.2) 5.194+0.30
2 yil 6nce 18 (10.2) 4.92+0.43 p=0.034
3 yil 6nce 37 (16.8) 4.61+0.32 F=2.649
4 yil ve daha fazla 136 (50.8) 4.35+0.15
Alinan ilk yardim egitiminin teknigi
Yalnizca teorik 169 (69.2)  4.25:0.13  p=0.000
Teorik ve Uygulamali 75(30.7)  5.44:0.23 t=-4.604
ilk yardim konusunda kendini yeterli gorme
Evet 17 (5.8) 6.59+0.50 p=0.000
Kismen 151 (51.9) 5.01+0.15 F=33.066
Hayir 123 (42.3) 3.66+0.13

Sinif ortaminda gergeklesecek ilk yardim gerektiren durumlarda
ogretmenin ilk yardim etmesi gereklidir

Evet 287(98.6) 4.54+0.11  p=0.770

Hayir 4 (1.4) 4.26£0.63 1=0.292
Okulda ilk yardim gerektiren durumlarla karsilagma durumu

Evet 223 (76.6) 4.60x0.12  p=0.255

Hayir 68 (23.4)  4.30+0.25 t=1.141
Okulda saglk ¢alisani bulunma durumu

Evet 5(1.7) 4.62+0.98  p=0.920

Hayir 286 (98.3)  4.53+0.11 t=0.100
Okulda ilk yardim dolabi bulunma durumu

Evet 263 (90.4)  4.58+0.11  p=0.189

Hayir 28(9.6)  4.08:0.41 1=1.316
Yas 291 (100) 34.66+7.52

(Min:23 Max:56)
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puanlari anlamli yiiksek bulunmustur (p<0.05). Bu oran hizmet
ici egitim alanlarda daha fazla bulunmustur. ilk yardim egitimini
teorik ve uygulamali egitim ile birlikte alanlarin ilk yardim 6z-
yeterlik puanlarinin daha ytksek oldugu saptanmistir (Tablo 1).
Arastirmada ilk yardim konusunda kendini yeterli gorenlerin ilk
yardm 06z yeterlik puan ortalamalar kendini yeterli
gOrmeyenlere gére anlamli yiksek bulunmustur.

Tablo 2. ilk yardim 6z-yeterligi ve alt boyut puan ortalamalari

ilk Yardim Oz-Yeterligi ve Alt

Boyutlari : X+SS

Min-Max

Yasamsal Destek Ik Yardim Oz- 291 431+1.94 1.12-9.00

Yeterligi
Temel ilk Yardim Oz-Yeterligi 291 5.00+1.96 1.50-9.00
ik Yardim Oz Yeterligi (Genel) 291 4.53+1.91 1.32-9.00

Diger karsilagilan ilk yardim durumlari ise yanik, incinme,
bogulma, kirik, ateslenme olarak saptanmigtir. Arastirmada
katihmcilarin - %98.3'0 okulda saglik ¢alisani olmadigini,
%90.4'0 okulda ilk yardim oldugunu bildirmistir (Tablo 1).
Arastirmada erkeklerin ilk yardim 6z-yeterlik ortalama puaninin
kadinlardan yilksek oldugu ve sonucun istatistiksel olarak
anlamli oldugu gérilmektedir (p<0.05). Daha 6nce ilk yardim
egitimi alanlarda almayanlara goére ilk yardim 06z yeterlik

ilk yardim 6z-yeterlik dlgeginin ve alt boyutlarinin ortalama
puanlari Tablo 2'de gésterilmistir. ilk yardim éz-yeterlik dlgegi
ortalama puani  4.53%1.91 (min-max:1.32-9.00) olarak
bulunurken; yasamsal destek ilk yardim 6z-yeterlik alt boyunun
ortalama puani 4.31+£1.94, temel ilk yardm 06z yeterlik alt
boyutunun ortalama puani 4.53+1.91 olarak bulunmustur
(Tablo 2).

Tartisma

Okul ¢ocugun zamaninin blyik bir bolimUini gegirmesi,
merak ve kesfetme gudisinin sirekli olmasi nedeniyle
kazalara acik olan bir ortamdir. Bu ortamda, okul sagdlig
hizmetlerinin ~ verilmesinin  yani sira kaza durumunda
gelisebilecek olumsuz durumlara karsin verilecek ilk yardim
hizmeti ciddi énem tasimaktadir. Bu hayati sorumluluk buyuk
oranda 6gretmene dismektedir. Ogretmenlerin ilk yardima
iliskin bilgi ve 6z yeterliklerinin belirlenmesini amaglayan bu
galismada, arastirmaya katilan 6gretmenlerin neredeyse yarisi
(%42.3) ilk yardim konusunda kendini yeterli goérmedigi ve
%16.2’sinin ise daha o6nce ilk yardim egitimi almadig
belirlenmigtir. ik yardim egitimi ile ilgili en sik belirtilen bilgi
kaynag olarak ise hizmet i¢i egitimleri gostermislerdir (%43.6).
Hizmet ici egitimlerden sonra ise en sik egitim alinan kurum
surtici  kurslar olarak belirtilmistir (%30.2). Calismamizia
benzer olarak Isparta’da yapilan bir ¢alismada 6gdretmenlerin
%73.6’sinin ilk yardim egitimi aldigi, en sik egitim alinan yerin
ise surucl kurslar (%57.3) oldugu saptanmistir (S6nmez ve
ark., 2014). 2020 katihmci ile yapilan farkl bir arastirmada ise
katihmcilarin %43’Undn daha 6nce ilk yardim egitimi almadigu,
egitim alanlarin %69'unun ise daha énce ders olarak aldigi
belirtilmistir (Orhan & Aydin, 2020). ilkégretim birinci ve ikinci
kademede calisan 6gretmenlerin ilk yardim bilgi dizeyleri
Uzerine yapilan bir galismada 6gretmenlerin %64.7’sinin ilk
yardim egitimi aldigi, bu egitimi %41.3’0 kurslarda, %36.0’i
okulda, %20.0’si ise surucu kursunda aldigini ifade etmislerdir
(Aktas ve ark., 2019). Literatirde belirtilen dgretmenlerin ilk
yardim egitimi alma sikliklari ve egitim kaynaklari calismamizia
benzerlik gosterdigi gorilmektedir. Calismamizdan farkli olarak
Altindis ve arkadaslarinin (2021) yaptidi ¢alismada ilk yardim
konusunda bilgiye erisim yolu olarak 151 (%12.9) kisinin TV,
radyo, internet kullandigi; 146 (%12.5) kisinin egitim/kurstan
bilgi aldigi saptanmistir. Ozellikle ilk yardim egitimi alinan
yerlerin slrlict kurslar oldugu, lisans egitiminde ve hizmet igi
egitimlerde ik yardim egitimine 6nem  verilmedigi
gorulmektedir. Calismamizda dgretmenlerin cinsiyetlerine goére
ilk yardm 6z vyeterlik puan ortalamalarinda farklilik
saptanmamistir. Calismamizla benzer olarak 250 6gretmen ile
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yapilan bir calismada cinsiyete goére ilk yardim bilgi testi basari
ortalamalarinda farklilik belirlenmemigtir (Demirci Giler &
Alptekin, 2021). Sonug olarak cinsiyetin temel ilk yardim bilgi
dizeyi igin onemli bir faktér olmadigi dustndlmektedir.
Calismamizda daha 6nce ilk yardim egitimi alanlarin, egitim
almayanlara gore ilk yardim konusunda kendilerini daha yeterli
gordukleri ve ortalama puanlarinin daha yiksek oldugu
saptanmistir. Bu puan hizmet ici egitim ve lisans egitimi ile ilk
yardim alanlarda, surlicl kursunda egitim alanlara gére anlaml
olarak daha ylksek bulunmustur. Calismamizda égretmenlerin
gorev yaptigi kademeye gore ilk yardim 6z yeterlik puanlarinda
farklihk bulunmamistir. Fakat c¢alismamizdan farkli olarak
o6gretmen adaylari ile yapilan bir calismada okul &ncesi
o6gretmenlerinde ilk yardim bilgisi basari puaninin daha yuksek
oldugu belirtilmis bunun ise 6gretmen adaylarinin okul éncesi
cocuklarda yaralanmalarin daha fazla olmasindan dolayi ilk
yardim egitimine daha fazla ©6nem verdikleri seklinde
aciklamistir (Orhan & Aydin, 2020). Arastirmamizda ilk yardim
6z yeterlik puani ile meslekte calisma yili arasinda herhangi bir
farkhhk go6zlenmezken ilk yardim egitimini 1 yil ve daha
oncesinde alanlarda ilk yardim 6z yeterlik puanlari daha ylksek
bulunmustur. Calismamizla benzer olarak Soénmez ve
arkadaslar (2014) ilk yardim bilgi puani ile meslekte ¢alisma
suresi arasinda iligki olmadigini ifade etmistir. Arastirmamizda
katihmcilarin = %76.6’s1 ilkk yardim gerektiren durumlarla
karsilagtigini  bildirmistir. Farkli bir calismada katilimcilarin
%13.5'i ilk yardim gerektiren durumla karsilasmistir (Altindis ve
ark., 2018). Calismamizda 6gretmenlerin %24.8’ i bilinci kapal
cocukta ilk degerlendirmenin, %23.7’si ise solunum
kontroliniin nasil yapacagini bilmedigi saptanmistir. Yapilan
farkh bir calismada sinif 6gretmenlerinin %94.6’s1 kalp masajl
ve suni solunum, %87,5'i ise yabanci cisim batmasi hakkinda
bilgilerinin olmadigini belirtmiglerdir. Brang égretmenlerinde ise
79.2’s1 kalp masaji ve suni solunum, %70.8'i yabanci cisim
batmasi, konusunda bilgi yetersizlikleri oldugunu ifade
etmislerdir  (Bozkurt ve ark.,, 2015). Calismamizda
o6gretmenlerin yalnizca %5.8’inin kendini ilk yardim konusunda
yeterli gérdigu ve bu grubun ilk yardim 6z yeterlik puanlarinin
anlamli olarak daha yliksek oldugu belirlenmistir. S6nmez ve
arkadaslarinin (2014) yaptigi ¢alismada bizim calismamizla
benzer olarak 6gdretmenlerin ilk yardim konusunda kendini
yeterli gdrme oranlarini diisik saptamistir. Aktas ve arkadaglari
(2019) 6gretmenlerin ilk yardim bilgi dizeylerinin orta diizeyde
bulundugunu ifade etmistir. Benzer sekilde yapilan farkli bir
galismada ogretmenlerin  %72.5’inin ilk yardim konusunda
ortalama bilgiye sahip oldugunu bildirmistir (Pandey ve ark.,
2018). Lise Ogretmenleri ile yapilan bir ¢aligmada
o6gretmenlerin ogrencilerini ilkyardim konusunda
bilinclendirecek ve ilkyardim uygulamasi gerektiren durumlarda
dogru uygulama yapacak yeterli bilgiye sahip olmadiklari
saptanmistir (Ozyiirek ve ark., 2013). ilkégretim diizeyinde
egitim veren 0ogretmenler (zerinde yapilan bir calismada
katihmcilarin ilk yardim egitimi almasina ragmen %13'UGnun ilk
yardim bilgisinin zayif oldugu bildiriimistir (Joseph ve ark.,
2015).

Sonug ve Oneriler

Ogretmenlerin ilk yardim ile ilgili bilgi dizeyleri orta
seviyede degerlendiriimis olup, ilk yardim egitimini daha ¢ok
surlcl kursu ve hizmet ici egitimlerde aldigi ama egitimlerinin
giincellenmedigi saptanmistir. ilk yardim dinamik bir siire¢ olup
hizmet ici egitimlerde zorunlu olarak egitimin desteklenmesi ve
uluslararasi rehberlere gére surekli olarak glncellenmesi
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dnerilmektedir. Ogretmenlerin lisans diizeyinde de ilk yardim
egitimine O0nem verilmesi, egitimin yalnizca teorik degil
uygulamali olarak verilmesi 6gretmenlerin kendilerini yeterli
gérmeleri agisindan hayati énem tasimaktadir. Ulkemizde
okullarda  saghk  hizmeti  sunucularinin  ve  saglik
profesyonellerinin olmamasi ya da yetersiz olusu nedeniyle
ogretmenlerin ilk yardim bilgisini artiracak egitim programlar
diizenlenmelidir. Ogretmenlerin bilgi diizeyinin belirlenmesi
saghk profesyonellerinin okul saghgi ile ilgili daha genis
cercevede bilgi sahibi olmasina yardimci olmaktadir. Bu
calismada dgretmenlerin ilk yardim ile ilgili yeterlikleri kendi
ifadeleri ile deg@erlendirilmis olup, bilgi ve beceri dizeylerini
Olgecek herhangi bir ylUz ylze uygulama yapilmamistir.
Dolayisiyla  6gretmenlerin  bilgi ve vyeterlikleri sadece
o6gretmenlerin belirttigi sekliyle sinirli kalmigtir.
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