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Iyimserlik Baglaminda Sosyal iligkilere Iliskin Bir Derleme
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Ozet Anahtar Kelimeler
Bazi insanlar bir¢ok bakimdan hayatta beklentilere sahip olup gelecege fyimserlik
bakisini giivenle insa etmektedir. Bu bakis, iyimserligi isaret etmekle beraber, Sosyal {liskiler
iyimserleri niteleyen inanci da tanimlamaktadir. Kéttimserlerin inanglar: ise

olumsuzluklarla dolu beklentileri barindirmaktadir.  Alanyazindaki Sosyal Destek
aragtirmalara gore iyimserlik, sosyal iliskiler baglaminda dikkate alinabilecek Sosyal Kabul
cesitli hususlar agisindan yararli olabilmektedir. Ancak Tirkiye'de sosyal

iligkiler baglaminda gerceklestirilen iyimserlik arastirmalarinin oldukga Makale Hakkinda
yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu makalenin amaci ise sosyal iliskilerde yer

alan iyimserlik arastirmalarini derlemektir. Alanyazinda iyimserlik yapisinin; Gelis Tarihi: 06.05.2023

r9.mént1k 111§k11er, ebeveyr-lhk Ve. aile gibi gesitli baglamlarda ara§t1r11fiu1g1 Yayin Tarihi: 27.03.2024
goriilmektedir. Sonuglar, iyimserlik kavraminin sosyal destek, yalnizlik, diger

insanlar tarafindan istendik, ¢ekici olma veya sosyal kabul, iligki kalitesi veya Doi: 10.18026/cbayarsos.1293288
iliskiden memnuniyet duyma, yakin iliskilerin kurulmasi, zamansal agidan

iliski stirekliligi, iliskideki sorunlarin ¢oziilmesine karsi yaklasim tarzi ve

sorunlarin ¢oziilmesindeki bagariya dair algilar gibi pek ¢ok agidan &nemli

oldugunu isaret etmektedir.

A Review on Social Relationships in the Context of Optimism
Abstract Keywords

Some people build their outlook on the future with confidence, expecting Optimism
things to happen in life in a desirable way. This outlook indicates optimism
and defines the beliefs that characterize optimists. The beliefs of pessimists
contain expectations full of negativity. According to the studies in the
literature, optimism can be useful in terms of various issues that can be taken Social Acceptance
into consideration in the context of social relations. However, it is seen that
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optimism studies conducted in Turkey in the context of social relationships are About Article
quite insufficient. The aim of this article is to review optimism research in

social relations. In the literature, optimism has been investigated in various Received: 06.05.2023
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indicate that the concept of optimism is important in many aspects such as
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establishment of close relationships, relationship continuity in terms of time,
approach to solving problems in the relationship and perceptions of success in

solving problems.
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fyimserlik Baglaminda Sosyal liskilere iliskin Bir Derleme

Giris

Insanlarin giderek daha soyutlanmis sosyal diinyalara, dolayisiyla sosyal iliskiler acisindan
olumsuz sayilabilecek bir pozisyona evrildigi belirtilmektedir (Holt-Lunstad, Smith ve
Layton, 2010: 2). Ancak sosyal iligskiler pek ¢ok ag¢idan insan yasaminin paha bigilmez
yonlerinden birisini olusturmaktadir. Dolayisiyla sosyal iligkilere dahil olabilecek 6nemli
kavramlarin incelenmesi ve bu konuda bilgi saglanmasi oldukca degerli goriilmektedir.
Iyimserligin de alanyazinda bu kavramlar arasinda yerini kazanan bir yapi oldugu
goriilmektedir. fyimserlik baglaminda sosyal iligkilere dair gerceklestirilen calismalar oldukga
az sayida oldugu igin, konunun hentiz emekleme ¢aginda oldugu soylenebilir (Carver ve
Scheier, 2014: 294; Carver ve Scheier, 2017: 409). Ozellikle Tiirkge alanyazin dikkate
alindiginda ilgili kavramlarin incelendigi ¢alismalara rastlamak olduk¢a zordur. Bu derleme
makalesinde ise iyimserlik baglaminda gerceklestirilen ¢alismalardan sosyal iliskiler igin
kayda deger yeri olabilecek pek ¢ok arastirmanin Tiirk¢e alan yazina sunulmasi
amaglanmaktadir.

Ik olarak bu makale arastirmasmin metodolojisinden bahsetmek yerinde olacaktir.
Alanyazinda en ¢ok kullanilan derleme tiirleri geleneksel ve sistematik derlemelerdir.
Geleneksel derlemeler de kendi icinde elestirel, Oykiisel, biitiinlestirici gibi smiflara
ayrilmaktadir (Sutton, Clowes, Preston, ve Booth, 2019 ). Bunlardan biitiinlestirici derlemeler,
nitel ve nicel verilerin biitiinlestirilmesine yonelik sentez yontemleri igin semsiye terim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bir olgunun inceleme 6ncesinde var olandan daha kapsamli bir sekilde
anlasilmasin1 saglayan sonuglar ¢ikarmak amaciyla literatiiriin Ozetlenmesi ve analiz
edilmesine rehberlik etmek igin kullanilabilir (Tricco ve digerleri, 2016). Bu g¢alisma da
biitiinlestirici derleme seklinde gergeklestirilmistir.

Tyimserlik ve Kétiimserlik

Alanyazinda iyimserlikle alakali olan calismalarin 6nemli bir kisminda kotiimserlik de ele
alindigy igin, oncelikle bu kavramlarin agiklanmasi ve birbirinden farkli olan noktalarinin
irdelenmesi uygun goriilmiistiir. Carver ve Scheier (2002: 231) tarafindan iyimserligin ve
kotiimserligin ne olduguna dair dile getirilen aciklamalar, gelecek zamana yonelik genis
kapsamli beklentiler cercevesinde dénmektedir. Iyimserlik, éziinde biligsel bir varligin
yansimasidir. Ancak beklentilerin olumlu-olumsuz olusuna gore duygu doguran bir tarafi da
bulunmaktadir (Carver ve Scheier, 2014: 297) ve insanlar geleceklerine belli duygular
yoneltebilirler (Forgeard ve Seligman, 2012: 109). Gelecege dair ne kadar iyi veya giizel
seylerin vuku bulacagina inang ve giiven varsa, buna karsiik o kadar fazla iyimserlik
seviyesinden bahsedilebilmektedir (Carver, Scheier ve Segerstrom, 2010). iyimserler, ileriki
yasamlarinin giizel olaylarla sarmalanacagy;, yani kendilerini bekleyen gelecegin olumlu
seyleri isaret ettigi inancina sahiplerdir (Carver ve Scheier, 2002: 231). Bu inanglar sorunlar
mevcut olsa dahi varligini devam ettirmektedir (Goleman, 2000). Kotiimserler igin ise, bu
beklentisel fikirlerin tam tersi bir oriintiide oldugu belirtilmektedir (Carver ve Scheier, 2002:
231). Aragtirmacilarin bakisina gore sdylem igerisinde iyimserler veya kotiimserler diyerek bir
smiflama yapmak, s6z konusu hususlarda agiklamalarin rahatca yapilabilmesine hizmet ettigi
icindir (Carver ve Scheier, 2002: 232; Carver ve Scheier, 2014: 293; Wrosch ve Scheier, 2003: 65).
Insanlar, iyimserlik veya kotiimserlik bakimmdan ¢ok uglar da dahil olabilecek sekilde farkh
diizeylerdeki konumlarda yer alabilirler. Carver ve Scheier (2002: 233) tarafindan benimsenen
yaklagimda iyimserlik, bir kisilik 6zelligi 1s18mnda goriilmektedir. Iyimserlik diizeyi, bir
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meseleyle karsilasildig takdirde buna karsi nasil bir eylemde bulunuldugu ve ne hissedildigi
agisindan belirleyici bir etmen olarak is basindadir.

iyimserlik ve kotiimserligin ayr1 gostergeler olarak puanlandirilabildigi arastirmalar
bulunurken (Heinonen ve dig., 2006; Robb, Simon ve Wardle, 2009), sadece tek gosterge
halinde toplam puan iizerinden giden birgok calisma da vardir. Ornegin Kim ve digerleri
(2014: 395) tarafindan iyimserligin tek gosterge olarak kullanildig1 goriilmektedir ve
aragtirmacilar bunu yapmalarinin geri planindaki sebebi teorik ve metodolojik hususlara
dayandirmaktadirlar. Iyimserlik —alanyazinimin  son zamanlarinda iyimserligin = ve
kotiimserligin ayni yapry1 degil, ayri yapilar yansitan iki farkl gergeklik oldugunu isaret eden
calismalar vardir. Baz1 arastirmalarda bu farkliliga yapilan vurgu, s6z konusu yapilarin
genetik-cevre kokenleri baglamindaki agiklamalara dayanmaktadir. Bazi arastirmalar ise bu
yapilar1 diger yapilarla gosterdigi-gostermedigi iliskiler veya gerceklestirilen faktor analizi
sonuglar1 gibi baglamlarda ele almaktadir. Ornegin Herzberg, Glaesmer ve Hoyer (2006)
tarafindan ytiriitiilen bir ¢calismada, iyimserlik ve kotiimserligin farkli yapilar isaret ettigi
(ayrica yasla birlikte bu iki yapinin birbiriyle iliskisinin siliklestigi) 46133 uygun katiimciyla
dogrulayici faktor analizi gergeklestirilerek gosterilmistir. Arastirmacilara gore, ¢calismalarin
iyimserlik ve kottimserligi ayr1 Olctimler halinde edinerek yiiriitiilmesi daha iyi olacaktir
(Herzberg ve dig., 2006: 437). Robinson-Whelen, Kim, MacCallum, ve Kiecolt-Glaser (1997)
tarafindan bakim veren (demans) ve vermeyenlerle yiiriitiilen bir calismada, iyimserligin iki
faktorlii olarak almmas: tek faktor olarak alinmasindan daha iyi model uyumuyla
sonugclanmis, dolayisiyla daha uygun bulunmustur. Tyimserlik ve kétiimserligin birbirleriyle
iliski glicleri, bakim veren Ornekleminde daha {ist seviyede (ilk yil ve figiincii yil)
bulunmustur, dolayisiyla stresli durumdaki kisilerde (bu arastirmada bakim verenler) bu iki
faktoriin ayrismasmnin daha diisiik seviyede olabilecegi belirtilmistir. Vera-Villarroel,
Coérdova-Rubio ve Celis-Atenas (2009) tarafindan, Sili'deki tiniversite 6grencileriyle yapilan
bir baska ¢alismada da kesfedici faktor analizi sonuglarmin iki faktorlii yapiy: isaret ettigi
bulunmustur. Ote yandan Bates (2015: 7) tarafindan 852 ikiz ile gergeklestirilen bir calismada
iyimserligin biitiiniiyle kisilikle agiklanamayacagi, iyimserlik ve kotiimserligin bes faktorlii
kisilik 6zelliklerinden genetik ve ¢evresel agilardan farkl yapilar ve iyimserlik-kotiimserligin
birbirinden farkli kokenlere sahip egilimler oldugu bulunmustur. Hart ve Hittner (1995: 836-
837) tarafindan iyimserlik ve basa ¢ikmanin incelendigi calismada da arastirmacilar,
iyimserligin ve kotiimserligin degiskenlerle iliskilenmesi ve onlar (burada basa ¢ikma
tepkileri) tarafindan agiklanmasi agisindan farklilik gosterdigini vurgulayarak, bu yapilarin
farkli olabilecegi fikrini dogrular sdylemde bulunmaktadir. Sulkers ve digerleri (2013)
tarafindan ytiritiilen calismada iyimserlik ve kotiimserlik puanlarinin ayr1 degerlendirildigi
durumda, bu yapilardan her birinin olumlu (yasam doyumu, kaygmin bulunmayisi) ve
olumsuz (kayg: varligs, fiziksel semptomlar, duygusal, fiziksel isleyis) iyi olus gostergeleri
baglaminda iliskilendigi degiskenlerin farklilik gosterdigi belirlenmistir. Iyimserligin iyi
olusun olumlu tarafindaki Ol¢iim degiskenleriyle, kotiimserligin ise iyi olusun olumsuz
tarafindaki gostergelerle (fiziksel isleyis ve semptomlar disindaki) iliskilendigi belirlenmistir.
fleri zamana doniik olarak gerceklestirilen analize gore ise bastaki iyimserlik sonraki
zamandaki degiskenlerle bir iliski gostermemisken, kotiimserlik de sadece kaygimin varligs,
tiziksel semptomlar (pozitif) ve duygusal isleyisle (negatif) iliskilenmistir. Puig-Perez ve
digerleri (2015) tarafindan iyimserlik ve kotiimserligi incelemek adina gerceklestirilen bir
baska calismada katilmcilardan stres olusturdugu bilinen (kortizol ve kardiyovaskiiler
tepkileri tetikledigi diistiniilmektedir) bir gorevi gerceklestirmeleri istenerek algilanan stres
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ve kortizol gibi psikolojik ve fizyolojik degiskenler incelenmistir. Calisma sonuglarinin
iyimserlik (kalp attiminda daha az tepkisellik ve kortizolde diizelme) ve kétiimserligin (stresli
duruma getirilen zorluk algis1) farkli degiskenlerle iliskilendigini destekledigi gortilmiistiir.
Kotiimserligin bazi sonug degiskenleri baglaminda essiz iligkilere sahip oldugunu gosteren
baska ¢alismalar da vardir (6rn. ileri zamana doniik yordayiciliklar igin bkz. Robinson-Whelen
ve dig., 1997; kardiyovaskiiler hastalik riski igin bkz. Felt ve dig., 2020).

Bunlarin tersine iyimserligin tek boyutlu olarak ele alinmasimmin daha yerinde bir karar
olacagmi veya ayrismanin olmasmna ragmen bunun gercek bir boyut ayrimi anlamma
gelmedigini gdsteren calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Segerstrom, Evans, ve
Eisenlohr_Moul (2011) gergeklestirdikleri arastirma sonucunda bunu 6nermislerdir. Chiesi,
Galli, Primi, Innocenti Borgi, ve Bonacchi (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada; gegerlik
amaciyla iyimserlik ile psikolojik iyi olus, kontrol (mastery) ve tutarlilik duygusu iliskileri
incelenmis, madde tepki kurami uygulanmis ve iyimserligi tek boyutlu bir yap1 olarak ele
almanin uygun bir Ol¢im sagladigr gosterilmistir. Ayrica arastirmacilar tarafindan
iyimserligin ol¢timii igin gesitli oneriler (LOT-R igin likert tipi orta noktanin kullanimdan
kaldirilmasinin iyi olabilecegi gibi) getirilmistir (Chiesi ve dig., 2013: 528). Ote yandan Rauch,
Schweizer, ve Moosbrugger (2007) tarafindan gergeklestirilen bir baska ¢alismada da konu
tizerine metot etkileri gercevesinden bir inceleme yapilmis ve bu etkiler, sosyal istenirlige
dayali tepki verme agisindan incelenmistir. Aragtirmacilar, metot etkileri (izlenim yonetimiyle
iliskilenen) de dikkate alindigi miiddetge iyimserlik acisindan ortaya cikan boyutsal
farkliliklarin bir gergekligi yansitmayabilecegini belirtmislerdir. iyimserlik ve kotlimserligin
gercekten iki ayr1 boyut mu oldugu, yoksa bunlarin tek bir boyut tizerinden mi ele alinmasi
gerektigi konusunda arastirmalarin daha fazla bilgi saglamasi gerektigi belirtilmektedir
(Carver, Scheier ve Segerstrom, 2010: 881). Arastirmacilara gore agikliga kavusturulmasi
gereken asil soru isaretleri, ortaya ¢ikan bu farkl goriintiilerdeki kaynagin ne oldugudur. Yani
metot varyansi mi, yoksa gercek varyans mi1 bu sonuglara onciiliik etmektedir? (Carver ve
Scheier, 2017: 402).

Calismanin Boyutlar: ve Onemi

Iyimserlik kavraminin sosyal alanda en ¢ok calisilan yoniinii sosyal destek olusturmaktadir.
Sosyal destek ise sosyal iligkiler kapsaminda ele alinabilecek bir kavramdir. Ciinkii bu
destekler iliski igerisinde bulunulan diger insanlardan gelmektedir (Taylor ve Seeman, 1999).
Dolayisiyla soz konusu ¢alismaya Oncelikle iyimserlikle sosyal destegi inceleyen makaleler
dahil edilmistir. Ote yandan iyimserlik kavramu iliskiler konusunda sadece sosyal destekle
kisitlanabilecek bir degisken degildir. Sosyal kabul, yalnizlik, iligki kalitesi, iliskide kalma
stiresi, gekicilik gibi sosyal iligkiler baglaminda ilgili olabilecek pek ¢ok farkli kavram da
iyimserlikle birlikte calisilan konular arasindadir. Dolayisiyla makalede s6z konusu
kavramlarin incelendigi calismalar da dahil edilmistir. Ote yandan insan, ayni zamanda klasik
bir tanimla sosyal bir varliktir. Tyimserlik de sosyal diinyada sadece kisiyi degil, cevredeki
diger insanlar1 da gesitli yonlerden etkilemektedir. Cevredeki insanlar da aslinda iligkilerde
bulunulan diger bireyleri isaret etmektedir. Dolayisiyla bu mantiktan hareket edildiginde
sOylenebilir ki, kisideki iyimserligin baska insanlarda olusturdugu etkiler de iyimserlik ve
sosyal iligkiler konusu igerisinde yer alabilir. Hem daha 6nceden bahsedilen iliski kalitesi gibi
kavramlar agisindan, hem de ebeveynlik ve aile baglaminda ¢esitli hususlar agisindan,
iyimserligin iligskilerde yer alan diger insanlar i¢in 6nemli ¢iktilar: olabilecegini isaret eden
calismalar bulunmaktadir. Tiim bu hususlar dogrultusunda bu geleneksel derleme
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calismasinda iyimserlik, sosyal iliskilerle alakali olan sosyal destek, sosyal kabul ve ret,
yalnizlik, romantik iligkiler, ebeveynlik alt basliklar altinda incelenecektir. Alanyazinimizda
bu tiir bir calismanin olmamasi nedeniyle bu derleme ¢alismasimnin 6zellikle pozitif psikoloji
alaninda galisan uzmanlar igin kaynaklik edecegi diisiiniilmekte, ileride yapilacak ¢alismalar
igin bir rehber niteligi tasimas1 ongoriilmektedir.

Iyimserlik ve Sosyal Iligkiler

Sosyal diinya, insanlar tarafindan var oldugu gibi goriilmemekte, kisinin zihninde islenerek
sosyal algilar haline gelmektedir. Yani kisiye 6zgii siireglerin bu isleyiste dnemli bir rolii s6z
konusudur. Dolayisiyla sosyal diinyaya iliskin algilarin tek diize gercekleri asarak mevcut
haline ulastig1 belirtilmektedir (Srivastava, McGonigal, Richards, Butler, ve Gross, 2006: 143).
Iyimserligin de sosyal diinyayr sarmalayan sosyal iliskilere uzak bir konu olmadif
goriilmektedir. Aragtirmacilara gore iyimserlik, cevremizdeki insanlarca sergilenen eylem ve
niyetlerin degerlendirilmesi gibi hususlar agisindan (mesela sosyal destek algis1) onemli bir
farklilik olusturma potansiyeli tasimaktadir (Srivastava ve dig., 2006: 144). Bir baska yonden
sosyal aglardaki olusumun nasil olacagr ve bu aglarin hangi gozle degerlendirilecegi
iyimserlik veya kotiimserlik tarafindan belirlenmektedir (Luger, Cotter, ve Sherman, 2009:
636-637). Ornegin kotiimserlik diizeyi daha yiiksek olan kisilerin aslinda olumlu olan bir
sosyal destegi gercekle ayni dogrultuda algilamayabilecegi diistiniilmektedir. Iyimserlerin ise
tipki birgok durumu olumlu bir egilimle degerlendirdigi gibi, iliskilerde yer alabilecek 6nemli
unsurlar1 da benzer pencereden degerlendirmeleri olas1 goriilmektedir (Carver ve Scheier,
2017: 409). Ek olarak iyimserlerin, yine pek ¢ok konuda oldugu gibi iliskiler igerisinde de
gorece islevsel yollar1 kullanarak ¢aba gosteren tarafta olabilecegi belirtilmektedir.

Iyimserlik kavrami sosyal destek, sicak ve baskin bir kisiler arast iligki tarziyla pozitif, olumsuz
kisiler aras1 deneyimlerle ise negatif iliskilenmektedir (Smith, Ruiz, Cundiff, Baron ve Nealey-
Moore, 2013). Ancak kotiimserlik kavrami sosyal destekle negatif, olumsuz kisiler arasi
deneyimlerle, diismanca ve boyun egici kisiler arast iliski tarziyla pozitif iliskilenmektedir. Ote
yandan insanlarin kendi iyimserliklerine benzer kisilerle yakinlik kurabilmeleri ve
kotiimserlikleriyle arkadaslik siirekliklerinin ters orantili olabilmesi s6z konusudur. Ornegin;
Geers, Reilley, ve Dember (1998) tarafindan yiiriitiilen ve iki ¢calismanin gerceklestirildigi bir
aragtirmada, erkeklerin iyimserlikleriyle, yakin erkek arkadaslarmnimn iyimserlikleri olumlu
yonde iligkili bulunmustur. Ote yandan kottimserlik ile kisilerin arkadaslik stiresinin azligt
iligkili bulunmustur. Bu bulguya her iki ¢alismada da erisildigi goriilmektedir. Bu 6rneklerle
birlikte asagida daha detayli bi¢cimde sunulacak c¢alismalar1 dikkate alarak konuya biitiinsel
bir pencereden bakmak gerekirse, iyimserlik kavrami sosyal destek, yalnizlik, diger insanlar
tarafindan istenirlik, cekici olma veya sosyal kabul, yakin iliskilerin kurulmasj, iliski kalitesi
veya iliskiden memnuniyet duyma, zamansal agidan iligki stirekliligi, iliskideki sorunlarm
¢oziilmesine kars1 yaklasim tarzi, sorunlarin ¢oziilmesindeki basariya dair algilar agisindan
onemli olmaktadir. Ote yandan iyimserligin, ebeveynlik ve aile baglaminda da degerli
iceriklere sahip oldugu soylenebilir. Ebeveyn iyimserliginin sonraki zamanda c¢ocuk
yonetimiyle, olumlu nitelikte ve ilgili ebeveynlikle, cocuklarin akran yeterliligi ve sosyal
yeterlilikleriyle iligkili oldugu goriilmektedir. Ayrica cocuklarin iyimserlikleri, onlarmn
ebeveynleriyle sahip oldugu iligkilere iliskin bakis agis1 ile de anlaml iligkilere sahiptir. Bu
durumlardan bazilar1 dikkate alindiginda goriilmektedir ki iyimserlik sadece kisinin kendisi
i¢in etki uyandirmakla kalmamakta, iliski igerisinde bulunulan diger insanlar agisindan da
anlamli sonuglar icermektedir. Boylece iyimserligin, iliskiler icerisinde ¢ok tarafli etkilerinden
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s0z edilebilmektedir. Tiim bunlar, iyimserligin sosyal iligkiler icerisinde yeri olabilecek cesitli
konularda alg1 veya gerceklik acisindan o6nemli sonuglar1 beraberinde getirebilecegini
gostermektedir.

Iyimserlik ile Sosyal Destek

Sosyal destek, iliskide bulundugumuz insanlar sayesinde edindigimiz destektir (Taylor ve
Seeman, 1999: 214). Algilanan sosyal destek ise, iliskiler bazinda gerceklesenden ote
gerceklesmesi umulan desteklere dair beklentisel temelli diisiinceler (Siedlecki, Salthouse,
Oishi ve Jeswani, 2013: 563-564) veya erisilebilir olanlarin yeterliligine, tatmin ediciligine
iliskin algilar (Barrera, 1886) olarak goriilmektedir. Sosyal iliskiler kapsaminda ele alman
sosyal destegin insan yasaminda kazandig1 énem biiyiiktiir. Bu kavramin kisiye zorlayic
gelen yasantilardan tiireyebilecek istenmedik sonuglar icin hafifletici veya saglam tutucu bir
yolda islev gordiigii ifade edilmektedir (Ibarra-Rovillard ve Kuiper, 2011: 343).

Sosyal destek baglaminda incelenen arastirmalarin faydalandig: 6lgiimler de genel olarak
sosyal destek algis1 veya alinan sosyal destek bazindadir. Aslinda sosyal destege iliskin alan
yazindaki tanimlarin ¢ok sayida oldugu goriilmektedir. Yine de az ¢ok farkl sekillerde bu
tanimlarin gruplandirilabildigi sdylenebilir. Ornegin arastirmacilarin (Barrera, 1986; Barrera,
Sandler ve Ramsay, 1981) sosyal destek kavramina iliskin pek ¢ok ¢alismay: inceleyerek
ayrima gittigi yollardan birisi su sekildedir; ¢evredeki kisilerle olan baglantiili§1 ve sosyal
aglar1 daha ¢ok niceliksel bazda isaret eden sosyal gomiiliiliikk (ebeveynlerin varligy,
ziyaretlerde bulunma sikli$1 gibi), yukarida da belirtilmis olan algilanan sosyal destek
kavrami ve son olarak alinan sosyal destek. Sosyal destegin genel olarak ele alindig1 baska
yonler ise, onlar bilgisel sosyal destek, aragsal sosyal destek ve duygusal sosyal destek
kaliplarma sokmaktir (Taylor, 2011: 189-190). Cesitli giigliiklerin mevcudiyetinde durumun
gerekliliklerine (6rn. basarili bir ¢6ziime nasil gidilebilir) veya dogrudan durumun kendisine
dair aydinlanma saglayabilecek bir destek alimirsa, burada bilgisel sosyal destek isaret
edilmektedir. Edinilen destegin para, esya veya ihtiya¢ duyulan bir yere ulasimi saglamak gibi
daha somut yollardan olmasi halindeyse, aragsal destek isaret edilmektedir. Ote yandan,
kisiye sicak tarzda yaklagihp degerli veya hognutluk duyulan bir varlik oldugu
hissettiriliyorsa duygusal destegin varligindan séz edilmektedir. Ozetle sosyal destegin alg
veya gercek smirlar igerisinde, baglantilarin niceligi veya niteligi bakimindan ve gordigii
islevlerin 6zellesmis temeline dayali olarak farkli agilardan incelenebildigi gortilmektedir.

Sosyal destegin psikolojik ve fiziksel saglik baglamindaki sekillendirici rolii binlerce
arastirmaya konu olarak destek gérmiis ve halen arastirilmaya devam eden bir pozisyondadir
(Berkman, Glass, Brissette ve Seeman, 2000). Dolayisiyla psikolojik ve fiziksel sagligin
korunabilmesi agisindan en degerli kaynaklardan birisinin sosyal destek oldugu soylenebilir
(Ozbay ve dig., 2007). S6z konusu kavramin ergenlik, yetiskinlik gibi insan yagsaminin her bir
doneminde depresyon ic¢in koruma olusturdugu (Gariépy, Honkaniemi ve Quesnel-Vallée,
2016), travma sonrast biiytime (Prati ve Pietrantoni, 2009) ile fonksiyonel iligkiler gosterdigi,
glindelik hayatta istenmedik deneyimlere sahip olmanin giindelik iyi olusla olan olumsuz
iliskisi icin hafifletici bir diizenleyici oldugu (Nezlek ve Allen, 2006) goriilmektedir. Ote
yandan daha yiiksek yasam doyumu (alinan ve algilanan sosyal destegin her ikisinin) ve daha
diisiik olumsuz duygu (algilanan sosyal destegin) igin iyi bir yordayici oldugu (Siedlecki ve
dig., 2013), depresyon ve kayg: belirtilerine sahip olan hastalara gergeklestirilen
miidahalelerin sonucu olarak semptomlarin islevsel bir doniisiime ugramas: baglaminda
(sosyal destek algisindaki artisla) dolayli bir rol oynadig: (Dour ve dig., 2014) goriilmektedir.
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Insanlarin sahip olduklari iyimserlik temelli beklentiler, sosyal destek agisindan onlarda cesitli
farkliliklar meydana getirmektedir. Arastirmalar, iyimser olanlarin gercek veya algi
diizeyinde daha fazla sosyal destege, kotiimserlerin ise daha diisiik sosyal destege sahip
olduklarin1 gostermektedir. Ote yandan iyimserligin ¢esitli sonuglarla iliskilerinde bu
farkliliklarin biiyiik bir degeri oldugu isaret edilmektedir. Sosyal iligkilere dair algilarin,
iyimserlik ile iyi olus degerlendirmelerinde siklikla kullanilan yasam doyumu ve pozitif
duygu arasindaki iligkiler baglaminda 6nemli olabildigi goriilmektedir. Luger ve digerleri
(2009) tarafindan kireclenmeye sahip yaslilarla gerceklestirilen bir ¢calismada iyimserlik, sosyal
destek, sosyal zorlanma (nahos iligkiler gibi yonlerle degerlendirilmistir) ve yasam doyumu
aragtirilmistir. Temel 6l¢limlere ek olarak, 9-12 ay sonra 6l¢iim almmuistir. Hem ilk 6l¢timlerle
gerceklestirilen hem de yasam doyumunun kontrol edilmesiyle ileriye doniik gerceklestirilen
analizlere gore, kesitsel ve boylamsal baglamda koétiimserlik ve yasam doyumunun, daha
diisiik sosyal destek vasitasiyla dolayl yoldan iliskilendigi, ayrica kotiimserligin daha fazla
sosyal zorlanmay1 yordadig: goriilmiistiir. Ferguson ve Goodwin (2010) tarafindan yapilan bir
baska calismada ise yash (65-94 yas) yetiskinlerde iyimserlik, sosyal destek (ulasabildigi
kisilerden edinilen sosyal destekten tatminle Sl¢iilmiistiir), kontrol algis1 (seylere dair kisisel
kontrolii oldugunu diisiinme gibi), 6znel iyi olus (pozitif duyguyla dl¢iilmiistiir) ve psikolojik
iyi olus (yasamda amagla ol¢lilmiistiir) arastirilmistir. iyimserligin tim degiskenlerle pozitif
iliskiye sahip oldugu ve iyimserlikle pozitif duygu iliskinin kismen sosyal destekten, yasamda
amacg iligkisinin de kismen kontrol algisindan kaynaklandig1 gortilmiistiir.

Iyimserligin olumsuz sikintiyla olan iligkilerinde sosyal destegin biiyiik bir rolii olabilecegini
gosteren c¢alismalar bulunmaktadir. Trunzo ve Pinto (2003) tarafindan meme kanseri
hastalariyla boylamsal olarak gergeklestirilen ¢alismada, iyimserligin duygu durum (distress
ol¢iimii olarak secilmistir) ile iliskisi ve bu iligskide, duygusal (6rn. ilgi gérmek) ve sirdag
(confidant, 6rn. sorunlarini digerlerine agabilme) sosyal destek incelenmistir. Ug zamanda
almmis tiim Slgtimler (temel ve 6-12 ay sonra) igin gegerli olan sonuglara gore, iyimserligin
daha az duygudurum bozuklugu ve daha fazla duygusal sosyal destegi, duygusal sosyal
destegin de daha diisiik duygudurum bozuklugunu yordadig1 goriilmiistiir. Ote yandan ilk
iki zamanda alinan oOlglimler igin, iyimserlikle duygudurum iligkisinin, dolayl yoldan
duygusal sosyal destekten kaynaklandigi (bu destek kontrol edildiginde iyimserlik iliskisiz
olmustur) bulunmustur.

Iyimserlik ve sosyal destek iligkisi, stres igeren tibbi bakim stirecindeki kisiler i¢in de 6nemli
goriilmektedir. Matthews ve Cook (2009) tarafindan radyoterapi siirecindeki meme kanserine
sahip kadinlarla gerceklestirilen ¢alismada iyimserlik, duygusal iyi olus (pozitif duyguyla
Ol¢lilmiistiir), algilanan sosyal destek, problem odakli basa ¢ikma ve 6z-askinlik incelenmistir.
Sonuglara gore iyimserligin problem odakl basa ¢ikma disindaki degiskenlerle pozitif iliskili
oldugu ve sosyal destek ile duygusal iyi olus algis1 igin pozitif bir yordayict oldugu
goriilmiistiir. Sosyal destek algisinin iyimserlik etkilerinde 6nemli olabilecegi bir baska
katihmar grubu, travmatik olay deneyimleyen kisilerdir. Bu bireylerde iyimserlik ile basa
¢ikma ve genel semptom sikintis1 arasindaki iliskiler i¢in sosyal destegin onemli oldugu
gortilmektedir. Dougall, Hyman, Hayward, McFeeley ve Baum (2001) tarafindan kaza (132
yolcunun Oliimiiyle sonuglanan) yerinde bulunan yardim kurtarma calisanlar1 {izerine
yuriitiilen bir ¢alismanin, kazadan sonraki 4-8 haftada toplanan (ilk Olgtimler) veriler igin
gecerli olan sonuglarma gore, iyimserlik ile basa ¢ikma tiirlerinden olan hiisniikuruntu
(wishful thinking) negatif iliskili ve sosyal destek arama pozitif iligkili olup bu iligkilerde daha
fazla algilanan sosyal destegin dolayl rolii oldugu bulunmustur. Ote yandan iyimserlik ile
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arastirmadaki genel semptom sikintisi iliskilerinin bazilari i¢in algilanan sosyal destegin
anlamli bir rolii oldugu belirtilmistir.

Sosyal destek, iyimserlik ile stresli bir donem oldugu varsayilan tiniversiteye uyum saglama
iliskilerinde de rol oynamaktadir. Aspinwall ve Taylor (1992) tarafindan gerceklestirilen bir
boylamsal arastirmada; iyimserlik, 6z-saygi, kontrol odag1 ve kontrol arzusunun tiniversiteye
uyum, saglik, motivasyon ve akademik performansa dogrudan veya dolayli (basa ¢ikma
yollari, sosyal destek ve artmig motivasyon) etkisi incelenmistir. Olgiimler ii¢ ayr1 zamanda
edinilmistir. {lk zamanda alinan &lgiimler; bireysel farklar (iyimserlik, kontrol odagi, kontrol
arzusu, 6z-saygl), sosyal destek (alman ve tatmin oluna dair sorular igermistir), pozitif negatif
duygu durum (mood) ve basa ¢ikma yollar: iizerinedir. Ikinci Slciimler; fiziksel saglik ve
semptomlar, motivasyon ve {iiniversiteye uyum tizerine alinmigken, en son zamanda
akademik performansa dair bilgi edinilmistir. Ik zamandaki iyimserlik, ileri zamanda
Ol¢iilmiis olan iiniversiteye daha iyi uyum (pozitif-negatif duygu kontrol edildiginde bile),
daha iyi fiziksel saglik ve daha az semptom degiskenleri i¢in anlaml bir yordayici olarak
bulunmustur. Konumuzla ilgili arac iligkiler baglaminda ise iyimserligin sosyal destekle
iliskilenerek, uyumla dolayli yoldan iliski gosterdigi belirlenmistir.

Sosyal destegin sadece niteliksel tarafi degil, niceliksel boyutu da iyimserlikle iligki
gostermektedir. Ancak bu iligkiler o kadar da baskin degildir. Brissette, Scheier ve Carver
(2002) tarafindan iyimserlik ile {iniversiteye baslamay1 ima eden stresli yasam olaylarma
uyumun (depresyon ve algilanan psikolojik stresteki degisim) incelendigi bir diger calismada,
iyimserlik degiskeni ilk zamandaki sosyal destek algisi, arkadashk agi boyutu ve ileri
zamandaki arkadaslik ag1 boyutu ile pozitif bir iliski gostermistir. Ote yandan iyimserlik
zaman icinde algilanan sosyal destekteki degisimler (daha ince analizler neticesinde spesifik
olarak kampiisteki iligskilerden algilanan sosyal destek) icin de pozitif bir yordayicilik
gostermistir. Iyimserligin ve sosyal destegin stres ve depresyondaki degisimle negatif
iliskilendigi saptanmustir. Dolayli iligkiler agisindan ise iyimserlik ile depresyondaki ve
stresteki degisim iliskilerinde sosyal destegin (ancak niceliksel olarak sosyal destek
boyutunun degil) bir miktar rolii oldugu belirlenmistir. Sosyal iliskilerdeki biiyiikligiin
iyimserlik baglaminda geri plana diisebilecegini gosteren bir bagka ¢alismada da (Geers ve
dig., 1998), arkadas sayis1 agisindan iyimserligin anlamli bir iliski gostermedigine ulagilmistir.

Iyimserlikle stres algis1 arasindaki olumsuz iliskilerde, gergekte sahip olunan desteklerden gok
bu destege sahip oldugunu diistinmenin islev gordiigii bilinmektedir. Vollmann, Antoniw,
Hartung ve Renner (2011) tarafindan giftlerle yapilan boylamsal bir arastirmada iyimserlik ile
algilanan stres (giinlitk yasamda) arasindaki iligskiler ve bu iligskilerde sosyal destegin
dolayimlayici rolii incelenmistir. Tlk zamanda sosyal destek ve iyimserlik dlgiimii, ikinci
zamanda (3 ay sonra) ise stres Ol¢limii alinmistir. Bu noktada arastirmacilarin, iyimserlerin
sosyal destege bakisi bir gergegi mi yansitiyor yoksa bu bir diisiinceden mi ibaret fikrini
sorguladig1 (Vollmann ve dig., 2011: 147) ve sosyal destek Olgiimlerini hem destegi alandan
(stresli bir zamanda partnerinden aldig1 ve alacagi destek), hem de ona destek verenden
(stresli bir zamanda partnerine verdigi ve verecegi destek) toplayarak analize dahil ettigi
gortilmektedir (Vollmann ve dig., 2011: 148). Sonuglara gore iyimserligin daha hafif stres ve
daha fazla sosyal destek alma algisini, sosyal destek alma algisinin da daha diisiik stresi
yordadig goriilmiistiir. Ote yandan iyimserligin diisiik stresle iligkisinde alinan sosyal destek
algisinin rolii oldugu (marjinal diizeydedir), ancak bagkas: tarafindan verilen sosyal destek
algis1 dlgtimlerinin bir rolii olmadig bulunmustur. Yani goriiniise gore, iyimserligin stresle
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iliskisinde sosyal destek agisindan 6nemli olan kisinin kendi algisidir (Vollmann ve digerleri,
2011).

Iyimserlik ile Sosyal Kabul ve Ret

Iyimserligin iligkiler konusundaki degeri daha énce de belirtildigi gibi sadece sosyal destekten
ibaret degildir. Kisilerin iyimserlik temelli beklentileri agisindan bagkalarinca nasil goriildiigii,
onlarin sosyal olarak kabul veya reddedilmesinde farkli sonuglar dogurmaktadir. Diger
insanlar tarafindan iyimser goriinmek sosyal kabul agisindan avantajli bir konum
saglayabilmekte, kotiimser goriinmek ise sosyal ret agisindan istenmedik fonksiyona sahip
olabilmektedir (Carver, Scheier ve Segerstrom, 2010). Carver, Kus ve Scheier (1994),
kotiimserlik (veya iyimserlik) ve olumsuz duygunun (veya olumsuz duygunun) diger
insanlar tarafindan kabul gorme-reddedilme (onlarla etkilesim kurma istekliligi) baglaminda
nasil bir farkliik olusturdugunu incelemek icin biri pilot olmak {izere iki ana calisma
gerceklestirmistir. Pilot ¢alismada katilimcilar, bir 6grenciyle baskasinin gergeklestirdigi
goriismenin metnine maruz birakilmis, metindeki 6grencinin duygu durumuna (olumlu-
olumsuz-nétr) ve iyimserlik yoniine (iyimser-kotiimser-belirsiz) dair katilimcilarin izlenimleri
manipiile edilmis ve manipiilasyonun bagarili olmastyla diger calismalara gegilmistir. Ikinci
calismada, kisinin iyimser olmasi kotiimser olana kiyasla daha ¢ok kabul dogurmustur. Ote
yandan olumlu duygu duruma sahip gibi gosterilen kisi olumsuz ve notr duygu duruma
sahipmis gibi gosterilen kisiye nazaran daha ¢ok kabul gormiistiir. Ancak etkilesim etkilerine
bakildiginda, goriisiilen kisinin sadece duygu durumu noétr (veya bilinmeyen) oldugunda
iyimserlik veya kotiimserligin anlamli bir etki uyandirdig: (iyimserlerin daha ¢ok kabulii
dogrultusunda) belirlenmistir. Sonraki analizler, katilimcilarin iyimserlik veya duygu duruma
iliskin aldig1 bilgileri birbirini tamamlayan fikirler yiiriitebilecek yonde kullanabildigini
(olumsuz duygu durumun kotiimser oldugu fikrini uyandirabilmesi gibi) gostermistir.
Uctincii calismada da ikinciye benzer sekilde iyimserlige (bu kez duygu-durum kaynakli
degildir) veya olumlu duyguya sahipmis gibi gosterilen kisi en ¢ok kabul gorenler olmustur.

Iyimserlikle sosyal kabul arasindaki baglanti, baska etmenlerin devrede olmasindan
kaynaklanabilmektedir. Helweg-Larsen, Sadeghian ve Webb (2002) tarafindan yapilan
aragtirmada iyimserlik veya kotiimserlik yanlilig1 incelenmistir. Bahsedilen iyimserlik
temelindeki yanhliklar, kisilerin deneyimleyebilecekleri durumlar agisindan kendilerini
digerleriyle bir kiyaslamaya sokmasi neticesinde ulastig1 inanca isaret etmektedir. Ornegin;
kisinin bagka bireylere gore daha gii¢ veya sikintii durumlara maruz kalacagi gibi bir
diistincesi varsa, kotiimserlik yanliliginin da varhigindan s6z edilmektedir. Pilot ¢calismada
katilmailar tarafindan {i¢ 6grencinin tartisma metni okunmus ve kotiimserlik yanlilig
sergileyenin diger iki kisiye kiyasla sosyal olarak en az kabul gérdiigii belirlenmistir. Ote
yandan birinci ¢alismadaki katiimailar ise tek bir 6grencinin bir bagkasiyla goriismesine
maruz kalmiglardir. Kotiimserlik yanlilig1 sergileyen kisinin iyimserlik sergileyene gore sosyal
acidan kabul gormesi daha az (marjinal anlamlilik diizeyinde) bulunmus ve bu noktadaki esas
faktoriin, katiimclarm kotiimser kisideki huzursuzluga (mutluluk, depresiflik ve
umutsuzluk sorularmi barindirmistir) iliskin bakisi oldugu belirlenmistir. Son ¢alismada ise,
goriisme yapilan kisinin zihinsel saglhgmna iligkin bilginin olmadi1 durumda (bilgi
sunulmamis veya iyi oldugu belirtilmis), iyimserlige gore kotiimserlik sergileyen kisi sosyal
acidan daha az (yine marjinal anlamlilik diizeyinde) kabul gormiistiir. Arastirmacilar yine
kotiimser kisinin sosyal agidan daha az kabul gormesindeki 6nemli sebebi, katilimcilarin
dinledikleri kisiye yonelttikleri huzursuzluk tahminlerine atfetmektedir.
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Tyimserlik ile Yalnizlik

Iyimserligin, zamanla olusan yalmizlik durumu agisindan da oOnemli olabilecegi
gortiinmektedir. Yalnizlik, temelinde yoksunlugu barindiracak sekilde mevcut iliski ve
yakinlik durumunun arzu edileni karsilamayan kapsamda ve karakteristikte olmasi seklinde
ifade edilmektedir (de Jong-Gierveld, 1987: 120). Ote yandan yalnizlik ile algilanan sosyal
destek, o0z-degerlendirmeye dayali Olgiimler kapsaminda birbirlerine oldukca yakin
hususlardir (Wang, Mann, Lloyd-Evans, Ma ve Johnson, 2018: 2). Rius-Ottenheim ve digerleri
(2012) tarafindan 69 yas ve {iistii erkek kesimle gerceklestirilen 10 yil takipli bir ¢alismada,
iyimserligin yalmizlikla (duygusal ve sosyal yalmizligi barindirmaktadir) gosterdigi iliski
oriintiileri incelenmigtir. Tyimserlikle genel yalmizhign (ek olarak duygusal ve sosyal
yalnizligin) ters yonlii iligkili oldugu, iistelik bu iligkilerin depresyon ve sosyal aglardaki
farklilasma kaynakli olmadig1 saptanmustir. Ancak cgesitli olas1 karistiricilarin (ve onceki
zamandaki yalnizligin) kontrol edilmesi sonucunda iyimserligin bir yordayici olarak zamanla
degisen yalnizlik i¢in anlamli olmadig belirlenmistir (Rius-Ottenheim, 2012: 156). Jackson ve
digerleri (2000) tarafindan tiiniversite ogrencileriyle iki zamanli gergeklestirilen diger bir
arastirmada cesitli degiskenlerin gelecek zamandaki yalnizlikla iligkileri incelenmistir. Temel
yalnizlik verilerinin kontrol edildigi haliyle gerceklestirilen regresyon analizi sonuglarma gore
iyimser olanlarin ileri zamanda daha diisiik yalnizlik bildirdigi saptanmistir (Jackson ve dig.,
2000: 467). Montgomery ve digerleri (2003) tarafindan tiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen
ve kesitsel olan bir bagka ¢alismada da, daha yiiksek iyimserlige sahip olanlarin kisiler aras:
iliskilerde daha az yalmiz hissettigi (korelatif iliskiler baglaminda) bulunmustur. Neto ve
Barros (2003) tarafindan {iniversite Ogrencileriyle (birinci ¢alisma) ve rahibelerle (ikinci
calisma) gergeklestirilen farkli bir arastirmada da, yine korelatif olarak iyimserlerin daha az
yalmzlik hissi bildirdigi (calismalarin ikisinde de) goriilmiistiir. Ote yandan iyimserlikte
siniflandirmalar yapilarak gerceklestirilen analize gore en yiiksek iyimserlik konumunda
olanlarin yalmizlik agisindan tiim siireg igerisinde en olumlu pozisyonda oldugu (en az
muzdarip) belirlenmistir. Tyimserlik, yalnizlikla birlikte cocuklardaki sosyal yeterlikle de
iliskilenebilmektedir. Ancak burada bahsedilen daha dar sekilde 6zel bir konuya yo6nelik
iyimserliktir. Deptula ve digerleri (2006) tarafindan yapilan arastirmada spesifik olarak
¢ocuklarin akran iligkilerine yonelik iyimserlikleri ve akran iligkileri incelenmistir. Toplam
akran iyimserlik diizeyiyle sosyal yeterliligin bazi yonlerinin iliskili oldugu, akranlarin daha
iyimser olan erkeklere akran statiisii, kabul edilebilirlik ve akran davranisi agisindan daha
olumlu (veya daha az olumsuz) baktif1 saptanmistir. Diger calismalara benzer sekilde
iyimserlikle yalnizligin kadin ve erkeklerde negatif iliskili oldugu bulunmustur.

Iyimserlik ile Romantik Iliskiler

Iyimserligin romantik iliskiler baglaminda iligki kalitesi veya iliskiden duyulan memnuniyet,
ikili arasindaki etkilesimler ve iliskideki sorunlarin giderilmesine yonelik sergilenen yaklasim
baglaminda 6nemli igerikleri bulunmaktadir. Ornegin Assad ve digerleri (2007) tarafindan
yapilan boylamsal bir ¢alismada, iyimserlik ile romantik iliskiler baglaminda isbirlikgi
problem ¢ozme ve iligki kalitesi incelenmistir. Isbirlikgi problem ¢6zme, sikinti ¢oziimiine
partner ortakligi dogrultusunda girisilmesini ifade etmektedir. Olgiimler bir yandan
katilimcilarin kendilerinden alinmistir. Ancak 6te yandan katihmcilardan partnerleriyle bir
tartisma gerceklestirmeleri (glizel anilar gibi iligkileriyle ilintili hususlar) istenmis ve egitilmis
gozlemciler vasitasiyla degerlendirilmek iizere videoya kaydedilmistir. Kesitsel analizler
baglaminda, egitilmis gozlemcilerin iliski Kkalitesini degerlendirdikleri verilere gore
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iyimserligin iligki kalitesiyle pozitif, olumsuz etkilesimle negatif iliskili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica katilimar goziinden iliskiye getirilen degerlendirmeler dikkate alindiginda, daha
yliksek iyimserlige sahip olanlarin ve partneri daha iyimser olanlarin iliskiyi daha tatminkar
ve kaliteli gordiikleri belirlenmistir. Ote yandan daha iyimser olma ve partnerin daha iyimser
olmasi, daha ¢ok isbirlik¢i problem ¢dzmenin bildirilmesiyle sonuglanmistir. iyimserlik ile
iliski kalitesi arasinda, daha yiiksek isbirlikci problem ¢6zmenin dolayl bir iliski meydana
getirdigi bulunmustur. Boylamsal baglamda ise 6nceki iyimserligin daha fazla iligki kalitesiyle
(onceki iligki kalitesi kontrol edilmistir) ve daha fazla isbirlik¢i problem ¢ozmeyle iliskili
oldugu belirlenmistir. fyimserlik ve iligski kalitesi arasinda, daha yiiksek diizeyde igbirlikgi
problem ¢6zmenin dolayl bir iliski meydana getirdigi tespit edilmistir.

Iyimserlik, romantik iligkilerde algilanan sosyal destek, sorunlarin basariyla halledildigine
yonelik alg1 ve tipki daha 6nceden sunulan bir calismadaki arkadaslik siiresine benzer sekilde,
romantik iligkinin devamlilig1 agisindan da 6nemli goriinmektedir. Srivastava ve digerleri
(2006) tarafindan iyimserlik kavrami romantik iligkiler baglaminda (iliski tatmini gibi) ele
alinmigtir. Aragtirma temelde ii¢ kismi1 icermektedir. Ilk kisimda daha ¢ok iyimserlik diizeyine
sahip kisilerin hem kendilerinin hem de romantik partnerinin iliskiden daha fazla tatminkarhk
bildirdigi ve iyimserlikle algilanan sosyal destegin pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir. Ote
yandan iyimserlik ile hem kisinin kendisinin hem de partnerinin iliskiden daha fazla
tatminkarlig arasinda, algilanan daha fazla sosyal destek (kisinin sahsi algis1) yoluyla dolayl
bir iliskinin oldugu (tam aracilik) goriilmiistiir. Arastirmanin ikinci kismmda yine aym
katilimcilardan partnerleriyle kendi aralarinda bir tartisma sohbeti (iliskilerindeki en zorlayici
mevcut anlasmazliklarla ilgili) gerceklestirmeleri tesvik edilmistir. Sonraki hafta ise, konuyla
ilintili gesitli 6l¢timler (bir cift olarak bu sorunu ne kadar basarili ele aldiklarina iliskin
diistinceleri, ¢atismaya ne kadar olumlu katilim sagladiklar1 gibi yonlerden) almmustir.
Iyimserlikleri daha {ist mertebede olanlarmn ve onlarin romantik partnerlerinin anlagmazlig
daha hafif yogunlukta gibi gordiikleri ve catisma ¢6ziimlerini daha bagarili degerlendirdikleri
gorilmiistiir. iyimserlikle catisma ¢Ozlimiiniin basarisina iliskin kisinin hem kendi algis1 hem
de partnerinin algis1 arasindaki iliskilerde, algilanan daha fazla sosyal destegin ve ¢atismaya
pozitif katilimin kismen araci oldugu belirlenmistir. Ote yandan ¢alismanin tiglincii kisminda,
ayni katilimailarda iyimserligin bir y1l sonra halen ayni iliskide olma ihtimaliyle iligkili oldugu
(ancak sadece erkekler icin) ve bu iliskide algilanan sosyal destegin anlamli bir rol oynadig:
belirlenmistir.

Tiim bunlara ek olarak, insanlarin iligkilerini ne kadar kaliteli bulduklar1 agisindan sahip
olduklar1 iyimserlik diizeylerinin diizenleyici bir rol oynayabildigi ve iyimser kisilerin
cekicilikte daha hos bulundugu goriilmektedir. Bohm ve digerleri (2010) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada iyimserlik diizeyleri agisindan farkl olan kisilerin sosyal ¢ekicilik
baglamimda nasil algilandigi ve benzerlik-cekim hipotezinden hareketle partnerlerin
iyimserlik agisindan birbirlerine benzerliklerine gore iliski kalitelerini nasil algiladiklar:
incelenmistir. Arastirmada iyimserlerin digerleri tarafindan cekicilik baglaminda daha
istendik bulunacagy, iyimserlik agisindan birbirine yakin olan kisilerin digerini daha ¢ekici
bulacag1 ve iyimserlik agisindan partnerini kendisine yakin olarak degerlendiren kisilerin
iligskilerini daha kaliteli gorecegi beklenmistir. Bunun i¢in demografik sorularla baslayan bir
form uygulanmis, ardindan karsi cinsten dort kisiyi anlatan rastgele siralanmis vinyetlerin
(karg: tarafi betimleyici kisa pasajlar) yer aldig1 bir boliimle devam etmistir. Ardindan iligki
durumuyla ilgili bir soru sorulmustur. Katihimcilar su anda romantik bir iligkileri oldugunu
belirtmislerse, ilgili partner ve algilanan iliski kalitesine iliskin sorular iceren baska bir boliime
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gecmeleri saglanmistir. Diger tiim katilimcilar dogrudan son boéliime yonlendirilmistir.
Deneklerin degerlendirmeleri analiz edildiginde, vinyetlerde daha iyimser olarak sunulan
hedeflerin gekicilik baglaminda daha avantajli olduklari goriilmiistiir. Ote yandan deneklerin
kisisel iyimserlik diizeylerinin hedef kisilere yoneltilen ¢ekicilik algis1 baglaminda anlamli bir
diizenleyici rol oynadig1 saptanmistir. Deneklerin sahsi olarak daha iyimser olmas: halinde,
iyimserler daha yiiksek, ktiimserler ise daha diisiik cekicilikte oldugu diisiiniilmiigtiir. Ote
yandan kisilerin kendi iyimserlik diizeyleriyle partnerlerinin daha iyimser olduklarina dair
algilar1 anlamli sekilde iligkili bulunmustur. Ayrica iyimserlik agisindan daha iyi olan kisilerde
(kotii olanlarda bu durum gegerli degildir), partnerin iyimserligine iliskin degerlendirmelerle
iligki kalitesine iligkin algilar pozitif iligkili bulunmustur.

Iyimserlik ile Ebeveynlik

Iyimserligin fonksiyonel iligkilere sahip olabildigi bir diger husus ebeveynlik baglamindadir.
Ornegin Taylor, Larsen-Rife, Conger, Widaman ve Cutrona (2010) tarafindan yalniz annelerle
yapilan boylamsal bir c¢alismada annenin iyimserliginin, ileri zamandaki etkili gocuk
yonetiminin (aile rutini ve ebeveynlik becerilerini kapsamaktadir) daha iyi olusunu yordadig:
belirlenmistir. Ote yandan ebeveynlerin iyimserlikleri daha nitelikli ebeveynlige ek,
cocuklarmin akran yeterliligi ve sosyal yeterlilikleri baglaminda da fonksiyonel
olabilmektedir. Castro-Schilo ve digerleri (2013) tarafindan anne ve baba iyimserlik
diizeylerinin olumlu nitelikli ebeveynlikle (gosterilen sicaklik, ebeveyn gozetimi gibi yonleri
icermektedir) iligkili oldugu ve baba iyimserliginin daha olumlu nitelikli ebeveynlikle
iliskilenerek dolayli yoldan ¢ocuklarinin daha yiiksek akran yeterliligiyle iliskili oldugu
belirlenmistir. Gergeklestirilen ek analizlere gore, anne icin de ayn1 dolayli yoldan iligkinin
gegcerli oldugu belirlenmistir. Ayrica olumlu ebeveynlikle cocugun akran yeterliligi arasindaki
iliskide iyimserligin diizenleyici bir islev gordiigii; iliskinin iyimserlik diisiik oldugunda daha
yliksek diizeyde ortaya ciktigr saptanmistir. Arastirmacilara gore ebeveynlerin iyimser
olmalari, kisiler arasi etkilesimler baglaminda ¢ocuklari igin yol gosterici modeller
olabilmelerine daha fazla olanak tanimaktadir (Castro-Schilo ve dig., 2013: 108). Taylor ve
digerleri (2012) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada, annelerin iyimserlikleri ve ilgili
ebeveynlik (involved parenting) arasinda pozitif iliski bulunmustur. Ote yandan iyimserligin
daha ilgili ebeveynlik ile iligskilenerek, cocuklarin ileri zamanda sosyal agidan daha yeterli
olmasiyla dolayl bir iliski gosterdigi belirlenmistir. Bir diger ¢calismada ise (Heinonen ve dig.,
2006), ebeveynlerdeki iyimserlik diizeylerinin ¢ocuklarina yonelttikleri degerlendirmeleri
etkileyebildigi goriilmektedir. Ebeveynlerin onceki zamanda genel iyimserlik diizeyleri ile
ileri zamanlarda cocuklardaki sosyal yeterlilik ve sosyal hakimiyet pozitif, i¢sellestirme ve
digsallastirma ise negatif iliskili bulunmustur. Son olarak, ergenlerde iyimserligin
ebeveynleriyle olan iliskilerine dair algis1 i¢cin énemli olabilecegini isaret eden bir ¢alisma
gortilmektedir. Ben-Zur (2003) tarafindan yapilan arastirmanin ikinci calismasinda, ergenlerin
goziinden hem anne hem de babalariyla iliskilerinin daha iyi olmasi (duygusal yakinlik ve
iletisim agisindan Olglilmiistiir) ile ergenlerin daha fazla iyimserlikleri arasinda anlaml
iligkiler saptanmustir.

Sonug

Bu derleme calismasinda iyimserlik ile sosyal destek, yalmizlik, diger insanlar tarafindan
istendik, ¢ekici olma veya sosyal kabul, yakin iligkilerin kurulmasi, iliski kalitesi veya iliskiden
memnuniyet duyma, zamansal agidan iliski stirekligi, iliskideki sorunlarin ¢oziilmesine kars:
yaklagim tarzi, sorunlarin ¢oziilmesindeki basariya dair algilar gibi sosyal iliskiler ve sosyal
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iliskiler kapsaminda yer alabilecek pek ¢ok kavram incelenmistir. S6z konusu kavramlarin
romantik iligkiler, ebeveynlik, aile ve arkadaslik gibi baglamlarda incelendigi gortilmiistiir.
Ote yandan ilgili konularin deneysel, boylamsal ve kesitsel calismalar tarafindan ele alinarak
incelendigi gozlenmektedir.

iyimserlik calismalarinin genelinde ulasilan sonuglara benzer sekilde iyimserler ile
kotiimserler arasinda, sosyal iliskiler agisindan da farkliliklar bulunmaktadir. Iyimserlerin
bircok bakimdan olaylara olumlu degerlendirmelerle yaklagmalar1 gibi, iliskilerde yer
alabilecek unsurlara da ayni sekilde yaklasmalar1 beklenmektedir. Daha fazla kotiimserlikle
tanimlanan kisilerin ise agik¢a olumlu tarzda alinan sosyal destekleri gergekler dogrultusunda
gormeyebilecegi diisiiniilmektedir (Carver ve Scheier, 2017: 409). Ote yandan, hayatin diger
alanlarinda oldugu gibi sosyal iligskilerden bahsederken de iyimserlerin girisken ve emek
harcayan, kotiimserlerin pasif ve kagmnan kisiler olacaklar1 diistintilmektedir.

Iyimserlikle alakali diger bir kavram olan sosyal destegin psikolojik ve fiziksel saglik
baglamindaki sekillendirici rolii binlerce arastirmaya konu olmustur (Berkman, Glass,
Brissette ve Seeman, 2000). Bu calismalarin bazilarina bakildiginda 65-94 yas araligindaki
orneklemde, iyimserlikle sosyal destegin iligkili oldugu (Ferguson ve Goodwin, 2010), meme
kanseri hastalariyla gergeklestirilen galismalarda iyimserlikle sosyal destegin iliskili oldugu
veya sosyal destegi yordadig1 (Matthews ve Cook, 2009; Trunzo ve Pinto, 2003), 132 yolcunun
oliimiiyle sonuglanan bir kaza yerinde bulunan yardim kurtarma calisanlar1 {izerine
yliriitiilen bir ¢alismanin kazadan sonraki 4-8 haftada toplanan verilere gore, iyimserlik ile
basa ¢ikma arasindaki iliskilerde algilanan daha fazla sosyal destegin dolayli rolii oldugu
(Dougall ve dig., 2001), niversiteye uyum noktasinda iyimserligin sosyal destekle
iliskilenerek, uyumla dolayli yoldan iliski gosterdigi (Aspinwall ve Taylor, 1992) tespit
edilmigtir. Bu calismalarin da gosterdigi gibi iyimserlik yapisi uyum, iyi olus degiskenleri ve
basa ¢itkma konularinda sosyal destek araciligiyla 6nemli bir role sahip olmaktadir.

Sosyal destek kadar sosyal kabul ve yalnizlik da iyimserlik arastirmalarinda yer almaktadir.
Diger insanlar tarafindan iyimser goriinmek sosyal kabul agisindan avantajli bir konum
saglayabilmekte, kotiimser goriinmek ise sosyal ret agisindan istenmedik fonksiyona sahip
olabilmektedir. Yapilan bir ¢alismada kotiimserlik yanliligi sergileyen kisinin iyimserlik
sergileyene gore sosyal acgidan kabul gormesi daha az (marjinal anlamlilik diizeyinde)
bulunmustur (Helweg-Larsen ve digerleri, 2002). Yalnizlik baglaminda ise 69 yas iistii
erkeklerde iyimserlikle genel ve duygusal ve sosyal yalnizligin negatif yonlii iligkili oldugu
(Rius-Ottenheim, 2012), tiniversite grencileri ile gerceklestirilen ¢alismalarda ise daha ytiksek
iyimserlige sahip olanlarin kisiler arasi iliskilerde daha az yalmiz hissettigi bildirilmistir
(Jackson ve dig., 2000; Montgomery ve dig., 2003; Neto ve Barros, 2003).

Son olarak iyimserligin romantik iliskiler baglaminda iliski kalitesi veya iliskiden duyulan
memnuniyet, ikili arasindaki etkilesimler ve iliskideki sorunlarmn giderilmesine yoénelik
sergilenen yaklagim baglaminda 6nemli igerikleri oldugu; aile i¢i baglamda ise anne ve baba
iyimserliginin aile ve ¢ocuga etkileri konusunda kayda deger sonuglara sahip olabilecegi isaret
edilmektedir. Romantik iligskiler noktasinda yapilan bazi ¢alismalarda iyimserligin iliski
kalitesiyle pozitif, olumsuz etkilesimle negatif iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica daha
yliksek iyimserlige sahip olanlarin ve partneri daha iyimser olanlarin iligskiyi daha tatminkar
ve Kkaliteli gordiikleri belirlenmistir (Assad ve dig., 2007; Srivastava ve dig., 2006). Ebeveyn
iyimserligi hususunda yapilan ¢alismalara bakildiginda anne ve baba iyimserlik diizeylerinin
olumlu nitelikli ebeveynlikle (gosterilen sicaklik, ebeveyn gozetimi gibi yonleri icermektedir)
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iligkili oldugu, 6nceki zamanda genel iyimserlik diizeyleri ile cocuklardaki sosyal yeterlilik ve
sosyal hakimiyet hususlarinin pozitif, i¢sellestirme ve dissallastirma degiskenlerinin ise
negatif iligkili oldugu goriilmistiir (Castro-Schilo ve dig., 2013; Heinonen ve dig., 2006).
Yapilan diger calismalarda annelerin iyimserlikleri ile ilgili ebeveynligin pozitif iligkili oldugu
ve annenin iyimserliginin, ileri zamandaki etkili ¢ocuk yOnetiminin daha iyi olusunu
yordadig: tespit edilmistir (Taylor ve dig., 2010, 2012). Ergenlerin de anne ve babalar ile
iliskilerinin duygusal yakinlik ve iletisim agisindan iyi oldugunu bildirmesi ile iyimserlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (Ben-Zur, 2003). Tiim bu bulgular da
iyimserligin hem romantik iliskilerde hem de anne-baba-¢ocuk iliskilerinde, iliskilerin kalitesi,
iyiligi, olumlu olmasi gibi yonlerden kayda deger bir rol oynadigimi gostermektedir.

Oncelikle Tiirkce alanyazin basta olmak tizere hem yurt i¢i hem de uluslararasi kaynaklarin
icerisinde yer aldig1 konuyla ilgili alan yazinda, iyimserlik yapisinin sosyal iligkiler ve sosyal
iligkiler kapsaminda dikkate alinabilecek olan yukaridaki kavramlarla incelendigi ¢ok az
calisma bulunmaktadir. Dolayisiyla ilk vurgulanmasi gereken husus, ilgili konular: igeren
arastirmalarin (kesitsel, boylamsal ve deneysel agidan) yeni kavramlar da eklenerek
¢ogaltilmasi, bulgularin tekrarlanmas: ve farkli 6rneklemlerle ¢alisilmasi gerektigidir. Boylece
sonugclara daha fazla agiklik getirilerek alan yazina yeni ¢aligmalar kazandirilabilir. Ayrica bu
iligskilerde kisilerin duygu diizenleme, bilissel ve psikolojik esneklik, kisileraras1 duyarhlik,
reddedilme duyarligs, 6z yeterlik, benlik saygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu gibi bircok
mekanizma igerisinden hangilerinin arac1 ve ilimlagtiric1 etkilere sahip oldugu incelenebilir.
Baska bir agidan bakildiginda, sosyal iligkilere girmekte zorlanan utangag, sosyal kaygisi olan
kisilerin iyimserlik diizeylerini arttirict miidahale programlar: igerisinde yer almasi saglanip
bu deneysel ¢alismalar ile sosyal iliskilere daha kolay girme ve sosyal ortama uyum saglama
hususlar1 da incelenebilir. Deneysel calismalarda ayrica iyimserligin biraz daha 6ne ¢ikarildig:
¢oziim odakli, pozitif psikolojik ve bilissel davranis¢i programlar gelistirilip, bunlarin
iyimserlik, sosyal destek alma veya sosyal iligkiler agisindan 6nemli olan sosyal kabul gibi
diger degiskenlerin diizeylerini arttirip arttirmayacagi da sinanabilir. Bunlar arasindan etkili
olanlar ise aile ve iliski danismanlig1 gibi alanlarda kullanilabilir.
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