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Abstract

This study was made to evaluate the fisheries consumption behavior of the
people who are at different age and educational level and living in the center of Malatya
in 2015. The people surveyed selected randomly and the survey have applied face to
face to 409 persons. The majority of the respondents (73.3%) prefered to consume the
vegetal and animal products together. Animal product consumption rate found in low
levels, 18.3%. The vegetal product consumption was 8.3%. In the center of Malatya, the
rate of the fish meat likers was 89% while the rate of dislike fish meat was 11%. When
looked into surveyed people how often consume fish, it was seen that the ratio of fish
consumption was 26% once of the week, the ratio of fish consumption was 10% 2-3
times of the week and once of the fifteen days was 28%. The rate of those who never
consume fish was 4% while the rate of consuming fish was 10%, one or several times of
the year. It was determined that 38% of surveyed 409 persons prefered to eat sea fish
and 25% of them prefered to eat freshwater fish. While 31% of them didn’t oversee
differences between the sea or freshwater fish species, 5% of them said none of those.
23% of surveyed people pointed out usually consumpte more salmon and carp, 22% of
them usually consumpte more anchovy, horse mackerel and other inland water fish

(perch, bream and acorn et al.), 19% of them usually consumpte more alabalik and 8%
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of them usually consume more salmon, carp and other inland water fish. Salmon which
was producted intensively in the province, was consumed lovingly when sea fishes such

as anchovy, horse mackerel, bream were substantially consumed.
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Malatya il Merkezinde Yasayan Kisilerin Su Uriinleri Tiiketim Davramislarinin

Degerlendirilmesi

Ozet

Bu calisma, 2015 yilinda Malatya Il merkezinde yasayan farkli yas ve egitim
diizeyindeki kisilerin su iirlinleri tiikketim davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir. Anket uygulanan kisiler rastgele secilmis olup, yliz yiize goriisme
metoduyla 409 kisiye uygulanmistir. Ankete katilanlarin biiylik cogunlugu (%73.3)
bitkisel ve hayvansal iiriinleri birlikte tiiketmeyi tercih etmektedirler. Hayvansal iriin
tiiketimi %18.3 oraninda olup diisiik seviyede bulunmaktadir. Bitkisel {irlin tiiketimi ise
%8.3’tiir. Malatya Il merkezinde balik etini sevenlerin oran1 %89, sevmeyenlerin orani
ise %11°dir. Anket uygulanan kisilerin hangi siklikta balik tiikettiklerine bakildiginda
haftada 1 kere balik tiiketenlerin oran1 %26, haftada 2-3 kere balik tiiketenlerin orani
%10, on bes giinde bir kere balik tiiketenlerin orami %28 olmustur. Hi¢ balik
tilkketmeyenlerin orant %4 olurken yilda bir ya da birka¢ defa balik tiiketenlerin orani
%10’dur. Anket yapilan 409 kisinin %38’inin deniz baliklarin1 yemeyi tercih ettikleri,
%?25’inin ise tatli su balig1 tercih ettikleri belirlenmistir. Balik tiirleri arasinda deniz
veya tathh su baligi farki gézetmeyenlerin orani %31 olurken higbiri diyenler %5
olmustur. Anket uygulanan kisilerin %23’ii alabalik ve sazan, %22’si hamsi, istavrit ve
diger deniz baliklar1 (levrek, ¢ipura, palamut, lifer vd.)’n1 daha fazla tiikettiklerini
belirtirken, %19’u alabalik, %8’1 ise alabalik, sazan ve diger i¢ su baliklarini daha fazla
tiikettiklerini belirtmistir. Ilde yogun olarak iiretimi yapilan alabalik sevilerek
tiikketilirken, hamsi, istavrit, ¢ipura gibi deniz baliklarinin da énemli Slgiide tiiketildigi

gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Malatya, Su Uriinleri, Tiiketim Davranis.
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1. Giris

Tiirkiye, ti¢ tarafi denizlerle cevrili bir iilke olarak, gdlleri, barajlari, akarsulari
ve kaynak sulari ile su iirlinleri potansiyeli olarak avlanan tiir ¢esitliligi ve miktari
bakimindan bulundugu cografi bolgede sansli bir iilkedir. Tiirkiye’nin 8.333 km’lik kiy1
seridi ve 177.714 km uzunlugunda nehirleri, ayrica her gegen yil artan 342.377 ha’lik
baraj golleri bulunmaktadir. 25 milyon ha.’lik deniz ve i¢ su kaynaklar1 yiizey alani ile

Tiirkiye’deki toplam tarim alanlarina yakindir [1].

Son yillarda artan diinya niifusu, hayvansal kokenli protein kaynaklarinin
yetersizligine neden olmakla birlikte, bu protein ac¢igini en iyi derecede ve ucuz bir
sekilde gidermede yararlanilacak kaynaklarin basinda, giin gectikce daha ¢ok Gnem
kazanan ve hayvansal protein agisindan beslenmede onemli bir yere sahip olan su

tiriinleri gelmektedir [4].

Sucul canlilar icerisinde en Onemli ekonomik deger ifade eden canlilar
baliklardir. Uretimin %85 gibi biiyiik bir kism1 avcilik yolu ile elde edilirken son yirmi
yillik stire icerisinde yetistiricilik alanindaki gelismeler su tirtinleri sektoriinde hacimsel
bir biiyiime yaratmistir. Ulkemizde, 2015 yili avcilik rakamlarina bakildiginda,
denizlerde 397.731 ton (%59.2), i¢ sularda 34.176 ton (%40.8) avcilik
gerceklestirilmistir. 2015 yili yetistiricilik rakamlarina baktigimizda, denizlerde 138.879
ton (%57.8), i¢ sularimizda ise 101.455 ton (%42.2) tiretim gergeklestirilmistir. Avcilik
degerleri yillar itibariyle inis ¢ikislar gosterdigi halde, yetistiricilik liretimi diizenli

olarak artig gostermistir [20].

Diinya su {riinleri tiretimi 167 milyon tondur. Bunun 93 milyon tonu avciliktan,
74 milyon tonu yetistiricilikten elde edilmektedir. Yetistiriciligin toplam tretimdeki
payt1 %44.3, avciligin toplam iiretimdeki payr %55.7°dir [19]. Diinya su {riinleri
tiretimindeki siirekli biiylime ve gelisen dagitim kanallari ile birlikte kisi basina diisen
su uriinleri tilketim miktar1 16.3 kg/yil olarak belirtilmis olup bu oran gelismis iilkelerde
23.8 kg/yil iken gelismekte olan iilkelerde 14.3 kg/y1l’dir [5,7]. Ulkemizde de 6zellikle
ekonomik degeri yiiksek deniz baliklarin fiyatlarinin fazla olmasi, bunun yaninda halkin
gelir seviyesindeki artisin ayni oranda yiikselmeyisi tiiketiciler agisindan kiiltiir
balik¢iligini daha ulasilabilir bir hale getirmistir. Tiirkiye’de kisi basma diisen yillik
ortalama balik tiiketimi 2011 yil1 i¢in 6.33 kg/y1l olarak belirtilmistir [17].
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Diinya’daki su ftriinleri tiiketiminin %48’inin taze, %26’smin dondurulmus,
%15’inin ise konserve oldugu bildirilmistir [8]. Tirkiye’de ise %70’i ham ve

islenmemis halde yani taze olarak tiiketilmektedir [11].

Balik eti, dengeli ve saglikli beslenmede &nemli bir besin kaynagidir. Ulkemizde
balik eti tiketimim arzu edilen seviyelerde degildir. Balik eti tiiketiminin
yayginlagtirilmasi ve tesvik edilmesi dengeli ve saglikli beslenme agisindan 6nem
tasimaktadir. Ozellikle son 20 yilda su iiriinleri tiiketimine iliskin ¢aligmalarda artig

goriilmektedir [15].

Malatya ili, akarsu ve diger su kaynaklar1 bakimindan ¢ogu illerimize gore daha
zengindir. I¢inde yer aldig1 Firat Havzasi, Tiirkiye'nin en biiyiik havzasidir. Su toplama
alam 127.000 km? olan bu havzamin yillik ortalama su hacmi 28 milyar m®ii
asmaktadir. Malatya, Tohma ve Tohma'nin kollar1 olan akarsular ile sulanmaktadir.
Malatya Ili’nin her bélgesinde su iiriinleri yetistiricilik isletmesi gdormek miimkiindiir.
33 adedi havuzlarda, 44 adedi de ag kafeslerde olmak iizere toplam 77 adet su {iriinleri
yetistiricilik igletmesi bulunmaktadir. Bu isletmelerde 2014 yilinda 3520 ton/y1l alabalik
iretimi gerceklestirilmistir. 2014 yili avciliktan elde edilen balik miktar1 ise 61

ton/yildir [2].

Bu arastirmada ongoriilen ama¢ Malatya ili’nde yasayan kisilerin balik tiiketim

aligkanliklart hakkinda bir ¢ikarim ortaya koyabilmektir.
2. Materyal ve Metot

Malatya Il merkezinde yasayan kisilerin su {iriinleri tiikketim davramslarinin
degerlendirilmesi amaciyla, 2015 yilinda 283 erkek, 126 kadin toplam 409 kisi ile Basit
Seckisiz Ornekleme (Simple Random Sampling) yontemiyle yiiz yiize goriisme ve anket
formlarinin  dagitilip cevaplandirilmas1  seklinde 2 farkli anket uygulamasi

gergeklestirilmistir. Ankete katilan kisilerin % 69°u erkek, % 31’1 de kadindir.

Anketde katilimcilara; hangi yas grubunda olduklari, egitim diizeyleri, beslenme
de en ¢ok hangi iriinii tercih ettikleri, hangi siklikta ne kadar balik tiikettikleri, daha
fazla hangi balig tiikettikleri, ne sekilde tiikettikleri ve balik satin alirken nelere dikkat

ettikleri vb. gibi konularda 29 soru sorulmustur. Anket verileri SPSS veri analiz
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programi ile degerlendirilerek, katilimcilarin su iriinleri tliketim davranislar

belirlenmistir.

3. Bulgular
3.1. Anket Yapilan Kisilerin Cinsiyeti

Calismada anket yapilan kisilerin %69°u erkek %31°1 kadinlardan olugmaktadir.

3.2. Yas Gruplari
Anket yapilan kisilerin yas gruplarinin dagilimina bakildiginda %26’sinin 15-19,

%?34’1iniin ise 30-45 yas grubunda oldugu goriilmistiir. Diger yas gruplarinin dagilimi
Sekil 1°de belirtilmistir.

%

15-19 yas 20-29 yas 30-45 yas 46-55 yas 55 yas ve
izeri

Sekil 1. Yas Grubu

3.3. Mezuniyet Durumu

Anket yapilan kisilerin %43’{ {iniversite mezunu, %44’i lise ve dengi okul
mezunu, %10°u ilk ve ortaokul mezunudur. Kendini sadece okuryazar olarak ifade

edenler %1 iken okuryazar olmayanlarin oran1 %2 dir.
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, Okuryazar Okuryazar
[k ve 1% W olmayanlar

Sekil 2. Mezuniyet Durumu

3.4. Anket Yapilan Kisilerin Mesleki Dagilimi

Anket yapilan kisilerin meslek dagilimi incelendiginde %33’ tiniin devlet
memuru, %25’inin 6grenci oldugu goriilmektedir. %18’lik bir oranin is¢i, %10’ unu ise
serbest meslek grubu olusturmaktadir. Diger gruplarin dagilimi Sekil 3’de goriilmekte

olup anket yapilan kisilerden %1°1 bu soruya cevap vermemistir.

Cevap yok

Ogrenci

Devlet memuru
Serbest meslek, esnaf

m%

Isci

Calismuyorum, emekliyim

Calismuyorum, issizim

0 10 20 30 40
Sekil 3. Mesleki Dagilim
3.5. Anket Yapilan Kisilerin Aile Birey Sayilari

Ailedeki birey sayilarinin en yiiksek oldugu oran %30’luk oranla 4 kisiden

olusan aile birey sayis1 olurken, %23’liik bir oranla 5 kisilik aile grubu ikinci sirada
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gelmektedir. Yalniz yasayan kisilerin orant %3 olurken, 6 veya daha fazla kisinin

yasadig1 aile tipi %11 dir.

140

123

120

100

79
80

58

Kigi Sayisi

60
40

20 12

1 2 3 4 5 6 ve daha
fazla

Aile Birey Sayisi
Sekil 4. Aile Birey Sayis1

3.6. Anket Uygulanan Kisilerin Aylik Geliri

Malatya Il Merkezinde Yasayan Kisilerin Su Uriinleri Tiiketim Davranislarinin
Degerlendirilmesi Rutin ¢aligsmasinda, aylik geliri 1000 TL’ nin altinda olanlarin oran
%12, 1001-2000 TL arasinda gelire sahip olanlarin oran1 %26, 2001-3000 TL arasinda
geliri olanlarin oran1 %23, 3001-4000 TL aras1 geliri olanlarin orant %18 ve geliri 4000
TL’den fazla olanlarin orant ise %18 olarak tespit edilmistir. Bu soruyu

cevaplamayanlarin oran1 %3’tiir.

4000 TL'nin ;
iizerinde CW;& yok 1000 TL'den az

18% 12%

Sekil 5. Anket Uygulanan Kisilerin Aylik Geliri
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3.7. Beslenmede Tercih Edilen Bitkisel-Hayvansal Uriin

Anket yapilan kisilerin %8.3’1i beslenmelerinde bitkisel {iriinleri tercih
edenlerden olusurken, %18.3’liikk bir kesim yalniz hayvansal iiriin tiiketenlerden
olugsmaktadir. Beslenmelerinde hayvansal ve bitkisel tiriinleri birlikte kullanmay1 tercih

edenlerin orani ise %73.3 olmustur.

mBitkisel ®WHayvansal ®Her ikisini de

Sekil 6. Beslenmede Tercih Edilen Bitkisel-Hayvansal Uriin
3.8. Balik Eti Tiiketimi

Anket yapilan kisilerin %89’u (365 kisi) balik etini sevdiklerini ifade edenlerden
olusurken %11’ (44 kisi) balik etini tercih etmeyenlerden olusmustur. Balik eti
sevmeyenlerin %181 kil¢ikli olusu ve temizlenmesinin zor olmasi nedeniyle balik
tilketmediklerini belirtirken %25 kisi kokusu nedeniyle balik tiiketmedigini ve %9’u
balik etinin aromasint begenmediklerini ifade edenlerden olusmustur. Balik eti
tilketmeme nedeni olarak hepsi diyenlerin (kilgikli olusu, temizlenmesinin zor olmasi,

kokusu ve aromasi) orani %48 olarak belirlenmistir.
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Kokusu
25%

Aromasi
9%

il¢ikli olusuve
temizlemesi
18%

Sekil 7. Balik Eti Sevmeme Nedeni

3.9. Balik Tiiketim Sikhig:

Anket uygulanan kisilerin hangi siklikta balik tiikettiklerine bakildiginda haftada
1 kere balik tiiketenlerin oraninin %26, haftada 2-3 kere balik tiiketenlerin oranmi1 %10,
on bes giinde bir kere balik tiiketenlerin oran1 %28 olmustur. Hic balik tilketmeyenlerin

orani %4 olurken yilda bir ya da birkag defa balik tiiketenlerin oran1 %10’dur.

Hi¢
Yilda bir/birkac defa
Ayda bir kere
15 giinde 1 kere %28
0026

Haftada 1 kere

Haftada 2-3 kere

Sekil 8. Balik Tiiketim Siklig1
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3.10. Saghkl ve Dengeli Beslenmede Bahgin Onemi

Calismada, anket yapilan kisilerin %93’ilintin (381 kisi) saglikli ve dengeli
beslenmede baligin 6nemini bildikleri, %7’lik bir oranin (28 kisi) ise bu konuda bilgisi

olmadig1 goriilmiistiir.

3.11. Balik Tiiketim Mevsimi

Malatya Ili’nde anket yapilan kisilerin %24’{i her mevsim balik tiiketen, mevsim
ayrimi yapmayan kisilerden olusmaktadir. Balig1 sadece ki mevsiminde tiikettigini
belirtenlerin orant %48 olurken, sonbahar kis-mevsiminde balik tiiketenlerin orani

%15°tir. Mevsimlere gore diger dagilimlarin orani Sekil 9°da gosterilmektedir.

60%
50% 48%
40%
30% 24%
20% 15%
10% 04 04
204 204 4% 1% 4%
0% — — [ I
i 3 5 (3 Y s
< S L'\\ &\‘&b \?'\ \\‘}K\ \\?'\ Q‘_*\ Q\\q
\Q“- c_JCQ (‘OQQ Q‘\\ﬁ‘b ’\Q\
’ & o
\é§\‘\ (_,\_JO

Sekil 9. Mevsimlere Gore Balik Tiiketimi

3.12. Tiiketimde Tercih Edilen Deniz ve i¢ Su Bahklar:

Anket yapilan 409 kisinin %38’inin deniz baliklarin1 yemeyi tercih ettikleri,
%25’inin ise tatli su balig1 tercih ettikleri belirlenmistir. Balik tiirleri arasinda fark
gozetmeyip deniz veya tathh su balig1 olmasi fark etmez hepsini tiiketirim diyenlerin

orani %31 olurken, hicbiri diyenler %35 olmustur.
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Tablo 1. Tercih Edilen Deniz ve I¢ Su Baliklart

Tercih Edilen Balik Tiirleri Deger %
Cevap yok 2 1
Tatli su balig1 (aynali sazan, alabalik, turna, yayin,
104 25
karabalik vs.)
Tuzlu su (deniz) balig1 (hamsi, istavrit, palamut,
. . . 155 38
lifer, ¢cinekop, mezgit, kalkan vs.)
Her ikisi (Tatli su-Tuzlu su) 128 31
Higbiri 20 5
Toplam 409 100

3.13. Beslenmede Etkili Olan Unsurlar

Anket sorularindan bir kismi1 agik uclu hazirlanmis ve anket uygulanan kisilere
birden fazla cevap verebilecekleri belirtilmistir. Bu sorulardan birisi de beslenmelerinde
etkili olan unsurlarin neler oldugudur. Bu soruya cevap verenlerin %30’u sadece
saglikli dengeli beslenme diye cevap verirken, %15°1 saglikli dengeli beslenmenin
yaninda kalite, tazelik ve damak zevkinin beslenmelerinde belirleyici unsurlar oldugunu
belirtmistir. %18’lik bir oran beslenmedeki biitiin unsurlarin kendileri i¢in belirleyici
oldugunu dile getirmis ve hepsi cevabimi vermistir. Beslenmelerini ekonominin
belirledigini sdyleyen kisilerin oran %35 olmustur. Beslenmelerinde etkili olan

unsurlarin dagilimu ile ilgili bilgiler Sekil 10°da belirtilmistir.

/‘]
Hepsi !

J %18

Saglikli dengeli beslenme, kalite...

Orf gelenek-damak zevki
Ekonomi

Damak zevki

Tazelik, hijyen

Saglikli dengeli beslenme
Orf-gelenek (aliskanlik)
Cevap yok

J %15

205
205

¥ %15

T

%03

%30

%8
%1

Sekil 10. Beslenmede Etkili Olan Unsurlar
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3.14. Bahigin Temin Edilme Sekli

Balig1 temin etme sekillerine bakildiginda, anket uygulanan kisilerden %88’inin
balig1 taze tikketmeyi tercih ettigi, %8’inin islenmis balik satin aldig1 belirlenmistir. Her
iki sekilde de tiiketenlerin orani %2 olurken bu soruya cevap vermeyenlerin orani da %2

olmustur.

mcevap yok ®Taze mislenmis mHer ikisini de

8% 20 2%

88%

Sekil 11. Baligin Temin Edilme Sekli

3.15. Balik Tiiketim Sekli

Anket yapilan kisilerin balig1 tiiketme sekilleri incelendiginde, %31°lik bir
oranla baligi firinda pisirmek suretiyle tiiketenlerin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Kizartma yaparak tiiketenler %25, 1zgara yapanlar ise %12 oranindadir. Anket yapilan
kisilerin damak tadina 6nem verdikleri goriiliirken diger pisirme sekillerine ait oranlarin

dagilimi Sekil 12°de verilmistir.
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Kizartma Firinda,
Izgara :
15% firinda, haglama,

Kizartma

. 1z882 bugli;ama firinda
Hepst 304
/ Haslama,
' bugulama
2%

Sekil 12. Balik Tiketim Sekli

3.16. Balikla Birlikte Tiiketilen icecekler

Baligin yaninda daha ¢ok su igtiklerini belirtenlerin oran1 %41 olurken, %29’luk
bir kesim baligin yaninda gazli icecekleri tiikettigini, %11 oraninda salgam ve

%10’unun da ayran tiikettigi belirtilmistir.

0,
45 %41

40
35 %29
30
25
20
15 %10 %ll

10 %2 %4 203

< Lh

Cevap Su Ayran Salgam Gazh Alkollii Hepsi
yok icecek icecek

Sekil 13. Balikla Birlikte Tiiketilen Icecekler
3.17. Satin Alinan Bahgin Tiiketilme Siiresi

Malatya ili’nde anket yapilan kisilere balig1 satin aldiktan sonra ne kadar siirede
tilkettikleri soruldugunda, aldig giin tiikketenlerin %86, satin aldiktan bir iki giin sonra

tilkketenlerin oraninin ise %9 oldugu belirlenmistir. Balig1 aldiktan sonra dondurucuda
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bekletip uzun zaman sonra tiiketenlerin oran1 %4’tiir. Bu soruya cevap vermeyen

kisilerin oran1 %1 dir.

Dondurucuda bekletip
daha sonra tiikketenler
Bir iki giin 4%
sonra Cevap yok
994 1%

Aldig giin
86%

Sekil 14. Satin Alinan Baligin Tiiketilme Siiresi

3.18. Balik Tiiketim Yerleri

Anket uygulanan kisilerin %76’s1 balig1 genellikle evlerinde tiikettikleri,
%10’unun piknikte, %6’smin ise lokantada yemeyi tercih ettigi belirtilmistir. Belirtilen

yerlerin hepsinde balik tiiketebilirim diyenlerin orani ise %7 dir.

mCevapyok MEvde ®Piknikte ™Lokantada ™ Hepsi

7% 1%

6%

10%

Sekil 15. Baligin Genellikle Nerede Tiiketildigi
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3.19. Tiiketilen Balik Turleri

Tiiketilen balik tiirleri sorusuna, anket uygulanan kisilerin %23’li sazan,
alabalik, %22’si hamsi, istavrit ve diger deniz baliklarini (levrek, ¢ipura, palamut, liifer
vd.) tiiketenlerden olusurken, alabalik, sazan ve diger i¢ su baliklarin1 en ¢ok
tiilketenlerin oram1 %8 olarak belirlenmistir. Ilde ve bélgede yogun olarak iiretimi

yapilan alabaligin sevilerek tiiketildigi gortilmustiir (Tablo 2).

Tablo 2. Tiketilen Balik Turleri

Tiiketilen Balik Tiirleri Deger %

Sazan 18 4
Alabalik 79 19
Hamsi 53 13
Alabalik, hamsi 44 11
Sazan, alabalik 93 23
Hamsi, istavrit ve diger deniz baliklar 89 22

Alabalik, sazan ve diger i¢ su baliklar1 33 8
Toplam 409 100

3.20. Tiiketicilerin Balik Satin Alirken Dikkat Ettigi Hususlar

Malatya Ili’nde, tiiketicilerin balik alirken dikkat ettikleri hususlarin basinda
%31 oraninda baliklarin tazeligi, %23 oraninda tazeligi, satig yerinin temiz olmasi, balik
tirii ve hijyen gelmektedir. Tazelik ve fiyat1 6onemlidir diyenlerin oram1 %8 olurken,

hepsi diyerek biitiin unsurlar1 dikkate aldiklarini belirtenler %13 oranindadir.
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I\

Tiimii %el3

Tazelik-Fivat ;8

Tazelik-Tiirii Te21

E I

Tazelik-Fiyat-Temizlik

Tazelik-Tiirii-Temizlik-Hijyen %623

Tazelik %631

o 3 10 15 20 235 30 33

Sekil 16. Balik Satin Alirken Dikkat Edilen Hususlar

3.21. Balik Satin Almay1 Olumsuz Etkileyen Nedenler

Anket yapilan kisilerin balik satin almasini olumsuz etkileyen nedenlerin
basinda %49 oraninda baliklarin taze olmamasi, %17 oraninda satis yerlerinin temiz
olmamasi, %13 oraninda balik¢ilarin davranis sekilleri, %10 oraninda da belirtilen
nedenlerin hepsi gelmektedir. Fiyatindan dolay1 balik satin almak istemeyenlerin orani

ise %7°dir.

60
%49
50
40
30
%17
20 %13
047 %10
10 op4 °
0
Cevapyok  Satis  Baliklanin  Fiyati Balikcilarin  Hepsi
yerlerinin taze davranis
temiz  olmamasi sekli
olmamasi

Sekil 17. Balik Satin Almay1 Olumsuz Etkileyen Nedenler
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3.22. Balik Disinda Su Uriinleri Tiiketimi

Balik disinda herhangi bir su iriinii tlketenlerin oran1 %18 iken,

titketmeyenlerin orani ise %78 gibi yiiksek degerde bulunmaktadir.

Cevap yok
4% Evet
18%

Sekil 18. Balik Disinda Su Uriinleri Tiiketimi

3.23. Balik Etinin Oneminin Halka Duyurulma Yéntemi

Anket uygulanan kisilere, balik etinin beslenme agisindan énemini halka nasil
duyurabiliriz konusunda fikirleri soruldu. Ankete katilanlarin %29’u duyurularin medya
araglar1 vasitasiyla yapilabilecegini, %14’ Kamu spotlar1 yaparak konunun giindeme
taginabilecegini, %7°s1 afis ve pankartlar vasitasiyla kamuoyunun dikkatinin
cekilebilecegine inandiklarini, %4’ ise bu konu ile ilgili seminerlerin verilmesi
gerektigini ve %43’l de sayilan biitiin yontemlerin hepsinin kullanilmasi gerektigini

belirtmislerdir. Bu soruya cevap vermeyenlerin orani %3 olmustur.

Tablo 3. Balik Etinin Oneminin Halka Duyurulma Y 6ntemi

Duyuru yontemi Deger %
Medya 11 3
Kamu spotu 118 29
Afig-Pankart 17 4
Seminer 29 7
Hepsi 58 14
Cevap yok 176 43

Toplam 409 100
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3.24. Anket Uygulanan Kisilerin Ayhk Geliri

Malatya 11 Merkezinde Yasayan Kisilerin Su Uriinleri Tiiketim Davranislarinin
Degerlendirilmesi Rutin ¢aligmasinda, aylik geliri 1000 TL’ nin altinda olanlarin orani
%12, 1001-2000 TL arasinda gelire sahip olanlarin oram1 %26, 2001-3000 TL arasinda
geliri olanlarin oran1 %23, 3001-4000 TL aras1 geliri olanlarin oran1 %18 ve geliri 4000
TL’den fazla olanlarin orant ise %18 olarak tespit edilmistir. Bu soruyu
cevaplamayanlarin orani %3 tiir.

4000 TL'nin

tizerinde
18%

Cevap yok

39 1000 TL'den az

12%

Sekil 19. Anket Uygulanan Kisilerin Aylik Geliri

4. Tartisma ve Sonu¢

Malatya’da su firiinleri tiiketim davraniglarinin belirlenmesi amaciyla anket
yapilan kisilerin %73.3’linlin dengeli beslenme aliskanliginda olan, hayvansal ve
bitkisel triinleri birlikte tiiketen kisilerden olustugu goriilmektedir. Beslenmelerinde
tercih ettikleri hayvansal iirlin kirmiz1 et olurken, beyaz et olarak tavuk eti ve balik
tiikkettikleri belirlenmistir. Ankette, kisilerin %89’u (365 kisi) balik etini severek
tiiketenlerden olusurken %11°1 (44 kisi) balik etini tercih etmediklerini belirtmistir. Elde
edilen sonug, ilkemizin diger bolgelerinde yapilan calismalarla benzerlik

gostermektedir.

Izmir’de yapilan benzer bir calismada, Izmir halkinin 6zellikle et tiikketiminde

beyaz eti tercih ettigi ve beyaz et grubunda balik tiiketiminin, tavuk etinden sonra tercih

149



edildigi anlagilmaktadir. Bunun en 6nemli nedeni tavuk etinin kiiltiir balig1 etinden daha

ucuz olmasidir [15].

Tokat’ta yapilan calismada, kus gribi ortaya ¢iktiktan sonra tiiketicilerin
%48.36’smin kirmizi et, % 29.51°1 balik eti ve % 22.13’{iniin de her ikisini tercih

ettikleri belirlenmistir [10].

Tunceli’de balik eti insanlar tarafindan begenilen bir et tiirii (%48) olmasina
ragmen diger et tiirlerine oranla daha az tiiketilmektedir (%22). Bu durumun en énemli
sebebi; insanlarin dogal alabaligi hem lezzetli olmasindan hem de sifa olarak
gormelerinden dolayi talep etmeleri, ancak dogal alabaligin az bulunusu sebebiyle bu
talebin yeterince karsilanamamasidir. En begenilen balik tiirii dogal alabalik (%39.8)
olmasina ragmen, hamsi en fazla tiiketilen tiir (%33.2) konumundadir. Hamsinin ¢ok

daha ucuz olmasi ve belli mevsimlerde bol miktarda bulunmasi bunda etkilidir [19].

Adiyaman’da yapilan calismada, ankete katilan bireylerin oncelikli olarak et
tiriinlerinde tiikketim tercihini %56 tavuk eti, %38 kirmiz1 et, %5 balik eti yoniinde
yaptiklari, %1’inin ise et iriinleri tiiketmedikleri belirlenmistir. Tavuk etinin diger et
tirtinlerine gore daha fazla tiikketilmesinin nedeninin, her zaman bulunabilirligi, pisirme
kolayligi ve fiyat avantaji gibi unsurlarin 6n plana ¢ikmasindan kaynakli oldugu
belirlenmistir. Diger yandan, siirekli taze balik bulabilme giicliigi, tath su tiirleri disinda
deniz tiirlerinin stireklilik arz etmemesi, koku sorunu ve temizlik zorlugu ile fiyat gibi
one ¢ikan faktorlerin, baligin tercih edilmesinde dezavantaj olarak tespit edilen unsurlar
oldugu belirlenmistir. Balik tiiketen ailelerin %701 tatl su baliklarin1 6ncelikli tercih
ederken, %30’unun deniz baliklarini tercih ettikleri belirlenmistir. Tatl su baliklarinin
yiiksek oranda tercih edilme nedenlerinin basinda ise, Atatiirk Baraj G6li'ne ¢cok yakin
olan Adiyaman ili’nde aveilik ve yetistiricilik yoluyla elde edilen s6z konusu tiirlerin
yore halkina daha taze ve ekonomik olarak pazarlanmasindan kaynakli oldugu sonucuna

vartlmistir [13].

Bu calismada Malatya Ili'nde anket yapilan kisilerin %93’iiniin (381 kisi)
saglikli ve dengeli beslenmede baligin 6nemini bildikleri, %7°1ik bir oranin (28 kisi) ise
bu konuda bilgisi olmadigi goriilmistiir. Anket yapilan 409 kisinin tiikketim tercihlerine

bakildiginda ise %38’inin deniz baliklarini yemeyi tercih ettikleri %25’inin ise tatli su
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balig1 tercih ettikleri belirlenmistir. Balik tiirleri arasinda fark gézetmeyip deniz veya
tatlt su balif1 olmas1 fark etmez diyenlerin oran1 %31 olurken hicbiri diyenlerin orani
%3 olarak belirlenmistir. Malatya Ili'nde havuzlarda yetistiriciligin yaninda 6zellikle
son yillarda ag kafeslerde alabalik yetistiriciligi onemli gelisme gostermistir ancak
tiiketici tercihi deniz baliklar1 yoniinde gelismistir. Bunda ozellikle tiikketimin yogun
oldugu kis mevsiminde deniz baliklarinin fiyatinin kiltiir baliklarina gére daha ucuz

olmas1 gosterilebilir.

Elazig’da yapilan benzer bir ¢alismada, Elazig il merkezinde 2004 yilinda
164.155 kg deniz balig1 ve 45.145 kg tatli su balig1 olmak tizere toplam 209.300 kg
balik eti tiiketildigi belirlenmistir. Deniz baliklarinin belirli mevsimlerde daha ¢ok

bulunmasi ¢ok tiiketilmesinin sebeplerinden birini olusturmaktadir [16].

Bu caligmada anket uygulanan kisilerden haftada 1 kere balik tliketenlerin
oraninin %26, haftada 2-3 kere balik tiiketenlerin oran1 %10, on bes giinde bir kere balik
tiiketenlerin orani ise %28 olmustur. Hi¢ balik tiiketmeyenlerin oran1 %4 olurken yilda
bir ya da birkag defa balik yiyenlerin oran1 %10°dur. Bu oranlar beslenme ve saglik
acisindan ¢ok oOnemli bir gida olan baligin tiketiminin ¢ok diisiik seviyelerde

olmamakla birlikte arzu edilen diizeyde olmadigin1 géstermektedir.

Burdur Ili'nde yapilan calismada, Balik tiiketiminin %41.4°ii haftada bir,
%39.5’1 on bes giinde bir, %13.5’1 ayda bir, %3’1 haftada birden az ve %?2.6’s1 ayda
birden az oldugu belirlenmistir. Burdur ilinde tliketim sikliginin yeterli oldugunu
sOylemek miimkiin degildir. Tiikketim sikligin1 artirmak i¢in ilave satig yerlerinin
tilkketiciye kazandirilmasi ve haftanin her giinii balik satiginin yapilmasimin saglanmasi

onerilmektedir [14].

Yapilan bagka bir calismada, Canakkale’de haftada bir tiiketimi (%44) bu
calismada belirlenen orana uyumlu bulunurken [6] iki haftada bir tiiketim orani (%29)
Burdur’daki g¢alismadan daha diisiik bulunmustur. Canakkale sahil kenti olmasina

ragmen Burdur ili’ndeki tiiketicilerin daha sik balik tiiketmesi ilging bulunmustur.

Amasya’da yapilan ¢aligmada, balik eti tiiketenlerin %34.85°1 on bes giinde bir,
%31.82’s1 ayda bir, %?29.70’1 haftada bir ve %3.63’li 0Ozel giinlerde et satin
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almaktadirlar ve tiiketicilerin tiimii (%100) balik etini taze olarak tiiketmektedirler.

Balig1 konserve olarak tiiketen bulunmamaktadir [12].

Bu calismada, en ¢ok tiiketilen balik tiirleri %23 alabalik, sazan, %22 hamsi,
istavrit ve diger deniz baliklari (levrek, ¢ipura, palamut, lifer vd.), %19 alabalik
olurken, alabalik, sazan ve diger i¢ su baliklarin1 en ¢ok tiiketenlerin oran1 %8 olarak
belirlenmistir. Tiiketim tercihlerinde de ortaya kondugu gibi Malatya ili’nde, i¢ su
baliklart tiikketiminin yaninda, O©nemli miktarda deniz baliklarinin tiiketimi

yapilmaktadir.

Trabzon ve Giresun’da yapilan arastirmada su {irlinleri arasinda en ¢ok hamsi
(%17.75) tercih edilmektedir. Hamsi tiiketimini sirasiyla istavrit (%12.73), mezgit
(%11.59), alabalik (%11.06), palamut (%9.5) takip etmektedir. En az tercih edilen tiirler
arasinda ise kalkan (%2.51), lifer (%2.19), kefal (%1.98) ve zargana (%]1.15)
gelmektedir. Bu illerin deniz kenarinda olmasi ve hamsi basta olmak iizere istavrit,
mezgit ve palamut gibi tiirlerin bol olmasi, tiikketimlerinin de ¢ok olmasma sebep

olmaktadir [3].

Bu calismada anket yapilan kisilerin balig1 tilketme sekillerinin en fazla (%31)
firinda pisirmek suretiyle saglikli bir yontemi tercih ettikleri goriilmektedir. Ancak ¢ok
saglikli olmasa da lezzet agisindan sevilerek tiiketilen kizartmanin orani da %25’tir.
Anket uygulanan kisilerin biiyilk bir kismu (%76) baligi genellikle evlerinde
pisirmektedir. Piknikte pisirenlerin orant %10 olurken, %6’s1 balig1 lokantada yemeyi

tercih edenlerden olusmustur.

Karadeniz Bolge halkinin yarisindan fazlasi (%52.97), ¢ok saglikli bir yontem
olmamakla birlikte, yagda kizarmis seklinde su {irtinlerini tiikettiklerini belirtmislerdir
[3]. Yapilan diger ¢alismalarda da benzer sonuglar verilmistir. Ulkemiz halkinin daha
saglikli olan pisirme yontemlerine yonlendirilmesi ve bu kapsamda egitilmesi gerektigi

diistiniilmektedir [6].

Amasya’da ki calismada ise tiiketiciler baligi; %37.88°1 tavada pisirilmek
suretiyle, %33.03’li 1zgara olarak, %18.49’u firinda, %8.48’1 kizartma olarak ve
%2.12’s1 bugulama olarak tiiketmektedirler [12].
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Elaz1g da yapilan ¢alismada, her ay belli miktarda balik tiiketen ailelerin biiyiik
bir kisminin (%49) sadece evinde balik yemeyi tercih ettigi, evde ve piknikte balik
yemeyi tercih eden ailelerin (%20) ise ikinci sirada yer aldigi tespit edilmistir. Bunun
yant sira bazi ailelerin sadece lokantada (%10) ve sadece piknikte (%18) balik yemeyi

tercih ettikleri belirlenmistir [16].

Malatya ili’nde, tiiketicilerin balik satin alirken en fazla dikkat ettikleri hususun
tazelik oldugu (%31) ancak tazelik yaninda satig yerinin temiz olmasi, baligin tiirii ve
hijyen, tazeligi ve tiirii ile biitlin unsurlar1 dikkate alarak balik satin alanlarin (%34)
O6nemli bir oranda oldugu goriilmiistiir. Caligmanin yapildig: kisilerin bu konudaki biling

diizeylerinin iyi durumda oldugundan bahsedilebilir.

Anket uygulanan kisiler balik etinin beslenme acisindan 6nemini halka nasil
duyurulmasi gerektigi konusunda hemfikirdir. Bu konuda medya, kamu spotlari, afis-
pankart ve seminer yontemlerin hepsinin kullanilmasi etkili olur diyenlerin oran1 anket
yapilanlarin %43’linii olusturmus, diger anketorler ise her bir reklam unsurunu ayr

oranlarda etkili bularak yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Isparta Ili’nde yapilan ¢alismada ailelerin balik tiiketimi analizinde, baligin besin
degeri ve insan sagli§i i¢in Oneminin anlatilmasi i¢in reklam kampanyalarinin

yapilmasinin gerektigi belirtilmistir [9].

Trabzon ve Giresun’da yapilan aragtirmada, lilkemiz halkinin su iiriinler1 tiikketim
aligkanliklarinin belirlenmesi ile 1ilgili her bolgede bu calismalarin yapilmasinin
gerektigi, halkimizin saglikli bir besin kaynagi olan su {irlinlerinin tiiketim oranlarmin
arttirllmasi i¢in kamu kuruluslarinin, 6zel sektorlerin, sivil toplum Orgiitlerinin ve
egitim kurumlarinin halki bilgilendirme kampanyalar1 yapmalarinin gerekli oldugu

ortaya ¢ikmistir [3].

Malatya, akarsu ve diger su kaynaklar1 bakimindan olduk¢a zengin bir
potansiyele sahiptir. Bu kaynaklarin 6nemli bir kismi alabalik yetistiriciligi i¢in oldukca
uygun olmakla birlikte bu kaynaklarin su iiriinleri tiretim ve yetistiriciligi i¢in kullanilan
kism1 yeterli degildir. Hali hazirdaki havuz ve ag kafes isletmeleri ilin her bolgesine
homojen bir sekilde yayilmistir ancak halkin balik tiiketimi ve aligkanliklar1 olmasi

gereken dilizeyde degildir. Giiniimiizde ve gelecekte saglikli nesiller olusturulmasinda
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balik tiiketiminin arttirilmasi vazgecilemez bir olgudur. Balik tiiketiminin kisa ve uzun
vadede insan saghgi iizerindeki faydalar1 aciklanarak, konunun siirekli olarak
giincelliginin korunmasi, su iiriinleri {iretiminin desteklenmesi saglanmali, Ilde iiretim
artis1 ile birlikte balik tliketiminin artirilmasi yoniinde ¢alismalar yapilmalidir. Su
triinlerinin  6neminin ilkogretim diizeyinden baslayarak &grencilere aktarilmasi

saglanmalidir.
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