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0z: Bu galismada Dogu Karadeniz Bélgesinde ticari olarak avciligi yapilan deniz salyangozunun (Rapana venosa) mevsime bagli olarak et verimi, besin ve yag
asidi kompozisyonundaki degisimler incelenmistir. Giresun, Trabzon, Rize ve Artvin illerindeki toplam 12 istasyondan tliplui ve serbest dalis ydntemi ile drneklemeler
yapilmistir. Deniz salyangozlarinin % net et verimleri yaz ve sonbahar mevsimlerinde ilkbahar ve kis mevsimlerine gore daha yiiksek tespit edilmistir. Dért mevsimin
genel ortalamasi ise % 19,50 olarak saptanmistir. Biyokimyasal parametrelerden % kuru madde, % ham kiil, % ham protein ve % ham yad miktar mevsimlere ve
istasyonlara bagl olarak degisiklikler gdstermekle beraber mevsimlere gore elde edilen minimum ve maksimum degerler sirasiyla % 23,87-25,36, % 2,23-2,35, %
15,36-17,16, % 0,46-0,73 olarak bulunmustur. Doymus yag asitleri grubundaki mevsimsel ortalamalarda palmitik (C16:0) ve stearik asit (C18:0) degerleri en diisik
oranda yaz mevsiminde en ylksek oranda ise kis mevsiminde tespit edilmistir. Toplam doymus yag asitlerindeki (XDYA) mevsimsel degisimin istatistiki agidan
6nemli (p>0.05) olmadi§ gozlenmistir. Toplam tekli doymamis yag asidi (XTDYA) miktarlari 30,45 mg/100g ile 54,84 mg/100g arasinda degisim gostermis olup
yaz ve ilkbahar mevsimlerinde bulunan degerler diger mevsimlerden elde edilen degerler ile karsilastirdiginda farkin 6nemli (p<0.05) oldudu tespit edilmistir. Yag
asidi gruplari arasinda en yiksek miktar 119,05 mg/100g degeri ile CDYA grubunda bulunmustur. Bu grupta en yiiksek miktarlar arisidonik (C20:4n6),
eikosapentaenoik (C20:5n3), dokosahegzaenoik (C22:6n3) asitlerde tespit edilmistir. Yaz ve sonbahar mevsimlerinde EPA ve DHA miktarlarindaki degisim
istatistiki agidan diger mevsimlerle karsilastirildiginda farkin 6nemli (p<0,05) oldugu bulunmustur. Toplam EPA+DHA miktari ise 27,40 ile 93,42 mg/100g arasinda
olup Zn6/Zn3 orani ise 1,10 ile 0,90 arasinda degdismistir. Calisma neticesinde Dodu Karadeniz Bélgesindeki deniz salyangozunun besin kompozisyonu {izerine
istasyonlar arasi farkliligin ve mevsimsel degisimlerin etkileri oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Deniz salyangozu, Rapana venosa, et verimi, yag asidi kompozisyonu, Dogu Karadeniz

Abstract: In this study, changes in meat yield, nutritional and fatty acid composition depending on seasons of sea snail (Rapana venosa) captured commercially
in the Eastermn Black Sea Region were investigated. The samples were collected from total twelve stations in Giresun, Trabzon, Rize and Artvin by scuba and free
diving. Sea snail length and weight ranged from 52.85 to 74.27 mm, and from 66.71 to 78.97 g. Meat yields (%) in summer and autumn were higher than spring
and winter. Average meat yields were determined as 19.50 %. Amounts of dry matter, crude ash, crude protein and crude fat percent in biochemical parameters
were changed depending on seasons and stations, minimum - maximum values of the seasons were found as 23.87-25.36 %, 2.23-2.35 %, 15.36-17.16 %, 0.46-
0.73 %, respectively. The lowest and highest seasonal average ratio of palmitic (C16:0) and stearic (C18:0) acids in saturated fatty acids (SFA) were determined
in summer and winter, respectively. There were no statistical differences (p>0.05) among seasonal changes in total saturated fatty acid (SFA) values. Total
monounsaturated fatty acid (XMUFA) values ranged from 30.45 mg/100g to 54.84 mg/100g, and values in summer and spring had statistically significant difference
(p<0.05) from other seasonal values. The highest value among fatty acid groups was found in polyunsaturated fatty acid (PUFA) as 119.05 mg/100g. Arachidonic
(C20:4n6), eicosapentaenoic (C20:5n3) and docosahexaenoic (C22:6n3) acids had highest values in PUFA. Changes in eicosapentaenoic acid (EPA) and
docosahexaenoic acid (DHA) values in summer and autumn were statistically different (p<0.05) from other seasonal values. While total EPA+DHA values were
between 27.40 and 93.42 mg/100 g, 2n6/2n3 ratio was found as 1.10 and 0.90. In conclusion, it was determined that nutritional composition of sea snail in Eastemn
Black Sea Region was affected by differences between station and seasonal changes.
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GIRIS

Su urlnleri alternatif protein kaynaklari ile kiyaslandiginda,
daha ekonomik bir besin kaynagi oldugu ve degisik yontemlerle
islenerek depolandiginda da besin degerini yitirmeden
tiiketime 6zelligine sahip olduklar da bilinmektedir (Ozgur,
2005). Ozellikle kabuklu su driinleri hem yeterli ve dengeli
esansiyel amino asit hemde doymamis yag§ asitlerini
icermesinden dolay1 saglikli beslenme agisindan degerli bir
gida maddesidir. Dogu Karadeniz bdlgesinde ekonomik
anlamda karsihdr olan yegane kabuklu tiri deniz
salyangozudur (Rapana venosa). Bir gastropod tiirii olan deniz
salyangozunun indopasifik kokenli olup petrol tasima tankerleri
kanaliyla Karadeniz'e tagindigi tahmin edilmektedir (Bilecik,
1990). Ureme, bliyiime ve gelisme potansiyelinin yiksekligi
nedeniyle kisa zamanda Karadeniz ‘in tim kiyilarina yayiimis
ve 1985 yilindan sonra ticari olarak énem kazanmaya
baslamistir. Son yillarda ekonomik balik stoklarinin azalmasi
sonucu Karadeniz balikgiliinda yasanan kriz nedeniyle
ozellikle kigiik balikgilar icin alternatif bir kaynak ozelligi
kazanmistir (Dizgiines vd., 1992). Deniz salyangozunun
avellik miktarlari 2013 yili istatistiklerine gére toplamda 8.654
tondur ve bu drlinin ihracattan 9.260.636,00 TL gelir elde
edilmistir (TUIK, 2014). Dodu Karadeniz Bélgesinde avciligi
yapilan deniz salyangozu Trabzon ilinde bulunan bir isleme
fabrikasinda islendikten sonra dondurulmus olarak Japonya,
Tayvan ve Glney Kore gibi Uzakdogu (ilkelerine ihrag
edilmektedir. Ulkemizden ihracati yapilan bu tlirin hemen
hemen tamami Dogu Karadeniz Bélgesinde avlanmaktadir.
Deniz salyangozu Dodu Karadeniz Bélgesindeki en ylksek
ekonomik degderi olan omurgasiz canl oldugundan bélgedeki
arastirmacilarin da ilgisini ¢ekmistir. Fakat arastirmacilar
genellikle bu canlinin biyo-ekolojisi hakkinda caligmalara
yogunluk vermiglerdir. Bunun yaninda canlinin biyokimyasal
kompozisyonu hakkinda sinirli sahalarda genelde bir sefere
mahsus  drnekleme  yapilarak  galismalarin  yapildigi
belirlenmistir. ~ Ciuhcin ~ (1984)  Karadenizde  deniz
salyangozunun Ureme zamaninin temmuz ve eyldl aylari
arasinda oldugunu ve yumurtlama zamaninin mayis ayindan
kasim ayina kadar strdiiginu bildirmigtir. Prodanov vd. (1995),
Karadeniz'in Bulgaristan sahilinde deniz salyangozu (Rapana
venosa) lizerine yapilan bir galismada tiriin ortalama boyu 72-
92 mm, agirhdr ise 80-172 g olarak tespit etmislerdir. Geng
(1987), Orta Karadeniz Bolgesi Sinop ilinde deniz salyangozu
lzerine yaptigi ¢alismada et verimini % 24 olarak bulmustur.
Kolsarici ve Ertas (1989), islenmis deniz salyangozunun besin
bilesimi Uzerine vyaptiklari bir calismada; Samsun ilinde
islenerek dondurulmus salyangozlarin ortalama % 79,92 nem,
% 12,95 protein, % 1,64 yag ve % 1,40 kil igerdigini
saptamiglardir. Arslan (2009), calismasinda taze deniz
salyangozunun protein miktarini % 19,55, toplam yag miktarini
% 0,45, ham kil miktariniise % 2,32 oldugunu bildirmistir. Celik
vd. (2014), Marmara Denizi Bandirma kiyisindan deniz
salyangozlarinin  biyokimyasal kompozisyonun belirlenmesi
lzerine yaptiklar ¢alismada kuru madde miktari Gzerinden;
ham protein igerigini % 64,71, ham yag % 1,86, ham kil % 9,35
ve nem igeriginin ise % 67,51 olarak bulmuslar ve deniz

salyangozunun yuksek protein disik yag igeriginden dolay!
gok iyi bir besin kaynadi oldugunu ifade etmislerdir.
Merdzhanova vd. (2014), yaptiklari calismada Bulgaristan’in
Varna bélgesinden elde ettikleri deniz salyangozlarinda topla
ham yag§ miktarini 0.550.05, yag asidi analizi sonucunda ise
> DYA miktarini % 38.06, > TDYA miktarini % 14.56, > CDYA
miktarini % 47.38, EPA miktarini % 12.33 ve DHA miktarini ise
% 8.53 olarak bulmuslardir.

Yapilan bu ¢alismanin amaci; Dogu Karadeniz Bdlgesinde
avciligl yapilan deniz salyangozunun et verimi ve besinsel
degerlerinin mevsimsel degisimini belilemek, bu tiriin besin
kompozisyonu agisindan, hangi dénemlerde tlketiminin daha
uygun oldugunu tespit etmek ve tirin Greme dongust ile besin
icerigi degisimi arasindaki korelasyonu ortaya koymaktir.

MATERYAL VE METOT

Calismada deniz salyangozlari Dogu Karadeniz Bélgesini
temsil edecek sekilde belirlenen Giresun ilinde 3 istasyon (1.

istasyon:  40°54'34.4'N-38°21'22.2'E; 2. lstasyon:
40°56'49.1"N-38°41'30.9"E; 3. Istasyon: 41°00'32.5"N-
38°50'47.8"E), Trabzon ilinde 4 istasyon (1. Istasyon:
41°05'06.8"'N-39°22'45.0"E; 2. Istasyon: 41°00'08.2"N-

39°4525.7'E; 3. lstasyon: 40°57'20.0'N-39°52'05.2"E; 4.
istasyon: 40°55'17.9"N-40°11'15.4"E), Rize ilinde 3 istasyon
(1. stasyon: 41°02'15.9"N-40°30'34.3'E; 2. Istasyon:
41°0527.1"N-40°43'29.5"E; 3. lIstasyon: 41°11'24.0"N-
40°57'43.8'E) ve Artvin ilinde ise 2 istasyon (1. Istasyon:
41°23'32.6'N-41°25'03.8"E; 2. lIstasyon: 41°24'39.5"N-
41°25'50.5"E) olmak iizere toplamda 12 istasyondan 2014 ve
2015 yillari arasinda éreklenmistir. Ornekler mevsimsel olarak
tipll ve serbest dalis yontemleri ile 2-10 metre derinlikten
toplanmistir.  Toplanan ornekler buzlu strafor kutulara
konularak laboratuvara getiriimistir. Omekler laboratuvar
ortaminda temizlenerek i¢ organlari ayrilmis etleri yikandiktan
sonra analizlere tabi tutulmuslardir. Her mevsim ve her
istasyondan 50 adet birey boy Olgiimi ve analizler igin
alinmistir. Daha sonra ayni ildeki farkli istasyonlardan alinan
deniz salyangozu drnekleri karistirilarak birlestirilmis ve o ile ait
mevsimsel bazda bir Ornek elde edilmistir. Arastirmada
kullanilan deniz salyangozlarinin mevsimsel minimum ve
maksimum boy, genislik ve agirlik ortalamalari sirasi ile
ilkbahar mevsiminde 71,07-73,64 cm, 47,55-52,55 cm ve
72,24-78,97 g, yaz mevsiminde 69,36-72,81 cm, 46,02-48,923
cm ve 71,24-72,68 g, sonbahar mevsiminde 67,72-74,27 c¢m,
44,68-50,83 c¢m, 67,85-75,19 g, kis mevsiminde ise 69,24-
74,06 cm, 47,48-52,85 cm, 66,71-77,47 g olarak Glgilmistr.

Yapilan Analizler

Calismada salyangozlarin mevsime ve istasyonlara bagli
olarak degisen net et verimleri Diizgiines ve Fevzioglu (1992)’e
gére hesaplanmistir. Kuru madde tayini AOAC (1990; Metot
985.14), ham kil tayini ise AOAC (1990, Metot 7.009)'ye gore
yapiimistir. Ham yag analizi AOAC (1990, Metot 2.507)'ye gére
yapilmis ve otomatik yag ekstraksiyon Velp SER 148/6 (Velp
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Scientifica, Milano, italya) cihazi kullanilmigtir. Ham protein
tayini ise AOAC (1990, Method 2.507) Kjeldahl metoduna gore
yapilmistir. Ham protein analizinde infared yakma (Behr Labor-
Technic GmbH, InKjel M, Almanya) ve otomatik distilasyon
Unitesine (Behr Labor-Technic GmbH, S5 Distilation Unit) bagli
otomatik titrasyon (TitroLine, D-55122, Almanya) Unitesine
sahip cihazlarla yapilmistir. Orneklerin glikojen igeriklerinin
belirlenmesinde ham yag miktari, ham protein miktari, ham kil
miktarlarl toplanmis ve kuru madde miktarindan cikarilarak
yizde glikojen miktari hesaplanmistir (Atasaral, 2005).
Orneklerin yag asidi analizi Tufan vd., (2013)" e gére yapilmig
ve Shimadzu GC-MS QP2010 Ultra model cihazi kullaniimigtir.
Ayirma isleminde, Restek RT-2560 Made in USA, Cat no:
13199 Serial no: 47623-07), 100m x 0.25 mm ID, 0.20 um kolon
ve AOC-20i+s model oto drnekleyici kullaniimistir. Taslyici gaz
olarak helyum (He) kullanilmis olup: 1 ml/dk akis saglanmigtir.
Arastirmada Supelco™ 37 Component FAME Mix (Cat. No.
47885-U) vya§ asidi metil esterli standardi kullaniimistir.
Genellikle bilimsel galismalarda yag asitleri miktarlari % oran
seklinde verilmektedir. Ancak farkli doniisim faktorleri
kullanilarak bu oran mg/100g olarakta verilebilmektedir.

Calismamizda literatiirde de belirtilen yumugsakgalar igin
kullanilan dontstim faktori kullanilarak elde edilen degerler
mg/100 g olarakta hesaplanmistir (Weihrauch vd., 1975).

Déniisiim Faktorl (F)=0.956-(0.296/Toplam Lipit)
mg/100 g YA= FxToplam Lipitx% yag asidi degerix10

Elde edilen veriler, ortalamaxstandart sapma olarak
verilmistir (n:3). istasyonlar ve mevsimler arasi farki saptamak
amaci ile varyanslari homojen bulunan gruplarin dnemlilik testi
icin ‘One Way Anova’ ve ‘Tukey testi uygulanmis, énem
derecesi p<0.05 olarak kullanilmistir. (Sokal ve Rohlf, 1987;
Siimbiiloglu ve Stimbiiloglu, 2000). istatistiki analizde JMP
5.0.1. SAS (SAS Institute Inc, NC, ABD) paket programi
kullanilmigtir.

BULGULAR

Arastirmada Dogu Karadeniz bélgesindeki istasyonlardan
mevsimlere gore elde edilen deniz salyangozlarinin % net et
verimi, % kuru madde, % ham ki, % ham protein, % ham yag,
% glikojen miktarlari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo1. Deniz salyangozunda istasyonlara ve mevsimlere gore degdisen et verimi, kuru madde, ham kiil, ham protein, ham yag ve glikojen

miktarlari

Table1. Yield, dry matter, crude ash, crude protein, crude fat and glycogen changes of Sea snail according to the seasons and stations

istasyon Mevsimler
y ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
% Et Verimi
Giresun 18,780,182 18,3410,16° 19,86+0,13¢A 19,460,16%
Trabzon 19,52+0,20%8 18,97+0,14% 20,44+0,15¢ 19,86+0,2222
Rize 19,35+0,15% 19,180,123 20,08+0,160A 19,360,182
Artvin 19,330,144 20,62+0,10°c 18,50+0,22¢¢ 19,72+0,202a
Genel Ort. 19,240,162 19,27+0,132 19,72+0,162 19,600,192
% Kuru Madde
Giresun 24,69+0,522, 24,98+0,48% 23,0740,202 24,10£0,202A
Trabzon 25,20+0,692A 25,91+0,480a8 24,91+0,27% 24,21%0,12¢
Rize 25,44+0,262 24,89+0,38%8 23,93+0,1820A 25,61+0,08
Artvin 25,49+0,662A 25,65+0,380 23,50+0,1920¢ 23,600,220
Genel Ort. 25,20+0,532 25,360,432 23,87+0,21b 24,38+0,15¢
% Ham Kiil
Giresun 2,570,162 2,22+0,152bp 2,22+0,04205 2,1940,090
Trabzon 2,3440,13% 2,49+0,0425 2,35+0,172a 2,3040,072a
Rize 2,15+0,06% 2,41+0,0202 2,14+0,032a 2,24+0,062b4
Artvin 2,260,072 2,31+0,052a 2,34+0,062a 2,2140,1235
Genel Ort. 2,33+0,152 2,35+0,062 2,26+0,072 2,23+0,082
% Ham Protein
Giresun 16,63+0,1923 16,82+0,262 15,7240,2107 15,49+0,10°
Trabzon 16,76+0,2425 17,40+0,12% 17,89+0,23% 15,29+0,23¢A
Rize 16,57+0,202a 17,01+0,16% 17,27+0,16° 15,41+0,18¢A
Artvin 16,22+0,0823 17,440,165 16,340,249 15,27+0,29¢A
Genel Ort. 16,540,172 17,160,170 16,81+0,21a0 15,36+0,20¢
% Ham Yag

Giresun 0,62+0,062 0,47+0,045 0,56+0,01¢a 0,710,052
Trabzon 0,58+0,0427 0,47+0,0102 0,57+0,022a 0,71+0,08¢A
Rize 0,59+0,032a 0,49+0,06° 0,56+0,04205 0,72+0,01¢a
Artvin 0,56+0,012a 0,44+0,0152 0,55+0,0223 0,74+0,02¢A
Genel Ort. 0,58+0,032 0,46+0,03° 0,560,022 0,73+0,04¢
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% Glikojen
Giresun 4,87+0,08% 5,4740,080 4,57+0,08% 5,7140,12°
Trabzon 5,62+0,043 5,55+0,062 4,100,060 5,91+0,08¢
Rize 6,13+0,103c 4,98+0,10% 3,96+0,08% 6,24+0,16%
Artvin 6,45+0,123¢ 5,460,080 4,27+0,10°% 5,38+0,06°c
Genel Ort. 5,74+0,182 5,37+0,16° 4,23+0,14¢ 5,810,182

Ayni sttundaki farkli bliyik harfler (A,B,C,) ayni mevsimdeki farkli istasyonlar arasindaki farki belirtir (p<0.05). Ayni satirdaki farkli kiigtik harfler (a,b,c) ayni

istasyondaki farkl mevsimler arasindaki farki belirtir (p<0.05).

Different superscript small letters (a,b,c,d) in the same line represents significant difference among seasons (p<0.05). Different superscript capital letters (A,B,C)

in the same row represents significant difference among stations (p<0.05).

Deniz salyangozlarinin ortalama % net et verimi degerleri
mevsimsel olarak incelendiginde sonbahar ve kis
mevsimlerinde yuksek, ilkbahar ve yaz mevsimlerinde ise
nispeten dlsik degerler gézlenmistir. De@erlere bakildiginda
en ylksek % net et verimi yaz mevsiminde %20,62 ile Artvin
ilinde, en disik deger ise yaz mevsiminde % 18,34 ile Giresun
ilinde bulunmustur (Tablo 1). Mevsimsel bazda degisimlerin
dnemini tespit etmek igin yapilan istatistiksel analiz sonucunda
kis mevsimi diginda ki diger mevsimlerde istasyonlar
arasindaki degisimin istatistiki agidan dnemli (p<0.05) oldugu
bulunmustur. Deniz salyangozlarinin en yiiksek % kuru madde
miktarl yaz mevsiminde, en dlsik degeri ise sonbahar
mevsiminde tespit edilmistir. Bu degerler Giresun ilinde %
23,07-24,98 arasinda, Trabzon ilinde % 24,21-25,91 arasinda,
Rize ilinde % 23,93-25,61 ve Artvin ilinde % 23,60-25,65
arasinda  degisim  gdstermektedir. Kis ve ilkbahar
mevsimlerinde istasyonlar arasi karsilastirma yapildiginda
herhangi bir istatistiki fark bulunmazken (p>0.05), diger
mevsimlerde tespit edilen farklarin énemli (p<0.05) oldugu
bulunmustur. istasyonlardan elde edilen % ham kil degerleri
en ylksek % 2,57, en diisiik ise % 2,14 olarak bulunmustur. En
yiksek deger ilkbahar mevsiminde Giresun ilinde, en disuk
degder ise sonbahar mevsiminde Rize ilinde tespit edilmigtir.
Elde edilen veriler istatistiki olarak karsilastirildiginda ilkbahar
mevsiminde Giresun istasyonu, diger istasyonlara gére farkin
énemli (p<0.05) oldugu bulunmustur. Istasyonlarin mevsimsel
degisimi istatistiki olarak incelendiginde ise Trabzon ve Artvin
illerinde hicbir mevsimde fark bulunmazken (p>0.05), Giresun
ve Rize illerinde mevsimler arasinda % ham kil degeri
acisindan farklar (p<0.05) tespit edilmistir. Yapilan % ham
protein analizleri sonucunda en yiksek deger % 17,89 ile
sonbahar mevsiminde Trabzon ilinde, en distk deger ise %
15,27 ile kis mevsiminde Artvin ilinde tespit edilmistir. Bu
degerlere mevsimsel agidan bakildiginda ilkbahar ve yaz
mevsiminde yikselis gostermistir. Kis mevsiminde ortalama
deger % 15,36 iken yaz mevsiminde bu deder % 17,16 olmus
ve takribi % 2'lik bir artis gdstermistir. Ayni mevsimde farkli
istasyonlardan elde edilen % ham protein degerleri
karsilastirildiginda sonbahar ve yaz mevsimlerinde elde edilen
degerlerde farkin dnemli (p<0.05) oldugu tespit edilmistir.
Omeklerin % ham ya§ degerleri mevsimsel olarak
incelendiginde en ylksek degerlerin kis mevsiminde en disik
degerlerin ise yaz mevsimin de oldugu tespit edilmigtir. En
yuksek ve en diistik deger sirastyla kis mevsiminde % 0,74, yaz
mevsiminde % 0,44 ile Artvin ilinde bulunmustur. Ham yag
degerleri Giresun ilinde % 0,47-0,71 arasinda, Trabzon ilinde

% 0,47-0,71 arasinda, Rize ilinde % 0,49-0,72 arasinda
degisim gostermektedir. Analizler sonucu farkli istasyonlardan
ayni mevsimde elde edilen ham yag degerlerindeki degisim
istatistiki olarak karsilastirildiinda énemli bir farkin olmadig
(p>0.05) tespit edilmistir. Elde edilen verilerin mevsimsel olarak
karsilastirildiginda sonbahar ve ilkbahar mevsimlerinin benzer
yaz ve kis mevsimlerinin ise farkli (p>0.05) oldugu gorliimusttir.
Omeklerin % glikojen  degerleri mevsimsel  olarak
incelendiginde en yiiksek deger ilkbahar mevsiminde, en diisiik
deger ise sonbahar mevsimin de tespit edilmistir. Ylzde
glikojen degerleri Giresun ilinde % 4,57-5,71 arasinda, Trabzon
ilinde % 4,10-5,91 arasinda, Rize ilinde % 3,96-6,24, Artvin
ilinde ise % 4,27-6,45 arasinda degisim gOstermektedir.
Analizler sonucu farkli istasyonlardan ayni mevsimde elde
edilen % glikojen degerlerindeki degisim istatistiki olarak
karsilastiniidiginda farkin  dnemli  (p<0.05) oldugu tespit
edilmistir.  Elde edilen  verilerin  mevsimsel  olarak
karsilastiriimasi sonucunda sonbahar ve ilkbahar mevsimleri
birbirleri ile benzer, yaz ve kis mevsimleri de birbirine benzer
oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Dogu Karadeniz bdlgesindeki istasyonlardan ilkbahar
mevsiminde elde edilen 6rneklerin yag asitleri miktarlari Tablo
2'de verilmigtir. Doymus yag asitlerinden (DYA) palmitik asit
(C16:0) ve stearik asit (C18:0) yuksek dizeylerde bulunmus ve
genel ortalamalari sirasi ile 33,53 mg/100g ve 35,46 mg/100g
olarak tespit edilmistir. Istasyonlardan elde edilen bu degerler
istatistiki olarak karsilagtirildiginda palmitik asitte sadece
Trabzon istasyonu diger istasyonlardan farklilik gdstermis
(p<0.05), stearik asitte ise istasyonlar arasi herhangi bir farklilik
bulunamamistir (p>0.05). Bu mevsimde XDYA miktari ortalama
degeri 82,89 mg/100g olarak tespit edilmis, istasyonlardan elde
edilen DYA miktarlari istatistiki olarak karsilastirildiginda ise
herhangi bir fark bulunamamistir  (p>0.05). ilkbahar
mevsiminde tekli doymamig yag asitleri (TDYA) arasinda
heneikosanoik asit (C20:1) ve oleik asit (C18:1) miktarlari diger
ya§ asitlerine gére daha yuksek bulunmustur. Goklu doymamis
yag asidi (CDYA) grubunda en ylksek miktarlar arasidonik
(C20:4n6), eikosapentaenoik (C20:5n3), dokosahegzaenoik
(C22:6n3) asitlerde tespit edilmistir. Bu degerler sirasi ile 46,59
mg/100g, 28,35 mg/100g ve 22,66 mg/100g dir. Bu (¢ yag
asidinin de istasyonlar arasindaki degisimleri istatistiki olarak
karsilastirildiginda eikosapentaenoik asit hari¢ herhangi bir fark
gbzlenmemistir (p>0.05). Toplam EPA ve DHA miktari ise
52,62 mg/ 100g ile 53,80 mg/100g arasinda olup Zn6/Zn3 orani
ise 1,20 ile 1,05 arasinda degistigi bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Deniz salyangozlarinin ilkbahar mevsiminde istasyonlardaki yenilebilir etteki yag asidi miktarlari (mg/100 g)
Table 2. Values of fatty acid composition for edible tissues of sea snail in spring (mg/100 g)

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 6,63+1,112 3,93+0,48° 5,36+2,082 5,49+0,662 5,35+1,11
C15:0 2,7740,15¢ 3,760,240 5,98+0,112 5,24+0,642 4441144
C16:0 43,13+3,13¢ 28,011,592 34,790,382 28,18+1,540 33,537,14
C17:0 5,07+0,50° 2,95+0,112 3,62+0,57° 4,80+1,54¢ 4,11£1,00
C18:0 36,72+1,282 36,77+3,67° 35,70+5,992 32,64+2,392 35,46+1,94
IDYA 94,3345,16¢ 75,414,442 85,45+7,01° 76,362,402 82,89+8,87
C17:1 3,80+0,462 4,45+0,552 4,02+0,382 3,59+0,272 3,96+0,37
C18:1n%t 0,420,040 0,94+0,162 1,100,342 0,86+0,302 0,83+0,29
C18:1n9c 7,67+1,362 5,45+0,51° 7,441,162 5,19+0,47° 6,37+1,23
C20:1 28,03+1,282 28,01+1,962 28,09+3,64° 26,952,302 27,770,55
C22:1n9 2,1240,73° 1,09+0,152 0,96+0,152 0,99+0,222 1,29+0,56
ITDYA 42,03+2,412 39,94+2,232 41,32+2,29? 37,59+2,012 40,22+1,96
C18:2n6c 11,82+1,032 9,82+0,072 10,43+1,182 8,37+3,102 10,111,43
C20:2 8,66+0,842 11,83+0,53° 7,16+0,422 6,85+1,902 8,62+2,28
C20:4n6 52,28+1,22¢ 46,49+3,20° 46,29+4,02° 41,31£3,59° 46,59+4,48
C20:5n3 29,51+3,67¢ 29,76+1,22¢ 26,58+1,312 27,552,500 28,35+1,54
C22:6n3 24,29+1,622 22,86+2,36° 23,3743,49° 20,11£2,712 22,66+1,80
IGDYA 126,57+3,88¢ 120,76+1,18¢ 113,82410,41° 104,18+1,202 116,33+18,04
IGDYA/ZDYA 1,34 1,61 1,33 1,36 1,41
IGDYA/ZTDYA 3,01 3,03 2,75 2,77 2,90
EPA+DHA 53,80 52,62 49,95 47,66 51,01
In3/zn6 0,84 0,94 0,88 0,96 0,91
In6/zn3 1,19 1,07 1,13 1,04 1,11

Ayni satirdaki farkli kiiglik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gésterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi

TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDYA: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi
Different superscript small letters (a,b,c,d) in the same line represents significant difference among stations (p<0.05).

DYA: Saturated fatty acid; TDYA: Monounsaturated fatty acids, CDYA: Polyunsaturated fatty acids, EPA: Eikosapentaenoic fatty acid,

DHA: Dokosahegzaenoic fatty acids

Doju Karadeniz bélgesindeki istasyonlardan yaz
mevsiminde elde edilen 6rneklerin yag asitleri miktarlari Tablo
3'de verilmistir. Yapilan analizler sonucunda doymus yag
asitlerinden (DYA) palmitk asit ve stearik asit ylksek
diizeylerde bulunmus ve istasyonlara gére genel ortalamasi
sirasi ile 19,09 mg/100g ve 16,68 mg/100g olarak tespit
edilmistir. istasyonlardan elde edilen bu degerler istatistiki
olarak karsilastirldiginda farkin  6nemli olmadidi tespit
edilmigtir (p>0.05). Bu mevsimde ZDYA miktari ortalama degeri
4480 mg/100g olarak tespit edilmistir. istasyonlardan elde
edilen 2DYA miktarlari arasindaki farkin dnemsiz (p>0.05)
oldugu bulunmustur. Yaz mevsiminde TDYA arasinda
heneikosanoik asit ve oleik asit miktarlari diger yag asitlerine
gbre daha fazla bulunmustur. Bu degerlerin genel ortalamasi
sirasi ile 22,93 mg/100g ve 3,65 mg/100g olarak tespit edilmis
olup istasyonlardan elde edilen veriler istatistiki agidan
karsilastirildiginda herhangi bir fark gézlenmemistir (p>0.05).
Bu mevsimde CDYA grubunda en ylksek miktarlar arasidonik
ve dokosahegzaenoik asitlerde tespit edilmistir. Bu degerler
sirasl ile 24,93 mg/100g ve 15,73 mg/100g’dir. Bu iki yag asidi
degerindeki degisimin istasyonlar arasinda 6nemsiz (p>0.05)
oldugu belirlenmistir. Eikosapentaenoik asidin ortalama miktari
11,67 mg/100g olup istasyonlar arasi Kkarsilastiriima
yapildiginda sadece Artvin ilinin farkli oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Toplam EPA ve DHA miktari 26,00 mg/100g ile 29,48
mg/100g arasinda olup Zn6/Zn3 oraniise 0,94 ile 1,23 arasinda
oldugu bulunmustur.

Sonbahar mevsiminde elde edilen 6rneklerin yag asitleri
miktarlari Tablo 4'de verilmistir. Bu mevsimdeki 6rneklerde
doymus yag asitlerinden palmitik asit ve stearik asit yiksek
duzeylerde bulunmustur. Bu yag asitlerinin istasyonlara gére
ortalamasi sirasi ile 25,56 mg/100g ve 29,21 mg/100g olarak
tespit edilmistir. Palmitik asit en ylksek Rize istasyonunda
bulunurken stearik asidin en yiksek degerine Trabzon
istasyonunda rastlanmistir. istasyonlardan elde edilen bu
degerler arasinda herhangi bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Bu mevsimde £DYA miktari ortalama degeri 66,08 mg/100g
olarak tespit edilmistir. Sonbahar mevsiminde TDYA arasinda
oleik asit ve heneikosanoik asit miktarlari diger yag asidi
cinslerine gbre daha fazla bulunmustur. Bu degderlerin genel
ortalamasi sirasi ile 5,93 mg/100g ve 37,35 mg/100g olarak
tespit edilmis olup istasyonlardan elde edilen veriler istatistiki
acidan karsilastirildiginda herhangi bir fark bulunamamistir
(p>0.05). Bu mevsimde CDYA degeri en yiksek 113,64
mg/100g ile Trabzon ilinde, en disik 99,54 mg/100g orani ile
Rize ilinde bulunmustur. CDYA grubunda en yliksek miktarlar
aragidonik, eikosapentaenoik ve dokosahegzaenoik asitlerde
belirlenmistir. Bu degerler sirasi ile 41,95 mg/100g, 23,72
mg/100g ve 24,27 mg/100g olarak hesaplanmistir. Bu U¢ yag
asidi degerindeki degisimin istasyonlar arasindaki farkin
dnemsiz (p>0.05) oldugu belirlenmistir. Yaz mevsiminde
istasyonlardan elde edilen 2n6/Zn3 orani ise 1,01 ile 1,14
arasinda degismekte olup ortalama degeri 1,07 tespit edilmistir
(Tablo 4).
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Tablo 3. Deniz salyangozlarinin yaz mevsiminde istasyonlardaki yenilebilir etteki yag asidi miktarlari (mg/100 g)

Table 3. Values of fatty acid composition for edible tissues of sea snail in summer (mg/100 g)

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 3,90+0,622 3,09£0,052 3,39£0,352 2,8740,992 3,31£0,45
C15:0 3,14+2,102 2,86+2,032 3,70+1,942 2,80+0,442 3,13£0,41
C16:0 17,4241,002 16,46+1,012 18,68+0,272 14,160,63° 16,68+1,91
C17:0 2,41£0,552 2,5240,922 3,641,340 1,8410,21¢ 2,61£0,75
C18:0 18,98+1,152 20,90+0,37° 22,49+0,54° 13,94+1,79¢ 19,08+3,71
IDYA 45,860,782 45,831,802 51,8943,37° 35,62+0,78¢ 44,80+6,75
C17:1 2,7840,272 2,2540,132 2,45£0,542 1,760,160 2,31£0,43
C18:1n%t 0,23+0,002 0,55+0,09° 0,430,120 0,29+0,092 0,37+0,15
C18:1n9c 3,79+0,632 3,61£0,622 4,22+0,82° 3,00£0,04¢ 3,65+0,51
C20:1 21,48+1,992 25,4742, 540 26,4412 210 18,33+2,05¢ 22,934£3,74
C22:1n9 0,77+0,222 0,57+0,172 2,4040,85° 1,02+0,24¢ 1,19+0,83
ITDYA 29,05+1,422 32,4541,792 35,944,290 24,391,702 30,45+4,93
C18:2n6e 4,73+0,702 5,97+0,36° 6,79+0,67° 4,60£0,192 5,52+1,05
C20:2 4,64+0,512 6,56+0,95° 5,46+0,11¢ 4,55+0,232 5,30+0,93
C20:4n6 25,77+1,692 26,02+1,672 28,000,910 19,94+0,88¢ 24,933 47
C20:5n3 11,3940,07° 11,0941,58° 11,2240,11° 12,991,012 11,67+0,89
C22:6n3 16,720,472 14,9141,140 18,26+1,412 13,04+1,25° 15,73+2,26
IGDYA 63,252,502 64,550,092 69,72+1,66° 55,12+3,11°¢ 63,16+6,04
IGDYA/ZDYA 1,38 1,41 1,34 1,55 1,40
IGDYA/ZTDYA 2,17 1,98 1,94 2,26 2,07
EPA+DHA 28,11 26,00 29,48 26,03 27,40
In3/zn6 0,93 0,82 0,85 1,06 0,91
In6/zn3 1,08 1,23 1,18 0,94 1,11

Ayni satirdaki farkli kigk harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gdsterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi, TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDYA: Coklu
doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi
Different superscript small letters (a,b,c,d) in the same line represents significant difference among stations (p<0.05). DYA: Saturated fatty acid; TDYA:

Monounsaturated fatty acids, CDYA: Polyunsaturated fatty acids, EPA: Eicosapentaenoic fatty acid, DHA: Docosahegzaenoic fatty acids

Tablo 4. Deniz salyangozlarinin sonbahar mevsiminde istasyonlardaki yenilebilir etteki yag asidi miktarlari (mg/100 g)
Table 4. Values of fatty acid composition for edible tissues of sea snail in autumn (mg/100 g)

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 4,66+1,242 3,88+0,952 4,57+0,432 4,46+0,522 4,39+0,35
C15:0 2,260,562 2,75+1,282 3,2940,622 4,65+0,41° 3,24+1,03
C16:0 22,45+0,002 25,351,672 29,10+1,70° 25,32+2,96° 25,56+2,73
C17:0 4,2610,142 3,52+0,86° 3,07+0,99° 3,85+0,57° 3,68+0,50
C18:0 27,870,422 31,86+2,68° 28,57+3,912 28,554,372 29,21+1,79
IDYA 61,50+1,512 67,3745,72° 68,60+3,01° 66,84+8,01° 66,08+3,14
C17:1 3,76+0,912 3,761,092 3,81+0,952 3,68+0,322 3,75+0,05
C18:1n%t 0,81+0,202 1,410,230 1,220,370 0,76+0,162 1,050,31
C18:1n9c 5,78+1,172 6,41+1,142 6,11+1,432 5,420,652 5,93+0,42
C20:1 37,29+1,352 37,343,102 37,800,402 36,97+0,972 37,35+0,34
C22:1n9 2,07+0,022 3,27+0,97° 2,80+0,10° 2,05+0,292 2,55+0,60
ITDYA 49,72+0,542 52,19+0,122 51,7442,25 48,88+1,432 50,63+1,59
C18:2n6c 12,910,122 9,630,280 9,74+1,89° 6,58+0,96° 9,72+2,58
C20:2 8,441,372 8,580,232 5,87+0,28° 5,580,620 7,12+1,61
C20:4n6 39,2043,812 44,56+2,962 43,25+4,232 40,79+3,642 41,95%2,41
C20:5n3 23,7243,012 25,43+2,972 21,96+1,772 23,78+3,742 23,7241,41
C22:6n3 24,61+1,022 25,45+1,502 24,23+1,542 22,80+1,882 24274111
ICDYA 108,871,272 113,644,382 105,060,702 99,54+0,412 106,78+5,97
ICDYA/IDYA 1,77 1,69 1,53 1,49 1,62
IGDYA/LTDYA 2,18 2,17 2,03 2,03 2,10
EPA+DHA 48,33 50,88 46,20 46,58 48,00
In3/Zn6 0,93 0,94 0,88 0,99 0,93
In6/zn3 1,07 1,06 1,14 1,01 1,07

Ayni satirdaki farkli kiiglk harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gésterir (p<0.05). DYA: Doymus yad asidi TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDYA: Coklu
doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi Different superscript small letters (a,b,c,d) in the same line represents
significant difference among stations (p<0.05). DYA: Saturated fatty acid; TDYA: Monounsaturated fatty acids, CDYA: Polyunsaturated fatty acids, EPA:
Eikosapentaenoic fatty acid, DHA: Dokosahegzaenoic fatty acids
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Kis mevsiminde elde edilen Orneklerin ya§ asitleri
miktarlarinin yizde oranlari degerleri Tablo 5'de verilmistir.
Palmitik asit en ylksek Giresun istasyonunda bulunurken
stearik asidin en yiksek degerine Trabzon istasyonunda
rastlanmistir. istasyonlardan elde edilen bu degerler istatistiki
olarak karsilastirildiginda istasyonlar arasi herhangi bir fark
bulunamamusgtir (p>0.05). Bu mevsimde XDYA miktari ortalama
degeri 109,38 mg/100g olarak tespit edilmistir. istasyonlardan
elde edilen ZDYA miktarlari karsilastirildiginda Rize istasyonu
hari¢ herhangi bir fark bulunamamistir (p>0.05). Kis
mevsiminde TDYA arasinda heneikosanoik asit ve oleik asit
miktarlari diger yag asitlerine gére daha fazla bulunmustur.

Bu degerlerin genel ortalamasi sirasi ile 33,42 mg/100g ve
10,84 mg/100g olarak tespit edilmis olup istasyonlardan elde
edilen degerler karsilastirildiginda farkin 6nemsiz (p>0.05)
oldugu bulunmustur. CDYA grubun genel ortalamada en
yuksek  miktarlar  arasidonik,  eikosapentaenoik  ve
dokosahegzaenoik asitlerde tespit ediimis ve sirasiyla 67,26
mg/100g, 57,75 mg/100g ve 35,67 mg/100g olarak
bulunmustur. Bu U¢ yag asidi degerindeki degisimin istasyonlar
arasindaki farkin 6nemsiz (p>0.05) oldugu belirlenmistir.
Toplam EPA ve DHA miktari ise 97,10 mg/100g ile 85,74
mg/100g arasinda olup Zn6/zn3 oraniise 0,91 ile 0,86 arasinda
degismistir (Tablo 5).

Tablo 5. Deniz salyangozlarinin kis mevsiminde istasyonlardaki yenilebilir etteki yag asidi miktarlari (mg/100 g)
Table 5. Values of fatty acid composition for edible tissues of sea snail in winter (mg/100 g)

Yag Asidi Tipi Giresun Trabzon Rize Artvin Genel Ort.
C14:0 9,95:+2,49: 5,57+1,810 6,79+1,500 9,01+3,26¢ 7,83£2,01
C15:0 3,1620,57a 3,962,302 3,390,088 551+1,28 4,01+1,06
C16:0 48,504,932 43,0243 52¢ 39,37+3,91b 51,7042,71a 45654551
C17:0 5,740,768 6,160,602 4,830,282 5,410,672 5,53+0,56
C18:0 42,79+3,09 52,7646 470 43,68+4,85 46,203,202 46,36+4,51
IDYA 110,14+11,832 111,48+14,702 98,066,910 117,844,602 109,38+8,26
C17:1 5,660,602 5,6140,89: 4,9020,28¢ 5,55+1,45 5,43+0,36
C18:1nt 2,050,302 2,3020,43 2,160,392 1,970,58¢ 2,1240,14
C18:1n%¢c 13,30+2,25¢ 10,58+0,89 9,731,110 9,75+2,500 10,84+1,69
C20:1 32,04+0,87 33,38+4,06t 30,72+3,05¢ 37,54+4,45 33424296
C22:1n9 2,550,242 2,580,413 3,490,500 3,500,760 3,030,54
ITDYA 55,603,060 54,4545 87 51,00+4,552 58,32+9,75b 54,84+3,03
C18:2n6c 14,4142,19: 15,81+1,89: 20,563,502 16,77+4,86 16,89+2,63
C20:2 10,010,222 15,62+1,46° 13,594,300 9,55+1,808 12,42+2.72
C20:4n6 64,9443 98¢ 65,49+4,93 67,85+4,13 70,7745,82 67,2622,66
C20:5n3 54,98+4 682 57,85+7,93¢ 58,654,162 59,49+7,33¢ 57,75+1,96
C22:6n3 30,75+2,14z 35,98+2,44p 38,4546,600 37,4843,200 35,67+343
ICDYA 175,99+4 112 190,75+18,650 199,109,490 194,063,290 189,97+9,93
ZCDYA/ZDYA 1,60 1,71 2,03 1,65 1,74
ICDYA/ZTDYA 3,16 3,50 3,90 0,32 3,46
EPA+DHA 8574 93,83 97,10 96,98 9341
Zn3/zné 1,09 1,16 1,10 1,11 1,11
Zn6/Zn3 0,92 0,86 0,91 0,90 0,90

Ayni satirdaki farkl kiigtik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gésterir (p<0.05). DYA: Doymus yad aside. TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDYA: Coklu
doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi

Different superscript small letters (a,b,c,d) in the same line represents significant difference among stations (p<0.05). DYA: Saturated fatty acid; TDYA:
Monounsaturated fatty acids, CDYA: Polyunsaturated fatty acids, EPA: Eicosapentaenoic fatty acid, DHA: Docosahegzaenoic fatty acids

istasyonlardan  elde edilen degerlerin  mevsimsel
ortalamasi alinarak elde edilen yag asitleri miktarlari Tablo 6'da
verilmistir. Palmitik ve stearik asit degerleri en dislik yaz
mevsiminde en yiksek ise kis mevsiminde bulunmustur. Bu
yag asitlerinin yilllk genel ortalamasi ise sirasi ile 30,35
mg/100g ve 32,53 mg/100g olarak tespit edilmistir. XDYA
asitlerindeki mevsimsel degisimin istatistiki acidan Gnemli
olmadigi g6zlenmistir (p>0.05). Bltlin mevsimlerde TDYA
icerisinde en fazla miktara heneikosanoik asit sahip olmus ve
yillk ortalamada 30,37 mg/100g degeri elde edilmigtir.
Mevsimlerde elde edilen degerler karsilastirildiginda yaz ve

sonbahar mevsimleri kendi icerisinde benzer (p>0.05), diger
mevsimlerden ise farkli bulunmustur (p<0.05). XTDYA
miktarlari 30,45 mg/100g ile 54,84 mg/100g arasinda degisim
gbstermis olup yaz ve ilkbahar mevsimlerinde bulunan degerler
diger mevsimlerden elde edilen degerler ile karsilastirdiginda
farkin dnemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Mevsimlerden
elde edilen degerlerin genel ortalamasi bakimindan yag asidi
gruplari arasinda en yiiksek miktar 119,05 mg/100g degeri ile
CDYA grubunda bulunmustur. Bu grupta en yiiksek miktar
arasidonik, eikosapentaenoik ve dokosahegzaenoik asitlerde
tespit edilmistir. Yaz ve sonbahar mevsimlerinde EPA ve DHA
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miktarlarindaki degisim diger mevsimlerle karsilagtirildiginda
farkin 6nemli (p<0,05) oldugu bulunmustur. EPA ve DHA

miktari ise 27,40 mg/100g ile 93,42 mg/100 g arasinda olup
Zn6/zn3 orani ise 1.10 ile 0.90 arasinda degismistir (Tablo 6).

Tablo 6. Mevsimsel olarak rnekleme yapilan istasyonlardan elde edilen yenilebilir etteki yag asidi miktarlarinin genel ortalamasi (mg/100 g)
Table 6. Mean values of fatty acid composition for edible tissues of sea snail representing different stations for all seasons (mg/100 g)

Yag Asidi Tipi likbahar Yaz Sonbahar Kis Genel ort
C14:0 5,3541,11b¢ 3,3140,45¢ 4,39+0,35 7,83£2,01¢ 5,22+1,93
C15:0 44441 A4 3,130,412 3,2441,03 4,011,062 3,70+0,63
C16:0 33,53+7,14¢ 16,681,912 2556+2,73 45,65+551¢ 30,35+12,30
C17:0 4,11£1,00 2,6120,75 3,680,502 5,530,568 3,98+1,21
C18:0 3546:+1,94¢ 19,08+3,712 29,21+1,79 46,36+4,51¢ 32,53+11,43
IDYA 82,8948,87a 44,806,750 66,0843, 14¢ 109,38+8,26¢ 75,78+27,29
C17:1 3,9640,37¢ 2,3140,43 3,7540,05¢ 5,43+0,36° 3,8641,28
C18:1ndt 0,8340,29¢ 0,3740,15 1,050,312 2,1240,14¢ 1,09£0,74
C18:1n%¢c 6,37+1,232 3,650,510 5,930,422 10,84+1,69¢ 6,70+3,01
C20:1 27,77+0,55 22,93+3,74 37,35+0,34¢ 33,42+2,96¢ 30,3746,33
C22:1n9 1,290,562 1,190,832 2,550,600 3,030,540 2,0140,92
ITDYA 40,221,962 30,45+4,930 50,63%1,59¢ 54,84+3,03¢ 44,04+10,94
C18:2n6c 10,11%1,432 5,52+1,05 9,72+2,58: 16,89+2,63¢ 10,56+4,70
C20:2 8,622,288 5,300,093 7,12+1,61a 12,4242,72 8,36+3,02
C20:4n6 46594 482 24,933 47 41,95+2,41a 67,26+2,66¢ 4518742
C20:5n3 28,3541 54 11,670,89° 23,7241 41 57,75+1,96¢ 30,37+9,56
C22:6n3 22,66:+1,80 15,73+2,26° 24,27+1,11a 35,67+3,43¢ 24 58+8,27
ICDYA 116,33+18,042 63,16+6,04 106,785,972 189,97+9,93¢ 119,05+23,00
ZCDYA/ZDYA 1,41 1,41 1,62 1,75 1,53
ICDYA/ZTDYA 2,88 2,08 2,10 3,46 2,53
EPA+DHA 51,01 2740 47,99 9342 54,96
Zn3/zné 091 0,91 093 1,1 0,97
Zn6/zn3 1,10 1,09 1,07 0,90 1,04

Ayni satirdaki farkli kiigtik harfler (a,b,c) istasyonlar arasindaki farki gésterir (p<0.05). DYA: Doymus yag asidi

TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDYA: Coklu doymamis yag asidi, EPA: Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi
Different superscript small letters (a,b,c,d) in the same line represents significant difference among stations (p<0.05).

DYA: Saturated fatty acid; TDYA: Monounsaturated fatty acids, CDYA: Polyunsaturated fatty acids, EPA: Eicosapentaenoic fatty acid,

DHA: Docosahegzaenoic fatty acids

TARTISMA VE SONUG

Aragtirmada 67,72-74,27 mm boy ve 66,71-78,97 g toplam
canli agiriginda deniz salyangozlari kullaniimigtir. Karadeniz
bdlgesinde deniz salyangozu izerine yapilan ¢alismalarda
farkli boy gruplari tespit edilmigtir. Diizglines vd. (1992), Dogu
Karadeniz'deki deniz salyangozunun ortalama boyunu 62,25
mm, ortalama agirigini ise 47,22 g olarak bildirmiglerdir.
Ancak, Prodanov vd. (1995) ise Karadeniz'in Bulgaristan
sahilinde deniz salyangozlarinin ortalama boyunun 72-92 mm,
agirhginin ise 80-172 g oldugunu ifade etmislerdir. Deniz
salyangozlarindan elde edilen boy ve agirlik degerlerinin bu
bdlgede yapilan ¢alismalar ile uyum gosterdigi tespit edilmistir.
Deniz salyangozlarinin net et verimi degerleri mevsimsel olarak
incelendiginde kis ve sonbahar mevsimlerinde yliksek, ilkbahar
ve yaz mevsimlerinde ise nispeten diigtk degerler gézlenmistir.
Bunun nedeni olarak deniz salyangozlarinin ireme zamanin
yaz mevsimi olmasi gésterilebilir. Nitekim Dlizglines vd. (1992)
yaptiklari ¢alismada deniz salyangozlarinin Dogu Karadeniz
Bélgesinde (reme mevsimlerinin Temmuz ayl baslarinda
basladigi Adustos ayinda pik yaptigi ve Eylil ayinin sonunda
ise yavaslamaya bagladigini bildirmiglerdir. D6rt mevsimin et

verimi ortalamasi ise % 19.50 olarak tespit edilmigtir. Diizglines
vd. (1992), yaptiklari calismada avlanan salyangozlarin net et
verimini % 17,21 olarak bildirmiglerdir. Ayrica deniz canlilarinin
biyokimyasal kompozisyonu beslenme, mevsim, canlinin
yasadi§i cografi bolge, blyUkIlk, cinsiyet, ireme déngiisiine
bagli olarak degisim gdstermektedir (Giiner vd., 1998). Bu
baglamda ayni tirdeki canlilarin farkli mevsimlerde ve
bdlgelerde  biyokimyasal  kompozisyonunda  degisiklik
gbstermesi beklenen bir durumdur. Bu agidan bakildiginda
yapilan galismalarda canlinin biyokimyasal kompozisyonunun
tam olarak ortaya koyulabilmesi i¢in mevsimler, yagam ortami
ve bolgeye besin girdisi, ireme déngiisi gibi faktorler mutlaka
g6z 6nlinde bulundurulmalidir.

Biyokimyasal analizlerden % kuru madde miktarina
bakildiginda en ylksek deger % 25,91 en dusik ise % 23,07
olarak bulunmustur. Bu deger mevsimlere ve istasyonlara bagli
olarak degisiklikler gostermekle beraber mevsimlerin genel
ortalama degeri % 24,50°dir. Yizde kuru madde miktari
ilkbahar ve yaz mevsimlerinde diger mevsimlere gore nispeten
daha yiksek bulunmugtur. Bunun nedeni olarak bu
mevsimlerde canlinin beslenme faaliyetinin yogun oldugu buna
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bagli olarak da kuru madde miktarinda artis oldugu
dusuntimektedir. Yaz mevsiminde deniz salyangozlarinin kuru
madde miktarinin diger mevsimlere gére daha yiiksek olusu
Diizguines vd. (1992) yaptiklari ¢calismada da gézlenmigtir.

Bu arastirmacilarin  Karadenizden avlanan deniz
salyangozlarinda besin degeri (izerine yaptiklari ¢alismada, %
kuru madde miktarini Agustos ayinda % 28,19 Aralik ayinda ise
daha dustk olarak % 27,50 bulmuglardir. Deniz canlilarinin
ham kil degerinin etteki nem igeriginin degisimi, canlinin hayat
dénglsi, yas ve mevsimlere gore farklilik gosterebilecegi ifade
edilmigtir (Carpene vd., 1999). Elde edilen 6rneklerin % ham
kil degerleri kuru madde oranina benzer sekilde ilkbahar ve
yaz mevsimlerinde diger mevsimlere gére daha yiksek
bulunmustur. Diizgiines ve Feyzioglu (1996) yaptiklari
galismada Dogu Karadeniz’'deki deniz salyangoz etinin
yaklasik olarak % 2 ham kil icerdigini belirtmislerdir. Bu
sonuglara gbre calismada elde ettigimiz % ham kil
miktarlarinin literatlir ile uyumlu oldugu séylenebilir. Yapilan
ham protein analizleri sonucunda en yiksek deger sonbahar
mevsiminde en dislk deder ise kis mevsiminde tespit
edilmistir. Bu degere mevsimsel agidan bakildiinda % ham
protein miktarinda ilkbahar ve yaz mevsiminde yikselis
gozlenmigtir. Beslenmenin yodun oldugu aylarda protein
miktarinda artiglar gorilmektedir. Arslan (2009), Karadeniz
Bélgesinden temin edilen salyangozlar (zerine yaptig
calismada taze deniz salyangozun protein miktarinin % 19,55
oldugunu bildirmistir. Diger bir ¢alismada Diizgtines vd. (1992),
Karadeniz'den avlanan deniz salyangozlarinin ham protein
miktarini % 16,29 olarak bildirilmistir. Calismada elde edilen %
ham protein degeri Karadeniz bélgesinde yapilan ¢alismalar ile
uyumlu bulunmustur. Deniz canlarinin  viicudundaki yag
ylizdesi enerji alimi ve yasam siklusuna baglidir (Gokge vd.,
2004). Bununla birlikte yag icerigi mevsim, avlamanin yapildigi
cografi bolge, biyuklik, cinsiyet, lreme ddngiisiine bagl
olarak degisim gdstermektedir (Glner vd., 1998). Yapilan
analizlerde en yiksek oranda ham yag kis mevsiminde, en
diisiik oranda ise yaz mevsiminde tespit edilmistir. Ozellikle yaz
ve sonbahar mevsiminde canlinin dreme ddnemindeki
aktivitesinden dolay yag miktarlarinda disusler gozlenmistir.
Merdzhanova vd. (2014), sonbahar mevsiminde Bulgaristan
kiyllarindan avlanan deniz salyangozunun ham yag miktarini %
0,55 oldugunu bildirmiglerdir. Celik vd. (2014), Canakkale
bdlgesinden temin ettikleri deniz salyangozunun ham yag
icerigini % 0,60 olarak tespit etmislerdir. Calismada genel
olarak mevsimsel veya genel ortalamalara bakildiginda % ham
yag icerigi degerleri diger calismalarla benzerlik g6stermistir.
Dogu Karadeniz bdlgesinde yapilan bir calismada deniz
salyangozunun Ureme ddneminin temmuz ayl basinda
bagladigi Agustos ayl sonuna kadar devam ettigi rapor
edilmistir (Saglam vd., 2008). Deniz salyangozu Ureme
déneminde glikojen kaynaklarini gonad gelisimi igin
kullanmaktadir. Diger mevsimlerde depoladidi glikojeni Greme
donemi olan yaz aylarinda kullandigi ve bu dénemi takip eden
sonbahar mevsiminde literatir ile uyumlu olarak en disik
degerine indigi saptanmustir. Baliklarda ve diger su Uriinlerinde
yag asidi kompozisyonu tire, cinsiyete, lreme dénemine, su

sicakli§ina, mevsimlere, yasadi§i cografyaya bagli olan besin
6gelerinin miktar ve cesitliligine goére 6nemli degisimler
gbstermektedir (Tufan, 2011). Calismamizda DYA grubunda
en baskin yag asitlerinin palmitik ve stearik asit oldugu
gbzlenmigtir. Merdzhanova vd. (2014), calismamizla benzer
olarak deniz salyangozlarinin i¢erdigi DYA grubunda en baskin
yag asitlerinin palmitik ve stearik asit oldugunu ifade etmislerdir.
2DYA miktarlari mevsimsel olarak degisiklik gostermis, en
yuksek degere ilkbahar en dislk degere ise kis mevsiminde
ulagmistir. Bunun nedeni olarak sicakligi ve besinlerdeki yag
asidi farkliliklari - g6sterilebilir. Butin mevsimlerde TDYA
icerisinde en fazla miktara heneikosanoik asit, ikinci sirada ise
oleik asit sahip olmustur. Heneikosanoik asit miktar mevsimsel
bazda inis gikislar gdstermis ve en yliksek miktar sonbahar, en
dlstk miktar ise kis mevsiminde tespit edilmistir. Bunun nedeni
olarak mevsimsel su sicakligindaki degisikliklere bagli, besin
profilinde ki degisimler gésterilebilir. ZTDYA miktarlari yaz ve
sonbahar mevsimlerinde diger mevsimlere gére daha yiksek
tespit edilmistir. Merdzhanova vd. (2014), yaptiklari calismada
ZTDYA miktarini galismamizda buldugumuz degerlerle benzer
olarak rapor etmislerdir. Yag asidi gruplari arasinda en ylksek
miktarlar CDYA grubunda bulunmustur. Bu grupta en baskin
yag asitleri aragidonik, eikosapentaenoik ve dokosahegzaenoik
asittir. ZCDYA miktarlarina mevsimsel bazda bakildiginda en
dlstik miktar yaz, en ylksek miktar ise kis mevsiminde tespit
edilmistir. EPA miktarin da ise bu durum ZCDYA seyrine
benzer sekilde yaz mevsiminde disusler, kis mevsiminde ise
artiglar olarak gézlenmistir. DHA da ise bu degisim, tam tersine
yaz ve sonbahar mevsimlerinde artilar, kis mevsiminde ise
dlsusler olarak tespit edilmistir. Bunlarin nedeni olarak deniz
suyunun sogumasina bagl fizyolojik degisim ve beslendigi
canllardaki yag asidi profilindeki degisimler olarak
gosterilebilir. Merdzhanova vd. (2014) deniz salyangozunun
ZCDYA miktarinin % 47,38, EPA miktarinin % 12,33 ve DHA
miktarinin ise % 8,53 oldugunu ifade etmiglerdir. Bu degerler
bizim calismamizda buldugumuz XCDYA, EPA ve DHA
degerleri ile benzerlik gdstermektedir. Yag asitlerinde tespit
edilen Zn3/Zn6 orani su drlnlerinin yadlarinin kalitesi hakkinda
yorum yapmak igin iyi bir indikatdr oldugu ve bu oranin 1 veya
1,6 olmasi tavsiye edilmektedir (Tufan vd., 2011).
Calismamizda mevsimlere gére bu oranlar sirasi ile ilkbahar
mevsiminde 0,90 yaz mevsiminde 0,94, sonbahar mevsiminde
0,96 ve son olarak kis mevsiminde ise 1,10 olarak bulunmustur.
Bu sonuglar dogrultusunda ozellikle kis mevsiminde deniz
salyangozunun yag kalitesinin 6nerilen degerler seviyesinde
oldugu goérilmastir. Buna ek olarak &nerilen minimum
LCDYA/ZDYA orani ise 0,45 tir (Tufan vd., 2011). Deniz
salyangozunda bu degerler 2,08 (yaz) ile 3,46 (kis) arasinda
degismektedir. Bu agidan da  bakildiginda  deniz
salyangozunun degerli bir besin oldugu tekrar ortaya
cikmaktadir. Gunlik alinmasi 6nerilen £n3 miktari 450 mg'dir
(Tufan, 2011). Calismamizda elde edilen verilere gére 100 g
deniz salyangozunuzda 100 mg n3 tespit edilmis ve bu miktar
yaklasik olarak giinluk ihtiyacin Ugte birini kargilamaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, kis mevsiminde toplam yag
miktari su sicakligi ve beslenmeye bagli olarak yaklasik 2
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katina ¢ikmig ve bununla beraber GDYA miktarlari, 6zellikle de
EPA ve DHA miktarlari artmistir. EPA ve DHA yag asitlerinin
saglikli  besleme agisindan O6nemli oldugu ve bu vyag
asitlerinden en iyi sekilde vyararlanabilmek igin avcilik
faaliyetlerinin yogun olarak kis mevsiminde yapilmasi daha
yararli olacaktir. Calismada Dogu Karadeniz Bélgesini temsilen
Giresun, Trabzon, Rize ve Artvin illerinde érnekleme yapiimig
ve yag asidi miktarlarina gére Rize ve Artvin illerinde daha iyi
sonuglar elde edilmistir. Bu sonuclara gére besinsel kalite
acisindan avclilik faaliyetlerinin bu illerde yogunlastirimasi
daha uygun olacaktir. Dogu Karadeniz Bélgesindeki deniz
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