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Ozet: COVID-19 pandemisi insanlarin saghk bilgilerini
gelistirmeye zorlamis, uygulamalarint ve davraniglarini
hizl1 bir sekilde edindikleri bilgilere gore uyarlamalarim
gerektirmigtir.  Toplumun saglikla ilgili konularda
bilinglendirilmesi ancak saglik okuryazari bireyler
yetistirilmesi ile miimkiin olacaktir. Igerigi ve
kazanimlar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda fen
bilimleri dersi saglik okuryazarlig1 temellerinin atildig1
ilk formal alan oldugu gorilmektedir. Fen bilimleri
O0gretmenlerinin iyi birer saglik okuryazari olmalari,
Ogrencilerinin saglik okuryazarligi diizeylerini olumlu
etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu sebeple, fen bilimleri
Ogretmenlerinin saglik okuryazarlig1 becerilerine sahip
olabilmesi i¢in lisans diizeyinde donamimlarini
arttirmalar1 gerekmektedir. Bu kapsamda fen bilimleri
ogretmen adaylarinin saglik okuryazarligi durumlarinin,
saglik  okuryazarligma iliskin  goriislerinin  ve
farkindaliklarinin belirlenmesi amaciyla mevcut ¢aligma
gergeklestirilmistir.  Calismada, nitel  arastirma
yontemlerinden ig-ice gecmis tek durum deseni
kullanilmustir. Bu dogrultuda 2020 y1li bahar déneminde
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim
Fakiiltesi, Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali’nda
O0grenim goren 3. ve 4. sinif 6grencilerinden toplam 12
goniillii 6grenci ile ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Veri toplama
aract olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir.  Calismadan  elde edilen  veriler
dogrultusunda fen bilimleri Ogretmen adaylarinin
beslenme ve iyi saglik halinin iligkisinin farkinda
olduklari, ilag kullanimina iligkin bilingli davrandiklari,
saglik hizmetlerinden yararlanma bilinglerinin yiiksek
oldugu, ilk yardimin insan hayati i¢in 6neminin farkinda
olduklar1 sonucuna ulagilmgtir.

Anahtar Sozciikler: fen bilimleri dersi, fen bilimleri
ogretmen adayi, Saglk Okuryazarlig

Abstract: The COVID-19 pandemic has forced people
to have information about health and adapt those to their
practices and behaviors immediately. The awareness of
the public on health-related issues will only be increased
by raising health-literate individuals. When their content
and achievements are considered, science courses are the
first formal area where the basics of health literacy are
learned. It is thought that, if the science teachers are good
health literates, their students health literacy levels will
be affected positively. Therefore, science teachers need
to increase their equipment at the undergraduate level in
order to have health literacy skills. The current study was
carried out in order to determine the health literacy status,
views and awareness of health literacy teacher
candidates. In the study nested single case design was
used as one of the qualitative research methods. For this
purpose, the study was carried out with a total of 12
volunteer students attending the 3rd and 4th grade at
Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty of
Education, Science Education Department in the spring
term of 2020. A semi-structured interview form was used
as a data collection tool. In line with the data obtained
from the study, it was concluded that pre-service science
teachers are aware of the relationship between nutrition
and good health, they are conscious about the use of
drugs, their ability to benefit from health services is high,
and they are aware of the importance of the first aid for
human life.

Keywords: science course, science teacher candidates,
health literacy
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Giris

Saglik okuryazarligi, kisilerin iyi saglik halini siirdiirebilmeleri ve hem kendileri hem de toplum
sagligim gelistirecek olan davranislart edinebilmeleri i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve uygulamalari
icerisinde barmdiran bir okuryazarlik tiiriidiir. Ilk kez 1974°lii yillarda saglik egitimi kapsaminda
saglik okuryazarlig “bireylerin saglik bilgilerini okuma, anlama ve tibbi talimatlara uyma yetenegi”
seklinde tanimlanmistir (Sezer ve Kadioglu, 2014). Saglik okuryazarligi alaninda yapilan
caligmalar 1990 yillarina kadar kisithi olsa da devam eden yillarda ¢alismalar artmis ve saglik
okuryazarligi, her hastanin veya saglik hizmetlerini kullanan bireylerin bir 6zelligi olacak sekilde
okuryazarlik becerilerinin (metinleri okuyabilme, belgeleri anlayabilme ve temel sayisal becerileri
vb.) ve saglikla ilgili bilgilerin (viicut boliimlerinin, hastaliklarin ve 6l¢li birimlerinin adlarina
asinalik vb.) bir kombinasyonu olarak kavramsallastirilmistir (Ancker, Grossman ve Benda, 2019).
1998 yilinda Diinya Saglik Orgiitii, saglik okuryazarligm “sagligm korunmasi ve siirdiiriilmesi
i¢in bireyin saglik bilgisine ulagsma, anlama ve kullanma becerisi” olarak tanimlamustir (akt. Parnell,
2014). “Saglik okuryazarligi, bireylerin iyi sagligi tesvik eden ve siirdiiren sekillerde bilgiye erisme,
bilgiyi anlama ve kullanma motivasyonunu ve yetenegini belirleyen biligsel ve sosyal becerileri
temsil eder” (Nutbeam, 2000). Saglik okuryazarliginin daha kapsamli tanimi1 Sorensen, Broucke,
Fullam, Doyle, Pelikan, Slonska ve Brand (2012), tarafindan yapilan ¢alismada “insanlarin kendi
saglik durumlarina iligkin gilinliik yasamlarinda kararlar almalari, yasam kalitelerini arttirmalar ve
stirdlirmeleri, sagliklarini gelistirmeleri ve hastaliklari 6nlemeleri amaciyla gerekli saglik bilgisine
erismeleri, anlamalari, deger bigmeleri ve bilgiyi kullanmalarin1 saglayacak bilgi, motivasyon ve
yeterlilik” seklindedir. Saglik konusundaki okuryazarligin 6nemi yalnizca anlam bilgisine sahip
olma becerisini degil ayn1 zamanda yeni iletiler olusturabilmeyi ve dile getirebilmeyi ve bu iletileri
etkin bir bicimde kullanabilmeyi icermektedir (Aslantekin ve Yumrutas, 2014). Saghk
hizmetlerinden yararlanma, dogru saglik hizmetine ulagsma ve ulagilan saglik hizmetini
kullanabilme yetenegi bireylerde saglik okuryazarliginin gelismesiyle miimkiin olacaktir (Giiner,
Sahin, Peksu, Kaya Sengiil ve Giingor, 2019). Ozellikle COVID-19 déneminde bireylerin, saghg
korumak i¢in verilen tavsiyeleri anlama oranlarinin ve koronaviriis enfeksiyonuna karsi verilen
onlemleri uygulayabilme durumlarinin saglik okuryazarligi seviyeleriyle paralel olarak arttigi
gozlemlenmistir (Nguyen, Do, Pham, Kim, Dam, Nguyen, Nguyen, Nguyen, Sorensen, Pleasant
ve Duong, 2020; Sentell, Vamos ve Okan, 2020).
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Okullarin bireylere saglik okuryazarligi farkindaligi kazandirilan kurumlarin basinda gelmesi
ogretmenlerin bu alandaki sorumluluklarini arttirmaktadir. Her brangtan &gretmen grubu
ogrencilere saglikli yasama yonelik davraniglari kazandirabilirken, saglik okuryazarligi becerilerini
(yapilan tanimlar1 geregince) yiiksekogretim doneminde aldiklar1 egitime ve dersin kapsamina
bagli olarak fen bilimleri 6gretmenlerinin kazandiracag: diisiiniilmektedir (Yurdatapan, Benzer ve

Giiven, 2014).

Fen 6gretimi ve saglik okuryazarligi arasindaki iliskiye yonelik yapilan ¢alismalarda da; saglik
okuryazarlig1 bilincinin bireylere insan bedenindeki karmasik sistem isleyisinin anlagilmadan
verilmesi durumunda hastalig1 6nleme, sagligi koruma gibi eylemler hakkinda bireylerin bilingli
kararlar alamayacagi belirtilmistir (Arnold, 2018). Saglik okuryazarliginin gelistirilmesi ile iliskili
fikir ve kavramlarin okullarda verilen saglik egitimi ile birlikte ancak miimkiin olabilir. Caligmalar
fen bilimleri dersi miifredatinda yer alan konularin olumlu etkilerinin var oldugunu géstermektedir
(Harrison, 2005). Fen bilimleri dersini alan 6grencilerin de saglik okuryazari olabilmesi i¢in
oncelikle Ogretmenlerin bu alanda Ornek olacak davraniglar sergileyebilmesi gerektigi
diisiniilmektedir. Fen bilimleri 6gretmenlerinin de saglik okuryazarligi becerilerine sahip
olabilmesi i¢in lisans diizeyinde bu konuya yonelik egitim almalar1 ve heniiz 6gretmen aday1 iken

konuya iligkin egitimlerini tamamlamalar1 gerekmektedir.

Saglik okuryazari bir toplum haline gelebilmek igin gelecek nesli egitecek olan fen bilimleri dersi
ogretmen adaylarinin saglik davranmiglarinin  bir belirleyicisi olarak saglik okuryazarlig
durumlarinin  belirlenmesi, lisans diizeyinde aldiklar1 egitimde yanlis bilgilenme, kavram
yanilgilar1 veya eksik O0grenme gibi durumlar mevcut ise bu durumlarin giderilebilmesinde
yapilabilecek degisimlere katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle fen bilimleri 6gretmen
adaylarmin saglik okuryazarligi durumlarimin belirlenmesi amaglanan mevcut ¢alismanin
yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Belirlenen ama¢ dogrultusunda ¢alismanin aragtirma problemi
“Fen Bilimleri 0gretmen adaylarinin saglik okuryazarligi durumlar1 nasildir?” bigiminde

belirlenmis ve asagida belirtilen alt problemlere cevap aranmistir:

1. Fen Bilimleri 6gretmen adaylar1 saglikli beslenmenin kazandiracag: iyi saglik haline

iliskin farkindalik sahibi mi?
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2. “Fen Bilimleri 6gretmen adaylarinin dogru ila¢ kullanimina iligskin biling diizeyleri

nasildir?”
3. Fen Bilimleri 6gretmen adaylar1 temel ilk yardim kurallarina iligkin bilgilere sahip mi?

4. Fen Bilimleri 6gretmen adaylari saglik kurum ve kuruluslarina iliskin temel bilgi, beceri

ve bilince sahip mi?

5. Fen Bilimleri 6gretmen adaylarinin saglik okuryazarligimi gelistirme asamasinda fen

bilimleri dersinin roliine yonelik kisisel diisiinceleri nelerdir?

6. Fen Bilimleri 6gretmen adaylarinin saglik okuryazarliginin gelistirilmesine yonelik

kisisel goriis ve Onerileri nelerdir?

Yontem
Arastirma Deseni

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin saglik okuryazarligi durumlarini ve saglik okuryazarligina
iliskin farkindaliklarini belirleyebilmek icin bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum
caligmasi tiirlerinden i¢-ice gecmis tek durum deseni kullanilmistir. Durum c¢aligmalari, nitel
aragtirma yontemlerinde kullanilan ilk ¢alisma tekniklerinden biridir ve amag belirli bir duruma
iligkin sonuglar1 ortaya koymaktir. Durum g¢aligmalarinda, arastirmaya konu olan duruma iliskin
dis etmenler biitlinciil bir yaklagim ile ele alinmakta ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve
durumdan nasil etkilendikleri iizerine odaklanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016; Starman,
2013). I¢-ice gecmis tek durum deseni ise tek bir durum icinde birden fazla alt birimin bulundugu
caligmalarda kullanilan bir yontemdir (Subast ve Okumus, 2017). Bu c¢alismada fen bilimleri
ogretmen adaylarinin saglik okuryazarligi durumlarinin  Ogrenilebilmesi amaciyla saglik
okuryazarligina iliskin yapilan tanimlardan ve bugiine kadar gelistirilen saglik okuryazarligi 6lgme
araclarindan yararlanilarak, saglik okuryazarligina iliskin bes ana tema belirlenmis ve belirlenen
temalar gercevesinde nitel arastirma yontemlerine uygun goriisme formu sorular1 hazirlanmigtir.
Hazirlanan sorular kendi iclerinde belirlenen temalar1 olustururken, temalar ise saglik

okuryazarligimin alt boyutlarin1 olusturan bir biitlinii kapsadig1 i¢cin 6gretmen adaylariin saglik
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okuryazarligi durumlarinin belirlenmesi amaciyla ¢alismada ig¢-ice gegmis tek durum deseni

kullanilmasi tercih edilmistir.
Calisma Grubu

Calisma grubunu, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 2019-2020 egitim-6gretim yil1 bahar
doneminde Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali’nda {i¢iincii ve dordiincii sinifta lisans 6grenimlerini
gormekte olan 12 dgretmen adayr olusturmaktadir. Ogretmen adaylarmin se¢iminin temelinde
goniilliiliik esas olmakla birlikte, adaylar amacgl 6rnekleme tiirlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi
kullanilarak secilmistir. Fen Bilgisi Egitimi Lisans Programi’nda 6grenim goéren Ogretmen
adaylari, birinci sinifta “Biyoloji I, “Kimya II”’; ikinci sinifta “Biyoloji 1I”; iigiincii simifta “Insan
Anatomisi ve Fizyolojisi”, “Kimyada Ozel Konular” ve “Genetik ve Biyoteknoloji” derslerini
almaktadirlar. Calisma grubunu olusturan 6gretmen adaylari iiglincii sinif ve dordiincli sinifta
Ogrenim goren dgretmen adaylaridir ve saglik okuryazarliginin gelistirilmesine yonelik dersleri
tamamlayan ve saglik okuryazarligi bilgi ve becerilerine sahip olmasi gerektigi diisiliniilen
ogrencilerdir. Bu nedenle calisma grubunun Olgiitii belirlenirken 6gretmen adaylarmin lisans
diizeyinde saglik okuryazarliginin temelini olusturan dersleri basariyla tamamlamis olmalar1 goz
oniinde bulundurulmustur.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarimin simf diizeyleri, cinsiyet bilgileri ve tamamlamis

olduklar1 dersler Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1.

Arastirmaya Katilan Osretmen Adaylarinin Sinif Diizeyleri, Cinsiyet Bilgileri ve Tamamladiklar:
Derslere Iligkin Bilgiler

Simif Cinsiyet f % Aldiklart Dersler
Kiz 3 25 : .. . .
Insan Anatomisi ve Fizyolojisi
Erkek 1 8 . .-
3 smf Toplam 4 Kimyada Ozel Konular
’ P Genetik ve Biyoteknoloj
Kiz 6 50
Erkek 2 17
4.siif Toplam 8
Kiz 9 75
Erkek 3 20
Genel Toplam 12 100

Veri Toplama Araclar:
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Bu c¢alismada veriler bireysel olarak ve yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak
toplanmistir. Veri toplama araci olarak 6 baslik altinda, 26 ana soru ve 47 alternatif (sonda) soru,
toplamda 73 sorudan olusan “Fen Bilimleri Ogretmen Aday1 Goriisme Sorular” hazirlanmis ve
kullanilmistir. Arastirmanin kuramsal ¢ergevesi dogrultusunda hazirlanan gériisme sorulari, saglik
okuryazarlig1 iizerine yapilan tanimlar, modellemeler, simiflandirmalar, saglik okuryazarligini
etkileyen faktorlerden yola ¢ikilmig ve alan-yazinda yer alan ve erisime agik saglik okuryazarligi
Olcekleri incelenmistir. Yapilan dlgeklerin alt boyutlar1 dikkate alinarak temalar belirlenmis ve
hazirlanmistir. Goriisme sorularinin gelistirilmesi asamasinda bir fen egitimi uzmani ve bir saglik
egitimi uzmanindan goriisleri alinarak sorularin aragtirma amaclarina uygun olmasina dikkat
edilmistir. Bazi sorularda 6gretmen adaylarindan detayli goriisler alabilmek amaciyla sonda sorular
sorulmustur. Clinkii sondalar goriisme esnasinda toplanan verilerin daha derin ve zengin olmasini
saglamakla birlikte goriisiilen bireylerin hangi noktalarda ek bilgi vermesi gerektigi, verilen
bilginin yeterli olup olmadig1 ve anlasilamayan aciklamalara ek aciklamalar getirmesi gerektigi

noktasinda geri bildirim 6zelligi tasimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Gortismeler, goriisme yapilan Ogretmen adaylarinin bilgisi dahilinde internet iizerinden ve
goriintiilii goriisme programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Goriismelerden 6nce Ogretmen
adaylariyla telefonda goriisiilerek arastirmanin amaci anlatilmis, arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 6gretmen adaylari ile goriisme giinii ve saati kararlastirilmistir. Goriigme
oncesinde 6gretmen adaylarina goriismenin ses kayit cihazi ile kaydedilecek olmasi ve arastirma
etigi konularinda bilgilerin bulundugu bir “kisisel izin belgesi” gondererek imzalamalar1 ve
imzaladiklar1 izin belgesinin arastirmaciya iletilmesi talebinde bulunulmustur. Gorligmeler
esnasinda ses kayit cihazi kullanilmig ayrica 6gretmen adaylarindan sozlii izinleri alinmis, goriisme
sirasinda adaylara isimleri ile hitap edilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi ve analizinde her bir

Ogretmen aday1 i¢in bir kod isim belirlenmis ve bu kod isimler kullanilmistir.

Bu calismada gegerligin saglanabilmesi i¢in fen bilimleri 6gretmen adaylar ile yapilan goriismeler
herhangi bir degisiklik yapilmadan yaziya dokiilmistiir. Yardimci arastirmaci tarafindan
gorlismelerin yazili dokiimanlarinin dogrulugu kontrol edilmistir. Goriisme dokiimanlari, goriisme
yapilan 6gretmen adaylarina video goriismesinde sunulmus ve adaylarin gériismelerde verdikleri
cevaplarin, dokiimanlardaki cevaplar ile ayn1 oldugunu onaylayan goériismeler yapilmis ve ses kayit

cihazi ile kayit altina alinarak katilimer teyidi saglanmistir. Giivenirlik; arastirma sonuglarinin
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tekrar edilebilirligine iliskin bir kavramdir. Ancak nitel arastirmalarda algilarin 6nemi ve dogal
ortama duyarli olma durumu giivenirligi nicel aragtirmalardaki giivenirlikten ayiran durumlar
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Nitel caligmalar; gerceklerin, bireylere 6zgili ve ortama gore siirekli
degisen bir olgu oldugunu kabul eder ve arastirma konusunun benzer gruplarda tekrarlanmasi
halinde ayni sonuglara ulagsmanin miimkiin olmadigim1 kabul eden caligmalardir. Ciinkii insan
yapist duragan olmayan, siirekli degisen ve karmasik bir 6zellige sahiptir. Bu nedenle sosyal
olgular1 igceren bir arastirmanin ayni sekilde tekrarlanmasi miimkiin degildir. Ancak nitel
arastirmada da nicel arastirmalardan farkli olarak giivenirligin arttirilmasi i¢in uygulanacak strateji
ve yontemler mevcuttur. Bu strateji ve yontemler; “arastirmacinin kendi konumunu agik hale
getirmesi, veri kaynagi olan kisilerin acik bigimde tanitilmasi, arastirma siirecinde sosyal ortamin
tanimlanmasi, verilerin toplanmasi ve analizinde kullanilan kavramsal ¢er¢evenin, varsayimlarin
ve analiz yontemlerinin ayrintili sekilde tanimlanmasi seklindedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu
calisma arastirmaci-katilime1 is birligi icerisinde yiiriitiilmiistiir. Bu siirecte arastirmacinin
gozlemleri, arastirma verileri, toplanan dokiimanlar 6zenle kaydedilmis ve verilerin yorumlama,
degerlendirme, siniflandirma, temalara ayirma, kodlama agamalarinda aragtirmaci aktif olarak yer
almistir. Ayn1 zamanda arastirmaci, katilimcilarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve birey bazinda
psikolojik yapisini analiz etmeye ¢alismis; bireylerin reflekslerini, kabullerini, ifade sekillerini géz
oniinde bulundurarak toplanan verilerin degerlendirmelerini yapmistir. Arastirmanin calisma
grubunu olusturan bireylerin gercek isimleri gizli tutulmus ancak goriisme sorularindan once
“demografik anket sorular1” sorularak adaylara ait yas, cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi, ikamet

ettikleri yerler, not ortalamalari, medeni durumlar1 gibi demografik bilgilere yer verilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin ¢oziimlenmesi icerik analizi yontemi ile gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda
ilk olarak goriismelerin ses kayitlar1 dinlenerek yazili dokiimanlar olusturulmustur. Goriisme
sorular1 hazirlanirken, arastirmanin temelini olusturan kavramsal g¢erceveye bagli olarak ve
goriismeler oncesinde 6gretmen adaylarindan beklenen cevaplar dogrultusunda bir dizi kod serisi
belirlenmis, goriismelerden sonra ise biitiin dokiimanlar bir araya getirilerek yeni bir kodlama
yapilmustir. Sonrasinda iki kod serisi birlestirilerek yeni ve arastirmada kullanilacak olan kod listesi
meydana getirilmistir. Yapilan kodlamalar yardimci aragtirmaci tarafindan kontrol edilmistir.

Temalar arastirma gergevesinde onceden belirlenmis ve olusturulan kodlar bu temalarla iligkili olan
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boliimlere yerlestirilmistir. Aragtirma sorularina cevap aramak i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmig
goriisme sorulart 26 ana soru ve 47 sonda sorudan olusmaktadir. Sorulara verilen cevaplar
incelenmis ve “Gorilis Birligi” ve “Goriis Ayrilig1” olan maddeler belirlenmistir. Aragtirmanin
giivenirligi i¢in asagida yer alan ve kodlayicilar arasinda goriis birliginin oranin1 (Miles ve

Huberman, 1994) elde etmemizi saglayan formiil kullanilmigtir:

Na (Goris Birligi)
P (Uzlasma Yiizdesi) = X 100
Na (Goriis Birligi) + Nd (Goriis Ayriligr)

Toplam 73 soruda 62 sorunun kodlamasinda goriis birligi 11 sorunun kodlamasinda goriis ayriligi
oldugu belirlenmistir. Analizler sonucu uzlagma yiizdesi % 84.93 olarak hesaplanmustir. Giivenirlik
formiiliiyle hesaplanan sonucun % 70 diizeyinde olmasi durumunda degerlendiriciler arasinda
glivenirligin saglandigi soylenebilir (Miles ve Huberman, 1994). Gorlisme yapilan adaylarin

kodlara ve temalara deginme sikliklari sayilarla ifade edilerek sunulmus ve yorumlanmustir.
Bulgular

Calismanin birinci alt problemine iliskin 6gretmen adaylarina “beslenme, dengeli beslenme,
bilin¢li beslenme, besin hijyeni, dogal-endiistriyel gidalar, beslenme ile ilgili kitap, uzman ya da
vaywmlar takip edip etmedikleri, gidalardaki katki maddelerinin etkileri, tarihi ge¢mis iiriinler,
GDO'’lu besinler ve organik besinler, gluten, rafine seker ve diyet” alt boyutlar1 kapsaminda ana
sorular ve derinlestirici (sonda) sorular yoneltilmistir. Adaylarin verdikleri cevaplar sorulan
sorulardan secilen Ornekler igerikleri c¢ergevesinde yorumlanmis, yazim kurallarina gore

diizenlenmis ve frekans ve ylizde dagilim tablolari ile desteklenerek sunulmustur.

Fen bilimleri 6gretmen adaylarina “Beslenirken ya da alisveris yaparken endiistriyel gida mi dogal
gida mi tercih edersiniz?” sorusu yoneltilmis ve adaylarin verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde

dagilimlari asagida yer alan tabloda sunulmustur (Bkz. Tablo 2).
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Tablo 2.

Ogretmen Adaylarimn Dogal Gida-Endiistrivel Gida Tercihlerine Iliskin Bilgilerin Frekans ve
Yiizde Dagilimlar

f %
Endiistriyel Gida 8 67
Dogal Gida 3 25
Fark etmez 1 8
Goriisler Toplami 12 100

Ogretmen adaylarinin yéneltilen soruya iliskin goriisleri su sekildedir:

“Oldugu zaman yani evime gittigimde dogal gida ama burada endiistriyel gida ile beslenmekteyim

stklikla.” (Ozan)
“Endiistriyel gida tercih ederim ¢iinkii marketlerde dogal gida bulmak ¢ok zor.” (Nermin)

“Dogal gida tercih etmeye ¢aligsiyoruz ama su anda her seyin igcinde katki maddeleri var o nedenle

yapacak bir sey yok.” (Sener)

“Genelde dogal gida ama her seyde bir katki var. Ne kadar dikkat etsek de bir kimyasala maruz
kalabiliyoruz.” (Buse)

“Dogal gida tercih etmeye ¢alistyorum ama siirekli olmuyor tabi ki. Besine gore degisiyor ama

genelde endiistriyel gida tiiketiyoruz.” (Merve)
“Endiistriyele kagryorum. Tercih etmek istersem dogall tercih ederim.” (Ceren)

“Endiistriyel gida tercih ederim. Ben seker tiirii seyleri ¢ok seviyorum. Cikolata, seker.. Iki tarafin

birinde meyve birinde ¢ikolata olsun ben yine ¢ikolatay tercih ederim.” (Fazilet)

’

“Endiistriyel tercih ediyorum. Ciinkii goriiniis acisindan tat agisindan daha ¢ekici geliyor galiba.’

(Azize)
“Ashinda biiyiik olgekte fark etmiyor benim igin. Endiistriyel veya organik olup olmadigina
bakmuiyorum. Dikkat etmiyorum, edemiyorum daha dogrusu.” (Ahmet)

Ogretmen adaylarina yoneltilen “Besin hijyeni sizin icin ne ifade ediyor?” sorusuna karsilik

adaylarin verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
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Ogretmen Adaylarinin Besin Hijyenine Iliskin Goriigleri

f %
GDO’suz besinler 1 7
Sirkeli Su 3 20
Temiz ortam (liretim-tiiketim) 7 47
Icerigi temiz iiriinler 2 13
Su ile yikama 2 13
Goriigler Toplam 15 100

Ogretmen adaylarindan dort 6gretmen aday:1 besin hijyenine iliskin diisiincelerini su sekillerde

ifade etmislerdir:
“GDO ’suz besinler aklima geliyor.” (Ozan)

“Mikroplardan armdirmak aklima geliyor. Mesela bir seyi yemeden énce sirkeli su ile yikayin
diyorlar. Bol su ile yikayin diyorlar. Biz de ¢ift¢iyiz giibre atryorlar mesela igine. O sekilde kiigiictik
bir sey kocaman hale geliyor. Bakteri, mikrop oluyor ama bizde sirkeli su ve bol suda yikayarak

mikroplardan kurtulmaya ¢alisiyoruz.” (Sener)

“Pek ¢ok farklr acidan bakilabilir. Aldigimiz iiriinlerin icerigi, yedigimiz sebzelerin tiiketimi bunlar
bu konuya girer diye diisiiniiyorum. Nasil temizledigimiz nasil tiikettigimiz, nasil tiretildigi.”

(Merve)
“Gidanin ya da yemegin temiz ortamda iiretilmesi ve yapilmas:.” (Fazilet)

Fen bilimleri 6gretmen adaylarina yoneltilen bir diger soru “Tiikettiginiz gidalardaki katki
maddelerinin etkileri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” seklinde olmustur. Adaylarin verdikleri
cevaplara yonelik olusturulan gida katki maddelerinin etkilerinin frekans ve yiizde dagilimlar

Tablo 4’te yer almaktadir.
Tablo 4.

Ogretmen Adaylarinin Gida Katki Maddelerinin Etkilerine Iliskin Gériislerinin Frekans ve Yiizde
Dagilimlar

f %
Kilo alma 2 22
Hormonal dengenin bozulmasi 2 22
Bagimlilik-igtah arttiric 2 22
Hastaliklara sebep-viicuda zararl 3 32
Gorugler Toplami 9 100
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Ogretmen adaylariin bu konudaki farkindaliklarini belirlemek amaciyla derinlestirici (sonda) soru
“Tiikettiginiz besinlerde glukoz ve friiktoz surubu, diger tatlandwricilar olup olmadigina dikkat
ediyor musunuz?” seklinde sorulmustur. Adaylardan alinan cevaplar dogrultusunda olusturulan

tablo asagida sunulmustur (Bkz. Tablo 5).
Tablo 5.

Ogretmen Adaylarimin Glukoz, Friiktoz Surubu ve Tatlandiricilar Hakkinda Dikkatlerine Iliskin
Bilgilerin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

f %
Dikkat ediyorum 5 42
Dikkat etmiyorum 7 58
Goriisler Toplami 12 100

Ogretmen adaylarmin tiikettikleri besinlerde yer alan tatlandiricilara dikkat ederek satin alma
durumlart incelendiginde 5 Ogretmen adayinin besin igeriklerini kontrol ettikleri sonucuna
ulasilmistir. Adaylardan Ilknur ve Ahmet iiriinlerin icerigini kontrol ettiklerini ancak yine de
tiikettiklerini dile getirmislerdir. Ogretmen adaylarindan Sener, Sahika ve Hacer’in konuya iliskin

diistincelerine asagida yer verilmistir:

“Ashnda icinde hepsinin oldugunu biliyoruz ama yapacak bir sey yok. Mesela disarida bir kola
iciyoruz ve onun i¢inde mutlaka oluyor glukoz surubu. Misir surubu oluyor, tatlandirict oluyor.
Aldigimiz ¢ikolatalarin hepsinde var. Mesela X markasinda yok diyorlar alip bakiyorum
iceriginde gercekten oluyor. Ama bazilarinda glukoz ve misir surubu icerdigi yazmasina ragmen

alyyoruz yapacak bir sey yok.” (Sener)
“Evet alisverig yaparken besinlerin i¢inde bulunan maddelere bakiyorum.” (Sahika)

“Ambalajli gidalarda daha ¢ok oluyor. Arada bakvyorum derslerle de alakali olunca” (Hacer)

Besin igeriklerine iliskin 6gretmen adaylardan daha detayli bilgi almak amaciyla yoneltilen sonda
soru “Tiikettiginiz besinlerin organik olup olmadigini anlayabiliyor musunuz? Nasil?”
seklindedir. Ogretmen adaylarinin cevaplar1 dogrultusunda olusturulan yiizde ve frekans

analizleri Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6.

Ogretmen Adaylarimin Gidalarin Organik Olma Durumlarini Nasil Anladiklarina liskin
Bulgular

f %
Logo 3 21
Kaynak 4 29
Tat 2 14
Koku 2 14
Renk 2 14
Anlamiyorum 1 7
Gortigler Toplamu 14 100

Bir iiriiniin organik olup olmadigini anlamak i¢in 6gretmen adaylarindan Ozan, Azize, Hacer ve
Fazilet tirtinlerin “kaynaklarina ve geldigi yerlere” baktiklarini belirtmislerdir. Buse, Nermin ve
[lknur {iriinlerin ambalajlarinda yer alan ve iiriinlerin ekolojik tarim esaslarina gore iiretildigini
ifade eden “logoya” baktiklarini dile getirmislerdir. Adaylardan Merve ve Ahmet ise gidalarin
organik olup olmadiklarini “tat”larindan anladiklar1 goriisiinii paylasmislardir. Sahika ve ilknur
(ayrica) tiriinlerin “koku”sunun organik olup olmadigina dair fikir sahibi olmalarini sagladiklarini
belirtmislerdir. Ahmet (ayrica) ve Sener gidalarin “renk” dokusundan organik olup olmadiklarini
anladiklarim ifade etmislerdir. Ogretmen adaylarindan Ceren ise ‘“Anlayamam ¢iinkii ¢ok

benzetiyorlar artik.” seklinde diislincelerini paylagmistir.

Calismanin ikinci alt problemine iligkin fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ila¢ kullanimina iliskin
genel gortislerini ve farkindaliklarimi belirlemek amaciyla adaylara ila¢ kullanimiyla baglantil
olarak “ne siklikta ve hangi kosullar altinda ila¢ kullandiklari, tavsiye iizerine ila¢ kullanip
kullanmadiklari, ilaglarin etken maddeleri, ilaglarin ticari isimleri, alerjik reaksiyonlar, ilaglarin
yan etkileri, doz asimi, prospektiis okuma ve yazilan ilaglart alirken soru sorma/sorabilme”
basliklar1 ¢ercevesinde sorular yoneltilmistir. Elde edilen bulgulardan secilen 6rnekler asagida

sunulmustur.

Fen bilimleri 6gretmen adaylarina ilag tavsiyesinde bulunma/bulunmama konusunda tercihlerini
belirlemek amaciyla iki soru yoneltilmistir. Bu sorulardan birincisi: “Herhangi birine ilag
kullanmas icin tavsiyede bulunur musunuz? Neden?” seklindedir. Ogretmen adaylarmin verdikleri

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 7°de yer almaktadir.
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Tablo 7.

Osretmen Adaylarimin lla¢ Kullanma Tavsiyesinde Bulunma/Bulunmama Durumlar

f %
Evet tavsiyede bulunurum 3 25
Hayir tavsiyede bulunmam 9 75
Goriisler Toplami 12 100

Ogretmen adaylarinin gériisleri incelendiginde 3 dgretmen aday1 bir kimseye ilag kullanmasin
tavsiye edebilecegini dile getirirken, 9 6gretmen adayi ila¢ kullanimai i¢in tavsiyede bulunmadigini
belirtmistir. Bir kimseye ila¢ kullanma tavsiyesinde bulunmayacagini ifade eden bes aday bu

durumun nedenini su sekillerde ifade etmislerdir:

“Ciinkii herkesin viicudu farkli. Ben A ilacimi kullanabilirken baska biri B ilacini kullanmak

zorunda kalabilir.” (Ozan)
“Clinkii kotii bir yan etkisi olsa onun sorumlulugunu almak istemem ag¢ikgasi.” (Azize)

“Ctinkii herkesin hastaligi farklhidwr. Ben doktor degilim kime neyin etkisi ya da faydasi oldugunu

bilemem.” (Sener)

“Ilag ¢cok kullanmadigim igin birine tavsiye etmem dogru degil. Ne ilact oldugunu bilmedigim icin.

Her hastaligin ilact farkhdur.” (1lknur)

“Clinkii kisiden kigiye degisen alerjik etmenlerden dolayr tavsiye edemem. Doktorlarin

yonlendirmesiyle ila¢ kullaniimali.” (Ahmet)

Ogretmen adaylarina ilag etken maddeleri ile ilgili yoneltilen soru “Etken madde’ nedir? Etken
maddelerin neler oldugunu biliyor musunuz?” seklinde olmustur. Sorulan soruya Ogretmen
adaylarinin verdikleri cevaplar incelendiginde 9 adaym etken maddeyi “ilag¢ igerisinde yer alan
maddeler” olarak tanimladiklar1 goriiliirken 3 adayin ise “insan viicudunda yer alan maddelere”
iliskin yorumlamalarda bulundugu sonucuna ulagilmstir.

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin prospektiis okuma farkindaliklarini belirlemek amaciyla
“Kullandiginiz ilaglarin prospektiislerini okuma ihtiyaci hisseder misiniz?” sorusu yoneltilmistir.

12 6gretmen adaymin da prospektiisleri okudugu belirlenmis ve Ogretmen adaylarmin
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prospektiislerini ilacin olas1 “yan etkilerini” ve “ilaglarin etken maddelerini” 6grenmek amaciyla
okuduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin tglincii alt problemine iligkin fen bilimleri 6gretmen adaylarina yonetilen ilk soru

“Ilk yardim kurallarim (sizce) neden bilmeliyiz?” seklindedir. Ogretmen adaylarinin ydneltilen
soruya verdikleri cevaplar su sekildedir:

“Sosyal bir sekilde anlatabilirim. Disarda veya normal bir yerde tanimadigin birine yardim etmek
zorunda degilsin ama kisi ilerde senin tamidigin ya da yakinin olabilir. llerde keske dememek icin
va da hayat kurtarmak istiyorsa insan kesinlikle bilinmesi gereken bir egitim.” (Hacer)

“Yarin o yardima muhta¢ olan annemiz, babamiz, kardesimiz de olabilir. O nedenle herkesin
bilmesi gerekir. Ciinkii insanin cani yanmadan bir seyi ogrenmek istemiyor.” (Ozan)

“Ctinkii her an her sey olabilir. Yabancilara olmasa bile yakinlarimiza ¢ocugumuza olabilir. O an
miidahale etmemiz gerekiyor. Yasamini kurtarmak igin.” (Nermin)

“Ben égretmen olacagim. Bir 6grencimin de buna ihtiyaci olabilir. Ilk destegi vermek belki onun
hayatint kurtaracak.” (Buse)

“Ctinkii o an bir insanin hayati soz konusu. Eger gercekten bir seyleri bilmiyorsak ve bilmeden
miidahale ediyorsak bir insanin hayatina mal olmusg olabiliriz. Bu sorumlulugu almamiz gerekiyor
bence.” (Azize)

“Ciinkii her an her sey basimiza gelebilir yammizda, cevremizde. Illa cevremizde de degil
kendimizde de bir sey olabilir. O yiizden aninda miidahale icin ilk yardim onemli. Sonrasini
kurtarabilmek icin bilmeliyiz bilingli olmaliyiz.” (Merve)

“Ne zaman basimiza ne is gelecegini bilemeyiz. Her zaman isge yarayacak olan bir sey. Biz sokakta
yiirtirken bile aniden hastalanan birine ilk yardim yapabiliriz. Bilmek onemli.” (Sener)

“Ctinkii insan hayati ¢ok basit bir sey degil. Orada yatan insan sen de olabilirsin senin annen de
olabilir. Sonugta bir canli yatiyor orada. Ona yardim etmeliyiz. Yarin bir giin sen de yatiyor
olabilirsin orada. Ik yardim demisken ilk yardim gercekten cok énemli. Atryorum bir kalp masaji
yaparak adami hayata déndiiriivorsun. Kalp masaji yapmazsan adam orada éliv.” (1lknur)

“Clinkii kaza gibi herhangi bir durumlarda orada her zaman ambulans hazir halde olmaz. Biz
orada olursak yardimimiz dokunur. Bir saniye bile insan hayati i¢in ¢ok énemli.” (Ceren)

“Giinliik hayatta neler olup bitecegini bilmiyoruz. Yakimimiz ya da yolda karsilastigimiz herhangi

biri olabilir. Yardimimizin dokunmasi giizel bir sey.” (Sahika)
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“Hepimiz insaniz hepimizin basina acil olaylar gelebilir. Sonuc¢ta otobiiste de insanlarin ilk
yardima ihtiyact oluyor. Yurtta da okulda da. Bilmemiz gerek.” (Fazilet)

“Ilikyardim kurallarimi bilmeliyiz ¢iinkii hayatimizda ne zaman karsimiza ¢ikacagini bilmiyoruz.
Bize ve ¢evremizdekilere her zaman gerekli.” (Ahmet)

Ogretmen adaylarina ilk yardim bilinci kapsaminda yoneltilen ikinci soru “Daha once ilk yardim
egitimi aldiniz m1? Aldiysamiz nereden?” seklinde olmustur. Ogretmen adaylarinin cevaplarinin
frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8.

Osretmen Adaylarimn Ilk Yardim Almalarina/Almamalarina Iiskin Bilgilerin Frekans ve Yiizde
Dagilimlar

f %
Aldim (teorik) 3 25
Aldim (teorik + pratik) 3 25
Almadim 6 50
Goriigler Toplamu 12 100

Fen bilimleri 6gretmen adaylarindan 6 aday ilk yardim egitimi almadigini belirtmistir. ilk yardim
egitimini pratik ve teorik bilgileri icerecek sekilde alan 6gretmen adaylarindan ikisi bu ilk yardim
bilgilerini ehliyet kursunda aldigin1 belirtmis, Saglik Meslek Lisesi mezunu olan dgretmen adayi
Hacer ise bu bilgileri ortadgretim egitimi esnasinda aldigim paylasmistir. ilk yardim kurallarmin
yalnizca teorik bilgilerinin egitimini aldigin1 paylasan 6gretmen adaylarindan Ozan bu bilgileri
internet tizerinden, diger iki 6gretmen adayi ise teorik bilgileri ortadgretim doneminde egitimini

aldiklar1 “Ilk Yardim” ve “Biyoloji” derslerinden aldiklarin1 dile getirmislerdir.

Arastirmanin dordiincii alt problemine iliskin fen bilimleri 6gretmen adaylarina ilk olarak
“Yaptirdiginiz tahlil sonuglarint okumada kendinizi ne kadar yeterli hissediyorsunuz?” seklinde
soru yoneltilmistir. Ogretmen adaylarinin verdikleri cevaplarim frekans ve yiizde dagilimlari Tablo
9’da sunulmustur.

Tablo 9.

Ogretmen  Adaylarimin  Tahlil ~ Sonuglarini  Okumaya — Yonelik — Kendilerini  Yeterli
Hissedip/Hissetmeme Durumlarinmin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

f %
Yeterli Hissediyorum 1 8
Orta Derecede Yeterli Hissediyorum 8 67
Yeterli Hissetmiyorum 3 25
Goriisler Toplam 12 100
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Ogretmen adaylarinin tahlil sonuglarini okuyabilmelerine iliskin bireysel goriisleri incelendiginde
adaylardan 8 Ogretmen adaymin bu konuda kendilerini orta seviyede yeterli hissettiklerini
belirttikleri sonucuna ulasilmistir. 3 O6gretmen adayr konuya iligkin kendilerini yeterli
hissetmediklerini belirtirken, Saglik Meslek Lisesi’nden mezun olan 6gretmen adaylarindan Hacer

bu konuda kendini yeterli hissettigini belirtmistir.

Yapilan tahlil sonuglarint okuma ve yorumlayabilme konusunda kendilerini orta seviyede yeterli
hisseden 6gretmen adaylarindan 4 6gretmen adaymin konuya iligkin edindikleri bilgileri lisans
ogrenimleri esnasindan egitimini tamamladiklar1 Insan Anatomisi ve Fizyolojisi dersinde

ogrendiklerini belirtmislerdir. Ogretmen adaylarinin konuyla ilgili goriisleri sdyledir:

“Gegen sene aldigimiz anatomi dersinden sonra hormonlarin neler oldugunu artik okuyabiliyorum.
Vitaminler, kandaki degerler... ama ¢ok ayrintyya inildigi zaman anlayamiyorum. Orta seviyede

bir seyleri anlayabiliyorum.” (Azize)

“Ben gecen sene anatomi dersi aldim ve orada HDL, LDL iyi/kétii kolesterol kavramlarini duydum.
O dersi alana kadar pek bir sey anlamiyordum ama artik benzer kavramlar: gériince kendimce
tahminlerde bulunabiliyorum. Ama bu ¢ok yeterli degil. Bende iistiine diistip arastirmadim agikgasi.

Ama daha iyi olmayt isterdim.” (Ceren)

“Ben tahlilleri suna gore yaptirtyorum en son sekerden siiphelenmistim ve seker hastaligim var mi
diye yaptirdim. Orta seviyede biliyorum. Anatomi dersinde isledigimiz i¢in. Demir eksikligim vardi

bir ara demirime bakmay: 6grendim.”’ (lknur)

“Anatomi dersi sayesinde biraz daha kendimi gelistirdigimi diigiiniiyorum.” (Sahika)

Ogretmen adaylarina bir hastanede bulunan béliimlere iliskin durumlarmi belirlemek amaciyla
“Herhangi bir hastalik durumunda hangi poliklinige basvuracaginizt biliyor musunuz?” Sorusu
yoneltilmistir. Gorlisme yapilan 6gretmen adaylar1 “Evet” seklinde sorulan soruyu yanitlamislardir.
Derinlemesine bilgi almak amaciyla 0gretmen adaylarina sonda sorular yoneltilmistir. Fen
bilimleri 6gretmen adaylarina sorulan sorular ve adaylarin cevaplarinin frekans analizleri Tablo

10’da yer almaktadir.
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Tablo 10.

Ogretmen Adaylarimin  Saghk Sorunlarinda Basvurulmas: Gereken Polikliniklere Iliskin
Goriislerinin Frekans Dagilimlar

[Sizce] Idrar yaparken yanma hissedildiginde hangi poliklinige bagvurulmalidir?
Uroloji
Dahiliye
Bilmiyorum
[Sizce] Ciltte kasinti/dokiintii oldugu fark edildiginde hangi poliklinige bagvurulmalidir?
Cildiye 12
[Sizce] Eklem agrisi hissedildiginde hangi poliklinige basvurulmalidir?
Ortopedi
Fizik tedavi ve Rehabilitasyon
Dahiliye
Romatoloji
Bilmiyorum
[Sizce] Ellerde titreme oldugu goriiliirse hangi poliklinige bagvurulmalidir?
Noroloji
Kardiyoloji
Psikiyatri
Acil
Bilmiyorum
[Sizce] Bel agrisi/ bel fitig1 durumunda hangi poliklinige basvurulmalidir?
Ortopedi
Noroloji
Beyin ve Sinir Cerrahisi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Bilmiyorum
[Sizce] Uzun siireli ishal yasandiginda hangi poliklinige bagvurulmalidir?
Dahiliye
Genel Cerrahi
Bilmiyorum 2
[Sizce] Bobreklerin oldugu yerde agri hissedildiginde hangi poliklinige bagvurulmalidir?
Uroloji 6
Dahiliye 6
[Sizce] Kalp carpintist hissedildiginde hangi poliklinige bagvurulmalidir?
Kardiyoloji
Kalp ve Damar Cerrahisi 3
[Sizce] Halistinasyon/depresyon/anksiyete durumlarinda hangi klinige basvurulmalidir?
Psikiyatri 12
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Gorligme yapilan 6gretmen adaylarinin bir hastalik durumunda hangi poliklinige bagvurulmasi
gerektigine iliskin goriigleri incelendiginde; 6 Ogretmen adaymnin (dahiliye) idrarda yanma
hissedildiginde gidilmesi gereken poliklinik hakkinda yeterli bilgi birikimine sahip olmadiklari, 4
ogretmen adayinin (dahiliye-2 aday, fizik tedavi ve rehabilitasyon-2 aday) eklem agrilarinda
bagvurulacak boliimle ilgili yanilgilarinin oldugu, 3 &gretmen adaymin (kardiyoloji-2 aday,
psikiyatri-1 aday) ellerde titreme oldugu durumlarda bagvurulmasi gereken poliklinige iligkin
yanildiklari, 3 6gretmen adayinin (ndroloji-2 aday, fizik tedavi ve rehabilitasyon-1 aday) bel

296



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2022 Sayi: 63 Sayfa: 280-310

agrisi/bel fitig1 durumlarinda gidilmesi gereken poliklinik ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklari,
1 6gretmen adayinin (genel cerrahi) uzun siireli ishal yagandig1 durumlarda bagvurulmasi gereken
b6lim ile yanilgiya sahip oldugu, 6 6gretmen adayinin (dahiliye) bobreklerin oldugu bolgede agri
hissedildiginde gidilecek olan poliklinikle ilgili bilgi eksikliklerinin oldugu, 3 6gretmen adayiin
ise (kalp ve damar cerrahisi) kalp carpintisi halinde bagvurulmasi gereken poliklinige iliskin

yanilgiya sahip olduklari sonuglarina ulasilmistir.

Ogretmen adaylarinin alternatif tibba basvurup basvurmadiklarini/maruz kalip kalmadiklarini
ogrenebilmek amaciyla yonlendirilen sonda (derinlestirici) soru “Alternatif tibba basvurdunuz mu
ya da maruz kaldiniz mi?” bigiminde olmustur. Ogretmen adaylarinin yamitlarinin frekans ve yiizde

analizi Tablo 11’de sunulmustur.
Tablo 11.

Ogretmen Adaylarimn Alternatif Tibba Basvurma/Maruz Kalma Durumlar

f %
Basvurdum 7 58
Maruz Kaldim 0 0
Basvurmadim/Maruz Kalmadim 5 42
Gortigler Toplamu 12 100

Ogretmen adaylarindan Sener annesi i¢in bagvurdugu yoéntem ile Azize nin de kendisi i¢in ayni
yonteme bagvurmus olduklart belirlenmistir. Adaylarin konuya iliskin paylastiklar1 bilgiler

asagida yer almaktadir:

“Cok basvurdum. Ozellikle cocukluk dénemimde birisi kolumdan tutup kendine dogru
cektiginde bileklerimde ¢ikik oluyordu. O kadar aligmisim ki komsumuz kirik¢i-¢ikiker ona gidip

benim kollarim ¢ikti diyormusum.” (Azize)

“Ben degil annem gitti. Annemde kuyruk batmasi vardi. Once kirik¢ ¢ikikcaya gosterdiler.
Kuyruk batmast var dendi. Cektiler annemi diizeldi. Sonra geri diistii. Geri ayni kirik¢i ¢ikik¢iya

gittiler tekrar cektiler. Su an annem iyi.” (Sener)
Ayrica alternatif tibba basvuran adaylarin paylasimlari su sekildedir:
“Akupunktur, hacamat yaptirdim.” (Merve)

“Baharat kaynatip limon konulan seylerse bagvurmusumdur.” (Ceren)
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“Kirik¢t ¢ikik¢ilar da buna giriyorsa hi¢ gitmedim. Koca kari seylerini denerim ama. Mesela

bogazim agridiginda bir thlamur icerim.” (ilknur)
“Ben bir sorun yasadigimda genelde alternatif tibbi tercih ediyorum.” (Sahika)

“Basvuruyorum ¢ok hasta oldugumda nane limon yaparim.” (Fazilet)

Adaylara konuya iligkin yoneltilen bir diger soru “Modern tibba giiveniyor musunuz?”

seklindedir. Ogretmen adaylarinin cevaplarinin frekans dagilimlar: Tablo 12°de yer almaktadur.
Tablo 12.

Ogretmen Adaylarimin Modern Tibba Giivenme/Giivenmeme Durumlar

f
Giliveniyorum 8
Kismen Giiveniyorum 2
Gilivenmiyorum 2
Goriigler Toplanu 12

Ogretmen adaylarmdan Nermin ve Hacer modern tibba kismen giivendiklerini belirtmislerdir. Bu
durumun sebeplerini su sekilde agiklamiglardir:

“Yurt disinda daha fazla imkan oldugunu ve Tiirkiye’ye daha yavas geldigini diistintiyorum.
Zamanla daha ¢ok giivenecegim sanirim.” (Hacer)

“Tek bir doktor teshis koydugunda ona giivenmem baska doktorlara da giderim. Bazen yanlighklar
olabiliyor testlerde ya da doktordan kaynakli.” (Nermin)
Modern tibba giivenmediklerini belirten 6gretmen adaylar1 Azize nin ve Merve’ nin konuya iligkin
aciklamalari soyledir:

“Ashnda halk dilinde ¢ok ileri oldugu soyleniyor. Ama giivenmiyorum. Bir yakinim iki bélgesinden
kanser tedavisi goriiyor ama daha yeni iigiincii bolgesine sigradigini séylemisler. Tedavi gériirken
baska yerine sigradigini daha once gormeleri gerekiyordu diye diistiniiyorum. Eksikler var diye
diistintiyorum.” (Azize)

“Diiriist olmak gerekirse ben artik modern tibba da giivenmiyorum. Bir tamdigim yanlis teshis
yiiziinden fel¢ kaldi.” (Merve)
Arastirmanin besinci alt problemine iligkin 6gretmen adaylarina bu konudaki farkindaliklarini
belirlemek amaciyla “Saglik okuryazarligi kapsaminda kazandirilacak olan bilincin ve becerilerin
gelistirilmesinde fen bilimleri dersinin ve siz ogretmen adaylarimin etkisi var midir? Neden?”

seklinde soru yoneltilmistir. Adaylarin cevaplari su sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir:
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“Tabi ki vardir. Ben mesela ilk fen bilgisi gormeye basladigimda fen ogretmenimi doktor
zannediyordum. Biz suram agriyor falan diyorduk. Allah var bilgili kadindi. Soyliiyordu bize su
olabilir bu olabilir diye. Sonra baktim gordiim bu kadin doktor degil 6gretmen nasil biliyor ve bir
gtin sordum nasil biliyor diye bana iiniversitede bu egitimi aldigini séyledi. Daha sonra bu boliime
geldim ve Giiveng hocayla anatomi dersinde az ¢ok insan viicudunda ne var neler olabilir 6grendik.
Bu nedenle mesela birisi tansiyonum diistii dediginde karnin mi a¢, susuz mu kaldin, cok mu strese
girdin diyebiliyorum. Bu nedenle fen okuryazari birey bence saglik okuryazari bireyle es deger
tutulabilir. ” (Ilknur)

“Bence kesinlikle vardir. [lkégretim diizeyinde gelistirilmelidir. Insanlara ilkégretim diizeyinden
lisans diizeyine kadar temel saglik okuryazarligi becerilerinin kazandwildigr ders fen bilgisi
dersidir.” (Ahmet)

“Fen dersinde mesela bosaltim konusu var. Bosaltim konusundaki hastaliklara deginilebilir ve
neler yapilmasini gerektigini ogrenciye anlatabilir. Fen bilgisi ogretmen adayir kendini
gelistirebilmigse ve bunu derste 6grenciye aktarabilirse bunu yavas yavas konu geldik¢e zamanla
aktarwrsa ¢ok biiyiik etkisi var.” (Sahika)

“Zaten ilkégretim derslerinin i¢inde saghga en yakin olan fen bilgisi dersi. Zaten ogretmenlerin
tiniversitede aldiklart derslerin bunun igin yeterli oldugunu ve bunun iizerine de biraz bir seyler
koyarlarsa ogrencilere ilk yardim egitimi verebileceklerini diistiniiyorum. Ama sinif diizeyi onemli
bunu S5.sinifta mi vermeliyiz, 8.sinifta mi kazandirmaliyiz? Bence her yil 6grenciye bunu
kazandirabiliriz. Ogretmenin rolii burada, okulun degil 6gretmenin.” (Fazilet)

“Ders isleyis yontemine bagl. Eger ben ogretici bir sekilde sagliga yonelik ders anlatirsam elbette
bilgilendirici bilin¢lendirici olur. Ama ben eski geleneksel yontem sunus yoluyla anlatirsam ¢ocuk
yazar, dinler, okur geger. Bdyle bir seyde faydali olmaz.” (Ozan)

“Tabi ki etkisi var. Biz deneyler de yapiyoruz sonugta, o an ¢ocuk yanls bir sey yapsa ona

miidahale etmemiz gerekiyor. Bizim de bazi seyleri bilmemiz gerekiyor.” (Nermin)

“Cok fazla oldugunu diistintiyorum. Staja gidiyoruz bu sene orada égrencilerin sorulariyla
karsilasiyoruz. Gegen hafta mesela sey soruldu ‘her istedigimizde ilk yardim yapabilir miyiz
birine?’. Bu ¢ok 6nemli bir soruydu bence. Zaten dersin hocast da miidahale etti. Sertifika ya
da egitiminiz varsa o sayede miidahale edilebilecegini dile getirdi. Yaslar kiiciik oldugu icin
arkadas tavsiyesiyle bir seyler kullanabilirler bunlarla ilgili ya da ila¢ aldiklarinda

prospektiislerini okumalaryla ilgili egitim verebiliriz diye diisiiniiyorum.” (Azize)
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“Fen ¢ok genis. Saghk acisindan ogrencileri egitebilirim. Kendimi daha donanimli hale

getirdikten sonra. Kiiciik yasta egitilmeleri gerekiyor ¢iinkii.” (Buse)

“Gelistirilmesinde illa ki etkisi vardwr. Ciinkii o donemde ¢ocuk hastaliklarinin neredeyse
yaridan ¢ogu bulasici yolla gegiyor. Ogrenciye bu biling kazandirilabilir. Bu hastalik su
bakteriden oluyor ya da su ilact kullanmalyiz. Kimlerden nasil hastalik bulasir bunlari

anlatabiliriz. Yagam ile ilgili oldugu i¢cin 6grencinin daha ¢ok ilgisini ¢eker.” (Hacer)

“Tabi ki vardir. Bizde bilimsel siire¢ becerileri diye bir sey var. Gozlem, deney yapma, veri
tutma gibi. Mesela bunlari ¢ocuklara kendilerinin yapmasin saglayarak o&grenmelerini
kolaylastirabiliriz. Bunlari kazandirmada kendimi sorumlu hissediyorum tabi ki. Mesela bir seyi

direk vermektense onlarin bulmasint saglamayr amaglyyoruz.” (Sener)

“Evet olur ama soyle 6gretmenin kendisi de bilin¢liyse olur. Ogrencilerine ¢cevresine o sekilde
aktarabilir. Bilingsizce tabi ki olmaz bu durumda yanhs aktaracagu icin farkl bir boyuta geger
artik. Fen hayatimizin her yerinde oldugu icin insanin kendini tanimasi bu konunun alt baslhigina

girdigi icin etkisi tabi ki ¢ok fazla olur.” (Merve)

“Mutlaka olur. Mesela destek ve hareket sistemi, viicudumuzdaki sistemleri anlatirken olabilir.
Ben fen bilgisi degil de baska bir bransin 6gretmenligini okusaydim bile bununla ilgili giincel
bilgileri agiz ve dig saghgiyla ilgili bilgileri mutlaka aktarmaya ¢alisirdim.” (Ceren)

Ogretmen adaylarindan Ozan ve Fazilet ayrica saglik okuryazarlifi becerilerinin dgrencilere
kazandirilmasinda 6gretmenin roliine dikkat ¢ekmislerdir ve 6gretmenlerin konuya iliskin bilgileri
aktarabilme becerilerine sahip olmalarinin gerekli olduguna deginmislerdir.

Ogretmen adaylarina saglik okuryazarhigmin gelistirilmesinde fen bilimleri dersinin etkileri ile
ilgili yoneltilen sorunun ardindan kendi saglik okuryazarligi becerilerinin gelismesinde ve
ilerlemesinde hangi derslerin katkisini 6grenebilmek amaciyla “Egitim-ogretim hayatiniz boyunca
saglik bilginize katki yaptigini diisiindiigiiniiz dersleri séyler misiniz?” seklinde soru yoneltilmistir.

Ogretmen adaylarmin cevaplarinin frekans dagilimlar1 Tablo 13’te yer almaktadir.
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Tablo 13.

Ogretmen Adaylarinin Saghk Okuryazarligimin Gelistirilmesine Katkisi Oldugunu Diisiindiikleri
Derslerin Frekans Analizleri

[Ikdgretim-Ortadgretim Egitimi
Trafik ve Ik Yardim
Biyoloji
Saglik Bilgisi
Lisans Egitimi
Insan Anatomisi ve Fizyolojisi
Genel Biyoloji
Ozel Egitim
Kimyada Ozel Konular
Genel Kimya

=N =
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Gorligme yapilan fen bilimleri &gretmen adaylarmin saglik bilgilerine katkist oldugunu
diisiindiikleri dersler; Ilkdgretim diizeyinde “trafik ve ilk yardim ”, ortadgretim diizeyinde “biyoloji”
ve “saglik bilgisi” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Lisans doneminde ise on iki 6gretmen aday1 da
“insan anatomisi ve fizyolojisi” dersini ortak goriis olarak saglik bilgilerine katkisinin en ¢ok
oldugu ders olarak belirtmislerdir. Lisans egitim-6gretim yillarinda “genel biyoloji” dersi de yedi
Ogretmen aday1 tarafindan dile getirilen ve saglik bilgilerine katkisi oldugunu diistindiikleri dersler
arasinda yer almaktadir. “Ozel egitim”, “kimyada 6zel konular” ve “genel kimya” dersleri birer
ogretmen aday1 tarafindan belirtilen saglik okuryazarliginin gelistirilmesinde katkisi diistiniilen
dersler arasinda yer almaktadir.

Ogretmen adaylar1 ile yapilan goriismelerde aragtirmanin altinci alt problemi kapsaminda
yoneltilen soru “Ilkégretim caginda bulunan ¢ocuklara, etkin saghk okuryazarligi becerileri
kazandiracak bir fen bilimleri 6gretmeni adayt olarak kendi saglhk okuryazarligi becerilerinizin
yeterli oldugunuzu diigiiniiyor musunuz?” seklindedir. Ogretmen adaylarinin kendilerini
degerlendirmelerini istenilen bu sorunun sorulma amaci kendi eksik ve yeterli yonlerinin farkinda
olup olmadiklarin1 belirlemek amaciyla yoneltilmistir. Ogretmen adaylarmin yanitlari su sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir:

“Yetersiz hissediyorum ben kendimi. Kendi alanimda bile yetersizimdir. Siirekli 6grenmek
zorundayiz. Kendime 1’den 5’e kadar puan verecek olursam 1,5-2 derim.” (Ozan)

“Cok kotii oldugumu da diistinmiiyorum. Cok iyi oldugumu da diigiinmiiyorum. Orta seviyedeyim.
Bu konuda egitim almak isterim.” (Nermin)

“Ust diizey oldugumu kesinlikle diisiinmiiyorum. Ogrenilecek daha ¢ok sey var. En azindan

hastaneye gittigimde kendimi doktora nasil anlatmam gerektigini bildigimi diistiniiyorum.” (Azize)
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“Yeterli degilim. Kendimi gelistirmek isterim. Ashinda okuyorum bir seyler ama uygulama
olmaymca ¢ok hafizada kalmiyor.” (Buse)

“Cok yeterli oldugumu diistinmiiyorum. Ama ¢alisarak iistiine katarak daha iyi olabilecegimi
diistintiyorum. Su an ¢ok iyi olmadigim icin yanly teknikler uygulayabilirim.” (Sener)

“Kendimi ‘¢cok az’ olarak degerlendiririm. Basima gelmedigi siirece oturup da ‘bu ne’ diye
bakmiyorum. Arastirmiyorum. Yiyecekler, icecekler, kullandiklarim... Higbirine dikkat etmiyorum.”
(Merve)

“dshnda 0 (sifir) noktasinda degilim ama tabi ¢ok iyi de degilim orta diizeydeyim diyebilirim. lyi
ki bu goriigme olmus ama bugiinden itibaren bakmay: diistiniiyorum ag¢ik¢asi.” (Ceren)

“Yok hayir yeterli degilim. Saglk ¢cok genis. Nasil yeteyim. Sadece viicudumun neresinin agridigini
bilip doktora gidecek kadar bilgim var. Kendim i¢in orta seviyeyim. Ama 6gretmek i¢in orta degil
biraz daha alt oldugumu diisiiniiyorum.” (1lknur)

“Kismen yeterli hissediyorum ama kendimi gelistirmeye ¢alisirim.” (Sahika)

“Kendimi eksik gormiiyorum. Normal diizeyde goriiyorum. Ustiiniinde tamamlanmasi gerek tabi
ki. Ayrica sunu fark ettim kisi ihtiyact ne ise ona yoneliyor. Ama biraz daha bilinglenme olabilir.”
(Hacer)

“Yeterli oldugumu diistinmiiyorum. Kendi becerilerimi 5 iizerinden 3 olarak degerlendirebilirim.”
(Ahmet)

“Cok bilgisiz oldugumu diistinmiiyorum bu konularda ama bir ilk yardim da yapamam kimseye.

’

Konular hakkinda teorik olarak az da olsa bilgim var ama bunu uygulamaya dokemezdim.’
(Fazilet)

Ogretmen adaylarinin 6z degerlendirmeleri incelendiginde adaylardan Ilknur, Ozan, Ahmet, Merve
ve Buse kendi saglik okuryazarligi becerilerini “yeterli degilim” seklinde ifade etmislerdir.
Adaylardan Fazilet, Sahika, Ceren, Nermin, Azize ve Sener kendilerini “orta diizeyde yeterli”
olarak degerlendirmislerdir. Ogretmen adayr Hacer kendini hem ortadgretim hem de lisans
ogreniminde aldig1 derslere bagli olarak “yeterli” seklinde degerlendirmistir.

Ogretmen adaylarina altinci alt problem ve arastirma kapsaminda yoneltilen soru ise “Saglik
bilgilerinizi gelistirmeyi diistiniiyor musunuz? Diistintiyorsaniz bilgilerinizi gelistirirken hangi
kaynaklara basvurursunuz?” seklindedir. Biitiin 0gretmen adaylart “Evet gelistirmeyi
diigtintiyorum” bi¢iminde ilk soruyu yanitlamistir. Adaylarin sorulan ikinci soruya iligkin

yanitlarinin frekans ve yiizde analizleri Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14.

Ogretmen Adaylarimin Saghk Bilgilerini Gelistirmek Icin Basvurmay Tercih Ettikleri Kaynaklarin
Frekans ve Yiizde Analizleri

f %
Youtube/Internet 5 22
Bilirkisi/Uzman 4 17
Saglik Bilgilerine Iliskin Kitap 4 17
Saglik Bilgilerine Iliskin Makale 3 13
[k Yardim Kursu 2 9
Saglikla Ilgili Béliimlerde Lisans Egitimi 2 9
Tip Dergisi 1 4
Fikrim yok 2 9
Goriisler Toplami 23 100

Ogretmen adaylarnin  saglk bilgilerini gelistirmeye yonelik bagvuracaklar1 kaynaklar
incelendiginde 5 6gretmen adayinin goriis birligi igerisinde Youtube ya da internet lizerinden bu
bilgilere ulasabileceklerini belirttikleri Tablo goriilmektedir. Bilirkisi/uzmana bagvurma ve saglik
bilgilerin igeren kitap okuma ise dorder 6gretmen aday1 tarafindan dile getirilmistir. Saglik bilgileri
iceren makaleleri kaynak olarak tercih etme durumu 3 6gretmen adayi tarafindan, ilk yardim
kurslarindan yararlanma 2 ve saglik bilgilerinin gelismesi i¢in saglikla ilgili yiiksekdgretimde
bolim okumak gerektigi 2 6gretmen adayi tarafindan belirtilmistir. T1p dergilerine bagvurma ise 1
ogretmen aday1 tarafindan Onerilmistir. Gorlisme yapilan 6gretmen adaylarindan 2 aday ise saglik

bilgilerini gelistirmeye yonelik fikirlerinim olmadigini belirtmislerdir.

Tartisma

Aragstirmanin birinci alt problem ile ilgili olarak 6gretmen adaylarinin ‘beslenme’ baslig1 altinda;
besin maddelerinin ve beslenme aliskanliginin saglik tizerindeki etkilerine iliskin goriisleri alinmis
ve konuya iliskin farkindaliklar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Beslenme, her canlinin hayatint devam
ettirebilmesi, sagligin1 korumasi, iyilestirmesi ve gelistirmesi i¢in bilingli ve dengeli yapilmasi
gereken bir eylemdir (Unsal, 2019). Bilingli beslenme ise bireylerin ve bireylere bagl olarak
toplum sagligimin korunmasi ve hastalik durumunda iyilesme hizinin arttirilmasinda 6nemli bir
etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sagligi korumak ve siirdiirmek, yasam kalitesini yiikseltmek
icin viicudun ihtiyaci olan besin 6gelerini yeterli miktarda ve uygun zamanda almak beslenmeyi
bilingli yapilmasi gereken bir eylem haline getirmektedir (Cakirca Avcu, 2017). Fen bilimleri

ogretmen adaylarinin aragtirmanin birinci alt problemine iliskin sorulan sorulara verdikleri yanitlar
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incelendiginde; cevaplarin bireysel farkliliklar arz etti§i ve beslenme aligkanliklarinin birgok
faktorden etkilendigi sonuglarma ulasilmistir. Elde edilen bulgu Saygin, Ongel, Caliskan, Yagl,
Has, Gonca, ve Kurt (2011), tarafindan yapilan ve {niversite Ogrencilerinin beslenme
aligkanliklarini inceleyen ¢alismanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Calismada adaylarin
cogunlugunun beslenme diizeninin insan sagligi tizerindeki etkilerine iliskin konuyu derinlemesine
analiz etmedigi sonucuna ulasilmstir.

Ogretmen adaylarna arastirmanin ikinci alt probleminde ‘ila¢ kullanim1’ kapsaminda; genel ilag
kullanimu, ilag kullanimindaki farkindalik diizeyleri, ilaglarin etken maddeleri ve doz agimui ile ilgili
sorular yoneltilmistir. Temelde zehirli madde olan ilaglar akilci bir bi¢imde kullanilmadiginda
insan sagligini ve yasamini tehdit eden sonuclar dogurabilmektedir. Bu nedenle ilaglarin dogru
kullanilmast ve sagliga beklenen yararin en iyi sekilde alinabilmesi i¢in saglik c¢alisanlarinin
yaninda bireylere de gorev diismektedir (Mollahaliloglu Ozgiilcii, Alkan ve Onciil, 2011).
Yoneltilen sorulardan 6gretmen adaylarinin ¢ogunlugunun hastalandiklarina ilk olarak doktora
basvurmadigi ve bitkisel tedaviler denedikleri, iyilesme olmadigi zamanlarda doktora
basvurduklart sonuglarina ulasilmistir. Bu bulgu, Kartal ve Giindogar (2017)’in ¢alisma
bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ogretmen adaylarinin ilaglarin etken maddelerine iliskin
bilgi eksiklikleri ve kavram yanilgilar1 oldugu belirlenmistir.

Ugiincii alt problem ile ilgili olarak 6gretmen adaylarmdan ‘ilk yardim bilincine’ iliskin goriisleri
alinmustir. {lk yardim uygulamalarini bilmek 6liim oranlarinin azaltilmasi igin toplumun tamamini
ilgilendiren 6nemli bir konu haline gelmistir. Bu nedenle 6zellikle meslek yasamlar1 geregi ilk
yardim uygulamalar1 ile kars1 karsiya gelme olasiligi yliksek olan ve bu uygulamalar1 dogru
yapmasi gereken alanlarda egitim goren tiniversite 6grencilerinin bu konudaki bilgi ve becerilerinin
yeterli olmas1 gerekmektedir (Altindis, Tok, Aslan, Pilavelr Adigiil, Ekerbiger ve Altindis, 2017).
[Ik yardim egitimi alan adaylarin temel ilk yardim kurallarina iliskin bilgi sahibi olduklart
belirlenmistir. Biitiin 6gretmen adaylarimin ise ilk yardimin 6nemi konusunda farkindalik
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasiimustir. Ik yardim egitimi ve bu konuda dgretmenlere
diisen sorumluluklarin 6nemi iizerine Ozyiirek, Bayram, Bestepe, Ceylantekin, Cigerci, Celik,
Kuyucuoglu, Karaca, Temel ve Yilmazer (2013), tarafindan yapilan ¢aligmadan elde edilen
bulgularin da mevcut arastirmanin bulgularini destekledigi goriilmektedir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemine iliskin 6gretmen adaylarinin tibbi testleri okuyabilmelerine

ve saglik kurum ve kuruluslar iligkin bilgilerini belirlemek amaciyla; tibbi testleri okuyabilme
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durumlari, saglik kurum ve kuruluslariyla ilgili genel bilgileri, saglik calisanlarina iliskin bilgileri
ve sagligin bozulmast durumunda gidilmesi gereken polikliniklere iliskin yeterliliklerine iligskin
sorular yoneltilmistir. Elde edilen bulgulardan segilen 6rnekler mevcut arastirmada sunulmustur.
Adaylarin lisans 6grenimleri esnasinda egitimini tamamladiklar1 dersler sayesinde tibbi testleri
okuyabilme becerileri yeterli olarak degerlendirilmistir. Ogretmen adaylarmm cogunlugunun
saglik halinin bozulmasi halinde gidilmesi gereken hastane bdliimlerine iligskin yeterli diizeyde
bilgi sahibi oldugu sonuca ulasilmistir.

Arastirmanin besinci ve altinci problemine iligkin 6gretmen adaylarina; fen bilimleri dersinin
saglik okuryazarliginin gelistirilmesindeki roliine iligskin ve adaylarin kendi saglik okuryazarliklari
durumlarinin farkindaliklarina iliskin sorular yoneltilmistir. Elde edilen sonuglardan adaylarin fen
bilimleri dersinin bu konudaki Oneminin farkinda olduklar1 ve Ogretmenin roliine iliskin
farkindaliklarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica goériisme yapilan adaylarin hem bir
birey olarak hem de 6gretmen adaylar1 olarak {izerlerindeki sorumlulugun bilincinde olan 6gretmen
adaylar1 olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin saglik okuryazarligi durumlar belirlenen temalar ¢ercevesinde
incelendiginde verilen cevaplarin bireysel farkliliklar arz ettigi goriilmektedir. Ogretmen adaylarm
cogunlugunun bu konuda bilin¢li davranmaya calistiklar1 ve saglik okuryazarlig: diizeylerinin orta

seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara bagl olarak uygulamaya ve arastirmaya yonelik su onerilerde
bulunulmustur:

Dogru ila¢ kullaniminin ve bilingli beslenme aligkanliklarinin toplumsal olarak artmasi adina
egitim sektorii, gorsel medya araglari, sivil toplum kuruluslar1 ve saglik sektorii es glidiimli
calismalidir.

Ogretmen adaylarinin ilk yardim egitimi ile ilgili olarak teorik olarak aldiklar1 dersleri giinliik
hayata uyarlayamadiklari, bilgilerin teorik olarak kaldigi goriilmiistiir. Bu nedenle lisans diizeyinde
fen bilgisi egitimi ve diger Ogretmen yetistirme programlarinda ilk yardim egitimi alaninda

uygulamali derslerin miifredata konulmasi dnerilmektedir.
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Tiim egitim-6gretim kademelerine saglik egitimi ile ilgili saglik bilgisi dersi konmali ve derslerin
iceriklerinde saglik okuryazarligini gelistirecek konulara daha fazla yer verilmelidir.
Farkli 6gretmen yetistirme programlarinda &grenim goren Ogrencilerin saglik okuryazarlig

durumlarini belirlemeye yonelik daha fazla arastirma yapilmalidir.
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Extended Abstract
Introduction

With the COVID-19 Pandemic, health literacy has become one of the topics that have been studied
recently which was resulted an increased number of studies in the field. Studies have been carried
out to reach every person and determine the health literacy status of individuals. Studies have
shown that individuals with a low educational level do not have a good health literacy compared
to individuals with a higher education level. If the education was considered as the most efficient
aid in the formation of the right decision-making process for individuals regarding the health of
the society and the individual, a strong link between education and health might be created.
Considering the time spent about twenty years at school, health education in schools probably will
be an effective method for the improvement of health literacy. It has been proven by studies that
the subjects in the science curriculum have positive effects for this issue. For science teachers to
have health literacy skills, they must receive training on this subject at the undergraduate level and
complete their training on the subject while they are still a teacher candidate. Therefore, it is
concluded that pre-service science teachers being conscious of the factors affecting their health
and being good health literate will affect the health and health literacy of their students in the future.
In this context, it was necessary to conduct such a study to determine the statues and views of pre-

service science teachers on health literacy.

Purpose
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The aim of this study is to determine the health literacy status of pre-service science teachers. For
this purpose, a study was carried out with a total of 12 volunteers from the 3@ and 4™ grade students
from Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty of Education, Science Education Department
in the spring term of 2020.

Method

In the study, as one of the qualitative research methods, nested single case design was used. A
semi-structured interview form was used as a data collection tool. Interviews were conducted
online using a video call program. Before the interviews, the purpose of the research was explained
to the teacher candidates and an "informed consent” containing information about research ethics
was sent and signed forms were collected back from the pre-service science teachers. Also they
were told that the interviews would be recorded.. Although, the candidates were addressed by their
names during the interview, for the data analysis, a code name was determined for each pre-service

science teacher and these code names were used.
Results and Discussion

Opinions of pre-service science teachers on the effects of nutrients and eating habits to health were
obtained, regarding 'nutrition’, to determine their awareness of the subject. It has been resulted that
the answers showed some individual differences and nutritional habits were affected by many
factors. It was concluded that the majority of the candidates rarely consider the effects of nutrition
on human health in depth.

Within the scope of 'the use of medicine' to teacher candidates’ questions were asked to determine
the levels in the use of medicine, active ingredients of medical treatment, and irregular drug usage.
One prominent result from the interviews was the majority of teacher candidates were exposed or

used herbal treatments at least once.

Opinions of teacher candidates on 'first aid' were also taken. Half of the candidates stated that they
received first aid training, while the other half did not. The trained half of the candidates were
remembered the basic rules. Conclusively, all pre-service science teachers showed a high level of

awareness about the importance of first aid during the interviews.
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More questions were asked to pre-service science teachers in order to determine their ‘'medical test
reading ability and the knowledge about the health institutions and organizations'. The majority of
teacher candidates were sufficient about the knowledge of hospital departments in case of any

application to hospitals.

The candidates were also emphasized the importance of the science class in the development of

health literacy.

When the health literacy status of pre-service science teachers was analyzed within the framework
of the determined themes, it was seen that the answers given were bearing some individual
differences. Conclusively, the majority of the pre-service science teachers tried to act consciously

on health issues and their health literacy levels were at a moderate level.

ETIK BEYAN: “Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Saglik Okuryazarligi Durumlar1” baslikli
caligmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler toplanmadan 6nce Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik arastirmalar Etik Kurulu’ndan 12.06.2020 tarih ve
79673485-302.08.01-E.24464 sayili etik izin alinmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde
“Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaym Kurulunun” higbir
sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu g¢aligmanin
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit

ederim.
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