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Veteriner Hekimlikte OTC ilaglar
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Ozet: Pet hayvani hekimliginde potansiyel olarak toksik olan ve kullanimi giinden giine artan ¢ok sayida tezgah ustii (Over
the counter / OTC) ilag bulunmaktadir. OTC grubu ilaglarin ¢ogu, piyasada yaygin olarak bulunan, ucuz ve hekim kontroli
olmadan regetesiz satin alinabilinen ilaglardir. Bu ilaglar, veteriner hekimlikte hekim kontroli disinda hasta sahibi tarafindan
satin alindiginda kafa karisikligina veya telaffuz hatalarina bagh olarak yapilan terapétik yanhsliklarin yani sira beseri
hekimlikte suistimal veya intihar amach da kullanilabilmektedir. Cocuklarda ve ev hayvanlarinda OTC ilag zehirlenmeleri,
kazara yutma veya bakicinin gozetimi disinda ilaca maruz kalma sonucu gelismektedir. Giniimizde hem veteriner
hekimliginde hem de beseri hekimlikte OTC grubu ilaglarin kasith yanhs kullanimi halen 6nemini korumaktadir. Bu sebeple
ev hayvanlarinin, 6zellikle kedi ve képeklerin, 6limle sonuglanabilen OTC grubu ilag intoksikasyonlarina maruz kalmasinin
online gegmek ve tekrar olusumunu 6nlemek igin gerekli dnlemler alinmali; bakicilar, yetistiriciler ve hayvan sahipleri bu
konuda bilgilendirilmelidir. Bu derlemede yaygin kullanilan ve kolay erisilebilen aspirin, ibuprofen, asetaminofen gibi non
steroid antienflamatuvarlar, H2 reseptor antagonistleri, proton pompa inhibitorleri gibi gastrik protektanlar, ipekak surubu
gibi emetikler, difenhidramin, loratidin gibi antihistaminikler ve dekonjestanlar, géz damlalari, vitaminler, laksatifler, anti
diyaretikler ile anti tussifler gibi OTC grubu ilaglarin toksisiteleri, yanhs kullanimi sonucu ortaya ¢ikan klinik sonuglari ve bu
ilaglarla intoksikasyona sebep olabilen c¢evresel risk faktorleri ile birlikte bu ilaglara maruz kalma durumunda
uygulanabilecek tedavi segenekleri incelenmistir.

Anahtar kelimeler: intoksikasyon, Kedi, Képek, OTC ilag, Regetesiz ilag, Semptom.

OTC Drugs in Veterinary Medicine

Abstract: There are many over-the-counter (OTC) drugs in pet medicine that are potentially toxic and their use is increasing
day by day. Most OTC drugs are inexpensive and widely available in the market and can be purchased without a
prescription in the absence of physician control. In veterinary medicine, when purchased by the owner without the control
of the veterinarian/physician, these drugs can be used therapeutically wrong due to confusion or pronunciation errors, as
well as for abuse or suicide in human medicine. In children and pet animals, OTC drug poisoning develops due to accidental
ingestion or drug exposure without an attendant’s supervision. Today, the deliberate misuse of OTC drugs still maintains its
importance in both veterinary and human medicine. Therefore, necessary precautions should be taken to prevent pets’
exposure, especially cats and dogs, to intoxication with OTC drugs that may result in death. To prevent recurrence
attendants, animal breeders, and owners should be informed. In this review, the toxicity of OTC drugs which are widely
used and easily accessible non steroidal anti inflammatories such as aspirin, ibuprofen, acetaminophen; gastric protectants
such as H2 receptor antagonists; proton pump inhibitors; emetics such as ipecac syrup; antihistamines such as
diphenhydramine, loratidine; decongestants, eye drops, vitamins, laxatives along with anti tussives, and clinical
consequences resulting from their misuse and environmental risk factors that may cause intoxication with these drugs, as
well as treatment options that can be applied in case of exposure to these drugs, were examined.

Keywords: Cat, Dog, Intoxication, Non-prescription drug, OTC drug, Symptom.

Giris

Herhangi bir bireyin / hayvan sahibinin “tezgah talimatlar  dogrultusunda, gerekli durumlarda

Ustlinden” regetesiz olarak satin alabildigi, herhangi
bir saglik kurulusuna veya hekime bagvurmadan,
yaygin ve ciddi olmayan hastaliklarin tedavisinde
etkili ve kisa streli kullanim igin givenli kabul edilip
prospektlisine uygun kullanilmasi gereken edilen
ilag grubu, tezgah Ustu (Over the counter / OTC) ilag
olarak tanimlanmaktadir (Hughes ve ark., 2001;
Kartal ve Arisoy, 2017). Amerika Birlesik
Devletleri'nde Food and Drug Administration (FDA)
tarafindan OTC grubu ilaglar prospektiste belirtilen

kullanildiginda guvenli ve etkili (FDA, 2016) olarak;
Tirkiye'de ise regete gerektirmeyen ilaglar olarak
mevzuatta tanimlanmistir (Resmi Gazete, 2005).
Evcil hayvanlar, ozellikle kedi ve kopekler,
glinimazde ailelerimizin bir parcasi haline gelmistir.
Artan yetistiricilik uygulamalari ve pet hayvanlarinin
tedavi ve korunmasi ile gelisimlerinin diizenlenmesi
sireci daha c¢ok miktarda veteriner ilaglarin
kullanilmasini gerektirmistir (Temamogullari, 2018).
Bireyler, hastalik durumunda, onceki
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deneyimlerinden hareketle ya ellerindeki mevcut
ilaglardan birini kullanabilmekte veya tavsiye
yoluyla ilag alip bu ilaglari kullanabilmektedirler
(Kartal ve Arisoy, 2017). Bu durum ile orantili olarak
OTC grubu ilaglara talep de artmistir (Gilpinar ve
Ozgelikay, 2015). Dozajlama ©6nerileri, hayvan
clissesinin yani sira, anatomik farkliliklar ile birlikte
ilac metabolizmasina ve ilag sensitivitesine
dayanmaktadir (Singh, 2020). Herhangi bir OTC ilag
kullaniminda ilacin mevcut hastalik durumunu
siddetlendirebilecegi veya daha ciddi bir hastaligi
maskeleyebilecegi unutulmamalidir (Marmulak ve
ark.,, 2014). Bu sebeple kendi kendine ilag
kullaniminda, hastanin kendi minor hastaliklarinin
tedavisinde kullandigi ilaglarin sorumlulugunu da
aldigi anlamina gelmektedir (Gilpinar ve Ozgelikay,
2015). iki bin yedi yilinda Amerikan Veteriner
Hekimligi Birligi (American Veterinary Medical
Association) Amerika halkinin  %37’sinin  kopek,
%32’sinin  kedi sahibi oldugunu  bildirmistir
(Shepherd, 2008). Benzer sekilde Tirkiye’de son
yillarda evcil hayvanlara olan talep artmistir. Buna
karsin, hayvan sahiplerinin hayvanlari konusunda ne
derece dogru bilgiye sahip olduklar
bilinmemektedir (Salgirh ve ark., 2012). Beseri
hekimlikte yapilan bir calismada recete edilmis
ilaglarin ~ %50’sinin  hasta bireyler tarafindan
kullanilmadigi, bu oranin OTC ilaglarda daha yliksek
oldugu bildirilmistir (Goldfrank ve ark., 2002).
Ayrica, OTC grubuna donustirilen ilaglarin saghk
harcamalarinin  azaltilmasina  katkisi  olacagi
disinalirken, kot kullanim ve mevcut hastaligi
baskilama gibi durumlarin ise daha fazla saglik
harcamasina sebep oldugu da bildiriimektedir
(Kartal ve Arisoy, 2017).

Temelde tiim ilaglar hem sifa verici hem de
toksik etkilere sahiptir ve dogru kullanildiginda canli
saghgini ve yasamini tehdit eden hastaliklara son
verebilirler (Kartal ve Arisoy, 2017). Belirgin fiziksel
ozelliklerinin yani sira kullanilan ilaglarin viicutta
olusturdugu etki bakimindan her hayvan tek ve
Ozeldir. Bu sebeple, hayvanlardaki ilag
metabolizmasinin insanlardaki ilag metabolizmasina
benzer olabilecegi disinilmemelidir (Martignoni ve
ark., 2007). Bu durum, domuzlarin silfonasyon,
kopeklerin asetilasyon ve kedilerin glukronidasyon
reaksiyonlarini  gerceklestiremediklerini  bildiren
calismalarla desteklenmektedir (Baggot, 2001).
Ayrica insanlardaki 20-30 saatlik total
gastrointestinal gegis zamani ile kargilastinldiginda
kopeklerin 6-8 saatlik kisa gastrointestinal gecis
zamani, insan kullanimi igin Gretilmis ilaglarin,
kopeklerde beklenen terapotik etkiyi gostermesini
engeller (Martinez ve Papich., 2008). Bu farkhlklar,
hangi tirlere hangi ilaglarin verilip verilmeyecegini
gostermekte tek basina yeterlidir (Marmulak ve
ark., 2014).

OTC grubu ilag toksikasyonlarinin klinik
gorinimi ve semptomlari hakkinda bilgi sahibi
olmak hizli miidahale agisindan hayati 6nem tasir.
Bu derlemede veteriner hekimlikte sik kullanilan
OTC grubu ilaglardan propilen glikol ve ksilol gibi
solventlerin; ibuprofen, ranitidin, omaprazol,
difenhidramin ve loperamid gibi bilesenlerin kedi ve
kopeklerde kullanimi sonucu ortaya cikabilecek
klinik  sonuglari  ile  birlikte  intoksikasyon
durumlarinda uygulanabilecek tedavi secenekleri
incelenmistir.

ilag Solventleri

ilag solventleri / tasiyicilari OTC ila¢ &nerisi
yapilirken dikkat edilmesi gereken bir durumdur.
Cogu ilagta solvent olarak propilen glikol ve ksilol
kullaniimaktadir (Arakelyan, 2020). Kedilerde 1.6
mg/kg dozunda propilen glikoliin Heinz cisimcigi
anemisine (Baetge ve ark., 2020); ¢ok dusuk
dozlarda bile ksilolin kedi ve kopeklerde ataksi,
nobet, koma, letarji, kusma, tasikardi, hipokalemi,
hepatotoksisite ve 6lime sebep oldugu bildirilmistir
(Niaz ve ark., 2015). Tedavide, solventin mideden
daha fazla emilimini engellemek 6nemlidir.
Norolojik semptom gelismis hayvanlarda kusmanin
uyariimasi 6nerilmemektedir. Ayrica 4-metil-pirazol
kullaniminin (125 mg/kg baslangi¢ dozu), alkol
dehidrogenaz inhibisyonunda givenli ve etkili
oldugu bildirilmektedir (Keller ve Goddard, 2005).

Non steroid Antienflamatuvarlar

Aspirin: Asetaminofen gibi diger non steroid
antienflamatuvar ilaglarin artan kullanimi, aspirin
toksisitesinin insidansini duglirse de aspirin ve
aspirin  kombinasyonlarinin  (asetaminofen ve
ibuprofen ile) recetesiz  kullanimi,  kronik
kullaniminda aspirin dozunun artisi gibi durumlar,
bu ilacin toksikasyonunun 6nemini korumasina katki
saglamaktadir (Gerald ve O’Malley, 2007). Aspirin
toksikasyonlarinda bir diger kafa karistirici problem;
bebek, ¢ocuk, geng veya eriskin dozu gibi terimlerin
kullanilmasi ve bu terimlerin halk tarafindan yanhs
anlasiimasidir. Bu sebeple maksimum aspirin dozu
hayvanin yasina gore degil vicut agirligina gore
hesaplanmalidir (Cadavid, 2017). Aspirin
toksikasyonunun en yaygin  bulgusu  gastrik
irritasyondur (Gil-Villa ve ark., 2012). Kedilerde
aspirin  toksikasyonu, kopeklere kiyasla kazara
sindirimden ¢ok yuksek dozda kullanim sonucu
gelisir. Kedi ve kopeklerde gozlenen yaygin klinik
bulgular anoreksi, bulanti, kusma, metabolik asidoz,
nobet ve komadir. Ayrica aspirin toksikasyonuna
bagh hepatit olgulari da bildirilmistir (Lee, 2013).
Asetilsalisilik asidin herhangi bir spesifik antidotu
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yoktur ve aspirin toksikasyonunun tedavisi
semptomatiktir (Handa ve ark., 2018). Erken
donemde emilimi azaltmak icin emetikler
kullanilabilir. Medikal tedavinin temel hedefi, non
steroid antienflamatuvar kullanimina bagh olusan
gastroduodenal lezyonlarin onarimi ve {lserlerin
iyilesmesidir (Ponnusamy ve ark., 2018).

ibuprofen: Naproksen, oksaprozin, fenoprofen
ve ketoprofen ile iliskili bir propiyonik asit tirevi
olan ibuprofen, en sik kullanilan non steroid
antienflamatuvardir (Abrahm, 2005; Bushra ve
Aslam, 2010). Insanlarin aksine hayvanlarda
ibuprofen, diger non steroid antienflamatuvar
ilaglar gibi enterohepatik dolasima girer. Tim
turlerdeki geng hayvanlarda ilacin metabolizmasi ve
klirensi daha yavastir (Durakovic ve Vitezic, 2013).
ibuprofen toksikasyonu bdbrekleri, gastrointestinal
ve hematopoietik sistemi, ve vyiksek dozlarda
merkezi sinir sistemini etkiler (Bolfer ve ark., 2014).
Bu sebeple, yaygin klinik belirtiler bulanti, kusma,
abdominal agn, gastrointertinal Ulserasyon, renal
yetmezlik ve merkezi sinir sistemi depresyonudur
(Talcott, 2006). Yapilan c¢alismalarda kopeklerde
gastrik lezyonlarin olusmasi igin 8 mg/kg, kedilerde
50 mg/kg dozun yeterli oldugu bildirilmistir (Bolfer
ve ark., 2014). ibuprofen toksikasyonunun tedavisi
semptomatiktir ve misoprostol gibi prostaglandin
analoglari (kedilerde 8-12 saatte bir 0.25 gram;
képeklerde 8 saatte bir 2/5 mikrogram/kg, oral)
antiemetikler ve gastrik protektanlar kullanilabilir
(Champion ve ark., 1997; Fitzgerald ve ark., 2006).

Naproksen: ibuprofene benzer  sekilde
naproksen de bir propiyonik asit tlrevidir. Yiksek
dozlarda aspirin, indometasin, ibuprofen ve
naproksen kullaniminin koépeklerde
glikozaminoglikan sentezini azaltarak kikirdak
dejenerasyonuna sebep oldugu bildirilmistir (Kicera-
Temple ve ark., 2019). insanlarda ve kdépeklerde
naproksen, karacigerde metabolize olur. insanlarda
baslica atilim yolu idrar, kopeklerde ise kismen safra
ve enterohepatik dolasimdir (Khan ve McLean,
2012). Kopeklerde 5 mg/kg dozun, gastrointestinal
lezyonlara, 22 mg/kg dozun duodenal (ilser,
perforasyon ve  peritonitise ve kedilerde
gastrointestinal bulgulara ek olarak renal yetmezlige
de sebep oldugu rapor edilmistir (Fitzgerald ve ark.,
2006). Naproksen toksikasyonu durumlarinda
emetik, aktif karbon, intravendz sivi sagaltimi ve
terapotik plazma degisimi (Therapeutic plasma
exchange / TPE) uygulamalarinin olumlu sonuglar
verdigi bildiriimektedir (Fitzgerald ve ark., 2006;
Kicera-Temple ve ark., 2019).

Asetaminofen: Gilinimiizde en sik kullanilan
analjezik / antipiretik asetaminofendir.
Hepatotoksik etkilerine ragmen insanlarda guvenli
kabul edilse de evcil hayvanlar toksik etkilere daha
duyarhdir (Fitzgerald ve ark., 2006). Kopeklerde

toksisite bulgulari 600 mg/kg’da baslar fakat daha
disik dozlarda da klinik bulgularin gelistigini
bildiren raporlar mevcuttur (Hjelle ve Grauer, 1986).
Kopekler ile karsilastirildiginda kediler
asetaminofenin etkilerine daha ¢ok duyarlidir.
Kedilerin kopeklere kiyasla asetaminofene asiri
duyarliiginin ~ sebebi  disik  glukronidasyon
kapasiteleridir ve rapor edilmis toksik doz 50-100
mg/kg arasindadir (Talcott, 2006). Kedi ve
kopeklerde asetaminofen toksikasyonunun temel
mekanizmasi  hicresel glutatyon  tiketimidir.
Asetaminofen toksikasyonunun kopeklerdeki klinik
bulgulari karaciger hasari ve nekrozudur. Bununla
birlikte bulanti, kusma, abdominal agri, tasipne,
tasikardi, sarilik ve methemoglobinemi durumlari ile
hematiri, hemoglobiniri, siyanoz ve fasiyal 6dem
gozlenebilir (Fitzgerald ve ark., 2006). Kedilerde
gozlenen yaygin bulgular ise depresyon, kusma,
hipotermi, solunum glicligli, siyanoz, ylz ve
ekstremite odemidir. Erkek kedilerde
hepatotoksisite bulgulari daha g¢oktur (Talcott,
2006). Asetaminofen toksikasyonunun geleneksel
antidotu, hiicresel glutatyon depolarini koruyan
glutatyon prekirsorleridir. Bunun igin %10-20’lik
steril solUisyonda N-asetil sistein 140 mg/kg dozda
intravendz veya oral yol ile kullanilabilir. Bu dozu
takiben 70 mg/kg doz, 5-7 kir seklinde intravent6z
veya oral yol ile tekrar edilir. Diger tedavi secenegi
olarak hiicre membran fonksiyonu ve glutatyon icin
onemli fosfolipid Uretiminde rol oynayan S-
adenozilmetiyonin, sulfar donoéri olarak
kullanilabilir (Webb ve ark., 2003).

Mide Koruyucu (Gastrik Protektanlar)

H2 Reseptér Antagonistleri: Gastrointestinal
sistemin mukozal bariyeri yangi, erozyon ve Ulseratif
lezyon gelisimine sebep olan toksinlere, reaktif
oksijen tirlerine (ROS), mikroorganizmalara ve
ilaglara sirekli maruz kalir (Marks ve ark., 2018).
Kedi ve kopeklerde gastrointestinal doku hasarlari
ve kanamalar, neoplazi ve Ulserojenik ilag kullanimi
gibi pek ¢ok duruma bagli gelisebilir (O’Marra ve
ark., 2011). Bu tip durumlarda famotidin ve ranitidin
gibi H2 resept6r antagonistleri, kedi ve kdpeklerde
glvenli bir sekilde kullanilabilen ilaglardir. Gunlik
0.5 mg/kg’dan baslayan dozlarda kullanimi uygun
kabul edilmektedir (Fitzgerald ve ark., 2006; Marks
ve ark., 2018). Genel olarak H2 reseptor
antagonistleri, az sayida yan etki ile birlikte iyi tolere
edilen ilaglar olarak kabul edilirler. Fakat insanlarda
oldugu gibi renal disfonksiyonlu kedi ve kdpeklerde
yiksek dozlarda kullanimi  6nerilmemektedir
(Tolbert ve ark., 2011). Ranitidin karacigerde
metabolize oldugundan hepatik disfonksiyonlu
hastalarda dikkatli kullanilmalidir (Marmulak ve
ark., 2014).
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Proton Pompa inhibitérleri: Gastrik asit
sekresyonu regiilasyonunun aydinlatilmasi ve H2
reseptér antagonistleri ile birlikte proton pompa
inhibitorlerinin  gelistirilmesi, asit ile iliskili
gastrointestinal hastaliklarin tedavisine yenilikler
getirmistir (Nehra ve ark., 2018). Omeprazol,
pantoprazol, esomeprazol ve lansaprazol gibi
proton pompa inhibitorleri, asit Gretiminin son
yolagini hedef alan ilaglardir ve H2 reseptor
antagonistlerine gore gastrik pH’In
yukseltilmesinde, asit ile iligkili doku hasarlarinn
iyilestirilmesinde faydaldirlar (Barkun ve ark.,
2012). Bu grup ilaglarin insanlarda gereginden fazla
recete edildigi bilinmektedir (Othman ve ark.,
2016). Osefagitis ve gastrointestinal ilser bulunan
kedi ve képeklerde omaprazol, gunlik 0.5-1 mg/kg
dozunda iyi tolere edilse de anoreksi, kusma ve
bulanti gibi yan etkilere sebep olabilecegi
bildirilmistir (Marks ve ark., 2018). Ayrica yapilan bir
calismada, standart doz ranitidin (1.5-2.3 mg/kg) ve
gunlik tek doz omaprazol (1.1-1.3 mg/kg)
kullaniminin  kedilerde gastrik asit Gretimini
baskilamada yetersiz oldugu, sadece glinde iki kez
oral omaprazol kullaniminin  etkili  oldugu
bildirilmistir (Sutalo ve ark., 2015).

Antiasitler: Mide koruyucu ilaglar arasinda en
eski ilaglar, antiasitlerdir ve ¢06ziinebilir olmayan
aliminyum  hidroksit, kalsiyum karbonat ve
magnezyum hidroksit gibi inorganik maddelerden
olusurlar (Maton ve Burton, 1999; Fitzgerald ve ark.,
2006). Aliminyum iceren antiasitlerin en yaygin yan
etkisi konstipasyondur (Marks ve ark., 2018). Renal
hastaliklarda, magnezyum ve aliminyum birikimi
gozlenebilir ve ileri renal yetmezlikli kopeklerde
aliminyum  hidroksit ~ uygulamasindan  sonra
aliminyum toksikasyonu gelisebilir (Segev ve ark.,
2008). Kalsiyum karbonat antiasitleri gastroenteritis
ve renal vyetmezlige bagh hiperfosfatemi
durumlarinda; aliiminyum hidroksit antiasitlerin ise
fosfat baglayici olarak kullanilabilecegi rapor
edilmistir (Marks ve ark., 2018). Kedi ve kopeklerde
antiasit tabletlerinin stk kullanimi ile iligkili
bildirilmis yan etkiler; istah kaybi, trolit olusumu ve
konstipasyondur (Marks ve ark., 2018; Marmulak ve
ark., 2014). Akut tedavisinin temeli, daha fazla
emilimin azaltilmasi ve kusmanin uyariimasidir
(Fitzgerald ve ark., 2006).

Sukralfat:  Sukralfatlar,  yliksek  protein
konsantrasyonuna sahiptirler ve hasarli mukoza
bolgesinde fibrinojen, albumin veya globulinler ile
kararli protein bilesikleri olustururlar (Marks ve ark.,
2018). Asit ile iliskili mukozal kanamali kdpeklerde
canh disinda (ex vivo) yapilan bir c¢alismada,
sukralfatin gastrik mukozal hasar onariminin
uyarilmasinda kisa sirede etkili oldugu bildirilmistir
(Hill ve ark., 2018). Kedi ve kopeklere sukralfatin
siispansiyon formunun tabletlere gore beklenen

etkiyi gostermede daha faydali olabilecegi
bildirilmistir (KuKanich ve ark., 2016). Kedi ve
kopeklerde sukralfat toksikasyonlarinda, antiasitlere
benzer olarak konstipasyon, kusma, abdominal agri,
indigesyon ve alerjik reaksiyon gorilebilecegi
bildirilmistir (Marks ve ark., 2018).

Emetikler: Kedi ve kdpeklerde toksin veya ilag
sindiriminin  akut olgularinda  gastrointestinal
kontaminasyonu azaltmak hayati nem arz eder. Bu
sebeple, kedi ve kdpek bulunan evlerde her zaman
bir  emetik  bulundurulmasi onerilmektedir
(Fitzgerald ve ark., 2006). Sindirilen maddenin
kostik, asidik, ugucu, petrolatum veya deterjan bazh
olmasi durumlarinda ve merkezi sinir sistemi veya
solunum depresyonu varligindan emetik kullanimi
kontraendikedir (Elwood ve ark., 2010). ipekak
surubunun satisi yasaklandigindan, sik kullanilan
emetik olarak %3’lik hidrojen peroksit 6n plana
¢lkmistir  (Lopez-Jaimez., 2016). Emetik olarak
%3’lik  hidrojen  peroksitin  asirt  kullanim
durumlarinda képeklerde siddetli gastrik
dejenerasyon, mukozal 6dem, hermoraji ve nekroz
gelistigi, apomorfin kullaniminda ise gastrik
lezyonlarin minimal dizeyde oldugu bildirilmistir
(Niedzwecki ve ark., 2016). Kedi ve kopeklerde
toksikasyon durumlarinda tedavi semptomatiktir ve
antiemetik ve gastrik protektan (ranitidin veya
omaprazol gibi) uygulamalarini icerir (Fitzgerald ve
ark., 2006; Marks ve ark., 2018., Marmulak ve ark.,
2014).

Antihistaminikler / Dekonjestanlar: Antihista-
minik olarak da adlandinlan H1 reseptor
antagonistleri diinya ¢apinda yaygin kullanilan ve
recgetesiz olarak alinabilen ilaglardir (Fitzgerald ve
ark., 2006; Talcott, 2006). Setirizin gibi ikinci kusak
antihistaminikler, kan beyin bariyerindeki p-
glikoproteine olan yiksek affiniteleri sebebi ile
sedatif etki gostermez. Bu sebeple Avrupa’da
kopekler icin kullanimi uygun kabul edilmistir
(Ekstrand ve ark., 2018). Sempatomimetik ajanlar
olan dekonjestanlarin etki mekanizmalar, alfa
adrenerjik reseptorler aracihg ile
vazokonstriksyondur (Febbraro, 2020). Genellikle
nazal dekonjestan olarak kullanilsalar da goz
iritasyonu ve kizarikliklar igin kullanilan oftalmik
formilasyonlar da bulunmaktadir (Fitzgerald ve
ark., 2006). Kasintili dermatitis bulunan képeklerde
en sik kullanilan OTC grubu ilag antihistaminiklerdir.
Difendihramin; antihistaminik, sedatif, antiemetik
veya yol / arag tutmasi Onleyici Ozelliklerinden
dolayr daha sik kullanilmaktadir (Hensel ve ark.,
2015). Kopeklerde difenhidramin kullanimi agiz
kuruluguna ve idrar retensiyonuna, kedilerde ise
hipereksitasyona neden oldugu bildirilmistir
(Buchweitz ve ark., 2014). Pet hayvanlarinda
kullanilan bir diger antihistaminik loratidindir. Surup
formu propilen glikol igerdiginden kedilerde
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kullanilmamalidir (Scott ve ark., 2015). Yan etki
olarak hiperaktivite, tasikardi veya depresyon
bildirilmistir (Fitzgerald ve ark., 2006; Buchweitz ve
ark., 2014; Marmulak ve ark., 2014). Ayrica kedi ve
kopeklerde sedasyon, letarji, paradoksal eksitasyon,
anoreksi ve diyare gibi yan etkiler de géz onlinde
bulundurulmalidir (Fitzgerald ve ark., 2006). Asiri
doz antihistaminik veya dekonjestana maruz kalmis
hayvanlarda tedavi secenegi olarak aktif kémdr
disinulmelidir (kedi ve kopeklerde degiskenlik
gosterse de onerilen doz, 2-5 gr/kg). Ajitasyon,
tasikardi veya nobet gegiren evcil hayvanlarda
antikonvilzan kullanimi 6nerilmektedir. Ventrikiler
disritmiler lidokain ile tedavi edilebilir (Kang ve Park,
2012; Buchweitz ve ark., 2014).

GOz Damlalan: Kedi ve kopeklerde, insanlara
benzer sekilde alerjik konjuktivitis gelisebilir ve bu
durumlarda hayvan sahipleri siklikla g6z damlalari
icin eczanelere bagvurur. Hastalik durumu daha ¢ok
gen¢ hayvanlarda ve mevsimsel alerji seklinde
baslar. Alerjenler genellikle polen, kif ve ev
tozlaridir. Pug, Dalmatian, West Highland terrier ve
Cairn terrier gibi irklarin allerjik konjuktivitise
predispoze oldugu bildirilmektedir (Glaze, 1991).
Antihistaminik / dekonjestan g6z damlalari OTC
grubu ilaglar olarak siklikla  kullanilsa  da
sempatomimetik dekonjestanlar evcil hayvanlar
tarafindan tolere edilmez (Marmulak ve ark., 2014).
Yapilan bir calismada fenilefrin g6z damlasinin
sistemik olarak absorbe edildigi ve hipertansiyona
sebep oldugu bildirilmistir (Herring, 2013). Regete
ile satilan goz damlalari OTC olarak piyasada
bulunsa da oftalmik antihistaminiklerin kedi ve
kopeklerde etkinligini degerlendiren bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Ayrica, herhangi bir ekstra
bilesen icermeyen suni gozyas! preparatlari kedi ve
kopeklerde giivenli kabul edilse de uzun sireli
kullanimdan kaginilmalidir (Baumer, 2011).

Laksatifler: Tekrarlayan konstipasyon o6zellikle
kedilerde oldukg¢a yaygin bir saghk sorunudur.
Etkilenmis hayvanlarin yagsam kalitesini arttirmak
icin sikhkla laksatif kullanimina basvurulur (Tam ve
ark., 2011). Konstipasyonlu kedi ve kopeklerde
tedavi amacli ¢6zlinen veya ¢oziinmeyen lif, laktuloz
ve polietilen glikol gibi pek c¢ok laksatifin kullanimi
onerilmektedir (Zoran, 1999). Kedi ve kopeklerde
laksatif ilag kullanimi sirasinda su alimi veya
konserve mama tiketimi tesvik edilmelidir.
intestinal obstriiksyon riski durumlarinda bisakodil
ve senna Urinleri veteriner hekime danigmadan
kullanilmamalidir (Marmulak ve ark., 2014). Ayrica
kedi ve kopeklerde fosfatli laktasifler, 6limle
sonuglanabilen siddetli elektrolit dengesizliklerine
sebep olduklarindan higcbir zaman 6nerilmemelidir.
Bu ilaglarin asin ve vyanhs kullanimi sonucu
uygulanacak tedavi semptomatiktir. Bu kapsamda
sivi-elektrolit kayiplarinin giderilmesi ve

hidrasyonun saglanmasi 6nem arz eder (Tomsa,
2001).

Anti diyaretikler: Amerika Birlesik
Devletleri'nde ve ingiltere’de veteriner kliniklerine
en sik basvuru sebebi akut diyaredir. Yapilan
¢alismalarda en vyaygin tedavi segenekleri diyet
dizenlemesi (vakalarin %66's1) ve antimikrobiyal
ilag kullanimi (vakalarin %63’0) olarak bildirilmistir
(Fitzgerald ve ark., 2006; Nixon ve ark., 2019).
Loperamid, diyare gelistigi durumlarda
gastrointestinal motiliteyi azaltmak igin kullanilan
bir sentetik opiattir. Enfeksiydz diyare durumlarinda
kullanilmamali veya dikkatli kullaniimalidir. Opiatlar
kedilerde eksitasyona sebep oldugundan kedilerde
onerilmemektedir. Ayrica Collie, Sheltie, Old Dog
Shepherd ve Alman ¢oban irki kopeklerdeki genetik
bir bozukluk sebebi ile ilacin kan beyin bariyerini
gecip derin  sedasyona sebep  olabilecegi
unutulmamalidir (Hugnet, 1996). Loperamide bagl
sedasyon nalokson ile geri donlisimli olarak tedavi
edilse de acil midahale gerektirebilir. Kopeklerde
kullanimda konstipasyon, abdominal gerginlik ve
sedasyon gibi yan etkiler g6z Onilinde
bulundurulmalidir. Kedilerde salisilatlar sistemik
olarak emildiginden asiri kullanimdan kaginilmalidir
(Fitzgerald ve ark., 2006; Marmulak ve ark., 2014).

Anti tiissifler: Kedi ve kopek sahiplerinin
siklikla bagvurdugu bir diger OTC ilag grubu oksurik
(anti tassif) ilaglaridir. Akut oksirikler enfeksiyoz
trahebronsitis veya barinak 6kstrigi olarak
degerlendirilebilir ve uygun antibiyotik tedavisi
gerektirir (Schulz ve ark., 2014). Alerjiye veya
bronsite bagh kronik oksitrik durumlarinda
dekstrometorfan kullanimi uygundur. Yapilan bir
calismada 0.5-2 mg/kg dozunda, giinde 3 kez
kullanimin uygun oldugu bildirilmistir (Kukanich ve
Papich, 2004). Sedasyon ve kusma, bildirilen yan
etkiler arasindadir (Fitzgerald ve ark., 2006).

Vitaminler: Vitaminler, bazi eksiklik
sendromlarinin dnlenmesinde kullanilan, optimum
beslenme diyetleri icin vazgegilmez kabul edilen
organik mikro besin maddeleridir. Suda ¢oziinen
vitaminler fazla miktarda alindiginda renal yol ile
atilsa da kronik olarak ¢ok yiksek dozlara maruz
kalma sonucu yan etkiler gortlebilir. Yagda ¢ozlinen
vitaminler ise dokularda depolanir ve asir
tiketimleri genellikle toksikasyon ile sonuglanir.
(Bontempo, 2005).

A Vitamini Toksikasyonu: A vitamini epitelyum
ve mukus salgilayan dokularin yapisal buttnlGgiiniin
korunmasinda, kemik blylimesinde, Ureme ve
embriyolojik fonksiyonlarin devamlhiliginda rol oynar
(Bergen ve Roles, 1965). A vitamininin %90'i
karacigerde depolanir. A vitamini toksikasyonunda
yaygin klinik bulgular anoreksi, letarji, kusma, deri
ve tlly vyapisindaki bozukluklar ve gingivitistir
(Bergen ve Roles, 1965; Fitzgerald ve ark., 2006).
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Karacigerin etkilendigi durumlarda hepatomegali,
hepatitis, portal hipertansiyon ve siroz gelisebilir.
Akut toksikasyonun tedavisinde vitamin kullanimi
kesilmeli ve gastrik dekontaminasyon yoluna
gidilerek daha fazla emilim 6nlenmelidir (Hamilton,
2002; Fitzgerald ve ark., 2006).

D Vitamini Toksikasyonu: D vitamini, giines
1Isiginin  etkisiyle deride kolesterolden dretilen,
yagda ¢Oziinen bir vitamindir. Kedi ve kopeklerde,
ciftlik hayvanlarinda ve insanlarda takviye olarak
kullaniminin yaninda bir rodentisit olarak artan
kullanimi  toksikasyon riskini de arttirmaktadir
(Chavhan ve ark., 2011). Klinik bulgular sindirimden
sonra artan kalsiyum metabolizmasina ve emilim
derecesine baghdir. Yaygin bulgular anoreksi,
kusma, hipertansiyon, hiperkalsemiye  bagh
sekonder olarak gelisen hiperkalsiiri, renal hasar ve
yumusak doku kalsifikasyonudur (Marmulak ve ark.,
2014). Yuksek dozlarda D vitaminine maruz kalmis
hayvanlarin tedavisinde sivi sagaltimi ve diliretik
kullanimi 6nemlidir. Serum kalsiyum seviyesinin
takibi, hastanin prognozu hakkinda bilgi verir
(Fitzgerald ve ark., 2006).

C Vitamini Toksikasyonu: C vitamini (askorbik
asit) kedi ve kopekler dahil ¢cogu tirde karacigerde
sentezlenen, vicut dokularinin hemen hemen
hepsinde bulunan suda ¢oziinen bir vitamindir.
Hasar verici peroksit radikallerinin
detoksifikasyonunda hidrojen donoéri olarak rol
oynar (Gordon ve ark., 2020; Talcott, 2006). C
vitamini toksikasyonunun kedi ve kopeklerde klinik
bulgulan anoreksi, kusma, diyare gibi
gastrointestinal bozukluklar ile Uriner kalkuli
(oksalat, Urat ve sistin) olusumudur (Gordon ve ark.,
2020). Semptomatik tedavinin yani sira, gogu zaman
C vitamini kullaniminin birakilmasi klinik bulgularin
ortadan kalkmasi icin yeterlidir (Fitzgerald ve ark.,
2006).

B6  (Piroksidin) Vitamini  Toksikasyonu:
Piroksidin insanlarda hiperaktivite, premenstrual
sendrom tedavisi ve sporcu gida takviyesi gibi cok
cesitli amaglar icin kullanilan suda ¢6zinir bir
vitamindir. Ayrica insanlarda gebelikte bulanti ve
kusmanin azaltiimasinda etkili oldugu rapor
edilmistir (Jarolmasjed ve Kolahian, 2013). Kedi ve
kopeklerde yiksek dozlarda tiiketim sonucu gelisen
klinik bulgular genellikle 6nemsiz olsa da ataksi,
durus bozukluklari ve sensorik ndropati gibi sinir
sistemi bulgulari bildirilmistir (Vrolijk ve ark., 2017).
Piridoksin toksisitesinin spesifik bir antidotu veya
tedavisi bulunmadigindan tedavi semptomatiktir
(Gummin ve ark., 2018).

Sonug

Pet hayvani hekimliginde OTC grubu ilag
kullanimi giderek artmaktadir. Bu konuda veteriner

hekimlerin, eski formilasyonlarin yani sira yeni
preparatlart ve bunlarin etki mekanizmalarini
tanimalari 6nem arz etmektedir. Toksik maddenin
ve etki mekanizmasinin tanimlanmasi ve olasi tedavi
yaklasiminin hizli bir sekilde planlanmasi tedavide
basariyi etkileyen o6nemli unsurlardir. Bununla
birlikte halkin toksikoloji, antidot kullanimi ve
ilaclarin ev icinde uygun sekilde muhafazasi ve
uzaklastirilmasi konusunda bilgilendirilmesi, giderek
artan OTC ilag kullanimina bagl kedi ve kopeklerde
gozlenen toksikasyonlari ile miicadelede ve tedavi
protokollerinde yardimci olacaktir.

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu
ile ilgili dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir
ilag firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme
saglayan ve/veya lreten bir firma veya herhangi bir
ticari  firmadan, ¢alismanin degerlendirme
sirecinde, galisma ile ilgili verilecek karari olumsuz
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir
destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve / veya
aile  bireylerinin  ¢ikar ¢atismasi  potansiyeli
olabilecek bilimsel ve tibbi komite Uyeligi veya
Uyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada calisma durumu, hissedarlik ve benzer
durumlari yoktur.
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