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Amag: Alerjik rinit tanili gocuklarda, mantar alerjen duyarhliklari gérilme
sikhgini ve mantar alerjen duyarliliklari ile iligkili faktorlerin arastiriimasi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Alerjik rinit tanili ve deri prik testlerinde en az bir inha-
lan alerjene karsi duyarlilik saptanmis olan, 2-18 yaslarinda 331 cocuk olgu
prospektif olarak galismaya alindi. Hastalara standart alerjen solusyonlari
ile deri prik testi yapildi.

Bulgular: Alerjik rinitli olgularin %62,5’i erkek ve %37,5i kiz, semptomlarin
baslangic zamani 6,77+4,06 yas olarak saptandi. Alerjik rinitli cocuklarda
en sik akar duyarlihgl (%68,8), ikinci sirada ise ¢imen polen duyarliligi
(%48,9) tespit edildi. En az bir mantar alerjenine karsi duyarlilik %10,6
(n=35) oraninda saptandi, bu grup iginde en sik Alternaria alternata
(%88,5) duyarlilhg saptandi. Mantar alerjeni duyarlilig olan grupta mantar
alerjeni duyarliligl saptanmayan gruba gore alerjik rinit semptomlarinin
baslama yasi anlamli olarak daha erken saptandi (sirasiyla 5,23+3,44
yas/6,95+4,09 yas, p=0,019). Mantar alerjenleri duyarliligi varhg igin;
Corylus avellena duyarhhginin veya képek alerjen duyarliliginin anlamli risk
faktorleri oldugu saptandi. Alerjik rinitli hastalarda ek olarak astim goril-
mesi agisindan; Dermatofagoides farinae duyarliligl veya hamam bdcegi
duyarliligi varhiginin anlamli risk faktorleri oldugu tespit edildi.

Sonug: Alerjik rinitli gocuklarda mantar alerjenlerine karsi duyarhhk, dikka-
te deger bir oranda goriilmektedir. Mantar alerjenlerine duyarhihgin biytk
kismini Alternaria alternata duyarliligl olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alerjik rinit, alerjen, ¢ocuk, duyarllik, mantar, mantar
duyarlihg

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the frequency of fungal
allergen sensitivities and the factors associated with fungal allergen
sensitivities in children with allergic rhinitis.

Method: 331 children aged 2-18 years who were diagnosed with allergic
rhinitis and had sensitivity to at least one inhalant allergen in skin prick
tests were prospectively included in the study. The skin prick test was
performed with standard allergen solutions.

Results: 62.5% of the patients with allergic rhinitis were boys and 37.5%
were girls, and the onset of symptoms was 6.77+4.06 years old. Mite
sensitivity (68.8%) was the most common in children with allergic rhinitis,
followed by grass pollen sensitivity (48.9%). Sensitivity to at least one
fungal allergen was detected at a rate of 10.6% (n=35), the most common
among this group being Alternaria alternata (88.5%). The age of onset of
allergic rhinitis symptoms was found to be significantly earlier in the group
with fungal allergen sensitivity compared to the group without fungal
allergen sensitivity (5.23%3.44 years/6.95+4.09 years, respectively,
p=0.019). For the presence of sensitivity to fungal allergens; Corylus
avellena sensitivity or dog allergen sensitivity were found to be significant
risk factors. In terms of additional asthma in patients with allergic rhinitis;
Dermatophagoides farinae sensitivity or presence of cockroach sensitivity
were found to be significant risk factors.

Conclusion: Sensitivity to fungal allergens is observed at a remarkable rate
in children with allergic rhinitis. Most of the sensitivity to fungal allergens
is Alternaria alternata sensitivity.

Keywords: Allergic rhinitis, child, fungus, fungal sensitivity, allergen,
sensitivity
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GiRiS

Rinit tanimi, burun tikanikhgi, burun akintisi, hapsirma ve ka-
sinti gibi semptomlardan bir veya daha fazlasinin varligi ile
tanimlanmaktadir (1). Rinit, alerjik veya alerjik olmayan rinit
tirleri olarak patojenik mekanizmalara gore siniflandirilir. Rinit
terim olarak inflamasyonu ifade etse de alerjik rinit ve aler-
jik olmayan rinitin bazi turleri (alerjik olmayan rinit eozinofili
sendromu-NARES gibi) nazal mukoza inflamasyonu ile iliskili
iken, vazomotor rinit gibi bazi alerjik olmayan rinit formlari
ise nazal mukoza inflamasyonu ile iliskili degildir (2). Alerjik
rinit; burun mukozasinin alerjenlere maruziyeti ile IgE aracili
inflamasyonu sonucu gelisen, cocukluk ¢aginda sik gorilen bir
alerjik hastalktr (3).

Mantar sporlarinin gaplari 3-10 um arasinda olup alt solunum
yollarina kadar ulasabilirler. Diinyada 1 milyon’dan fazla mantar
tlrd vardir, ancak bunlardan sadece 100 kadari solunum siste-
minde alerjik semptomlara neden olur (4). Mantar alerjenleri
baslica i¢ ortam ve dis ortam mantarlari olarak iki grupta ince-
lenir. En 6nemli dig ortam mantarlari, Alternaria ve Cladospo-
rium, i¢ ortam mantarlari ise Penicillium ve Aspergillus’dur (5).
Mantarlar 6zellikle sicak ve nemli i¢ ortamlarda tim yil boyunca
Ureme yetenegine sahiptirler. Ev iginde yil boyu bulunabilirlerse
de miktarlari yaz ve sonbahar aylarinda daha fazladir. ig ortam
mantar dizeyi hem i¢ hem de dis ortam mantar dizeyinin ka-
risimi seklinde ortaya gikabilmektedir (6).

Alerjik duyarlilanmaya neden olan solunum alerjenleri bolgele-
re gore farklilik géstermektedir (7). Ulkemizde gocukluk ¢agin-
da alerjik rinitli olgularda mantar alerjenlerine kargi duyarhhg
arastiran g¢alismalar az sayidadir. Literatiirde, Bursa ve Giiney
Marmara bolgesindeki alerjik rinitli gocuklarda, mantar alerjen-
lerine duyarhhginin aragtirildigi calismalar bulunmamaktadir. Bu
¢alismanin amaci Gliney Marmara bolgesinde alerjik rinit tanisi
alan ¢ocuk hasta grubunda mantar ve diger inhalan alerjenlere
karsi duyarlilik oranlarinin saptanmasi, mantar alerjenlerine
karsi duyarlilik saptanan olgularin 6zellikleri ve diger inhalan
alerjen duyarhliklari ile iliskileri, mantar alerjen duyarliligina
etki eden diger iliskili faktorlerin arastiriimasidir.

GEREC VE YONTEM

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Alerji Poliklinigine
01.07.2010-30.06.2011 tarihleri arasinda ardisira basvurarak
alerjik rinit tanisi alan ve deri prik testinde en az bir inhalan
alerjene karsi duyarhlik saptanan, yaslari 2-18 yil arasinda 331
olgu prospektif olarak galismaya alindi. Olgularin yakinmala-
rinin baslangic yasi, alerjik rinit tani yasi, ek alerjik hastalik
varhigi sorgulandi. Tum olgulara uygulanan deri prik testle-
ri sonuglari, kan total eozinofil ve serum total IgE dizeyleri
kaydedildi.

Deri prik testleri, ALK-Abello (Horsholm, Denmark) standart
inhalan alerjen soliisyonlari ve tek kullanimlik plastik lansetler
(Stallergenes, Antony, France) kullanilarak Uludag Universitesi
Tip Fakultesi Cocuk Alerji Bilim Dali Laboratuvarinda uygulan-
di. Alerjenler, her iki 6n kolun volar yiiziine en az 2 cm aralik-
larla damlatildiktan sonra her alerjen igin farkli lanset kullani-

larak alerjenlerin yaklasik 1 mm derinlige ulagmasi saglandi.
Pozitif kontrol igin histamin %0,1 (1 mg/ml), negatif kontrol
icin serum fizyolojik soltisyonu kullanildi. Deri testlerinde aler-
jenler uygulandiktan 15 dk sonra negatif kontrole kiyasla 3
mm veya daha fazla 6dem saptandiginda pozitif kabul edildi
(8). Deri prik testlerinde, her olguya hastanin yas ve klinik
ozelliklerine gore farkli inhalan alerjenler uygulanmigtir. Yaygin
inhalan alerjenlerle deri prik testlerinde uygulanan alerjenler
(her bir alerjen igin ¢alisan hasta sayisi parentez iginde veril-
mistir); Alternaria alternata (331 olgu), Cladosporium herba-
rum (331 olgu), Aspergillus fumigatus (331 olgu), Penicillium
notatum (331 olgu), Mucor mucedo (331 olgu), Candida albi-
cans (331 olgu), Dermatophagoides pteronyssinus (331 olgu),
Dermatophagoides farinae (331 olgu), Cynodon dactylon (278
olgu), Lolium perenne (189 olgu), Phleum pratense (292 olgu),
Secale cereale (297 olgu), Avena sativa (277 olgu), Olea euro-
peae (324 olgu), Corylus avellena (269 olgu), Alnus glutinosa
(297 olgu), Artemisia vulgaris (232 olgu), Plantago lanceolata
(109 olgu), Parieteria judaica (142 olgu), kedi (Felis domesti-
cus) (296 olgu), kbpek (Canis familiaris) (299 olgu), hamam
bocegi (Blatella germanica) (324 olgu). Ek olarak deri prik test
sonuglari incelenirken her bir alerjen grubu igin o gruba ait
genel duyarlilik sonuglari da (o gruptan en az bir alerjene karsi
duyarlilik varhginda; akar genel duyarlligi, gimen polenleri
genel duyarhihgi vb. gibi) belirlendi.

Serum total IgE 6lgimlerinde Immulite 2000 (DPC-Diagnostik
Products Corporation, Los Angeles CA, USA) test kitleri kullanildi
ve sonuglar IU/ml olarak verildi. Total eozinofil diizeyleri Sysmex
XT-1800i cihazi ile impedans yoéntemi ile dlgildi ve sayl/mm?3
olarak degerlendirildi.

istatistiksel hesaplamalar SPSS 13.01 programi kullanilarak
yapildi. Verileri karsilastirmak icin ki-kare testi, Fisher’in ke-
sin ki-kare testi, t-testi kullanildi. Lojistik regresyon analizi ile
degiskenlerin birbirleriyle etkilesimleri incelendi. istatistiksel
anlamlilik seviyesi icin p<0,05 esik deger olarak kabul edildi.
Sayisal 6l¢iim verileri aritmetik ortalama (AO) ve + standart
hata (+SH) olarak belirtildi. Arastirma igin Uludag Universitesi
Tip Fakultesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan (2009.11/72
tarih ve sayil karari) onay alindi.

BULGULAR

Calismada yer alan tum alerjik rinitli cocuk olgularin (n=331)
genel ozellikleri Tablo 1’de verilmistir. Olgularin %62,5’i er-
kek (n=207), %37,5"i kiz (n=124), ortalama tani yasi 9,30+3,97
yil (medyan:8,91, minimum:2,33, maksimum:17,75 yil) ve
semptomlarin baslangi¢c zamani 6,77+4,06 yil (medyan:6,41,
min.:2,05, maks.:17,0 yil) olarak saptandi. Alerjik rinitli olgu-
larda klinik semptomlar, 154 (%46,5) olguda perennial ve 177
(%53,5) olguda mevsimsel 6zellik gbstermekteydi. Alerjik rinite
eslik eden diger alerjik hastaliklar sorgulandiginda; 130 olguda
(%39,3) astim, 115 olguda (%34,7) alerjik konjuktivit, 12 olguda
(%3,6) atopik dermatit saptandi.

Calisma grubundaki tim olgularda (n=331) gesitli alerjen grup-
larina ve alerjenlere karsi saptanan duyarhlik oranlarinin dagili-
mi Sekil 1'de gosterilmistir. Deri prik testlerinde en sik saptanan




Tablo 1: Calismada yer alan alerjik rinitli gocuk hastalarin
genel 6zellikleri (n=331)

Hasta sayisi (n=331)

n (%)
Cinsiyet
Erkek 207 62,5
Kiz 124 37,5
Semptomlarin baslangi¢
zamani(yil)
Mean+SD 6,7714,06
Min-max 2,05-17,0
Median 6,41
Tani yasi (yil)
MeanSD 9,3043,97
Min-max 2,33-17,75
Median 8,91
Hastalarda alerjik rinite eslik
eden ek alerjik hastaliklar
Astim 130 39,3
Alerjik konjunktivit 115 34,7
Atopik dermatit 12 3,6
Urtiker 11 3,3
Besin alerjisi 2 0,6
ilag alerjsi 2 0,6
Alerjik rinit semptomlari 154 46,5
Perennial alerjik rinit 177 53,5

Mevsimsel alerjik rinit

yizde(%)

Alternaria
alternata fumigatus

Sekil 1: Alerjik rinitli tim olgularda (n=331) deri prik testleri
ile saptanan gesitli inhalan alerjen gruplari ve alerjenlere gére
duyarhliklarin dagilimi

Aspergillus  Cladosporium  Penicillium Mucor Candida
herbarum notatum mucedo albicans

*genel: o gruptaki alerjenlerden en az birine karsi pozitif deri
prik testi sonucu varligi

duyarlilik, akarlara karsi saptanmisti (%68,8). Cimen polen genel
duyarhhgi ise %48,9 oraninda ve ikinci siklik sirasinda belirlen-
misti. En az bir mantar sporuna karsi duyarlilik (mantar genel
duyarhihgi) ise olgularin %10,6’sinda (n=35) saptandi.

Alerjik rinitli tiim olgularda (n=331) ¢esitli mantar alerjenlerine
karsi saptanan duyarlilik oranlari Sekil 2’de gosterilmistir. Alerjik
rinitli tim olgularda (n=331) mantar alerjenlerine karsi duyarli-
liklar; Alternaria alternata (n=31, %9,4), Aspergillus fumigatus
(n=3, %0,9), Cladosporium herbarum (n=2, %0,6), Penicillium
notatum (n=1, %0,3) oranlarinda saptandi. Mucor mucedo ve
Candida albicans duyarlligi hicbir olguda saptanmadi.

M. Bodur ve ark., Alerjik rinitli gocuklarda mantar alerjen duyarligi
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Sekil 2: Alerjik rinitli tiim olgularda (n=331) deri prik testleri ile
¢esitli mantar alerjenlerine karsi saptanan duyarlilik oranlari

En az bir mantar alerjenine karsi duyarhlik (mantar genel du-
yarliligl) saptanan 35 olgu (%10,6) icinde, Alternaria alterna-
ta duyarlihgr %88,5 orani ile ilk sirada tespit edildi. Mantar
alerjeni duyarhligi bulunan toplam 35 alerjik rinitli olgunun;
7’sinde (%20) monosensitizasyon (sadece bir mantar alerje-
nine duyarhhk varligi) saptandi, bu monosensitize 7 olgunun
timiinde (%100) sadece Alternaria alternata duyarliligi mevcut-
tu. Polisensitizasyon (mantar sporu duyarhligina diger mantar
sporu duyarliliklari veya diger inhalan alerjen duyarliliklarinin
eslik etmesi) ise 28 olguda (%80) saptandi. Ozetle, 331 alerjik
rinitli olgunun 7’sinde (%2,1) monosensitize Alternaria alterna-
ta duyarliligi mevcut iken, 28’inde (%8,5) polisensitize mantar
duyarhligr mevcuttu.

Deri prik testlerinde mantar alerjeni duyarhhgi saptanan ve sap-
tanmayan alerjik rinitli olgularin gesitli 6zellikleri karsilastirildi-
ginda (Tablo 2); semptomlarin baslangi¢ yasi mantar alerjeni
duyarliligi olan grupta [ortalama baslangig yasi 5,23+3,44 yil
(medyan:5,0, min.:2,05, maks.:14 yil)], olmayanlara gore [or-
talama baslangi¢ yasi 6,95+4,09 yil (medyan: 6,87 min.: 2,25
maks.: 17yil)] anlamli olarak daha diislik saptandi (p=0,019).
Cinsiyet ve ilk kez doktor tarafindan alerjik rinit tanisi aldigi
yas acisindan iki grup arasinda anlamli farkhhklar saptanmadi.

Mantar alerjeni duyarliligl saptanan ve saptanmayan alerjik
rinitli olgularin diger alerjenlere duyarlilik oranlari Tablo 3’de
verilmistir. Mantar alerjenleri duyarliigi olanlarda akar genel,
Dermatophagoides pteronyssinus ve Dermatophagoides fari-
nae duyarliliklari anlamli olarak daha dustk (sirasiyla, p=0,028,
p=0,017, p=0,014), Alnus glutinosa, Corylus avellena, yabani
ot genel, Artemisia vulgaris, kopek alerjen duyarliliklari an-
laml olarak yuksek bulunmustur (sirasiyla, p=0,012, p=0,003,
p<0,001, p=0,022, p=0,002).

Alerjik rinitli tim olgularda; ortalama total eozinofil sayisi:
458,97/mm3+389,76 (medyan:351,5 min.:7 maks.:2380), or-
talama total IgE diizeyi: 334,05 1U/mI+485,19 (medyan:173
min.:1,66 maks.:3194) olarak saptandi. Mantar alerjeni duyar-
lilig1 saptanan grupta ortalama total eozinofil sayisi: 448,71/
mm?3+391,24 (median: 328 min.:26 maks.:1440), ortalama to-
tal IgE diizeyi: 253,65 IU/ml £229,8 (median:194,5 min.:13,16
maks.:1000) ve saptanmayan grupta ise ortalama total eozinofil
sayisi: 460,16/mm? +£390,38 (median:356,5 min.:7 maks.:2380),
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Tablo 2: Mantar alerjenlerine duyarlilik saptanan ve saptanmayan olgularin gesitli 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

Mantar genel* duyarliligi saptanan

olgular (n=35)

Mantar genel* duyarliligi saptanmayan

olgular (n=296)

p
n % n %

Cinsiyet
Erkek 22 62,9 185 62,5 1,00
Kiz 13 37,1 111 37,5

Semptomlarin baslangi¢c zamani(yil)

Mean 5,23+3,44 6,95+4,09 0,019
Min-max 2,05-14 2,25-17,0
Median 5 6,87

Tani yasi(yil)

Mean 8,8743,33 9,36+4,04 0,56
Min-max 3,25-15,5 2,33-17,75
Median 8,58 9,0

Perennial alerjik rinit 13 37,1 141 47,6

Mevsimsel alerjik rinit 22 62,8 155 52,3 0,318

*genel duyarlilik: mantar alerjenlerinden en az birine karsi pozitif deri prik testi sonucu varligi

Tablo 3: Mantar alerjenleri duyarlihgl saptanan ve saptanmayan olgularin diger alerjenlere duyarlilik oranlarinin

karsilagtiriimasi.

Mantar genel* duyarliligi saptanan Mantar genel* duyarliligi saptanmayan
olgular (n=35) olgular (n=296) p
n % n %

Akar genel* duyarlilig 18 (n=35) 51,4 210 (n=296) 70,9 0,028
Dermatophagoides farinae 15 (n=35) 42,8 199 (n=296) 67,2 0,014
Dermatophagoides pteronyssinus 17 (n=35) 48,6 207 (n=296) 69,9 0,017

Cimen polen genel* duyarlihg 21 (n=35) 60,0 141 (n=296) 47,6 0,235
Cynodon dactylon 16 (n=30) 53,3 103 (n=248) 41,5 0,299
Lolium perenne 7 (n=16) 43,8 79 (n=173) 45,7 1,00
Phleum pratense 20 (n=33) 60,6 119 (n=259) 45,9 0,161

Tahil polen genel* duyarlihigi 20 (n=35) 57,1 133 (n=296) 44,9 0,232
Avena sativa 15 (n=31) 48,4 108 (n=246) 43,9 0,778
Secale cereale 19 (n=33) 57,6 122 (n=264) 46,2 0,295

Agag polen genel* duyarhhg: 15 (n=35) 42,9 63 (N=296) 21,2 0,08
Alnus glutinosa 7 (n=33) 21,2 18 (n=264) 6,8 0,012
Corylus avellena 7 (n=32) 21,9 12 (n=237) 51 0,003
Olea europeae 9 (n=35) 25,7 46 (n=289) 15,9 0,223

Yabani ot polen genel* duyarhhg 14 (n=35) 40,0 39 (n=296) 13,1 <0,001
Artemisia vulgaris 6 (n=27) 22,2 15 (n=205) 7,3 0,022
Plantago lanceolata 1(n=11) 9,1 4 (n=98) 4,1 0,419
Pariteria judaica 3 (n=19) 15,8 11 (n=123) 8,9 0,402

Diger
Kedi 6 (n=34) 17,6 22 (n=262) 8,4 0,112
Kopek 6 (n=33) 18,2 8 (n=266) 3 0,002
Hamam bocegi 2 (n=35) 5,7 9 (n=289) 3,1 0,337

*genel duyarllik: o gruptaki alerjenlerden en az birine karsi pozitif deri prik testi sonucu varlig
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ortalama total IgE diizeyi: 344,8 IU/ml 8+£509,34 (median:168
min.:1,66 maks.:3194) olarak saptandi. Mantar alerjeni duyar-
lilig1 saptanan ve saptanmayan gruplar arasinda total IgE di-
zeyleri ve total eozinofil sayilari agisindan istatistiksel anlamli
farkhliklar saptanmadi (her iki degisken igin p>0,05).

Alerjik rinit (sadece alerjik rinit) ve alerjik rinitle birlikte astimi
var olan olgularin karsilastiriimasi Tablo 4’de verilmistir. Aler-
jik rinitli olgularda sadece alerjik rinitli olgular ile alerjik rinitle
birlikte astimi var olan olgular karsilastirildiginda; alerjik rinitle
birlikte astimi var olan olgularda akar genel, Dermatophagoi-
des pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, hamam bocegi
duyarliliklari anlamli olarak yiiksek (p=0,002, p=0,003, p=0,001,

M. Bodur ve ark., Alerjik rinitli gocuklarda mantar alerjen duyarligi

p=0,027) bulunurken; alerjik rinitle birlikte astimi var olan
olgularda ¢imen polenleri genel, Cynodon dactylon, Phleum
pratense, tahil polen genel, Secale cereale duyarhliklari ise an-
lamli olarak daha dustk (p=0.047, p=0,041, p=0,018, p=0,012,
p=0,016) oranlarda bulundu.

Mantar alerjenleri duyarliigi varligi icin, diger inhalan alerjen
duyarhhklari varliklarinin olasi risk faktéri olup olmadigi ince-
lendi, lojistik regresyon analizi sonucu elde edilen model an-
lamh bulunmustur (p<0,001). Mantar alerjenleri duyarliligini,
Corylus avellena duyarhhginin 5,32 kat (OR: 5,32; 95% Cl:.1,5-
18,3; p=0,008), kopek alerjen duyarliligi varhginin ise 6,58 kat
(OR: 6,58; 95%Cl:.1,6-27; p=0,009) artirdig1 saptandi. Alerjik

Tablo 4: Sadece alerjik rinitli olgular ile alerjik rinite astimin eslik ettigi olgularin alerjen duyarhlik oranlarinin
karsilagtiriimasi (test uygulanan hasta sayisi parantez iginde verilmistir)

Sadece alerjik rinitli olgular

Alerjik rinit ve astimli olgular

(n=201) (n=130)

% n % :
Mantar genel* duyarlihgi (en az bir mantara karsi duyarlilik) 19 (n=201) 9,5 16 (n=130) 12,3 0,521
Alternaria alternata 17 (n=201) 8,5 14 (n=130) 10,8 0,609
Aspergillus fumigatus 1(n=201) 0,5 2 (n=130) 1,5 0,563
Cladosporium herbarium 0 (n=201) 0 2 (n=130) 1,5 0,154
Penicillium notatum 1(n=201) 0,5 0 (n=130) 0 1,00
Mucor mucedo 0 (n=201) 0 0 (n=130) 0 -
Candida albicans 0 (n=201) 0 0 (n=130) 0 -
Akar genel* duyarlilig: 126 (n=201) 62,7 102 (n=130) 78,4 0,002
Dermatophagoides farinae 116 (n=201) 57,7 98 (n=130) 75,3 0,001
Dermatophagoides pteronyssinus 124 (n=201) 61,7 100 (n=130) 76,9 0,003
Cimen polen genel* duyarlilg 107 (n=201) 53,2 55 (n=130) 42,3 0,047
Cynodon dactylon 81 (n=170) 47,6 38 (n=108) 35,2 0,041
Lolium perenne 57 (n=112) 50,9 29 (n=77) 37,7 0,073
Phleum pratense 95 (n=179) 53,1 44 (n=113) 38,9 0,018
Tahil polen genel* duyarliligi 104 (n=201) 51,7 49 (n=130) 37,7 0,012
Avena sativa 82 (n=168) 48,8 41 (n=109) 37,6 0,67
Secale cereale 96 (n=181) 53,0 45 (n=116) 38,8 0,016
Agag polen genel* duyarlihg 51 (n=201) 25,3 27 (n=130) 20,7 0,395
Alnus glutinosa 14 (n=182) 7,7 11 (n=115) 9,6 0,725
Corylus avellena 13 (n=166) 7,8 6 (n=103) 5,8 0,704
Olea europeae 35 (n=197) 17,8 20 (n=127) 15,7 0,748
Yabani ot polen genel* duyarhhgi 36 (n=201) 17,9 17 (n=130) 13,0 0,361
Artemisia vulgaris 12 (n=142) 8,5 9 (n=90) 10,0 0,868
Plantago lanceolata 3 (n=71) 4,2 2 (n=38) 5,3 1,00
Pariteria judaica 9 (n=81) 11,1 5 (n=61) 8,2 0,77
Diger
Kedi 16 (n=178) 9,0 12 (n=118) 10,2 0,891
Képek 7 (n=183) 3,8 7 (n=116) 6,0 0,548
Hamam bocegi 3 (n=197) 1,5 8 (n=127) 6,3 0,027

*genel duyarlilik: o gruptaki alerjenlerden en az birine karsi pozitif deri prik testi sonucu varlig
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rinitli hastalarda ek olarak astim gorilme riskini Dermatopha-
goides farinae duyarhhginin 2,5 kat (OR: 2,54; 95%Cl: 1,4-4,4;
p=0,001), hamam bocegi duyarhhgi varliginin ise 3,9 kat (OR:
3,9; 95%Cl: 0,9-15,3; p=0,05) anlaml risk faktorleri olarak ar-
tirdigi belirlendi.

TARTISMA VE SONUC

Cocukluk ¢aginda alerjik rinit erkeklerde daha sik gériilmekle
birlikte erigkin yas grubunda her iki cinsiyet esit olarak etkilen-
mektedir (9). Alerjik rinit semptomlari olgularin %80’inde 20
yasindan once basladigl, hastalarin %20’sinde iki-li¢ yaslarda,
%40'Inda ilk alt1 yasta, yaklasik %30’unda da addlesan donemde
ortaya ¢iktigi bildirilmektedir (10). Calismamizda yer alan olgu-
larin cinsiyet dagilimi, ortalama tani yaslari ve semptomlarin
baslangic zamanlari daha 6nceki literatir verileri ile benzerlik
tasimaktadir (11-20).

Alerjik rinit ve astim birlikteligi; burun ve brons mukoza yapisi-
nin benzer olmasi, rinit ve astim patogenezinde alerjenlerin roli
ve rinitin astim patogenezindeki katkisi nedenleriyle sik olarak
gorulmektedir (9). Calismamizda da alerjik rinite eslik eden en
sik hastalik astim olarak (%39,3) saptanmistir.

Turkiye’de gocuklarda farkli bolgelerde mantar alerjenleri du-
varliligi sonuglarini igeren gesitli calismalarda farkh oranlar bil-
dirilmektedir. Elmas ve ark.’nin (21) Sakarya ilinde alerjik rinitli
¢ocuklarda inhalan alerjenlere duyarlilik oranlarinin arastirdig
¢alismada, mantar alerjenleri duyarliligi %7,6, Alternaria duyar-
g1 %5,2, Cladosporium duyarhhg %2,4 olarak saptanmistir.
Ulkemizde Trakya bélgesinde yapilan bir calismada 4-17 yas
arasi alerjik rinit ve astim tanisi alan cocuklarda deri prik testi ile
mantar alerjenleri duyarliligi %32,3 oraninda saptanmistir (22).
Ankara’da okul 6ncesi solunumsal sorunlari olan gocuklarda ya-
pilan galismada, 177 atopik gocukta %7,9 oraninda Alternaria’ya
karsi deri prick testi ile duyarhhk saptanmigtir, 152 alerjik rinit-
li olgunun %0,65’inde Alternaria duyarhhgi saptanmistir (23).
Ulkemizde Bavbek S ve ark’nin yaptig diger bir calismada ¢o-
cuk ve eriskin astim ve rinitli olgularda Alternaria duyarhhigi
%11,9, Cladosporium duyarlligi %8,1 oraninda saptanmistir.
(24). Turkiye disinda yapilan ¢alismalarda, Moral L ve ark.'nin
(25) ispanya’da 15 yas alt1 2181 astim ve alerjik rinitli olguda
yaptigi calismada ise Alternaria duyarliligi oldukga ylksek bir
oran olarak %33 olguda, monosensitize Alternaria duyarliligi ise
%17 olguda saptanmistir. Tayland’da 2-15 yas arasinda degisen
98 alerjik rinitli cocuk ile yapilan calismada 63 sadece rinitli
olguda deri prik testi ile Alternaria duyarliig %10, Penicilium
%13, Aspergillus %5, Cladosporium %2 oraninda saptanirken;
alerjik rinit ve astimh 35 olguda Alternaria duyarliigi %11,4,
Penicilium %2,8, Aspergillus %17,1, Cladosporium %20 oraninda
saptanmistir (26). Singapur’da 2001-2002 yillarinda yapilan bir
calismada yaslari 2-14 arasinda degisen 202 alerjik rinitli olgu-
da deri prik testi ile mantar duyarlili§i %19 olarak saptanmigtir
(27). Singapur’da 2003-2004 yillarinda yapilan diger bir ¢alisma-
da ise 2-16 yaglari arasindaki 175 alerjik rinitli olguda mantar
alerjenleri duyarhhgi %9 olarak saptanmistir (28).

Gliney Marmara bolgesi ve Bursa ilinden alerjik rinitli olgularin
degerlendirmeye alindigi sunulan bu calismamizda ise, deri prik
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testleriile en az bir mantar alerjenine duyarlilik %10,6 oraninda,
Alternaria alternata duyarlhihgi %9,4 olguda, monosensitize Al-
ternaria alternata duyarhhgi %2,1 olguda saptandi. Mantar aler-
jenlerine duyarlilik saptanan olgular iginde, mantar alerjen du-
yarliliklarinin bilyik gogunlugunu Alternaria alternata (%88,5)
duyarlihgi olusturmaktaydi. Cesitli mantar alerjen duyarhlklari
gorilme oranlarinda, iklim ve cografi sartlara gore ev igi veya ev
disi ortamlarda bulunan mantar alerjenlerinin yogunluklarinin
degiskenlikler gbstermesine bagli olarak, tlkelere ve bolgelere
gore degisik sonuglar saptanabilecegi bilinmektedir. Tirkiye'de
en sik gorulen alerjenler bolgelere gore degismektedir, iIhman
iklimin hakim oldugu bolgelerde akar alerjenleri ilk sirada g6-
raltrken, karasal iklimin gorildugu bolgelerde en sik gorilen
alerjenler olarak polenler tespit edilmistir (12,16,25,29,30). Bu
¢alismada alerjik rinitli olgularda saptanan mantar digi diger
alerjenlere karsi duyarlilk oranlari Glkemizden bildirilen diger
calisma sonucglari ile genel olarak benzer oran ve siralamada
oldugu gorilmektedir.

Mantar alerjenleri duyarlilig alerjik rinit semptomlarinin ortaya
¢ikisini ve semptom siresini etkilemektedir. Codispoti ve ark.
tarafindan yapilan bir calismada erken dénemde olusan man-
tar alerjen duyarliiginin alerjik rinit icin dnemli bir predispo-
zan faktor oldugu saptanmistir (31). Calismamizda da mantar
alerjen duyarhhgi olan grupta rinit semptomlarinin ortalama
baslangic yasi, duyarhligi olmayanlara gére anlamli olarak daha
diisuk saptanmistir. Bavbek S ve ark.’nin astim ve alerjik rinitli
cocuk ve eriskin hastalarda yaptigi calismada ise mantar alerjen
duyarhhgi olan grupta, mantar alerjen duyarliligi olmayan gru-
ba gore semptomlarin siiresinin (glin) istatistiksel olarak daha
uzun oldugu gorulmustir (24). Mantar duyarliligi saptanan ve
saptanmayan gruplar arasinda total IgE diizeyleri ve total eozi-
nofil sayilari agisindan anlamli farkliliklar saptanmadi. Bu veriler
mevcut literatir bilgileri ile uyumlu degerlendirilmistir, mantar
duyarhhgi saptanan alerjik rinitli olgular ile mantar alerjenlerine
duyarhhk saptanmayan alerjik rinitli olgular arasinda total IgE
diizeyleri ve total eozinofil sayilari agisindan farkhhklar bildiril-
memektedir (2,3).

Mantar alerjen duyarhhgi olan grupta, olmayanlara gére akar
duyarhhgi anlamh olarak dislk, Alnus glutinosa, Corylus avel-
lena, yabani ot polen genel, Artemisia vulgaris ve kdpek alerjen
duyarliliklari ise anlamli olarak yiksek saptanmistir. Konuyla
ilgili olarak alerjik astim ve rinit tanili olgularla yapilan bir ¢a-
lismada mantar alerjenleri duyarliligi ile akar duyarhhgi arasin-
da herhangi bir iliski saptanmamustir (24). Literatir verilerinde
alerjik rinitli hastalarda mantar alerjen duyarhligi ile ev tozu
akarlari duyarliligr arasinda negatif bir iliski varligi ile ilgili baska
bir veriye rastlanmamistir, bu calismada elde edilen bu verinin
calisma popllasyonunun gorece ¢ok fazla sayida hastadan olus-
mamasi veya bu galismada incelenmemis olan baska etkenlerle
ilgili olabilecegi de dustintilmustir. Cahismamizda alerjik rinitli
olgularda mantar alerjenlerine duyarlilik varhgi igin, Corylus
avellena veya kopek alerjen duyarhhgi varliginin anlamli risk
faktorleri oldugu saptandi, yine bu konuyla ilgili de literatlrde
herhangi bir veriye rastlanilmamigtir. Bu ¢alismada elde edilen
bu konudaki verinin galisma popilasyonunun igerdigi hasta sa-
yisiile veya bu ¢alismada calisiimayan baska farkh degiskenlerle




de ilgili olabilecegi dustintlmustlr. Bu konularla ilgili kesin bir
kaniya varabilmek igin daha genis populasyonlarda ileri aras-
tirmalara ihtiyag vardir.

Mantar alerjenlerinin astimda 6nemli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir ve mantar alerjenlerine duyarlilik ¢alismalari
daha ¢ok astiml hasta gruplari lizerinde gergeklestirilmistir.
Turkiye'de ve farkli diger Ulkelerde yapilan gesitli calismalar-
da astim ve alerjik rinit birlikteligi ile mantar alerjen duyarhhg
arasinda istatistiksel bir iligki bildirilmemistir (26,29,30). Ca-
lismamizda; alerjik rinitli olgularda tabloya astimin eslik edip
etmemesine gore degerlendirildiginde alerjik rinit ile astim
tablosu birlikte olan grupta akar genel, Dermatophagoides
pteronyssinus, Dermatophagoides farinae ve hamam bocegi
duyarhhklari istatistiksel anlamli olarak yiiksek oranlarda sap-
tanirken, mantar sporu genel, Alternaria alternata, Aspergil-
lus fumigatus ve diger mantar alerjenleri duyarliliklari igin iki
grup arasinda istatistiksel anlamli bir farklilik saptanmadi. Akar
alerjenlerinin astiml bireylerde en sik rastlanan alerjen oldugu
bilinmektedir (29,30). Akarlar astim gelisimi ve astimli olgular-
da semptomlarin ortaya cikisini tetikleyen en 6nemli ve en sik
rastlanan alerjenlerdir. Ancak astimli olgularda akar duyarhhgi
oranlari gevresel 6zelliklere, iklime, cografik 6zelliklere, toplum-
lara gore degisik oranlarda saptanmaktadir. Cesitli calismalarda;
sadece alerjik rinitli olgularda, astim ile birlikte olan alerjik rinitli
olgulara gore polen duyarliliklarinin daha yiiksek oldugu goste-
rilmistir (12,29,30). Calismamizda da benzer sekilde tek basina
alerjik rinitli olgularda; ¢gimen polen genel, Cynodon dactylon,
Phleum pratense, tahil polen genel, Secale cereale duyarhlik-
lari istatistiksel olarak anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir.

Sonug olarak bélgemizde alerjik rinitli cocuk olgularda man-
tar alerjen duyarhliklari 6nemli bir oranda gorilmektedir. En
stk duyarhhk gorilen mantar alerjeni Alternaria alternata’dir.
Mantar alerjenlerine duyarlligi olan olgularda yakinmalar daha
erken yaslarda ortaya ¢cikmaktadir. Mantar duyarliligi saptanan
ve saptanmayan gruplar arasinda total IgE diizeyleri ve total
eozinofil sayilari agisindan anlamli farkliliklar saptanmamigtir.
Alerjik rinitli olgularda, birlikte astim goriilme icin Dermatop-
hagoides farinae ve hamam bocegi duyarhligi varliginin anlamh
risk faktorleri oldugu belirlenmistir. Mantar alerjenlerine duyar-
liig1 olan olgularda akar alerjen duyarliligi sikligi daha az oran-
da gorilmekte ve mantar alerjenlerine duyarlilik igin, Corylus
avellena duyarhhginin veya képek alerjen duyarhhgi varhginin
anlamli risk faktorleri oldugu gozlenmekle birlikte, bu verilerin
calisma popilasyonunun boyutuna veya diger baska etkenlere
de bagli olabilecegi de duslintiImustur. Bu veriler ile ilgili daha
genis populasyonlarda ileri arastirmalara ihtiyag vardir.
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