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Usak ilinden Secilmis Ceviz Genotiplerinde Meyvelerin Mineral Madde igerikleri
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Oz: Ulkemizin degisik bolgelerinde yetistirilen ceviz genotiplerinin mineral madde iceriklerinin tespiti konusunda cesitli
¢alismalar bulunmaktadir. Bu galisma, tohumdan yetismis zengin ceviz gen kaynaklarina sahip Usak ilinden segilen 21 adet
Umitvar ceviz genotiplerinde meyvelerin mineral madde igeriklerini belirlemek amaciyla yuritilmustir. Calismada, segilen
genotiplerde i¢ ceviz meyvelerinin azot iceriklerinin %2.10 ile 3.40 arasinda degistigi saptanmistir. Genotiplerde diger makro
elementlerden (mg/100 g) fosfor 210.93-411.15, potasyum 308.61 ve 480.82, kalsiyum 149.63 ile 379.61 ve magnezyum
132.39 ile 224.81 arasinda bulunmustur. Genotiplerde meyvelerin demir (2.22-3.95 mg/100 g), ¢inko (1.62-3.26 mg/100 g),
mangan (1.70-4.45 mg/100 g) ve bakir icerikleri (0.63-2.55 mg/100 g) farkliliklar gostermistir. Calisma verileri topluca
degerlendirildiginde, Usak ilinin degerli ceviz genotipleri barindirdigi ve bu genotipler icerisinde yiiksek besin degeri iceren
genotipler bulundugu gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Usak, genotipler, i¢ ceviz meyvesi, mineral madde icerikleri
Determination of Mineral Content in Kernel of Walnut Genotypes Selected from Usak/Turkey

Abstract: There are several studies on the determination of mineral content of walnut genotypes grown in different regions of Turkey. This
study was conducted to determine the mineral content in kernel of 21 promising walnuts (Juglans regia L.) genotypes selected from Usak
(Turkey), where walnut trees are grown widely from seeds. In the walnut kernel of selected genotypes, nitrogen content ranged from 2.10 to
3.40%. Selections had a range of 210.93-411.15 mg/100 g for phosphorus content, 308.61-480.82 mg/100 g for potassium content, 149.63-
379.61 mg/100 g for calcium content and 132.39-224.81 mg/100 g for magnesium content. The contents of iron (2.22-3.95 mg/100 g), zinc
(1.62-3.26 mg/100 g), manganese (1.70-4.45 mg/100 g) and copper (0.63-2.55 mg/100 g) were determined as the quantity in the selected
genotypes. According to results of study, it is observed that Usak province has valuable walnut genotypes and nutritious walnuts are found
among these genotypes.
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GiRIiS

insanlarin Diinya’da genis bir yayilim alani gésteren ve ticari
bakimdan diger meyve tirlerine gore daha fazla 6neme
sahip olan ceviz (Juglans regia L.), tim dunyada sevilerek

yetistirilmesi, yetistigi bolgenin sartlarina uyum saglamig
farkl sahip genetik varyasyon
olusturmustur. Ulkemiz sahip oldugu farkli cografik ve
ekolojik  ozelliklerden dolay;, hemen her bolgede
adaptasyon yetenegi yliksek olan ceviz varligina rastlamak

ozelliklere zenginligi

tiketilen meyve tirudir. Dinya Uzerinde 18 tiiri olan

cevizin ekonomik bakimdan en 6nemlisi Anadolu cevizi veya
iran cevizi olarak bilinen Juglans regia L. tiirii olup, bu tiriin
anavatanlarindan biri de tilkemizdir (Sen, 1986).

Agaci, yapragi ve kerestesi ile hem cesitli
sektorlere ham madde saglayan hem de cgesitli sekillerde
islenerek  gida  sektérinde  kullaniimasiyla  insan
beslenmesinde dnemli bir yere sahip olan ceviz, 2017 yili
verilerine gore, diinya bazinda uUretim miktari 3.829.626
tondur. Diinya ceviz Uretiminde 1.925.403 tonluk Uretimi ile
Cin ilk sirada yer alirken, diger 6nemli ceviz Ureticisi tlkeler
ABD (571.526 ton), iran (349.192 ton) ve Tiirkiye
(210.000)’'dir (Anonim, 2017). Ulkemiz ceviz tiriinde
9.875.068 adet meyve veren yasta aga¢ sayisina sahiptir
(Anonim, 2018a). Ulkemiz diinya ceviz iretiminde 4.sirada
yer almamiza ragmen, ceviz ticareti konusunda istenilen
konumda degildir. Ulkemizde ceviz yetistiriciligi son yillara
kadar tohumdan yetismis agaclarla gergeklestirilirken,
bugiine kadar verimlilik ve standart driin elde etmede
getiri  saglanamamistir.  Ancak
sahip olan cevizin tohumdan

meyvesi,

ekonomik
yapiya
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mimkindir. Son yilarda devlet eliyle yapilan tarimsal
destekler sayesinde, tohumdan yetismis agaglar seklindeki
yetistiricilik yerini yerli ve yabanci gesitlerle kurulu kapama
bahgelere birakmaya baglamistir.

Akdeniz diyetinin 6nemli bir pargasi olan ceviz, diinyada ki
birgcok topluluk agisindan énemli bir besin kaynagidir (Tapia
ve ark., 2013). Zengin besin igerigine sahip olan ceviz
meyvesi, yag (%50-80), protein (%12-15), mineral bilesik
(%3), karbonhidrat, vitamin ve seker (%2.5-4.0) igerdiginden
dolayr saglikli beslenmede iyi bir diyet meyvesi oOzelligi
tasimaktadir (Mitrovic ve ark., 1997). 100 g i¢ cevizde
yaklasik 630.00 kcal enerji, 14.10 g protein, 68.00 g toplam
yag, 3.20 g toplam karbonhidrat, 9.70 g seliiloz, 1.80 g kil
ve 3.20 g nem bulunmaktadir. Yine mineral maddelerden
o6nemli diizeyde fosfor (348.00 mg), potasyum (391.00 mg),
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kalsiyum (89.00 mg), magnezyum (113.00 mg), sodyum
(10.00 mg) ve demir (2.40 mg) igerigine sahip oldugu
bildirilmistir (Akga, 2009). Ceviz igerdigi ylksek miktardaki
makro ve mikro elementler sayesinde, insan kanindaki iyi
kolestrolu arttirici k6t kolestroli ise azaltici (Davis ve ark.,
2007), ayrica kalp krizinin (Bloomhoff ve ark., 2006) ve
diyetten  kaynaklanan  hastaliklarin ~ onlenmesi ile
kardiyovaskuiler hastaliklardan koruyucu (Banel ve Hu,
2009; Ros, 2009) ve kan basincini diizenleyici (Elin, 1993)
etkilere sahiptir.

Ulkemizin degisik bélgelerinde dogal olarak yetisen ceviz
genotiplerinde, meyvelerin mineral madde igeriklerinin
tespiti konusunda ge¢misten gilinimiize gesitli galismalar
yapilmistir (Ozrenk ve ark., 2005; Muradoglu ve Balta, 2010;
Muradoglu ve ark., 2011; Celik ve ark., 2011; Yerlikaya ve
ark., 2012; Erturk ve ark., 2014; Polat ve ark., 2015; Gilsoy
ve ark., 2016a; 2016b; Yilmaz ve Akga, 2017). Ancak zengin
ceviz genotip potansiyeline sahip Usak ilinde bu konuda
yapilmis ¢alisma bulunmamaktadir. Bu noktadan hareketle
planlanan bu g¢alismada, Usak ilinden segilen Umitvar ceviz
genotiplerinde meyvelerin mineral iceriklerinin
belirlenmesi hedeflenmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin materyalini Usak ilinden 2015-2017 vyillan
arasinda gergeklestirilen seleksiyon galismasinda Uimitvar
olarak secilen ve farkl lokasyonlarda yer alan 21 adet ceviz
genotipi olusturmustur. Sen (1980) ve Ozkan (1996)
tarafindan onerildigi gibi, 2018 yilinda her agagtan alinan 20
adet ceviz meyvesinin yesil kabuklari ¢ikarildiktan sonra, bu
ornekler 6zel olarak hazirlanan numaralandiriimis bez
torbalar edilerek golgede oda
sicakliginda kurumaya birakilmistir. Ornekler daha sonra
homojen bir kuruma saglamak amaciyla hava Uflemeli
43°C'ye ayarlanmis etiivde 24 saat slreyle tutulmustur. Sert
dis kabuklarindan ayrilan 6rnekler 1 mm elek gapina sahip

madde

icerisinde  muhafaza

degirmende oOgutilmis ve besin elementi analizleri
gerceklestirilmistir.

Ogutilmis ceviz 6rneklerinden tartilan 1 g 6rnek
icerisindeki azot (N) igerikleri Lees (1971) tarafindan

onerilen “Kjheltec” yontemine gore belirlenmistir. Makro
elementlerden potasyum (K), fosfor (P), kalsiyum (Ca) ve
magnezyum (Mg) ile mikro elementlerden demir (Fe), ginko
(zn), mangan (Mn) ve bakir (Cu) igeriklerinin tayininde Kacar
(1972) tarafindan belirtilen kuru vyakma yontemi
uygulanmistir. Bu yonteme gore ceviz ornekleri énce 550
°C’'de yakilmis ve sonra Uzerlerine 5 mL %20’lik HCL
solisyonu ilave edilmis ve son hacim saf su ile 50 mL’'ye
tamamlanmistir. Makro ve mikro elementler Chapman ve
Pratt (1961) tarafindan Onerilen spektrometrik yontem
temel alinarak Spectro Arcos Model ICP-OES cihazindatespit

edilmistir. Calismada, element igeriklerinden azot % olarak,
180

diger elementler ise mg/100 g olarak ifade edilmistir.
Calismada kullanilan her bir ceviz genotipi tek bir agag
oldugundan varyans analizi (ANOVA) yapilmamistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Usak olarak segilen 21 adet -ceviz
genotipinde meyvelere ait makro ve mikro mineral madde
icerik sonuglari Cizelge 1’de verilmistir. Genotiplerin
meyvelerinde azot (N) haric makro element miktarinin
potasyum (K) > fosfor (P) > kalsiyum (Ca) > magnezyum
(Mg) seklinde siralandigi tespit edilmistir. ¢ ceviz
meyvelerinde N miktari %2.10 (USAK-42) ile %3.40 (USAK-
13) arasinda belirlenirken, genotiplerde ortalama N igerigi
%2.94 olarak saptanmigtir. N icerigi agisindan USAK-13 nolu
genotipden sonra USAK-5 (%3.39) ve USAK-36 (%3.37) nolu
genotipler 6ne ¢ikmistir. Calismada yer alan genotiplerin
meyvelerinde P miktari (mg/100 g) en yiksek 411.15 ile
USAK-34, en diusiuk 210.93 ile USAK-2 nolu genotiplerde
tespit edilirken, ortalama miktar ise 324.60 olarak
belirlenmistir. Meyve K igerigi en fazla USAK-34 nolu
genotipte (480.82 mg/100 g) belirlenirken, bunu USAK-18
nolu genotip (471.76 mg/100 g) takip etmistir. En diisiik K
icerigi (mg/100 g) USAK-2 nolu genotipte 308.61 ile elde
edilirken, genotiplerde ortalama icerik 428.93 olarak
saptanmistir.  Calismada incelenen genotiplerde Ca
miktarina (mg/100 g) ait en ylksek deger 379.61 ile USAK-
27, en dusuk deger ise 149.63 ile USAK-22 nolu
genotiplerde saptanirken, bu iki genotip arasinda yaklasik
2.5 katlk bir fark ortaya ¢ikmistir. Genotiplerde ortalama Ca
icerigi ise 199.18 mg/100 g olmustur. incelenen genotiplerin
meyvelerinde Mg miktari (mg/100 g) 132.39 (USAK-2) ile
224.81 (USAK-20) arasinda belirlenirken, genotiplerde
ortalama Mg icerigi 187.98 olarak saptanmistir.

Arastirmada yer alan 21 adet ceviz genotipin meyvelerine
ait demir (Fe), ginko (Zn), mangan (Mn) ve bakir (Cu)
iceriklerinin (mg/100 g) ortalamasi sirasiyla 3.25, 2.26, 3.43
ve 1.51 olarak belirlendigi, meyvelerdeki mikro element
miktarinin ise Mn > Fe > Zn > Cu seklinde siralandig tespit
edilmigtir.

ic ceviz meyvelerinin Fe igerigi en yiiksek USAK-36 (3.95
mg/100 g), USAK-32 (3.91 mg/100 g) ve USAK-18 (3.90
mg/100 g) nolu genotiplerde saptanirken, en disik deger
2.22 mg/100 g ile USAK-49 nolu genotipte tespit edilmistir.
Genotiplerin Zn igerikleri degerlendirildiginde USAK-18 nolu
genotip (3.26 mg/100 g) en yiiksek, USAK-39 nolu genotip
(1.62 mg/100 g) ise en diisik degere sahip olmustur. Meyve
Mn igerigi en fazla USAK-18 nolu genotipte (4.45 mg/100 g)
belirlenirken, bunu USAK-38 nolu genotip (4.41 mg/100 g)
takip etmistir. En distik Mn igerigi (mg/100 g) ise USAK-42
genotipte 1.70 ile edilmistir.
genotiplerde meyvelerin Cu miktari en yuksek USAK-42

ilinden Gmitvar

nolu elde incelenen
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Cizelge 1. Umitvar segilen genotiplerde meyvelerin makro ve mikro mineral madde igerikleri

) N P K Ca Mg Fe Zn Mn Cu
Genotip
% mg/100 g
USAK-2 3.19 210.93 308.61 234.61 132.39 2.80 1.77 4.19 1.60
USAK-5 3.39 343.85 457.28 159.72 167.48 3.16 2.24 3.33 1.39
USAK-12 3.14 342.43 413.42 211.16 167.62 3.01 2.47 4.37 1.63
USAK-13 3.40 311.93 444.29 164.12 200.10 3.48 2.45 4.35 1.49
USAK-17 3.02 312.36 446.62 177.19 195.95 2.82 2.87 3.41 1.52
USAK-18 2.73 330.99 471.76 170.48 214.11 3.90 3.26 4.45 1.76
USAK-19 2.79 333.24 428.36 158.44 212.47 3.77 2.06 3.41 1.50
USAK-20 3.04 324.47 431.15 158.59 224.81 2.65 2.62 3.16 1.06
USAK-22 3.01 338.72 442.24 149.63 184.31 3.33 2.47 3.79 1.84
USAK-25 2.26 293.69 415.90 168.23 203.84 3.86 2.23 2.71 1.26
USAK-26 2.95 324.62 391.90 244.54 208.45 3.81 2.34 3.87 2.41
USAK-27 3.12 335.30 400.09 379.61 207.86 2.82 2.72 2.00 1.30
USAK-32 2.66 336.73 453.75 173.81 184.44 3.91 2.19 2.47 1.56
USAK-34 291 411.15 480.82 248.74 193.28 2.79 2.14 2.85 1.61
USAK-36 3.37 360.40 437.72 303.40 206.98 3.95 2.06 2.49 1.41
USAK-38 3.05 290.67 450.29 171.16 201.96 3.54 1.81 4.41 0.88
USAK-39 2.94 336.59 445.71 183.76 191.79 3.33 1.62 2.95 0.63
USAK-40 3.03 320.48 413.36 180.24 159.41 2.81 2.22 4.33 1.64
USAK-42 2.10 326.47 425.90 204.59 166.10 3.14 2.07 1.70 2.55
USAK-49 3.19 298.97 403.76 174.11 158.11 2.22 1.79 4.07 1.50
USAK-50 2.53 332.60 444.57 166.69 166.10 3.16 2.06 3.69 1.18
Minimum 2.10 210.93 308.61 149.63 132.39 2.22 1.62 1.70 0.63
Maksimum 3.40 411.15 480.82 379.61 224.81 3.95 3.26 4.45 2.55
Ortalama 2.94 324.60 428.93 199.18 187.98 3.25 2.26 3.43 1.51
(2.55 mg/100) ve USAK-26 (2.41 mg/100) nolu tespit edilmistir. Yine ayni sekilde mikro element miktarlar

genotiplerde, en disiik ise USAK-39 (0.63 mg/100) ve USAK-
38 (0.88 mg/100) nolu genotiplerde tespit edilmistir. i¢
ceviz meyvelerinde en yiiksek ve en disiik saptanan Mn ve
Cu igerikleri arasinda genotiplerde sirasiyla 2.6 ve 4.0 katlik
bir fark olugsmustur.

Ulkemizin farkh bélgelerinde yer alan genotiplerde i¢ ceviz
meyvesinin icerdigi makro ve mikro element igerikleri
konusunda yapilan galismalarda, farkhi sonuglarin alindig
belirlenmistir (Cizelge 2). Son yillarda yapilan g¢alismalara
gore, i¢ ceviz meyvesinin mineral element igerikleri
ortalamalar bazinda (mg/100 g) K icin 414.41, P icin 286.98,
Ca igin 190.47, Mg icin 178.30, N igin ise %2.47 seklinde

(mg/100 g) Fe igin 4.95, Zn igin 2.83, Mn igin 2.90 ve Cu igin
1.70 olarak bulunmustur.

Calismada yer alan genotiplerin meyvelerinde elde ettigimiz
% N miktari sonuglarimiz, Celik ve ark. (2011) ile Gilsoy ve
ark. (2016a) tarafindan sunulan bulgulardan yiksek
olurken, Muradoglu ve ark. (2011) ile benzerlik gdstermistir.
Genotiplerin meyvelerinde belirledigimiz ortalama P ve K
miktarlari, Celik ve ark. (2011) ile Yilmaz ve Akga (2017)'nin
verilerinden yuksek bulunurken, Yerlikaya ve ark. (2012) ile
Gllsoy ve ark. (2016a)’'nin bulgulariyla benzer olmustur.
Ulkemizin farkli alanlarindan selekte edilen genotiplerin

Cizelge 2. Literatlr ¢alismalarindaki i¢ cevizlerde ortalama mineral madde miktarlari (mg/100 g)

Besin Celik Muradoglu Yerlikaya Ertirk ve Polat ve Gullsoy ve Yilmaz ve

Maddesi ve ark., veark.2011 ve ark., ark._ 2014 ark. 2015 ark., Akga, Ortalama
2011 2012 ! ! 2016a 2017

N(%) 2.33 2.96 - - - 2.11 - 2.47

K 362.90 484.64 436.40 448.21 489.47 432.58 246.67 414.41

P 254.00 - - - - 314.69 292.24 286.98

Ca 126.40 148.76 178.33 161.92 239.15 288.25 - 190.47

Mg 100.80 166.75 136.20 140.50 300.05 225.51 - 178.30

Fe 2.46 3.41 3.58 3.56 2.49 16.10 3.08 4.95

Zn 2.21 2.01 3.40 3.39 2.48 2.97 3.35 2.83

Mn 2.50 1.93 2.92 4.27 2.27 4.18 2.25 2.90

Cu 1.11 1.27 1.34 1.28 0.95 291 3.04 1.70
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meyvelerinde saptanan K igeriginin, bulgularimizdan yiiksek
oldugu Muradoglu ve ark. (2011), Ertirk ve ark. (2014) ile
Polat ve ark. (2015) tarafindan bildirilmistir. Calismada
incelenen genotiplerde meyvelerin Ca ve Mg igerikleri Celik
ve ark. (2011), Muradoglu ve ark. (2011), Yerlikaya ve ark.
(2012) ile Ertlrk ve ark. (2014)'nin sonuglarindan yiksek,
Polat ve ark. (2015) ile Gulsoy ve ark. (2016a)'nin
sonuglarindan ise disiik olarak saptanmistir. Genotiplerin
meyvelerinde elde ettigimiz mikro mineral madde igerikleri
literatirle karsilastirdigimizda oldukga farkli durum ortaya
cikmaktadir. Ornegin meyvelerin Fe, Zn, Mn ve Cu igerikleri
ile ilgili bulgularimiz, Tavas (Denizli) bolgesinden selekte
edilen 9 genotipden (Celik ve ark., 2011) daha yuksek, 1gdir
ilinden selekte edilen 16 genotipden (Gllsoy ve ark., 2016a)
ise daha dusik bulunmustur. Ertirk ve ark. (2014)
tarafindan Sebinkarahisar (Giresun) bdlgesinden selekte
edilen 7 genotip ile yerli gesitlerden Sebin gesidinin
meyvelerinde saptanan ortalama Fe, Zn ve Mn igeriklerinin
bulgularimizdan yiiksek, Cu igeriklerinin ise disik oldugu
bildirilmistir. Yine mikro element igerikleri ile ilgili elde
ettigimiz bulgular, Muradoglu ve ark. (2011) tarafindan
Bingol yoresinden segilen 17 genotipde saptanan veriler (Fe
icerigi harigc) ile Polat ve ark. (2015) tarafindan Bitlis
yoresinden segilen 17 genotipde belirlenen verilerden (Zn
icerigi harig) daha yiiksek bulunmustur. Yilmaz ve Akga
(2017) tarafindan Niksar (Tokat) yoresinden segilen 14
genotipin meyvelerinde belirlenen Fe ve Mn igerigi,
bulgularimizdan distk, Zn ve Cu igerigi ise ylksek
bulunmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular gerek lilkemizde
onemli ticari cesit olan Sebin ¢esidi gerekse USDA’nin
(Anonim, 2018b) i¢ ceviz meyvesindeki besin elementi igerik
degerleri ile kiyaslanmistir (Cizelge 3).

Calismada yer alan genotiplerin meyvelerinde elde ettigimiz
mineral madde igerikleri, Caglarirmak (2003) ile Akga ve ark.
(2005) tarafindan llkemizde farkli bolgelerde yetistirilen
Sebin cesidinde belirlenen bulgulardan yuksek
bulunmustur. Buna karsin, Yerlikaya ve ark. (2012) Sebin
cesidinin Fe, Zn ve Mn igeriklerinin bulgularimizdan daha
yuksek, Ca ve Cu igeriklerinin benzer, P ve Mg igeriklerinin
ise daha dusik oldugunu bildirmistir. Calismamizda
genotiplerin meyvelerinde elde ettigimiz ortalama Mn ve Cu
icerikleri USDA degerleriyle benzerlik gosterirken, K, P ve Zn
iceriklerimizin daha diisiik, Ca, Mg ve Fe igeriklerimizin ise
daha yiiksek oldugu saptanmistir.

SONUC

Calismada yer alan genotiplerin bazilarinin yerli gesidimiz
Sebin ile kiyaslandiginda mikro ve makro mineral madde
icerikleri bakimindan Ustin olduklari tespit edilmistir.
Genotiplerin  mineral madde igerikleri topluca ele
alindiginda gerek miktar gerekse gesitlilik agisindan farkh
mineral madde igeriklerini bilinyesinde bulundurdugu
saptanmistir. Bu durum tlkemizde gerek genotipler gerekse
cesitler bazinda yapilan ¢alismalarda da ortaya ¢cikmistir.
Literatire konu olan bu degisik sonuglar, genotiplerin
genetik vyapilari, bulundugu alanlarin toprak ve iklim
ozellikleri, bahgelerde uygulanan yillik bakim islemleri,
hasat zamani ve uygulanan metodolojinin farkliligindan
kaynaklanabilir. Ozellikle calismalarda yer alan genotiplerin
modern bahgelerde vyetistirilmesi halinde mineral madde
iceriklerinin artmasi kaginilmazdir. Yeni ¢esit eldesine
yonelik uygulanan islah programlarinda, gesit adaylari saglk
acisindan da degerlendirilmektedir. Bu agidan 6nem arz
eden genotiplerin ¢ogaltilip koruma altina alinmasi tlkemiz
genetik kaynaklarin korunmasini agisindan énemli olacaktir.

Cizelge 3. Literatir calismalarinda Sebin gesidine ait i¢ ceviz mineral madde miktarlari (mg/100 g)

Arastiricilar P K Ca Mg Fe Zn Mn Cu

Caglarirmak, 2003 280.00 240.00 74.00 81.00 2.46 1.80 1.87 0.94
Akga ve ark., 2005 - 347.00 319.00 146.00 1.90 1.90 2.30 0.90
Yerlikaya ve ark., 2012 - 359.73 200.39 156.33 3.68 2.94 4.32 1.55
USDA* degeri 346.00 441.00 98.00 158.00 2.91 3.09 341 1.58

*(Anonim 2018b)
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