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Oz: Aeromonas ve Plesiomonas cinsi bakteriler su Uriinlerinde yaygin bulunan bakteri grubudur. Bu mikroorganizmalarin patojen tirleri
insanlarda hastalik ve enfeksiyonlara neden olabilmektedir. Bu nedenle yapilan bu derleme calismasinda; Aeromonas ve Plesiomonas cinsi
mikroorganizmalarin bulasma kaynaklari, bu mikroorganizmalarin sularda, su Urlnlerinde ve depolanan su Urlinlerinde bulunmasinin
tanitilmasi amaglanmistir. Ayrica Aeromonas ve Plesiomonas cinsi mikroorganizmalarin neden oldugu hastaliklar ve bu mikroorganizmalarin
kontrolu icin uygulanan yontemler tizerine yapilan ¢alismalar incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Aeromonas, Plesiomonas, su Uiriinleri

Abstract: Aeromonas and Plesiomonas genus of bacteria have been frequently found in fishery products. The pathogen species of these
genus can be caused infections and diseases in humans. For this reason the purpose of this review is to recognise the genus of Aeromonas
and Plesiomonas, the sources of contamination, the incidence of these bacteria in waters, fishery products and stored fishery products were
reviewed. In addition to this; the diseases and infections of Aeromonas and Plesiomonas spp. and the prevention methods for being controlled
of these genus of bacteria in fishery products were examined.
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Aeromonas ve Plesiomonas cinsi  bakteriler
Vibrionanceae familyasinda yer almakta olup, su
ortaminda bulunmaktadir (Perales, 2003). Bu familyanin
tlrleri gram negatif, aerobik ve fakiiltatif anaerobik,
polar flagellayla hareketli, oksidaz pozitif, bazilar kavisli
morfolojik yapiya sahiptir. Dogada yaygin olarak tatli su,

turleri 4°C'de hizh bir sekilde cogalmaktadir bu
nedenle buzdolabinda depolanan triinler Aeromonas
tirleri acisindan 6nemli risk olusturmaktadir. Simdiye
kadar Aeromonas tirleri ile ilgili genis capli gida ve
su kaynakh salginlarin rapor edilmedigi bildirilmistir
(Wadstrom ve Ljungh, 1991). Meksika'da kultar
goOkkusa@i alabaliklarina (Onchorhyncus mykiss) farkh

deniz ve siklikla sucul organizmalar da bulunmaktadir
(Carter, 1990). Aeromonas ve Plesiomonas cinsi
bakteriler insan enteropatojeni olarakta taninmaktadir.
Aeromonas tirlerinin sucul ortam yanisira topraktan,
yetistiriciligi yapilan hayvansal Uriinlerden, beyaz ve
kirmizirenktekigesitlietveizgaralriinlerinden,yumurta,
sut, sebze ve meyvelerden izole edildigi bildirilirken,
Plesiomonas  shigelloides tirinin ¢ogunlukla su
drtinleri kaynakh Griinlerden izole edildigi belirtilmistir
(Levin 2014; Wadstrém ve Ljungh, 1991). Aeromonas

Aeromonas turlerinin deneysel olarak infekte edilmesi
lzerine yapilan calismada gokkusadi alabaliklarinda
onemli 6lim oranina neden olan izolatlarin  A.
bestiarum (%8,8), A. hydrophila (%12,2), A. salmonicida
(18,8) ve A veronii (%8,8) oldugu bildirilmistir (Zepeda-
Valenquez vd. 2017). Aeromonas cinsi bakterilerin
ilk olarak balk patojeni oldugu bildirilmesine karsin,
bu bakteri tirlerinin hayvanlarda ve insanlarda da
yaygin olarak bulundugu belirtilmektedir (Martino
vd., 2016). Aeromonas cinsine ait 25 tir bulunmasina
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karsin, bunlardan 14’Gnin insanlarda hastalik meydana
getirdigi bildirilmektedir. Bu tlrlerden A. hydrophila, A.
caviae, A. veronii ve A. trota turlerinin ise insanlarda en
fazla hastaliga neden olduklari ve klinik izolasyonlarinin
da % 85'in lzerinde oldugu bildirilmistir (Liu, 2015).
Aeromonas cinsinin bircok tiiri oldugu belirtiimesine
karsin (Perales, 2003), Plesiomonas cinsinin sadece
bir tirl (Plesiomonas shigelloides) bulunmaktadir.
P. shigelloides gram-negatif basildir. Su kaynakh
mikroorganizma olup, insanlarda ve hayvanlarda
patojenik olan bir mikroorganizmadir. Badirsak
hastaliklarina neden olmaktadir (Santos vd., 2014). P.
shigelloides tath su yetistiriciginde kiltir giimls sazan
(Hypophthalmichthys molitrix) tlrlerinde en yaygin
olime sebep olan mikroorganizmadir (Behera vd.,
2018). Turtin gelismesi icin gerekli en dusiik sicaklik
8-10°C, en yuksek ise 42-45°C'dir. Cogu izolatlari pH 4,0-
9,0 arasinda gelisim gosterir (Levin, 2014).

Yukarida  belirtildigi  lizere  Aeromonas ve
Plesiomonas tirlerinin su Grtnlerinde varlidi, baliklarda
ve insanlarda hastaliklara ve enfeksiyonlara neden
olmasi, bu mikroorganizmalarin su Urlnlerinde
kontrolii lizerine ¢ok sayida calismanin yapilmis
olmasi nedeniyle, bu derlemede yapilan calismalarin
incelenerek sunulmasi amaclanmistir.

Aeromonas ve Plesiomonas cinsi
mikroorganizmalarin bulagsma kaynaklari
Aeromonas ve Plesiomonas cinsi

mikroorganizmalarin  bulasma kaynaklarinin sucul,
karasal ve hem sucul hemde karasal organizmalarin
yasadiklari ortamlarin oldugu bildirilmistir (Janda,
2002). Yapilan bir calismada balik patojeni olan A.
salmonicida tiriniun yayllmasinda denizlerde bulunan
mikroplastiklerinde  vektér oldugu  belirtilmistir
(Virsek vd., 2017). Aeromonas ve Plesiomonas cinsi
bakteriler dogal olarak c¢esitli su kaynaklarinda
bulunabilmesinden dolayi, balik ve su urlinleri gibi su
ile ilgili gidalarin kontaminasyonuna neden olmaktadir
(Grim, 2013). Bu bakterilerle kontamine olan su ve
gidalar insanlarda enfeksiyon riskini olusturmaktadir
(Rodruguez-Morales ve Castaneda-Hernandez, 2019).
insan tiiketiminde kullanilan buzlarin ve buzdolabinda
depolanan gidalarinda insanlarda enfeksiyon
hastaliklari agisindan risk olusturabilecegdi belirtilmistir
(Falcao vd., 2002). Aeromonas tiirleri ile kontamine ¢ig
ve pisirilmis gidalarin insanlardaki enfeksiyonlar igin
potansiyel kaynak oldugu belirtilerek, A. hydrophila'nin
ve A.sobria izolatlarinin yaklasik %50'sinin sitotoksin
Urettigi belirtilmistir (Fricker ve Tompsett, 1989). Yapilan
bir calismada gida ve su Orneklerinde baskin olan
Aeromonas tiriinin A. hydrophila oldugu belirtilerek,
51 izolatin 37'sinin hemolisin Urettigi belirtilmistir
(Knochel ve Jeppesen, 1990). Sularin, ¢ig ve uygun

sekilde pisirilmemis su Urlnlerinin Aeromonas ve
Plesiomonas cinsi mikroorganizmalarin yayilmasinda
ara¢ olabilecegi vurgulanmistir (Ward ve Hackney,
1991). Baliklarin yasadigi kanal ve akinti sularinda
Aeromonas turlerinin varhiginin incelendigi calismada
A. hydrophila turinin yaz aylarinda kanalizasyon
ve kanala tasinan akinti suyunda artis gosterdigi
bildirilmistir. Cahismada ayni boélgede baharda kanala
tasinan akinti suyundaki baliklarda A. salmonicida
ve A. bestiarum tirleri saptanirken, yaz aylarinda ise
cogunlukla baliklardan A. veronii tiri izole edilmistir.
Aeromonas tiirlerinin balklarda ve baliklarin avlandigi
sularda bulunmasi baliklarla temasta bulunan
balikcilarin ve kanalizasyon isleminde calisan iscilerin

potansiyel saghgini etkileyebilecegi  bildirilmistir
(Popovic vd., 2015).
Aeromonas ve Plesiomonas cinsi

mikroorganizmalarin sularda ve su iiriinlerinde
bulunmasi

isvec'te li¢ farkl belediye icme suyu dagitim sistemi
Aeromonas tiirlerinin varligi acisindan incelenmistir. Uc
dagitim sisteminden incelenen 27 icme su Orneginin
23'tnde (%85) Aeromonas pozitif olarak saptanmistir.
Rastgele secilen 61 Aeromonas izolatinin 417 A.
hydrophila, 20'sinin ise A.sobria oldugu bildirilmistir.
Bu calismada Aeromonas tirlerinin icme suyunda
varligi tiketicilerin ylksek sayida Aeromonas tirlerine
maruz  kalabilecegini  gosterdigi  vurgulanmigtir
(Krovacek vd, 1992). isvec'te iki gél ve nehirden P
shigelloides izole edilmistir. Pshigelloidesin biitiin
izolatlarinin 0,,0,,0,,0,, ve O farkh serotipte
oldugu belirtilmistir. Bu calismada P. shigelloides’ in
soguk iklim su ortamlarinda da olabilecedi ve benzer
iklim kosullarina sahip dogal alanlarda su kaynakli
patojenlerin insan enfeksiyonlarina sebep olabilecegi
bildirilmistir (Krovacek vd., 2000). P. shigelloides'in su
ortamindan 25 izolatinin, hasta insanlarin diskilarindan
10 ve hayvanlardan 5 izolatinin polimeraz zincir
reaksiyonu (PZR) cihazi ile tanimlandidi belirtilmistir
(Gonzalez-Rey, 2000). Yapilan diger bir c¢alismada
toplam olarak 73 adet P. shigelloides’ in izole edildigi
calismada insanlardan 24, hayvanlardan 21 ve su
ortamindan ise 28 izolatin izole edildigi bildirilmistir
(Gonzalez-Rey vd., 2004).

Tath su ve deniz baliklarindan yilan (Anguilla
anguilla),  kalkan (Psetta maxima) ve gokkusagi
alabaliklarindan (Oncorhynchus mykiss) izole edilen
bakteri tlrlerinin A. jandaei, A. hydrophila, A. caviae, A.
encheleia, A. allosaccharophila, A. salnonicida, A. sobrig,
A.veroibiovarveronii, A. media, V.anguillarum, V. furmissii
ve P. shigelloides olduklari bildirilmistir (Esteve, 1995).
Baliklardan 208 izolatin izole edilerek tanimlandig
calismada A. hydrophia'nin en baskin olan tir (%43,8)
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oldugu, bu turi sirasiyla A. veronii biyotipi sobria
(%26,9), A. caviae biyotip 1 (%16,3), A. salmonicida (%6.7),
A. sobria (%2,9), A. cavia biyotip Il (%2,4) ve A. veronii
biyotip veronii (%1) tiirlerinin takip ettigi bildirilmistir
(Noterdaeme vd., 1996). Yapilan diger bir calismada
A. hydrophila tirinin varhgi 66 adet istiridye, karides,
balik ve surimi drneginde incelenmistir. A. hydrophila
tlrl enyiksek %50 oraninda pozitif olarakistiridyelerde
belirlenirken, incelenen surimi 6rneklerinin hig birinde
A. hydrophila tirinin saptanmadigi belirtilmistir (Tsai
ve Chen, 1996). Turkiye'nin Canakkale ilinde baz otel
mutfaklarindan, balik marketlerinden toplanan 127
kabuklu su Griinleri patojenik bakteri tiirleri agisindan
incelenmistir. 127 érnegdin 84'Unlin Vibrio ve Aeromonas
cinsine ait oldugu saptanan calismada 6rneklerin %
29,1'inde A. hydrophila oldugu bildirilmistir (Colakoglu
vd, 2006). italya’nin Adriyatik Denizi'nden toplanan
144 midye (Mytilus galloprovincialis) 6rnedinde
patojenik Aeromonas tirlerinin incelendigi ¢alismada
32 Aeromonas turinin izole edildigi bunlarin
12'sinin hastalilk yapma ozelligine sahip oldugu ve
enteropatojenik  oldugu belirtilmistir.  Calismada
patojenik Aeromonas tirlerinin  ylksek sayida
varliginin, ¢ig veya az pismis midyelerin tiketilmesi
sonucunda insanlarda enfeksiyon gelisiminde risk
olusturacagr  6ngorilmdstir (Ottaviani  vd.,2006).
Tath su bahgi olan inci baliginin (Alburnus alburnus)
ilkbahar aylarinda Ankarada Mogan Goli'nden
yakalanarak, baliklarin mukusundan bakterilerin izole
edildigi bildirilen calismada, PZR cihaz ile icerisinde
Aeromonas cinsi bakterilerinde bulundugu 12 farkl
cinste bakterilerin tanimlandigi belirtilmistir (Ozaktas
vd., 2012). Diger bir calismada marketlerden 203 adet
yemede hazir halde gida triint (fermente, titstlenmis
ve pisirilmis) satin alinarak incelenmistir. incelenen
orneklerin % 23,2'si Aeromonas cinsi agisindan pozitif
olarak belirlenmistir. Calismada fermente gidalardan
Aeromonas cinsi bakterilerin daha az izole edildigi
bildirilirken, tutsilenmis ve pisirilmis gidalardan
daha fazla izole edildigi vurgulanmistir (Hudson vd.,
1992). Ticari asamadaki vakum paketlenmis soguk
titsilenmis gokkusadi alabaligindaki (Onchorhyncus
mykiss) Aeromonas cinsi bakterilerin toplam floranin
%17’sinden daha azini olusturdugu belirtilmistir
(Gonzalez-Rodruguez vd., 2002). 6 biliylk parekende
satis yapan marketten icerisinde balik ve salatalarinda
bulundugu farkli cesitlerde toplam 520 adet gida
orneginin A. hydrophila agisindan incelendigi calismada
incelenen orneklerin %10,8'inden Aeromonas cinsi
bakteriler izole edilmistir. Aeromonas turlerinin
cogunlukla >%10 balk ve taze salatalardan izole
edildigi belirtilmistir (Walker ve Brooks, 1993). Akivades
(Protothaca staminea) ve istiridyelerde (Crassostrea
gigas) Plesiomonas shigelloides tirinin varliginin PZR
cihaz ile sayisal olarak saptandigi calismada akivades

dokularinda P. shigelloides varhdinin 60 ile 2,0x10*
kob/g, istiridye dokularinda ise 2,0x10%kob/g ile 6,0x10*
kob/g araliginda degisim gosterdigi belirtilmistir (Gu
ve Levin, 2006).

Aeromonas ve Plesiomonas cinsi
mikroorganizmalarin depolanan su iiriinlerinde
bulunmasi

Aeromonas tirlerinin yaygin olarak kirmizi et,
tavuk ve su Urinleri gibi Grlnlerde varligr ve 4°C'de
gelisebilme yetenegi nedeniyle bu Urlinlerin tiketimi
ileilgiliolarak halk sagligi agisindanrisk olusturabilecegi
belirtilmistir  (Beuchat 1991). Aeromonas tirleri
dusik sicakliklarda buzdolabi kosullarinda (4-10°C)
gelismekle kalmayip ayni zamanda A. hydrophila ve A.
sobria tirlerinin sitotoksin, hemolisin ve enterotoksin
Uretebilecegi bildirilmistir (Krovacek vd. 1991). A.
hydrophila tirinin gida patojeni oldugu ve bu
mikroorganizmanin  bazi izolatlarinin  insanlarda
hastaliga neden olabildigi vurgulanmistir. Ozellikle
5 yasinin altinda ve badisiklik sistemi baskilanmig
hastalarda bagirsak hastaliklarinda nemli rol oynadigi
belirtilmistir. Hastaliklarin ¢ogunun su urlnleri ve
yemede hazir gidalarin uzun siire buzdolabinda
depolanmasi ile ilgili oldugu belirtiimektedir.
Psikrotrofik bakteri olan A. hydrophila buzdolabi
sicakliklarininda Ureyebilmektedir. Bu nedenle gida
guvenligi acisindan o6nemli bir mikroorganizmadir
(Daskalov, 2006). Aeromonas turlerinin ¢ig ve pisirilmis
gidalarnin potansiyel kaynagi oldugu ve insanlara
bulastigi belirtilmistir (Fricker ve Tompsett, 1989).
Sogukta depolama esnasinda Aeromonas tirlerinin
mikrobiyolojik tehlike olusturabileceginin bildirildigi
calismada, sushi Urlinlerde pirincin asitlendirilmesinin
dusuk sicaklikla birlikte <4°C'de kisa siireli depolama
esnasinda patojenik Aeromonas tirlerinin gelisimini
onlemek icin 6n kosul oldugu vurgulanmistir (Hoel
vd., 2018). Taze karides (Litopenaeus vannamei)in
bozulmasina  sicakligin  etkisinin  belirlenmesi
Uzerine yapilan calismada taze karidesler tropikal
ciflikten hasat edilerek farkli sicakliklarda (30°C, 4°C
ve 1°C) depolanmistir. 30°C'de baskin bakterilerin
Enterobacter ve Acinetobacter oldugu bildirilirken,
4°C' de Pseudomonas ve Aeromonas ve 1°C' de
Aeromonas ve Enterococcus oldugu bildirilmistir
(Don vd., 2018). Cipura (Sparus aurata) filetolarina
A. hyrophila inokule edilerek buzdolabi kosullarinda
farkli gaz kombinasyonlariyla paketleme yaparak farkli
sicakliklarda depolama yapildigi calismada sicakligin
mikrobiyal gelisimin azaltilmasinda en iyi faktor oldugu
bildirilmistir. Ayrica A. hydrophila'nin 4°C'de 6nemli
gelisim gosterdigi ve mikrobiyal inaktivasyonun ise
0°C'de oldugu belirtilmistir (Provincial vd.,2013).Yapilan
diger bir calismada ise Aeromonas'in sazan baliklarinda
(Cyprinus carpio) yaygin populasyona sahip oldugu
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ve sodukta depolama esnasinda da diger bozulma
yapan mikroorganizmalardan nispeten daha yiksek
mikrobiyal sayida saptandidi bildirilmistir (Zhang
vd., 2017). %2 kuru tuzlamis ve tuzlanmamis sazan
(Aristichthys nobilis) filetolarinin 4°C'de depolanmasi
esnasinda baliklarin baslangig florasinda 11 cins bakteri
bulundugu Aeromonas cinsinininde baskin bakteri
grubu oldugu belirtilmistir. Tuzlanmis ve tuzlanmamis
gruplar arasinda mikrobiyal florada farkhliklarin
gozlendigi fakat tuzlanmamis sazan filetolarinda
depolamanin sonunda da baskin bakteri grubunun
Aeromonas cinsi oldugu bildirilmistir (Liu vd. 2017).
Marketlerde dnceden paketlenerek taze olarak satisa
sunulan gokkusadi alabaligi (Onchorhyncus mykiss) ve
somonlar (Salmo salar) 3°C'de depolanmasi esnasinda
goOkkusad alabalik filetolarindaki Aeromonas tirlerinin
somon dilimlerindekine kiyasla daha az oldugu fakat
her iki grupta da bozulmaya bagl olarak Aeromonas
tirlerinin 6nemli sekilde artis gosterdigi bildirilmistir
(Gonzalez-Rodruguez vd., 2002).

Pseudomonas shigelloides tiirli bakterinin histidini
dekarboksile eden bakteriler arasinda 6nemli role
sahip oldugu bildirilen calismada bu tiirtin su Grinleri
ile ilgili siklikla izole edilen histamin ureticisi oldugu
vurgulanmistir  (Lopez-Sabater, 1996). Yapilan bir
calismada iki supermarkettte oksijen geciren film ile
paketlenmis (-2°C ile +1°C) arasindaki sicakliklardaki
sogutma dolaplarinda tutulan toplam 52 deniz balig
(11 adet yilan, 9 adet kilig, 13 adet dil, 13 adet orfoz, 5
adet mezgit, 1 adet tranca) P. shigelloides tirtiniin varligi
acgisindan incelenmistir. Calismada incelenen deniz
baliklarinin %23'Gnden (orfoz filetolarinin 11'inden,
tranca filetolarinin 1'inden) P. shigelloides tiiriiniin PZR
cihaziile izole edildigi bildirilmistir. (Herrera vd., 2006).

Aeromonas ve Plesiomonas cinsi
mikroorganizmalarin neden oldugu hastaliklar

Aeromonas turlerinin icme suyu, nehir ve diger
su kaynaklarinda ve su Urlnlerinde bulunmasi, bu
bakterinin insanlardaki gastroenterit hastaliklarin
gorulmesinde 6nemli rol oynadigini gdstermektedir
(Beuchat 1991). Gida kaynakl hastaliklar gelismekte
olan diinyanin en yaygin problemlerinden biridir. Bu
nedenle HACCP programi ile birlikte uygulanacak
hizl  mikrobiyolojik metotlarin basarili bir sekilde
uygulanmasinin gida glivenliginin saglanmasinda
endustriye yarar saglayabilecegi belirtiimektedir
(Vanne vd., 1996). Su Urlnleri cabuk bozulan gidalar
olduguicinavciliktan tiiketime kadar kiasamada yiiksek
standartlarda hijyen, iyi tasima ve kalite sistemlerinin
gerekli oldugu belirtiimektedir (Jack ve Read, 2008).
Aeromonas cinsinin A. sobria, A. hydrophila ve A. veronii
3 turd tim klinik Aeromonas izolatlarinin yaklasik
%85'inini olusturdugu vurgulanmistir. Bagisiklik sistemi
baskilanmis hastalarda ciddi Aeromonas septisemi

durumlari meydana geldigi belirtilmistir. Sistemik
enfeksiyonla birlikte gelisen diger durumlar arasinda
hepatik nekroz ve habis tiimor de oldugu bildirilmistir
(Levin, 2014). A. hydrophila tirinin sularda,
hayvanlardave gidalarda (su Griinleri, tavuk ve kirmizi et)
bulundugu bildirilerek, bu patojen toksinleride iceren
farkli hastalik yapma faktoru uretebildigi belirtilmistir.
Psikrotrofik A. hydrophila buzdolabinda depolanan
gidalarda da Urebildiginin  Gzerinde durularak,
bu mikroorganizmanin insanlarda gastroenterit,
septisemi, taravmatik ve su kaynakli yara enfeksiyonlari,
medikal siluk tedavisi sonrasi enfeksiyonlari iceren
hastaliklarla iliskili oldugu vurgulanmistir (Daskalov,
2006). Kontamine olmus sularin tiiketimi veya temasi
ozellikle yaz aylarinda Aeromonas tirleri ile ilgili
gastroenterit hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda buyuk
risk olusturabilecegine deginilmistir. Ayrica Aeromonas
ile  kontamine olmus gidalarda enfeksiyonun
yayllmasinda ara¢ olabilecegi belirtilmistir (Kirov,
1993). Aeromonas tirlerinin insanlarda bagirsak
ve bakterinin neden oldugu yara enfeksiyonlari
gibi hastaliklara neden olabildigi vurgulanmistir.
Aeromonas tirlerinin ¢cogunlukla tath su baliklari olan
sazan ve alabaliklarin, memelilerin, striingenlerin,
hem karada hem suda yasayan hayvanlarin ve kuslarin
bireysel ve yaygin hastaliklarina ve 6liimlerine sebep
olabildigi bildirilmistir. Aeromonas'in hasta kisilerde
septisemi yoluyla hematolojik ve karacigerle ilgili
hastaliklara da sebep oldugu belirtilmistir (Janda,
2002). A. hydrophila tiri ile kontamine olmus
sularla temas edildiginde deri ve yumusak doku
enfeksiyonlarina sebep oldugu belirtilen calismada
bu mikroorganizmanin yumusak doku travmasina ve
iltihabina neden oldugu bildirilmistir. A. hydrophila
nedeniyle hastada yaranin 30 saat icinde septisemi
yoluyla yayilldigi elde ve ayaklarda ciddi bakteriyel
doku enfeksiyonuna neden oldugunu bildiren durum
rapor edilmistir (Yang vd., 2004). Yapilan bir calismada
A. hydrophila mikroorganizmasinin sirozla olumciil
septisemiye sebep oldugu bildirilmistir (Koravacek
vd., 1993). Teropatik balik (Garra rufa) Gizerine yapilan
calismada A. sobria turli mikroorganizmanin G. rufa
icin patojen oldugu ve bu baliklarla tedavi uygulanan
bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarda potansiyel
risk olusturabilecegine deginilmistir (Majtan vd.,
2012). A. salmonicida tiiriniin balik patojeni oldugu
belirtilmesine karsin, mezofilik A. salmonicida tirinin
insan enfeksiyonlarina neden oldugu baz vakalar
rapor edilmistir (Vincent vd., 2019). Yapilan diger bir
calismada ishale neden olan veya olmayan A. veronii
tlrdndn insanlardan izole edilen baskin tir oldugu
bildirilmistir (Chenvd.,2015).Plesiomonasve Aeromonas
cinsi mikroorganizmalarin neden oldugu gastroenterit
hastaliklarin genellikle hafif, asemptomatik fakat yaygin
oldugu bildirilmistir. Bu mikroorganizmalarin bagisiklhk
sistemi  baskilanmis kisilerde septisemi, badirsak
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rahatsizliklari disinda da diger enfeksiyonlara; karaciger
safra yollar ve kanser hastaliklarina neden olabildigi
belirtilmistir. Bu hastaliklarin en biyik risk faktorleri
arasinda; taze ve az pisirilmis su urlinlerinin tiiketimi,
ozellikle gelismis Ulkelerden hijyen ve sanitasyon
uygulamalari yetersiz geri kalmis Ulkelere yapilan
seyahatlar sayilmaktadir (Grim, 2013). Pisirilmemis
kabuklularin tiiketimi sonucundan en siklikla gorilen
semptomun hafiften agira dogru gelisen ishal oldugu
bildirilmistir. Buna karsin, bagisiklik sistemi baskilanmis
kisilerde ve cocuklar da diger enfeksiyonlarin gelisimi
ile 6limlerin meydana geldigi de vurgulanmistir (Levin,
2014). P. shigelloides tirinun kafa yarasi ile ilgili olarak
derialti dokusunun yaygin iltihabina neden olduguna
dair vakalarin yanisira bu patojen mikroorganizmanin
yaygin olarak gastroenterit hastaliklara ve nadir olarak
ta salgin hastaliklara neden olabilecegi belirtilmistir.
Daha azsiklikla dainsanlarda septisemiile bir veya daha
fazla komplikasyona neden olduguna deginilmistir
(Janda, 2002). P. shigelloides turliniin cogu infekte kiside
kolera benzeri ishale sebep oldugu bildirilmistir. Ayrica
bu mikroorganizmanin bagisiklik sistemi baskilanmig
hastalarda zatilrreye sebep oldugunu bildiren ilk
calisma oldugu belirtilmistir (Schneider vd., 2009). Diger
bir calismada bulagma kaynagi tesbit edilememesine
ragmen, yenidogan 2,5 glinliik bebekte P. shigelloides
tirdnldn septisemi ve menenjite neden oldugu
saptanmistir (Ozdemir vd., 2010). P. shigelloides tirtinun
tatli su ve denizler de 6zelliklede 1lik ve tropikal iklim
sularinda bulunduguna deginilerek, insanlarin tropikal
bolgelere ziyareti veya pisirilmemis su Urlnlerinin
tiketimi sonucununda ishal gorildiga vurgulanmistir.
Bagirsak hastaliklari disinda rahatsizliklarin ¢ok nadir
gorildiagu yeni dogan ve bagisiklik sistemi baskilanmig
hastalarda 6lumcil olabildigi bildirilmistir. Calismada
P. shigelloides’le kontamine olmus sularda yiizen kadin
hastanin uterus ile over arasindaki tlplerde tuba
iltihabina neden oldugu bildirilmistir (Roth vd., 2002).

Aeromonas ve Plesiomonas cinsi
mikroorganizmalarin kontrolii icin uygulanan
yontemler

Aeromonas ve Plesiomonas cinsi

mikroorganizmalarin insanlarda hastaliklara neden
olmasinin  Onlenmesi ve  mikroorganizmalarin
kontrolliniin daha iyi hijyenik kosullarin saglanmasina,
icme suyu kaynaklarinin sanitasyon uygulamalarina
ve kabuklu su Griinlerinin uygun sekilde pisirilmesine
bagh oldugu bildirilmistir (Janda, 2002). Su ve
gidalar icin alinmasi gereken onlemler ve hijyen
kurallarinin  farkindahgi tropikal bdlgelere seyahat
eden turistler icinde ©6nemli olduguna dedinilen
calismada bazi durumlarda hastaliklar 6nleyici ilaglar
ve antibiyotiklerin kullanimi gerekebilecegi, su kaybini
onlemek icinde agiz yoluyla alinan rehidrasyon
solisyonlarinin gerekli oldugu bildirilmistir (Leggat

ve Goldsmid, 2002). Gida givenliginin saglanmasinda
A. hydrophila turinun sicakhk, pH, NaCl, oksijen,
fosfat gibi bircok faktore oldukca duyarli oldugu
bildirilmistir (Daskalov, 2006). Soguga toleranshi A.
hydrophila'nin soguk titsiilenmis somon baliklarina
inokule edilerek, 5 ve 10°C iki farkli sicaklikta aerobik ve
vakum paket kosullari altinda depolandigi calismada A.
hydrophila’'nin sadece 10°C'de depolanan orneklerde
Ureyebildigi belirtilmistir (Hudson ve Mott, 1993). Ozon
gaziile birlikte sogutmaisleminin uygulamalarinin farkh
¢ig baliklarin kalitesi ve raf émri Uzerine etkilerinin
incelendigi calismada birlikte kullaniminin baliklarin
raf omdurlerini arttirmada etkili oldugu belirtilmistir.
icerisinde Aeromonas cinsi bakterilerinde bulundugu
mikrobiyal kontrol lizerine en iyi etkinin Arnoglossus
laterna bahgi ile Eledone moschata ahtapotu (izerine
oldugu belirtilmistir. Calismada muamele kosullarinin
ve oranlarinin her su Urlind icin ayarlanmasina ihtiyac
oldugu vurgulanmistir (Aponte vd., 2018). Yapilan
bir calismada soguk tutsiileme uygulanan gokkusagi
alabaliklari (Oncorhynchus mykiss) vakum paketlenerek
buzdolabinda4°C'de 21 glindepolanmistir.A. hydrophila
lizerine tltstiniin antimikrobiyal etkisinin incelendigi
calismada kullanilan butlin titst ekstraktlartinin A.
hydrophila'ya karsi etkili oldugu belirtilmistir (Sunenvd.,
2003).Yapilan diger bir calismada tiitstilenmis somonda
gida kaynakli patojenlerin (A. hydrophila, P. shigelloides
gibi) kontrolu icin ultra viole lambasi ve non termal
atmosferik plazma tek ve birlikte kombinasyonlarinin
incelendigi calismada tiitsilenmis somonlarin kalitesi
lizerine birlikte uygulandiginda bakteri yiiklerinde 0,1-
1,57 log kob/g azalmaya neden oldugu bildirilmistir
(Colejo vd, 2018). Somon filetolarinda A. hydrophila'in
kontroliine yonelik yapilan diger bir c¢alismada
Lactobacillus pentosus 39 koruyucu kiltiri ve onun
bakteriyosininin kontrol grubu ile karsilastirnldiginda
A. hydrophila sayisinda sirasiyla (2,1 ve 1,4 log kob/qg)
azalmaya neden oldugu belirtilmistir. A. hydrophila
gelisimini kontrol icin Lactobacillus pentosus 39 tiri
mikroorganizmanin  etkisini godsteren ¢alismada
gidalarda laktik asit bakteri starter kiiltlrlerinin
kullanimi gida givenliginin saglanmasi ve yemege
hazir gidalarin depolanmasi esnasinda raf émrinin
arttinlmasinda yarar saglayacagr  vurgulanmistir
(Anacarso vd., 2014). Panga baliginda (Pangasius
pangasius) patojenlerin kontroll icin biyobozunur
gida paketlerinin antimikrobiyal etkisinin incelendigi
calismada bakteriosin 7293 iceren antimikrobiyal
biyobozunur gida paketlerinin panga balik filetolari igin
iyi antimikrobiyal paketleme oldugu sdylenmistir. Bu
bakteriyosin 7293 iceren biyobozunur gida paketlerinin
baliklarin ret edilmesine sebep olan A. hydrophila gibi
patojen mikroorganizmalan etkili bir sekilde inhibe
ettigi (2-5 log kob/cm?) bildirilmistir (Woraprayote vd.,
2018). Yapilan diger bir calismada protein hidrolizati
ve karanfil esensiyel yaginin agar film 6zellikleri ve pisi
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baligi (Paralichthys orbignyanus) filetolarinin raf dmri
lzerine etkisi incelendigi calismada Karanfil esansiyel
yaginin pisi baliginin  raf émrinin arttinlmasinda
dogal koruyucu olarak kullanilabilecegi saptanmistir.
Bu calismada kontrol filmlerle karsilastinldiginda
karanfil esensiyel yagi iceren filmlerin icerisinde A.
hydrophila’'nin da bulundugu bakterilerin gelisimini
onemli bir sekilde geciktirdigi belirtilmistir (Rocha
vd., 2018). Sazan baliklarina (Cyprinus carpio) targin
esensiyel yagi uygulanmasi isleminin kontrol grubu ile
karsilastirildiginda baliklardaki Aeromonas tirlerinin
gelisimini inhibe ettigi saptanmistir (Zhang vd.,
2017). 4°C'de depolanan glimis sazan filetolarinin
(Hypophthalmichthys molitrix) — mikrobiyolojisi  ve
kalitesi Uzerine kitosan oligosakkaritlerinin etkisinin
incelendigi calismada %1 kitosan oligosakkarit
uygulamasinin Aeromonas tiirlerinin gelisimini dnemli
olcude inhibe ettigi belirtilmistir (Jia vd., 2018). 4°C'de
depolanan sazan filetolarinda (Chenopharyngodon
idellus) en yuksek antimikrobiyal aktivitenin targin
kabugi yaginda saptandigi ve tarcin kabugu yaginin
Aeromonas tirlerini tamamen inhibe ettigi bildirilmistir
(Huangvd., 2017).Yapilan bir calismada ay cicegdi protein
ile karanfil esensiyel yagi iceren filmlerin buzdolabinda
depolanan sardalya koftelerine uygulandiginda
oksidasyonu engelledigi ve toplam mezofil bakterilerin
gelisimini geciktirdigi bildirilmistir (Salgado vd., 2013).
Yapilan diger bir cahismada da minimal olarak islenmis
balik Griinlerinin glivenligi ve korunmasinda dogal
ekstraktlarin antimikrobiyal etkisinin bozulma yapan ve
patojen bakteriler tzerine (P. fluorescens, A hydrophila
ve L.innocua) etkisiincelenmistir. Calismada yenilebilir
filmlerin balik filetolarinin korunmasinda potansiyel
olarak kullanilabilecegi bildirilmistir (Iturriaga vd.,
2012). Su Urdnlerinin tiiketilmeden 6nce uygun sekilde
pisirilmesinin  enfeksiyonlarin  dnlenmesinde etkili
oldugu ve su Urinlerinin pisirildikten sonra da capraz
bulasmanindnlenmesigerektigivurgulanmistir.Pisirilen
su Urunlerinin  mikroorganizmalarin  ¢ogalmasini
onleyecek derecelerde soguk (<4°C) ve sicak (>60°C)
tutulmasi gerektigi belirtilmistir (Ward ve Hackney,
1991). 2-7 kGy isinlama dozlarinin gida patojenlerini
azaltabilecegi ve balikta bozulma yapan bakterilerin
sayisini onemli sekilde disurebilecegi vurgulanmistir
(Arvanitoyannis ve Stratakos, 2010). Yemege hazir
bir gida olan somon carpaccio’nun stabilitesini ve
kalitesini ylkseltmenin etkili yolunun jelatin- kitosan-
karanfil esensiyel yagi filmi ve yiiksek basincin birlikte
kullanilmasinin oldugu belirtilmistir (Gomez-Estaca
vd., 2018). Panga balginin (Pangasius hypophthalmus)

isleme esnasinda isleme zinciri boyunca toplam 174
izolat, 20 cins ve 38 tir bakteri tanimlanmistir. Bltiin
isleme hattinda cesitli isleme basamaklarinda baskin
olarak Aeromonas, Acinetobacter, Lactobacillus ve
Enterococcus cinsi bakterilerin saptandigi bildirilmistir.
Cozindurilmis panga filetolarinin raf omdirlerinin
arttirlmasinda etkili 6lcim metotlarinin secilmesi ve
panga filetolarinin islenmesinde kullanilan iyi Gretim
uygulamalarinin  gelistirilebilecegi  vurgulanmigtir
(Thi vd., 2013). A.hydrophila tirii mikroorganizmanin
cesitli gida substratlarinda ve cesitli isleme tesislerinde
farkli depolama sicakliklarinda Greme, oOlim ve
transmisyonunun tahmin modellerinin yapilmasinin
gerekli ve acil oldugu belirtilmektedir (Yang vd.,
2016). Gelecekte molekiiler test metotlari ile yapilan

calismalarla  genotipleri, antimikrobiyallere karsi
diren¢ mekanizmalari gibi konularda bilgilerin
saglanmasi  gerektigi  bildirilmistir. ~ Mikrobiyoloji

laboratuvarlari ve arastirma merkezlerinin klinik, gida
ve su kaynaklarinda bu mikroroganizmalarin insan
saghginda olusturdugui risklerin daha iyi anlagiimasinin
saglanarak arastirma yapmalarinin tesvik edilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Ghenghesh vd. 2015).
Gidalarin uygun isleme, satis, depolama ve tiiketime
hazirlama asamalarinda hijyen ve sanitasyon kurallarina
uyulmasini  takiben bultin asamalarda takibinin
yapilmasinin (kaynagindan, uretici, isleme, dagitim,
satis ve tlketici) gidalarin raf émirlerinin arttirilmasi
ve gidalarin giivenliginin saglanmasinda etkili olacag:
bildirilmistir (Sofos, 2014).

SONUC

Patojen  Aeromonas ve Plesiomonas  cinsi
mikroorganizmalarsuiriinlerininyakalandigiveyahasat
edildigi cevrede bulunmaktadir. Bu mikroorganizmalar
sulardan, denizlerden ve su UrUnlerinden temas ve
tlketim sonucu bulasmaktadir. A. hydrophila'nin
buzdolabi sicakliklarinda gelisebilen bir bakteri olmasi
nedeniyle bu bakterinin su Grlnlerinden elemine
edilmesiicinilave koruyucu yontemlerinde kullanilmasi
gerektigi daima g6z o©ninde bulundurulmahdir.
Su Urlnlerinin tiketimi nedeniyle Aeromonas ve
Plesiomonas kaynakl enfeksiyonlarin onlenmesinde
bilinglendirme ve egitim ¢alismalarinin yapilmasinin
etkili olacagi tahmin edilmektedir. Strekli gelismekte
olan teknoloji ile birlikte gelisen etkin metotlar
sayesinde patojen mikroorganizmalarin sularda ve su
Urtinlerinde saptanmasinin giderek kolaylasacadi ve
gerekli dnlemlerin alinacagdi distnulmektedir.
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