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VETERINER HEKIMLIKTE PROBIYOTIK KULLANIMI

The Use of Probiotics in Veterinary Medicine

robiyotikler verildikleri canlilarin bagirsaklarinda patojen mik-
roorganizmalara kars1 antagonistik etki gosteren, bagirsak mik-
roflorasi tizerine yararl: etkiler olusturan, patojen olmayan, canlt
dogal bagirsak mikroorganizmalari olarak tanimlanmaktadirlar.
Probiyotikler hakkindaki ilk ¢aligma 19. ylizyilin sonlarinda Elie Metchni-
koff tarafindan yapilmis ve fermente siitlerde belirledigi laktik asit bakteri-
lerini probiyotik olarak bildirilmistir. Probiyotik olarak kullanilan en yaygin
laktik asit bakterileri Lactobacillus, Streptococcus, Enterococcus, Leuconos-
toc, Pediococcus ve Bifidobacteriumdur. Probiyotik bakteriler hayvanlar i¢in
patojenik olmamal, toksin tiretmemeli, aktarilabilir antibiyotik diren¢ gen-
leri igermemeli, diisiik pH ve safra tuzlarindan etkilenmeden bagirsak hiicre-
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lerine tutunabilmeli, kolonize ve metabolize olabilmeli, tiretim ve depolama
sirasinda canliligini ve aktivitesini koruyabilmelidir. Probiyotiklerin rasyona
katilmalar1 sonucunda hayvanlarda canli agirlik ve yemden yararlanmanin
arttig1, gastrointestinal hastaliklarin azaldig: bildirilmektedir. Giiniimiizde
ticari probiyotik iiriinler hakkindaki mevcut bilgiler bu iiriinlerin giivenilir
olduklarini gostermektedir. Bununla birlikte, potansiyel probiyotik bakterile-
rinin se¢iminde, Avrupa Birligi tarafindan 6nerilen zorunlu giivenlik kriter-
lerine dikkat edilmesi gerekmektedir. Sonug olarak; probiyotiklerin akut bir
hastaligin tedavisinde antibiyotiklerin yerini almasi diisiiniilmese de koru-
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yucu tedavide ve hayvanlarda biiylimenin tegvik edilmesinde antibiyotiklere
alternatif olarak kullanimi miimkiin goriilmektedir. Gelecekte kullanimlar1
daha yaygin hale gelecek, farkli kosullar altinda hayvanlardan maksimum
Kaynak . verim alinabilecektir.
g ..20. Uluslararasi Veteriner llaglari 3
¢ Ogrenci Bilim Arastirmalari Konger-

¢ sinde (20th International Veteri- ABSTRACT

. nary Medicine Student Scientific ¢ pyqhintics are defined as non-pathogenic, living natural intestinal microorganisms
: Research Congress) poster olarak & ¢ha¢ produce beneficial effects on intestinal microflora, which have antagonistic

sunulmustur. ¢ action against pathogens in the intestines of the administered organisms. The first
¢ study on probiotics was conducted by Elie Metchnikoff in the late 19th century
¢ and reported the lactic acid bacteria isolated in fermented milks as a probiotic.
¢ The most common lactic acid bacteria used as probiotics are Lactobacillus, Strep-
¢ tococcus, Enterococcus, Leuconostoc, Pediococcus and Bifidobacterium. Probio-
¢ tic bacteria shouldn’t be pathogenic for animals, toxin-producing and transferable
¢ antibiotic resistance gene carrier should be able to hold onto the intestinal cells,
¢ colonize and metabolize unaffected from low pH and bile salts and able to survive
¢ during production and storage. The increase in live weight, improvement of utili-
¢ zation of feed and decrease of gastrointestinal diseases are reported after probio-
¢ tic administration in animals. The current knowledge about commercial probiotic
products shows that they are reliable. Nevertheless, the selection of potential pro-
biotic bacteria requires the compulsory safety criteria recommended by the Euro-
pean Union. As a result; although probiotics are not considered to take antibiotics
in the treatment of an acute illness, they can be used as an alternative to antibiotics
in protective treatment and encouraged to grow in animals. Their use will become
more widespread in the future and maximum efficiency will be obtained from ani-
mals under different conditions.
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GENEL BILGILER

Probiyotiklerin tanimi ve tarihcesi

Probiyotik terimi Latince “pro” ve “bios” kokle-
rinden tiiretilmistir ve “canli i¢in” anlami1 tagimak-
tadir. Probiyotikler kesfinden itibaren gecen zaman
icerisinde arastirmacilar tarafindan farkli sekilde
tanmimlanmuslardir. 11k olarak 1965 yilinda Lilley ve
Stillwell tarafindan “Bir protozoa tarafindan sentez-
lenen, bir diger protozoanin gelisimini tesvik eden
bilesikler” olarak tanimlanmistir. Giliniimiizde ise
yapilan arastirmalar ve belirlenen yeni kullanim
alanlar1 nedeniyle probiyotikler, “kalitatif ya da kan-
titatif olarak bagirsak mikroflorasini etkileyen veya
immun sistemin durumunu degistirerek yararl etki-
lerini tetikleyen, insan ve hayvanlar tarafindan tiike-
tilen canli mikroorganizma preparatlar1” olarak ta-
nimlanmaktadir (Fuller, 2004; Wang ve digerleri, 2016).

Probiyotikler hakkindaki ilk ¢alisma 19. yiizyilin
sonlarinda Nobel 6diillii Rus bilim adami Elie Metc-
hnikoff tarafindan yapilmistir. Metchnikoft, Bulgar
dag koyliileri tarafindan tiiketilen fermente siitler
iizerinde arastirmalar yapmis ve siitte probiyotikle-
rin (laktik asit bakterilerinin) varligini tespit etmistir.
Aragtirict ayrica mikrofloranin olusumu iizerinde de
sistematik caligmalar yapmis ve fermente siit iiriin-
lerinin otointoksikasyonunu, yani viicutta bulunan
toksik maddelerin etkilerini 6nledigi hipotezini 6ne
surmustur (Schrezenmeir ve De Vrese, 2001).

Prebiyotikler

Prebiyotik terimi Gibson ve Roberfroid tarafindan,
“kolon bakterilerinden birinin veya az bir kisminin
cogalmas1 ve/veya aktivitesini etkileyerek yarar-
It bir etki olusturan sindirilmeyen gida maddesi”
olarak tanimlanmistir. Prebiyotikler, sindirilmeyen
gida igerikleri olup, insan ve hayvan sagligini olum-
lu yonde etkileyen kolon bakterilerinin gelismesi-
ni tesvik eden karbonhidratlardir. Diger bir deyisle
gastrointestinal mikroflora kompozisyonunda ve/
veya aktivitesinde yararl degisiklikler yapabilen se-
cici olarak fermente edilen bilesiklerdir (Gibson ve
Roberfroid, 1995; Jahanpour ve digerleri 2015).

Sinbiyotikler

Prebiyotik ve prebiyotiklerin sinerjik etkisinden
yola c¢ikarak isimlendirilen sinbiyotik maddeler,
probiyotik ve prebiyotikleri bir arada bulunduran
besin ya da katki maddeleri olarak tanimlanmakta-
dir. En 1yi bilinen sinbiyotikler Bifidobacterium spp.
+ Fruktooligosakkarit ve Lactobacillus spp. + ga-
lakto-oligosakkarit kombinasyonlaridir (Douglas ve
Sanders, 2008).
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PROBIYOTiK OLARAK KULLANILAN
MIKROORGANIZMALAR

Probiyotik bakteriler, probiyotik canli mikrobiyal kiil-
tiirler ve mikroorganizmalarin fermente tiriinleri olarak
2 grup halinde incelenmektedir. Bu tiirler mide-bagir-
sak florasinin énemli popiilasyonunu olusturmaktadir
(Rastall ve digerleri 2005).

Probiyotik olarak kullanilan en yaygin laktik asit
bakterileri siniflandirmada 6 gruba ayrilirlar. Bun-
lar; Lactobacillus, Streptococus, Enterococcus, Leu-
conostoc, Pediococcus ve Bifidobacteriumdur. Laktik
asit bakterileri disinda probiyotik olarak kullanilan
diger mikroorganizmalar ise Bacillus, Saccharomyces
(Fotograf 1 ve 2) ve Aspergillus gibi mikroorganizma-
lardir (Ezema, 2013; Tayeri ve digerleri 2018).

Fotograf 1. Saccharomyces cerevisiae (Misir unlu-tween 80 besiyeri)

Fotograf 2. Saccharomyces cerevisiae (Mikroskobik gériinim, x100)
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(Sanders, 1999)

Bakteriler

Bacillus coagulans
Bacillus lentus

Bacillus lincheniformis
Bacillus pumilus
Bacillus subtilis
Bacteroides amylophilus
Bacteroides capillous
Bacteroidesruminocola
Bacteroides suis

Bifidobacterium
adolescentis

Bifidobacterium animalis
Bifidobacterium bitidum

Bifidobacterium infantis
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Tablo 1: insan beslenmesinde ve hayvan yemi tiretiminde kullanilan probiyotik mikroorganizmalar

Bifidobacterium longum

Bifidobacterium thermophilum

Colostridium butyricum
Lactobacillusa cidophilus
Lactobacillus brevis
Lactobacillus bulgaricus
Lactobacillus casei
Lactobacillus cellebinous
Lactobacillus curvatus

Lactobacilus delbruekii

Lactobacillus fermentum
Lactobacillus lactis

Lactobacillus plantarum

Lactobacillus reuterii
Leucanostoc mesenterodies
Pediococcus acidilacticii
Pediococcus cerevisiae
Pediococcus pentosaceus
Probionibacterium freudenreichii
Probionibacterium shermannii
Streptococcus cremoris
Streptococcus diacetylactis

Enterococcus faecium

Streptococcus intermedius
Streptococcus lactis

Streptococcus thermophilus

Mantarlar
Aspergillus niger
Aspergillus oryaze

Mayalar
Saccharomyces cerevisiae

Candida torulopsis

PROBIYOTIK MIKROORGANIZMALARDA ARANAN OZELLIKLER

Probiyotiklerin bulundugu konakc¢idaki diger mikroorganizmalara karst giiglii etkileri oldugu ve konakgiya
yararlar1 oldugu kesin olarak kabul edilmistir. Ancak probiyotik olarak kullanilacak mikroorganizmalarda bazi
ozelliklerin bulunmasi istenmektedir:

-Giivenilir olmalidir. Kullanildig1 insan ve hayvanda yan etki olusturmamalidir..

-Stabil olmalidir. Olumsuz kosullardan etkilenmeden bagirsakta metabolize olmalidur.

-Bagirsak hiicrelerine tutunabilmeli ve kolonize olabilmelidir.

-Patojenik bakterilere antagonistik etki yapmalidir.

-Antimikrobiyal maddeler tiretmelidir.

-Antibiyotiklere direngli olmalidir.

-Uretim ve depolama sirasinda canliligimi ve aktivitesini koruyabilmelidir.

-Patojenik olmamali ve toksin iiretmemelidir.

-Probiyotik iiretiminde kullanilan suslar aktarilabilir antibiyotik diren¢ genleri icermemelidir
(Ezema, 2013).

PROBIYOTIKLERIN ETKI MEKANIZMALARI

Probiyotiklerin etki sekilleri konusunda halen belirsizlikler bulunmaktadir. Olduk¢a kompleks olan etki
sekilleri mikroorganizmaya, ¢evre kosullarina, hayvanin tiiriine ve fiziksel kondiisyonuna gore degisiklikler
gostermektedir:

-Patojen Bakterilerin Sayisinit Azaltma

-Besin Elementleri I¢in Rekabet

-Adezyon Mekanizmasi

-immun Sistem Uzerine Etki

-Antikarsonojenik Etki

-Antikolestrol Etkisi

-Antibiyotik Iliskili Diyareler Uzerine Etki (Servin ve Coconnier, 2003)
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PROBIYOTIKLERIN GUVENILIRLIKLERI

Gliniimiizde ticari probiyotik iiriinler hakkindaki mevcut bilgiler bu iiriinlerin gilivenilir olduklarini
gostermektedir (Olnood ve digerleri, 2015). Bununla birlikte, potansiyel yeni cins ve tiirlerin probiyotik
iirlin olusturmak amaciyla se¢iminde, Avrupa Birligi tarafindan Onerilen zorunlu giivenlik kriterlerine
dikkat edilmesi gerekmektedir (Rastall ve digerleri 2005; Saxelin ve digerleri, 2005).

Probiyotik iceren gidalar en az diger gidalar kadar giivenilir olmalidir.
Probiyotik mikroorganizmalar yasal olarak onaylanmig olmalar1 gerekmektedir.

Probiyotik potansiyeli olan sus, patojenik suslart da oldugu bilinen bir tiire ait ise yeni bir {irlin
iiretiminde kullanilmadan 6nce ¢ok iyi arastirildiktan sonra kullanilmalidir.

Antibiyotik direng genleri tagiyip aktarabilen suslar probiyotik olarak degerlendirilmemelidir.

Glivenilir bir probiyotik se¢iminde belki de en Onemli kriter, susun kesin olarak tanimlanmis
olmasidir (Shokryazdan ve digerleri, 2017).

SONUC VE ONERILER

Probiyotiklerin akut bir hastalifin tedavisinde antibiyotiklerin yerini almasi diisiiniilmese de koruyucu
tedavide ve hayvanlarda biiyiimenin tesvik edilmesinde antibiyotiklere alternatif olarak kullanimi
miimkiin goriilmektedir. Gelecekte bunlarin kullanimlar1 daha yaygin hale gelecek, farkli kosullar altinda
hayvanlardan maksimum verim alinabilecektir.

Probiyotiklerin hayvan beslemede biiyiitme faktorii olarak etkin bir sekilde kullanilabilmesi igin,
probiyotiklerin iiretiminden karma yemde kullanimina kadar olan her asamada pek c¢ok unsura dikkat
edilmelidir. Ayrica probiyotiklerin yeme katilmasi ve depolanmasi esnasinda uzun siire canliliklarini
koruyabilmelerinin saglanmasi ve diger yem katki maddeleri ile birlikte kullanilma olanaklarinin
arastirtlmasi ve bu arastirma sonuglarinin pratige aktarilmasi gerekmektedir.
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