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Amagc: Anksiyete, kaygi olarak bilinen, giinliik yasamda normal kabul edilen ve organizmay: korumak amaclh gelisen bir davranis
tiirtidiir. Bu ¢alisgmanin amaci egzersizle birlikte verilen eksojen galaninin anksiyete iizerine etkilerinin arastirilmasidir.

Gerec ve Yontemler: Calismada 96 yetiskin erkek Wistar Albino rat kullanildi. Ratlar on ikiserli 8 gruba ayrild1 ve 4 gruba 6 hafta
boyunca diizenli egzersiz yaptirildi. Gruplarin yarisina galanin intraperitonal (IP) ve intraserebroventrikiiler (ICV) sekilde verildi ve
her grubun kendi kontrol grubuna da ayni yontemlerle salin enjekte edildi. Altinct hafta sonunda ratlara agik alan ve yiikseltilmis arti
labirent testleri uygulanarak kamera kayitlar1 alindi. Her iki testin de kayitlari incelenerek elde edilen katedilen toplam mesafeler ve
hiz degerleri ile acik alan testinde merkezde gegirilen siire ve yiikseltilmis arti labirent testinde kapali kolda gegirilen siire karsilastirildi.
Bulgular: Acik alan testinde, genel olarak ICV enjeksiyon yapilan ratlarda, IP enjeksiyon yapilan ratlara gore katedilen toplam
mesafenin (p<0,001) ve hizin arttig1 (p<0,001) tespit edilmistir. Egzersiz ve galanin etkilesimi acisindan bakildiginda da anlamli bir
farklilik tespit edilmemis, yine ICV galanin verilen ratlarda IP galanin verilen ratlara kiyasla katedilen toplam mesafenin (p=0,032) ve
hizin (p=0,010) artt1g1 goriilmiistiir. Yiikseltilmis art1 labirent testinde de egzersiz ve galanin etkilesimi istatistiksel olarak 6nemli
bulunmamus, enjeksiyon sekli ve verilen madde etkilesiminin ise kapali kolda kalis siiresi (p=0,020) ve hiz (p=0,032) agisindan anlaml
oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢: Galaninin santral olarak verilmesinin anksiyolitik etkinligi olabilecegi gosterilmekle birlikte bu etkinin egzersizle birlikte
degismedigi, galanin ile birlikte egzersiz uygulamasinin bu etkinlik iizerine herhangi bir etkisi olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kkelimeler: Egzersiz; galanin; anksiyete; rat; acik alan testi; yiikseltilmis art1 labirent testi.

ABSTRACT

Aim: Anxiety, known as worry, considered normal in everyday life, and also it is a type of behavior developed to protect the organism.
The aim of this study is to investigate the effects of exogenous galanin given with exercise on anxiety.

Material and Methods: In this study 96 adult male Wistar Albino rats were used. Rats were divided into 8 groups with twelve animals,
and 4 of the groups were given regular exercise for 6 weeks. Galanin was administered intraperitoneally (IP) and intracerebroventricular
(ICV) in half of the groups and saline was injected into the control group of each group with the same methods. At the end of the sixth
week, open field and elevated plus maze tests were applied to the rats, and these tests recorded with the camera. The recordings of the
both tests were analyzed, and total distance and speed values, the time spent in the open field test and the time spent in the closed arm
of elevated plus maze were compared.

Results: In the open field test were determined that in general, the total distance (p<0.001) and the speed increased (p<0.001) in rats
injected with ICV compared to the rats injected with IP. There is no significant difference was detected in terms of exercise and galanin
interaction. Also the total distance (p=0,032) and the speed increased (p=0,010) in rats injected with ICV compared to the rats injected
with IP. In elevated plus maze test, exercise and galanin interaction were not found to be statistically significant, however the interaction
between the injection pattern and the given substance was found to be significant in terms of time spent in the closed arm (p=0.020)
and speed (p=0.032).

Conclusion: Although it has been shown that central administration of galanin may have anxiolytic activity, this effect has not changed
with exercise, and also it has been determined that exercise with galanin has no effect on this activity.

Keywords: Exercise; galanin; anxiety; rat; open field test; elevated plus maze test.
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GIRIS

Yasamin normal bir pargasi sayilan ve kaygi olarak da bilinen
anksiyete, yasam i¢inde degisik konularla ilgili olarak ortaya
cikabilir. Korku ve kaygiyla iligkili davraniglar da aslinda
organizmayr korumak icin hizmet eden adaptif tiirden
davranislardir (1). Anksiyete potansiyel bir tehlike algilandiginda
ortaya ¢ikarak organizmanin tehlikeli durumdan kendini
koruyarak yasamina devam etmesini saglar. Eger anksiyete
objektif bir tehlike durumu olmaksizin sanki varmis gibi
algilanarak abartili ve kisginin glinliik yagam kalitesini olumsuz
yonde etkileyen sekilde, dehget, endise veya bir felaketin
yaklastig1 duygusu ile karakterize ise “anormal anksiyete”’den
s6z edilir (2). Bu davranislarin kalici, asir1 olmasi ya da klinik
olarak diizeltilemiyor olmasi ise mental bozukluk olarak
tanimlanir (3). Anksiyete bozukluklar1 birey iizerinde yaygin
fiziksel, sosyal, duygusal etkiler yaratarak yasam kalitesini bozar
ve mesleki islev bozukluklar1 géstermesine neden olur (4-5).
Diizenli egzersizin anksiyetik bozukluk riskini de azalttigini
gosteren c¢aligmalar mevcut olmakla birlikte (6), fiziksel
hareketsizlik de anksiyete i¢in bir risk faktorii olusturmaktadir.
Ozellikle son 30 yil igerisindeki yapilan egzersiz calismalari,
anksiyete tedavisi i¢in umut verici olmaktadir (7). Fiziksel
aktivitenin, anksiyetik semptomlarin azaltilmasinda etkili
oldugu, standart formlardaki anksiyete tedavilerine alternatif
oldugu ve ozellikle de kiigiik ve orta diizeydeki anksiyete
bozukluklarinda yasa, cinsiyete ve medikal tedavi alip almamaya
gore farklr etkisi oldugunu gdsteren ¢aligmalar mevcuttur (8,9).
Anksiyeteyi artiran bir faktor olarak stres ve egzersiz arasindaki
iliski ile yapilan ¢aligmalarda, egzersizin asir1 stres durumlarinda
beyni ndrobiyolojik, ndroendokrin ve néroimmun ydnlerden de
korudugu gosterilmistir. Bu durumda egzersizin yaratmis oldugu
stresin kontrol edilebilir, beyinde 6diillendirme yanitina dayali ve
noroprotektif etkilerinden dolayr diger stres faktorlerinden
ayrildig1 belirtilmistir (10).

Anksiyojenik davranis gegmisi olan ratlarda diizenli ti¢ haftalik
egzersizin, davranis kalibin1 anksiyotik olarak doniisiime
ugrattigi fakat bunun yaninda, anksiyojenik ilaglarin yiiksek
dozda verildigi ratlarda ise egzersizin herhangi bir etkisinin
olmadig: bildirilmistir. Diizenli egzersiz yapan ratlarin sedanter
ratlara gore stres seviyelerinin daha yiiksek oldugunu gosteren
kanitlarin da yeterli olmadigini bildiren ¢aligmalar da mevcuttur
(11). Buna ragmen anksiyete ve egzersiz ¢alismalarinda halen
nasil bir etkilesim oldugu belirsiz olmakla birlikle, egzersizin
norojenik, noroplastik ve norotrofik  etkileri  heniiz
aydinlatilamamustir (12).

Bir noropeptid olan galanin ailesinde; galanin, galanin benzeri
peptid (galanin-like peptide, GALP), Galanin-mesaj iliskili peptit
(galanin-message associated peptide, GMAP) ve alanin olmak
iizere 4 adet liyeye sahiptir. Biyolojik ve patolojik pek ¢ok olayda
gorev alirlar. Profesor Viktor Mutt ve arkadaslar1 tarafindan
bulunan galanin, C terminalinde o-amide motifleri
bulundurmasiyla dikkati ¢eken bir molekiil olmustur. Galaninin
plazmadan temizlenme yar1 Omriiniin 3,7+0,4 dakika oldugu
belirtilmistir. Molekiiler olarak yazilist C146H213N43040 seklinde
olup molar kiitlesi 3210,56 g/mol’diir (13,14). Ratlarda galanin
locus coeruleus bolgesinde noradrenalinle birlikte ve dorsal kok
gangliyonlarinda seratoninle ile birlikte bulunmaktadir (15).
Locus coeruleusta norepinefrinle birlikte bulunan galanin,
yiiksek aktivasyon kosullarinda ve amperometrik deneylerde
norepinefrinle birlikte salinmaktadir (16,17). Stresin ve stres
yaratan  faktorlerin locus coeruleusta, amigdalada ve
hipotalamusta preprogalanin yapimmi ve galanin reseptor
yogunlugunu artirdigini gésteren ¢alismalar mevcuttur (18).
Acik alan testi, deney hayvaninda arastirilmak istenen ilag
enjeksiyonu ya da deney Oncesi ve sonrasi duygusal durumda
meydana gelebilecek degisiklikleri saptamak igin en ¢ok
kullanilan testlerden biridir (19-23). Ayn1 zamanda anksiyeteye
bagl gelisen duygularin, lokomotor aktivite ve sedasyonun
tespitinde de kullanilabilen bir testtir. Ag¢ik alan testlerinde
toplam katedilen mesafe, merkezde gecirilen siire, kenarlarda
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gecirilen siire ve hiz parametreleri degerlendirilmektedir. Toplam
katedilen mesafe fazla, rat hareketli ve merkezde gecirilen siire
fazla ise anksiyetenin az, kenarda gecirilen siire fazla ve rat
hareketsiz ise anksiyetenin fazla oldugu ifade edilmektedir (23).
Yiikseltilmig artt labirent testi teorik olarak, ratlarin dogustan
acik ve yiiksek yerlerden korkuyor olmalari ve kendini korumasiz
ve glivensiz hissettigi agik alanlardan i¢giidiisel olarak kaginmasi
tizerine kurulmustur. Yikseltilmis labirent deneylerinde ratlar
yiizli agik olan kollardan birine bakar sekilde alanin merkezine
dogru birakilirlar. Ratlarin  bilmedikleri c¢evreyi tanima
davraniglar1 sirasinda alanin yiikseltilmis olmasi anksiyeteyi
arttiric bir etkendir. Anksiyetik davranis gosteren ratlarda, kapali
kolda gecirilen siire artmakta, agik kolda harcanan siire
azalmaktadir (24-26).

Bu caligmada, galaninin intraserebroventrikiiler (ICV) veya
intraperitonal (IP) olarak verilmesinin anksiyete tizerine etkisinin
ve galanin ile birlikte egzersiz uygulanmasi durumunda,
anksiyete lizerine birlikte etkilerinin arastirilmas: amaglanmustir.

GEREC VE YONTEMLER

Hayvanlar

Caligma, Abant izzet Baysal Universitesi Deney Hayvanlari
Uygulama ve Aragtirma Merkezi’'nde 23°C oda 1sisinda,
12L:12D fotoperiyodunda yetistirilen, besin ve su alimlari
serbest olan 2-4 aylik ve ortalama 220+30 gr agirliginda, 96 adet
Wistar Albino rat ile gergeklestirildi. Ratlar on ikiserli 8 gruba
ayrildi ve 4 gruba 6 hafta boyunca diizenli egzersiz yaptirildi.
Gruplarin yarisina galanin ICV ve IP sekilde verilirken her
grubun kendi kontrol grubuna da ayni yontemlerle salin enjekte
edildi. Caligma icin Abant Izzet Baysal Universitesi Deney
Hayvanlar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi etik kurulundan
onay (2015/12) alind1.

Cerrahi Prosediir

ICV enjeksiyon yapilacak olan gruplara 90 mg/kg ketamin ve 10
mg/kg ksilazin verilerek anestezi altina alindi. Her bir hayvan
anesteziye alindiktan sonra stereotaksik ¢erceveye tespit edildi ve
bas bolgesi tiras edildikten sonra kafa derisi orta hat boyunca
onden arkaya dogru bistiiri ile kesildi. Daha sonra korteks
tizerindeki kemik kismi tur motoruyla inceltilerek dikkatlice
kaldirildi. 1,4 cm uzunlukta, 26’lik paslanmaz ¢elik hipodermik
hortum, sag ventrikiile koordinatlar1 0,5 mm posterior, 3,0 mm
bregma lateraline, 4,0 mm bregma ventraline ve 3,5 mm derinlige
yerlestirildi. Hipokampus hizas1 korteks noktasi belirlenerek
kaniil yerlestirildi. Yerlestirilen kaniil dental akrilikle sabitlendi.
Cerrahi islem sonrast 7 giin iyilesmeye birakilan ratlara bu siire
boyunca analjezik olarak 10 mg/kg meloksikam intramiiskiiler
olarak verildi.

Maddeler ve Dozlar1

Galanin (Bio-Techne Corporation, Minneapolis, MN, Amerika
Bilesik Devletleri) salinde ¢oziilerek stok ¢ozelti hazirlandi ve
+4°C derecede buzdolabinda saklandi. Egzersizden 30 dakika
once, IP ilag verilecek gruplara alti hafta boyunca 10 pg/kg/giin
dozunda, ICV ilag verilecek olan gruplara ise egitim siiresince 3
nmol/kg/giin dozunda, cerrahi prosediir kisminda ayrintilari
anlatilan kaniilden galanin veya salin enjeksiyonu yapildi.
Yiizme Egzersiz Protokolii

Egzersizde kullanilan morris su tanki 1,4 m dis ¢apli, 60 cm
yiiksekliginde, 48 cm derinlikte ve 26-28 °C sicakliktadir. Yiizme
egzersizi ilk giin 5 dakika, ikinci giin 10 dakika, tiglincii giin 15
dakika, dordiincii giin 20 dakika, besinci giin 25 dakika ve kalan
diger tiim giinler boyunca 30 dakika olacak sekilde baslatildi.
Acik Alan Testi

Test giinii ilag¢ enjeksiyonlar1 30 dakika dncesinde yapilan ratlar,
acik alan deney diizenegine merkezden birakilarak 5 dakika
boyunca kamera kayitlar1 almarak bilgisayar programina
aktarild1. Her hayvanin kamera kaydi sonrasinda deney diizenegi
temizlendi ve alkolle silinerek kokudan armdirildi.

Yiikseltilmis Art1 Labirent Testi

Yiikseltilmis art1 labirent testinde yerden yiiksekligi 50 cm olan
art1 seklinde, uzunluklar1 50 cm ve genislikleri 10 cm’lik agik ve
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kapal1 alanlar iceren labirentler kullanilmaktadir. Test giinii ilag
enjeksiyonlar1 yarim oncesinde yapilan ratlar, yiikseltilmis arti
labirent deney diizenegine, yiizii agik olan kollardan birine bakar
sekilde alanin merkezine dogru birakildi ve 5 dakika boyunca
kamera kayitlar1 alinarak bilgisayar programma aktarildi. Her
hayvanin kamera kaydi sonrasinda deney diizenegi temizlendi ve
alkolle silinerek kokudan arindirildi.

Istatistiksel Analiz

Katedilen toplam mesafe, hiz, merkezde gegirilen siire ve kapali
kolda gegirilen siire lizerine ilk olarak verilen madde ile verme
seklinin birlikte (etkilesim) etkisi ve daha sonra galaninin verme
sekli ile egzersizin birlikte (etkilesim) etkisi ki Yonlii Varyans
Analizi ile incelenmistir. Gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmas: durumunda Tukey post hoc test istatistigi kullanilmistir.
Istatistiksel analizler SPSS v.22 paket programu ile yapilmis ve
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak dikkate alinmistir.

BULGULAR

Acik alan testinde katedilen toplam mesafe, merkezde gegirilen
stire ve hiz, yiikseltilmis art1 labirent testinde ise yine katedilen
toplam mesafe ve hiz ile birlikte kapali kolda gegirilen siire
incelenmistir.

Acik Alan Testi Sonuglari

Egzersiz yaptirilmayan gruplarda agik alan testinde katedilen
toplam mesafe (p=0,239), merkezde gegirilen siire (p=0,822) ve
hiz (p=0,243) bakimindan, verilen madde ve verme sekli
etkilesimleri anlamli bulunmamustir. Genel olarak galanin ve
salin gruplart arasinda da anlamli farklilik bulunmazken,
maddelerin ICV ya da IP seklinde verilmesi durumunda katedilen
toplam mesafe (p<0,001) ve hiz (p<0,001) bakimmdan anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Genel olarak bakildiginda
santral olarak galanin ve salin verilen gruplarin sistemik olarak
verilen gruplara gore hem toplam katettikleri mesafenin hem de
hizlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Tablo 1, Sekil 1).

Tablo 1. Egzersiz yapmayan gruplarda acik alan testi sonuglari

Galanin ve Egzersizin Ratlarda Anksiyeteye Etkisi

Benzer sekilde, egzersiz ile galaninin birlikte etkisinin
incelendigi gruplarda da katedilen toplam mesafe (p=0,560),
merkezde gegirilen siire (p=0,401) ve hiz (p=0,833) bakimindan,
galaninin verilme sekli ve egzersiz etkilesimleri anlamli
bulunmamus, genel olarak egzersiz yapan ve yapmayan gruplar
arasinda da anlaml farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Galaninin
ICV ya da IP seklinde verilmesi durumunda ise katedilen toplam
mesafe (p=0,032) ve hiz (p=0,010) bakimindan anlaml farklilik
oldugu goriilmiistiir. Galaninin santral olarak verilmesi
durumunda, yine toplam kat edilen mesafe ve hiz sistemik olarak
verilmesine gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 2, Sekil 2).
Yiikseltilmis Art1 Labirent Testi Sonuclar:

Egzersiz yaptirilmayan gruplarda katedilen toplam mesafe
bakimindan verilen madde ve verme sekli etkilesimi anlamli
bulunmazken (p=0,208) kapali kolda gegirilen siire (p=0,020) ve
hiz (p=0,032) bakimindan verilen madde ve verme sekli
etkilesimleri anlamli bulunmustur. Galanin ICV  olarak
verildiginde IP olarak verilmesine kiyasla kapali kolda daha uzun
stire gegirilirken, salinde ise bunun tam tersi ICV olarak verilen
grupta IP olarak verilen gruba gore kapali kolda daha kisa siire
gecirildigi goriilmiistiir. Testteki hizlar bakimindan her iki madde
icin de ICV olarak verilmesi durumunda IP olarak verilmesine
kiyasla daha yiiksek hiz degerleri elde edilmesine karsin, salin
verilen grupta bu farkliligin galanin verilen gruba gére daha fazla
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3, Sekil 3).

Yiikseltilmis art1 labirent testinde, egzersiz ile galaninin birlikte
etkisi incelendiginde katedilen toplam mesafe (p=0,807), kapali
kolda gegirilen siire (p=0,692) ve hiz (p=0,281) bakimindan,
galaninin verilme sekli ve egzersiz etkilesimleri anlamli
bulunmamis, genel olarak egzersiz yapan ve yapmayan gruplar
arasinda da anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Galaninin ICV
ya da IP olarak verilmesinde de katedilen toplam mesafe, kapali
kolda gegirilen siire ve hiz bakimindan yine istatistiksel olarak
onemli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir. (Tablo 4, Sekil 4).

Tablo 3. Egzersiz yapmayan gruplarda art1 labirent test sonuglari

Galanin Salin P Galanin Salin P
Katedilen [CV 2482,61+492,56 2879,28+367,75 Katedilen [CV 1321,12443931 1747,89+696,84
Toplam 0,137 Toplam 0,092
IP  209529+44516 2142,20+673,87 IP  1258,63+382,72 132595435314
Mesafe Mesafe
(cm) p <0,001 0,239 (cm) P 0,086 0,208
Merkezde ICV  4,92+0,12 4,92+0,05 0392 IEZIEZ ICV  4,16£035 4,04+0,42 0,839
Gegirilen TP 4,87+0,26 4,90+0,12 il P 3,86+0,68 4,40+0,34
Siire (dk) Gegirilen
p 0,739 0,822 Siire (dk) P 0,127 0,020
ICV 4973449907  576,45£74,29 ICV  314,78+84,61  408,73+£96,43
Hiz 4197148940 42920413503 7 Hiz 281769100 2656147043 001
(cm/dk) IP 2 9 b bl (cm/dk) IP 2 9 2 9
p <0,001 0,243 P 0,125 0,032

Tablo 2. Galanin ile birlikte egzersiz yapan ve yapmayan
gruplarda agik alan testi sonuglari

Tablo 4. Galanin ile birlikte egzersiz yapan ve yapmayan
gruplarda yiikseltilmis art1 labirent testi sonuglart

Egzersiz (+) Egzersiz (-) P

Egzersiz (+) Egzersiz (-) P

Katedilen [CV 2432,914562,64 2482,61+492,56 Kapali  ICV 1281,32+294,38 1321,124439,31
Toplam 0,820 Kolda 0,422
IP  2208,38+403,27 2095,29+445.16 - IP  116436+401,87 1258,63+382,72
Mesafe Gegirilen
(cm) p 0,032 0,560 Siire (dk) P 0,548 0,807
Merkezde ICV  4,92:0,05 4924012 798 Merkezde ICV 4172031 4162035
Gegirilen  IP 4,94+0,11 4,87+0,26 ’ Gegirilen 1P 4,00+0,75 3,86+0,68 ’
Stre (dk) 0,423 0,401 Stre (dk) 0,636 0,692
ICV 5044149939  497,34+99,07 ICV  256,75+58,98  314,78+84,61
Hz 4380447077 419718940 0%° Hz 2714746360 28176:9100 070
(cm/dk) IP 2 9 bl bl (cm/dk) IP bl bl El bl
P 0,010 0,833 p 0,126 0,281
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Sekil 1. Egzersiz yapmayan gruplarda agik alan testi sonuglari, IP: intraperitonal, ICV: intraserebroventrikiiler
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada galaninin egzersiz ile birlikte santral ve periferik
uygulanmasinin anksiyete lizerine etkisi arastirilmustir. Acik alan
testi sonuglarina bakildiginda, ICV galanin verilen ratlarda, TP
galanin verilen ratlara gére katedilen toplam mesafenin artmig
olmasi, merkezde gecirilen siirenin fazla olmasi, dolayisiyla
kenarda gegirilen siirenin kisalmasi ve ratlarin hizlarinin artmis
olmast ICV wverilen galaninin ratlarda anksiyeteyi azaltmis
oldugunu diisiindiirmektedir. Bunun yaninda kontrol gruplariyla
kiyaslandiginda IP verilen galaninin ratlarda anksiyete iizerine
tim parametrelerde herhangi bir etkisi bulunamamistir.
Egzersizin anskiyete lizerine etkilerine galanin ile etkilesimi
acisindan bakildiginda, ICV ve IP olarak galanin verilen
gruplarin egzersiz yapilip yapilmamasina gore kiyaslandiginda
aralarinda herhangi bir anlamli farklililk bulunmamaktadir.
Egzersizin galaninle birlikte uygulanmasinin anksiyete iizerine
anlamli herhangi bir etkisi saptanmamustir.

Galanin ve egzersizin yiikseltilmig art1 labirent testinde de
anksiyete iizerine birlikte etkileri bakimindan istatistiksel olarak
o6nemli bir sonu¢ ortaya ¢cikmamustir. Egzersiz yaptirilmayan
grupta kapali kolda gegirilen siire ve ratlarin hizlarinda maddenin
ICV veya IP olarak verilmesinin galanin ve salin i¢in farkli
sonuglara neden oldugu goriilmiistiir. ICV olarak verilen galanin
kapal1 kolda gegirilen siirede artisa sebep olurken salin ise tam
tersine ICV olarak verilmesi durumunda bu siireyi azaltarak
anksiyete tizerine olumlu etki gostermektedir. Yine ICV olarak
verilen galaninin ratlarin hizlarinda kiiiik bir artis sagladigi,
bununla birlikte ICV olarak verilen salinde ise bu etkinin
galanine kiyasla daha fazla oldugu goriilmistiir. Kapali kolda
gegirilen siire ve hiz parametrelerinde ortaya ¢ikan bu sonuglara
bakildiginda IP ve ICV olarak verilen galaninin etkilerinin farkli
oldugu goriilmektedir. IP olarak verilmesi durumunda galanin
ratlarda anksiyetik davranig kalibi olusturmamakla birlikte,
saline kiyasla anksiyolitik davranis etkileri gostermekte, ICV
olarak verildiginde ise tam tersi saline kiyasla ratlarda anksiyetik
davranis kalib1 ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durumda
egzersiz yapmayan gruplarda, anksiyetenin daha yiiksek oldugu
ve eksojen olarak verilen galaninin de anksiyetik davraniglarin
artisinda rol oynadig1 goriilmektedir. Egzersiz gruplarinda ise
eksojen verilen galanin olumlu etki gostermese de herhangi bir
anksiyetik davramiga da neden olmadigi goriilmektedir.
Dolayisiyla egzersizin, eksojen olarak verilen galanine baglh
gelisen anksiyetik davraniglardaki artisi engelledigini sdylemek
de miimkiindiir. Bu sonug, egzersiz ile ilgili yapilan anksiyetik
davranis calismalarindaki egzersizin anksiyeteyi azalttig
yoniindeki sonuglarla da uyumludur (11).

Egzersizle ilgili yapilan calismalar egzersiz ve stres arasindaki
baglanttyr farkli durumlarla agiklamislardir. Egzersizin
anksiyolitik (22,27,28), anksiyojenik (29) ya da etkisiz (11)
oldugunu gosteren c¢alismalar mevcuttur. Egzersiz ve stres
caligmalarmin bu kadar ¢ok g¢esitlilik gostermesinde, ratlarin
yasina, cinsiyetine, sosyal kosullarina, genetik varyasyonlara ve
uygulanan stres testlerine gore degiskenlik gOsterdigi
bildirilmistir (30,31). Bu ¢aligmada agik alan testi deneyinde,
egzersizin galanin ile birlikte uygulanmas: durumunda anksiyete
iizerine herhangi bir farkli etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
Bununla birlikte, yiikseltilmis art1 labirent testinde egzersiz
yapan grupta eksojen galanin verilmesinde anksiyetik davranig
kalibt olusmazken, egzersiz yapmayan gruplarda anksiyete
davraniglar1 gergeklesmistir. Yapilan caligmalarda egzersizin
anksiyolitik etkilerini galanin tizerinden nérepinefrin salinimini
azaltarak yaptig1 distiniilmektedir (32,33). Bu durumda,
egzersizin anksiyete iizerine dogrudan olumlu etkisine dair bir
sonug ortaya ¢ikmamakla birlikte, diger yapilan ¢alismalarla da
uyumlu olarak egzersizin anksiyetik davranislar azalttigini
sOylemek miimkiindiir.

Hem galaninin hem de non selektif galanin agonistlerinin doza
bagimli olarak sistemik ve ICV enjeksiyonun anksiyetik
davraniglari azalttigini gésteren caligmalar mevcuttur (34). M35 ve
M40 gibi galanin reseptdr antagonistlerinin anksiyetik davranislar:
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azalttigin1 gosteren galigmalar olmakla birlikte ilgingtir ki, GalR3
reseptor antagonisti SNAP37889 ve SNAP398299’un anksiyolilitk
davraniglar olusturdugunu gosteren caligmalar da mevcuttur. Bu
durum galanin reseptorlerinin anksiyetik ve anksiyolitik
davraniglarda farkli etkiler yarattigii ayrica beynin farkl
bolgelerinden salgilanan galaninin de bu tip davraniglarda farkll
etkiler gosterdigini diisiindiirmektedir (35-38). Galaninin anksiyete
tizerine farkli etkilerinin oldugunu gosteren ¢alismalar mevcut
olmakla birlikte bu ¢aligmada da ICV galaninin anksiyeteyi azaltict
yonde etkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bu ¢aligma, IP ve ICV verilen galaninin anksiyete {izerine etkileri
bakimindan yapilan ilk ¢aligma olmasi nedeniyle verilis etkisinin
farkli oldugunu da ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alismada elde edilen bulgular, galaninin ratlara
santral olarak verilmesinin anksiyolitik etkinligi olabilecegini
gostermesine  ragmen, literatiirdeki  ¢eligkili  bulgular
mekanizmanin aydinlatilmasi i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasi
gerektigini gostermektedir.
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