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Derleme / Review

Su Uriinlerinde Listeria monocytogenes
Berna Kiling

Ege Universitesi Su Uriinleri Falkiiltesi Avlama ve Isleme Teknolojisi Béliimii Bornova, Izmir, Tiirkiye

Abstract: Listeria monocytogenes in Aquatic Products. Listeria is an environmental
contaminant which has been isolated from marine and fresh waters, as well as various
seafoods.Furthermore, Listeria including L.monocytogenes has been isolated from processed
seafood products such as smoked fish, cooked and frozen seafoods,marinated fish, surumi
products etc. L.monocytogenes and other Listeria spp.have been isolated from seafoods on a
regular basis since 1987. Consumption of these products without additional heating or
cooking may present a public health risk.Measures below will help to ensure that ready- to-
eat seafoods remain safe for human consumption.: 1. Application of adequate thermal
processing, smoking, brining etc. 2. Prevention of contamination during and after
processing,especially if foods are being only partially cooked; and 3. Use of cold storage
and/or inhibitory compounds to prevent outgrowth of survivors.
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Ozet: Listeria tath su ve denizlerden izole edildigi gibi cesitli su iiriinlerinden de izole
edilen gevresel bir kontaminanttir.Ayrica L. monocytogenes tiitsiilenmis balik, pisirilmis ve
dondurulmus su iriinleri, marinatlar ve surumi triinleri gibi iglenmis su {iriinlerinden izole
edilmistir. L .monocytogenes ve diger Listeria tiirleri su triinlerinden 1987'den beri diizenli
bir sekilde izole edilmektedir.Pisirilmeden veya 1s1l islem uygulanmaksizin tiiketilen {iriinler
insan saglign acisindan tehlike yaratabilmektedir. Tiiketilmeye hazir su iriinlerinin
islenmesinde asagidaki maddelerin uygulanmasi L. monocytogenes’in getirecegi saglik
sorunlarinin ortadan kaldirilmasinda etkilidir. 1.Uygun 1s1l islem, tuzlama ve tiitsiileme gibi
islemlerin uygulanmast 2. Isleme esnasinda veya sonra kontaminasyonun onlenmesi 3.
Soguk depolama ve/veya inhibe edici bilesiklerin kullanilmasidir.

Anahtar kelimeler: Listeria, Listeria monocytogenes, Su triinleri

Giris

Listeria monocytogenes 1929’dan beri
insanlarda patojen, 1981’den beri ise gida
kaynakl1 patojen olarak taninmaktadir. L.
monocytogenes’ in insanlarda listeriosis
adi verilen gida kaynakli enfeksiyonlara
neden oldugu bildirilmistir (Tungel ve
Goktan 1989; Dillon ve dig., 1992;
Boerlin ve dig., 1997). Cesitli ¢ig
tilketilen sebzeler (Schlech ve dig., 1983),
Siit ve siit driinleri (Fleming ve dig.,
1985; Bille, 1990; Moura ve dig., 1993),
Et Uriinleri (Barnes ve dig., 1989; Kerr ve
dig., 1990) L. monocytogenes’in goril-

digii gidalar arasinda yer almaktadir. L.
monocytogenes pigirilmis  karides ve
yengeg eti , surimiye dayali iiriinler, sicak
ve soguk tiitsiilenmis baliklar gibi bazi
tiketime hazir su T{riinlerinden ve
kalamar, yilan baligi, midyelerden izole
edilmistir (McCarthy,1997). L. monocyto-
genes’in ¢esitli su triinlerinde bulunmasi
ve bu iriinlerin listeriosis’in potansiyel
kaynaklar1 oldugu diisiiniilmesine ragmen,
su driinleri ile insan listeriosis’inin
baglantili olduklar1 son yillarda anlagil-
mistir (Ben Embarek, 1994; Ericsson ve
dig., 1997; Loncarevic ve dig., 1998).
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1. L. monocytogenes’in tathsu, deniz
suyu, canh bahk ve kabuklularda
varhgi

1966’11 yillarin basinda Gray ve Killinger,
havuzlarda veya kiigik  gollerdeki
gokkusagi alabaliklarinda  Listeria nin
varligint belirtmiglerdir (Dillon ve Patel,
1992). Listeria’nin ¢evresel kontaminant
oldugu ve boylece daha ¢ok sularda
bulundugu disiiniilmektedir. Watkins ve
Sleath, Moore ve digerleri golleri,

Insanlar

nehirleri  ve kanallart igeren yiizey
sularindan, mezbaha atik sularindan ve
lagim sularindan  L.monocytogenes’in
izole edildigini belirtmislerdir. Ayrica
Brackett  tarafindan  yapilan  bir
arastirmada Listeria’nin kontamine olmus
sulardan balik ve kabuklulara bulastig1 ve
kontamine olmus su iriinlerinden de
tiketim yoluyla insanlara bulastig
belirtilmistir (Dillon ve Patel, 1992). Sekil
I'de  Listeria  enfeksiyon  dongiisii
goriilmektedir.
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Sekil 1. Listeria enfeksiyon dongiisii (Dillon ve Patel, 1992)

Colburn ve digerleri tarafindan yapilan bir
arastirmada Listeria tiirleri deniz suyu
orneklerinin  %33’linde, tatli su Ornek-
lerinin %81’inde saptanmustir. L. mono-
cytogenes’in su Orneklerinin %62’sinden
izole edildigi belirtilmistir. Ayni bolgeden
toplanan  sediment Grneklerinin  ise
%30.4’linde Listeria tiirleri bulundugu, bu
oranin %17.4’lniin ise L. monocyto-
genes'e ait oldugu bildirilmistir (Dillon ve
Patel,1992). Doyle tarafindan deniz
gevrelerinde Listeria’nin varliginin sasir-

tict olmadigi ¢iinkii bu organizmanin tuza
oldukga toleransli oldugu ve Listeria’nin
barinagt olan bu sulara akarsularin bosal-
dig1 belirtilmistir (Dillon ve Patel, 1992).
1991 yilinda Motes tarafindan
yasaklanmis alanlardan toplanan 4 su
ormeginin  3’Untin  (%75)  Listeria
acisindan pozitif oldugu ve bunlardan 2
tanesinin isleme ve atitk su veren
fabrikalardan yayilan su 6rnekleri oldugu
belirtilmistir (Ben Embarek, 1994). Ben
Embarek ve digerleri tarafindan yapilan
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bir arastirmada somon balik ¢iftliginin
etrafindaki deniz suyunda Listeria tiirleri
saptanmamasina ragmen Rorvik ve
digerleri tarafindan 1992 yilinda yapilan
arastirmada somon isleme fabrikasi
cevresindeki deniz suyu Orneklerinin
%352’sinin ~ Listeria tirleri  agisindan
pozitif ~ oldugu  belirtilmistir ~ (Ben
Embarek, 1994). Fakat kontaminasyonun
olas1 kaynaklar1 iizerine hicbir bilgi
verilmemistir. Listeria tiirlerinin, organik
materyal agisindan zengin sulardan
ornegin nehirler, kiyisal bolgeler ve
kirlenmig sulardan izole edilebilecegi
bildirilmektedir. Listeria tiirlerinin tatli su
baliklarinda dogal olarak bulunabilecegi
ve nadir olarakta deniz baliklar1 veya
pelajik balik tiirlerinde de bulunabilecegi
belirtilmistir. Cevrenin bakteriyal yiikii-
niin baliklarin bakteriyal florasi lizerinde
etkili oldugu belirtilerek, Listeria tiirlerinin
baliga kontamine olmus sulardan bulastig
belirtilmistir (Ben Embarek 1994).

Incelenen 40 kabuklu 6rneginin
5’inde (%12.5) L. innocua, 3’tinde (%7.5)
L. monocytogenes, 1’inde (%2.5) L.
seeligeri oldugu saptanmigtir. Kabuklu-
lardan en c¢ok izole edilen tiiriin ise L
.innocua oldugu bildirilmistir (Simon
M.de ve dig., 1992).

Decastelli ve digerleri tarafindan
kabuklularda depurasyona girmeden once
175 midye Orneginin 1’inden ve 35
istiridye Orneginin 1’inden L. innocua
izole edilmistir (Ben Embarek,1994).
Incelenen kabuklularda Listeria tiirlerinin
goriilmemesi veya diigiik degerlerde
bulunmasi Listeria'nin sularda &nemsiz
veya nadir olarak bulundugu seklinde
aciklanmgtir. Kabuklular biiyiik miktarda
suyu filtre ederek Vibrio gibi su kaynakl
patojenleri biinyelerinde toplayabilmek-
tedirler. Istiridyeler tipik olarak organik
materyaller ve besleyici elementler agisin-
dan zengin sularda kiyisal alanlarda
gelismektedir. Buna karsin, istiridyelerde
Listeria’nin ~ bulunmamasinin  sasirtici
oldugu belirtilmistir (Ben Embarek, 1994).

Yapilan bir aragtirmada igerisinde su
ornekleri ve ayni bolgeden avlanan
istiridye, karides orneklerinin bulundugu
toplam 227 6rnek incelenmistir (Motes,
1991). Incelenen 78 su &rneginin 4’ii
(%5) Listeria agisindan pozitif bulun-
mustur. Bunlarin  1’inin L. innocua
3’{inilin ise L. monocytogenes oldugu sap-
tanmistir. Toplanan 74 karides 6rneginin
81 (%l1) L. monocytogenes pozitif
olmasina ragmen, 75 istiridye Orneginin
ise higbirinde Listeria tiirleri saptanma-
mistir. Yapilan bu ¢aligmanin sonucunda
Listeria tiirlerinin karides drneklerinde su
orneklerinden daha cok bulundugu ve
istiridye Orneklerinde ise saptanmadigi
belirtilmistir. Fakat nedeni hakkinda bilgi
verilmemistir (Motes, 1991).

Bazi literatiirlerde su {irlinlerinden
en sik izole edilen Listeria tiiriiniin
Listeria innocua oldugu bildirilmistir
(Weagant ve dig., 1988; Dillon ve Patel,
1992; Masuda ve dig.,1992; Simon ve
dig., 1992; Ryu ve dig., 1992).

2. Taze, sogutulmus, dondurulmus ve
pisirilmis su iiriinlerinde L .monocyto-
genes'in varhgi

Buchanan ve  digerleri tarafindan
Listeria’nin taze su uriinlerinde goriinme
oranmin % 28’le, etten sonra ikinci en
yiiksek degere sahip oldugu bildirilmistir
(Dillon ve Patel, 1992). Cesitli arastir-
macilar tarafindan bazi su triin-lerinin L.
monocytogenes kontaminasyonu nede-
niyle tekrar glindeme geldigini bu
iiriinlerin; dondurulmus, konserve yapil-
mig, pisirilmis yenge¢ eti; pisirilmis
karides; dondurulmus karides, taze ve
konserve yapilmis dondurulmus taraklar;
tiitsiillenmis somon; dondurulmus, kon-
serve istakoz ve surimi driinleri oldugu
belirtilmistir (Dillon ve Patel, 1992).
1987'den itibaren Amerika'da L.
monocytogenes ile kontamine olmus su
iiriinlerinin goriilmesi nedeniyle donmus
balik friinlerinde Listeria tiirlerinin
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varlig1 {izerine ilk arastirma Weagant ve
digerleri tarafindan 1988'de yayinlan-
mistir (Ben Embarek, 1994). Taze veya
donmus balik ve bunlardan yapilan su
iriinlerinde Listeria tiirlerinin ¢ogunlukla
bulunabilecegi ve L. monocytogenes
bulunma olasilig1 oranlarinin %4 ile % 12
arasinda  degisebilecegi  belirtilmistir.
Arastirmalarda, L.. monocytogenes’in
kirmizi ette bulunma oranlarinin (%4 -
%60), kanatli etinde bulunma oranlarinin
(%23 -%60) arasinda degistigi
belirtilerek, donmus su friinlerinde
bulunma oranlarinin bu oranlardan daha
disik oldugu buna karsin ¢ig siitteki
bulunma orani olan (%2.2)'den ise daha
yiiksek oldugu Johnson ve digerleri ile
Farber ve Peterkin tarafindan vurgulan-
mistir (Ben Embarek,1994). Donmus su
tirlinleri {lizerine Weagant ve digerleri
tarafindan yapilan bir aragtirmada istisna
olarak L. monocytogenes’in bulunma
olasiligmin %27 oraninda yiiksek oldugu
belirtilmis fakat bunun nedeni hakkinda
arastirmacilar tarafindan higbir bilgi
verilmemistir (Ben Embarek, 1994).
Tropikal taze balik ve su iirlinlerinde
L. monocytogenes bulunma oranimin diger
arastirmalarla karsilastirildiginda oldukga
disik oranlarda %0-2 oldugu, bunun
sebebinin ise isleme fabrikasi ¢evresinden
olan kontaminasyonlarin hava sicaklik-
larina bagli olarak degisebilecegi olmasi
seklinde acgiklanmigtir (Ben Embarek,
1994). Surendran ve Gopakumar tarafin-
dan su sicakliklarinin 20°C ile 32°C
arasinda degistigi bu sicaklarin mikro-
biyal rekabeti inhibe edebilecegi veya
tropikal su {riinlerinde L. monocyto-

genes'in  varhigmi  engelleyebilecegi
belirtilmistir (Ben Embarek, 1994). Taze
baliklarla taze karidesler, pisirilerek

islenmis karideslerle L. monocytogenes
bulunma oranlar1 agisindan karsilastiril-
diginda benzer kontaminasyon oranlarina
%1.5-20 sahip olduklar1 belirtilmistir
(Ben Embarek, 1994). Cesitli arastir-
macilar tarafindan yapilan ¢aligmalarda

Ispanya’da marketlerden toplanan 40 taze
midye Orneginin 3’linde (%7.5) ve
Japonya’da  toplanan 147  kabuklu
Orneginin  (istiridye disinda) 2’sinde
(%1.5) L. monocytogenes saptanmistir
(Ben Embarek, 1994). Fuchs ve
Surendran tropikal balik ve su {iriinlerini
Listeria varligi agisindan incelemiglerdir.
10 taze iriin Orneginin 3’4 ve 14
dondurulmus  driiniin =~ 5’1 Listeria
acisindan pozitif olarak bulgulanmistir.
Biitiin orneklerden izole edilen Listeria
tiriiniin ~~ Listeria  innocua  oldugu
belirtilmistir (Tablo 1) (Dillon ve Patel,
1992).

Tablo 1. Taze ve donmus balikk ve su
iriinlerinde  Listeria’nin  varligt
(Dillon ve Patel, 1992).

Ornek
sayisl

Pozitif
ornek sayisi

Uriin

Taze su iiriinleri
Metapenaeus sp. 5
Sepia aculeata 1
Etroplus suratensis 3
Meretrix meretrix 1
Dondurulmus su iiriinleri
Scomberomorus sp. 3
Metapenaeus sp 4
Stromateus niger 2
3
1
1

S = O

Etroplus suratensis
Caranx sp.
Rastrelliger kanagurta

S OO~ NN

Weagant ve digerleri tarafindan yapilan
diger bir calismada, Listeria tiirleri yurt
ici ve yurt digina ithal edilen donmus su
iirinlerinden izole edilmistir (Dillon ve
Patel,1992). Yaklasik olarak test edilen
orneklerin ~ %61’inin  Listeria  tiirleri
acisindan pozitif ve bunlarin %26’smin L.
monocytogenes  oldugu  belirtilmistir.
Listeria’larin  bulundugu donmus su
riinleri; taze ve pisirilmis karides,
pisirilmis yengeg eti, istakoz kuyrugu ve
surimi’ye dayali gidalardir. Donmus
irtinlerde Listeria’nin varligi hakkinda
yapilan  arastirmalarda  dondurmanin
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organizmalar {izerinde Onemli etkisi
olmadig1 ve yetersiz uygulanan pisirme
islemininde bu organizmanin  isiya
direncgli olan vegetatif hiicrelerinin canli
kalmasin1  engellemedigi  bildirilmistir
(Dillon ve Patel, 1992). Giiney
Amerika’da en Onemli gida olan su
triinleri ~ pisirilmeden  yenmektedir.
Pigirilmeden yenen bu gidalar insan
sagligi acgisindan daha biiyiik tehlike
olusturmaktadir. Dondurulan balik
filetolari, biitiin balik, karides, kiigiik
karides ve istakoz kuyrugundan olusan
kontamine olmus su trilinlerinden Listeria
izole edilmistir (Dillon ve Patel 1992).

Cin, Ekvator ve Meksika’da toptan
dondurulmus karideslerde ve marketlerde
parekende olarak satisa sunulan Onceden
dondurulmus ithal mali karideslerde
Listeria tirleri % 16.7 oraninda ve L.
monocytogenes %6.7 oraninda izole
edilmigtir. Ayrica Onceden dondurulan
parekende  olarak  satisa  sunulan
orneklerde daha yiiksek kontaminasyon
degerlerinin  gozlendigi  belirtilmistir
(Berry ve dig., 1994).

Taze, dondurulmus ve kurutulmus su
driinlerini  iceren toplam 38 Grnek
marketlerden toplanarak incelenmistir.
Orneklerden en ¢ok izole edilen Listeria
tiirlerinin L. grayi, L. innocua, L. murrayi

ve L. seeligeri oldugu belirtilmistir
(Kamat ve Nair,1993).
Yapilan baska bir c¢aligmada

islenmis Ornekler (pisirilmis, sogutulmus
veya dondurulmus yengeg etleri) Listeria
varligi  acisindan  incelenmistir. 211
karigik 6rnegin 60°1 (%28) Listeria tiirleri
agisindan  pozitif olarak saptanmustir.
Yaklasik olarak taze su friinlerinin
%49’unun, islenmis su Urinlerinin ise
sadece %20’sinin Listeria igerdigi bulgu-
lanmistir (Ben Embarek, 1994).

Pigirilmis ve temizlenmis 126 mavi
yengeg eti (Callinectes sapidus) 6rneginin
13’iinde (%10) Listeria tlirleri saptan-
mistir. 13 pozitif sonu¢ veren Ornegin
10’unda L. monocytogenes, 3’iinde L.

innocua bulundugu belirtilmistir (Rawles
ve dig., 1995).

Icerisinde taze, tiitsiilenmis ve
kurutulmus balik ve dondurulmus kabuklu
ve karides ve bazi balik salatalarinin
bulundugu 128 6rnek izlanda’da market-
lerden toplanarak test edilmistir. Taze
balik drneklerinin % 56’sinda, dondurul-
mus karides’lerin %9’unda Listeria tiirleri
saptanmistir (Hartemink ve Georgsson,
1991).

3. Tiitsiilenmis, fermente ve marine
edilmis su iiriinlerinde ve balk
salatalarinda L.monocytogenes varhgi

Macrae ve Gibson 1990; Guyer ve Jemmi
,1991 tarafindan L. monocytogenes'in
soguk tiitsiileme isleminde, marinat
yapma ve tuzlama gibi iglemlerde canli
kalabildigi  fakat  sicak tiitsiileme
islemlerinde ise canli kalamadig1 (i¢
sicaklik 65°C’de 20 dk) Jemmi ve Keusch
adli arastirmacilar tarafindan belirtilmistir
(Ben Embarek, 1994). Soguk tiitsiileme
islemi  Listeriamin ortadan  kaldiril-
masinda etkili degildir. Soguk tiitsiileme
isleminin gerceklestirildigi balik isleme
fabrikalarinda L. monocytogenes’in ilk
kaynaginin taze ve donmus baliklarin dig
yiizeyleri oldugu belirtilmistir (Eklund ve
dig., 1994).

Bir ¢aligmada tiitsiilenmis balik ve
tiitsiilenmis kabuklular1 iceren toplam
1.080 ornegin %14’iinden L.
monocytogenes izole edilmistir. Yapilan
diger bir calismada ise soguk tiitsiilenmis
iiriinlerde L. monocytogenes varligiin
sicak tiitsiilenmis {irlinlerden daha yiiksek
degerde oldugu belirtilmistir. 240 soguk
tiitsiilenmis triiniin 51’inden (%17.5) ve
215 sicak tiitsiilenmis triiniin  19’undan
(%38.1) L. monocytogenes’in izole edildigi
belirtilmistir (Heinitz ve Johnson,1998).

Jemmi tarafindan yapilan bir
arastirmada tiitsiilenmis ve fermente
edilmis  baliklarin  %12.2’sinde L.
monocytogenes saptanmigtir (Dillon ve
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Patel, 1992). Sicak tiitsiilenmis baliklarin
%8.9’u, soguk tiitsiilenmis baliklarin
%13.6’s1 ve fermente edilmis baliklarin
%25.8’1 patojenik organizmayla konta-
mine olmustur. Serotip 1/2b &rneklerin
%58.6’sindan, 1/2a %19.8° inden ve 4b
%14.4’linden izole edilmistir.Arastirmact
diger bir c¢alismasinda, 100 tiitsiilenmis
balik 6rneginin %24’iiniin L. monocyto-
genes’le kontamine oldugunu belirtmistir
(Dillon ve Patel, 1992).

Guyer ve Jemmi ile Jemmi ve
Keusch tarafindan taze baligin iglenmis su
iiriinlerinden daha sik kontamine oldugu
belirtilmistir. Sicak tiitsiilenmis baliklarin
kontaminasyonu biiyilk bir olasilikla
isleme sonrasi olurken, Jemmi ve Keusch
tarafindan soguk tiitsillenmis baliklarin
kontaminasyonunun isleme esnasinda
veya isleme sonrasi ortaya ¢ikabilecegi
Ben Embarek (1994) tarafindan belirtil-
migtir. Soguk tiitsilleme islemi ile canli
kalan L. monocytogenes aerobik ve
vakum paketleme kosullar1 altinda buz-
dolab1 sicakliklarinda depolama sirasinda
gelisebilmektedir (McCarthy, 1997).

Doods ve digerleri tarafindan yapi-
lan calismada tiitsiilenmis baliklarin L.
monocytogenes’le sik kontamine oldugu
belirtilerek tiitsiillenmis baliklarda mikro-
biyal saglik tehlikelerinin genellikle
isleme esnasinda kontaminasyon yoluyla
veya aquatik cevre ile ilgili olarak ortaya
¢iktig1 belirtilmistir (Jemmi, 1993). Analiz
edilen iglenmig 909 O&rnegin 111’inde
L.monocytogenes  saptanmustir.  Sicak
tiitsiillenmig  baliklarda bulunma orani
%8.9, soguk tiitsiilenmis baliklarda %13.6
ve fermente edilmis baliklarda %25.8
oldugu belirtilmistir (Jemmi, 1993).
Kradolfer ve Dousse tarafindan yapilan
calismada soguk tiitsiilenmis baliklar i¢in
kontaminasyon oraninin  %9.2, sicak
tiitsiilenmis baliklar i¢in ise %7.1 oldugu
bildirilmistir. Kanada’da tiitsiilenmis 32
somon Orneginin 10’unda L. monocyto-
genes saptanmistir. Rorvik ve digerleri
1992 yilinda analize aldiklar1 vakum

paketlenmis  tiitsiilenmis  somonlarin
%11’inde L. monocytogenes bulundugunu
bildirmislerdir (Jemmi,1993). Analize
alinan 32 marine edilmis balik 6rneginin
24’tinden (%75) L. innocua ve 3’iden
(%9) L. monocytogenes’in izole edildigi
bildirilmistir (Tablo2).

Tablo 2. Marine edilmis su iriinlerinde pH
degerleri ve Listeria varligi (Fuchs
ve Sirvas, 1991)

pH
Ormnek Marinat  Balik 25 g’da
Listeria varlig1

1 41 42 B
2 4.0 43 -
3 4.0 4.4 +/
4 4.1 4.4 +
5 4.2 4.4 +
6 4.3 4.4 +
7 3.9 4.5 +
8 4.1 45 ~
9 4.2 4.5

10 42 45 ~
11 4.2 4.5 +/
12 43 4.5 +
13 4.3 4.5 +
14 4.4 4.5 +
15 4.0 4.6 +
16 4.5 4.6 +/
17 4.5 4.6 +
18 4.1 4.7 +
19 4.2 4.7 +
20 4.3 4.7 +
21 43 4.7 +
22 4.3 4.7 +
23 4.4 47 -
24 4.4 4.7 +
25 4.1 4.8 +
26 4.1 4.8 +
27 45 438 ~
28 4.6 4.9 +
29 4.6 4.9 +
30 42 5.0 -
31 4.5 5.0 +
32 4.8 5.1

"+ olarak isaretlenen Grneklerin hepsinden
Listeria innocua izole edilmistir
! Listeria monocytogenes izole edilen érnekler
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Taze somon balig1 filetolarinin
seker, tuz ve biber karigimi ile ovulmasi
sonucunda dere otu ile kaplanarak plastik
torbalar igerisinde vakum paketlenmesiyle
elde edilen 58 ‘gravad fish’ Orneginin
12’sinden, 26 soguk tiitsiilenmis balik
orneklerinin 3’linden, 66 sicak tiitsiilen-
mis balik Orneginin  1’inden L.
monocytogenes’in izole edildigi belirtil-

mistir (Loncarevic ve dig., 1996).
Icerisinde ‘gravad’ somon, tiitsiilen-
mis somon, karides, ton baliginin
bulundugu balik salatalarindan toplam 37
Ornek  analize almmustir.  Bunlarin
%32’sinde Listeria tiirleri saptanmis olup
%16’st L. monocytogenes’tir (Tablo 3)
(Hartemink ve Georgsson, 1991).

Tablo 3. Balik salatalarinda® Listeria tiirlerinin varhigi (Hartemink ve Georgsson, 1991).

Pozitif 6rnek sayisi (%)

Uriin Ornek sayisi L.spp° L.mono® (L.mono+)? pH
Gravad somon 5 4 (80) 2 (40) 0(0) 5.53
Tiitsiilenmis somon 11 4 (36) 1(9) 1(9) 5.39
Karides 13 3(23) 3(23) 0(0) 6.25
Ringa 4 1(25) 0(0) 0(0) 4.53
Ton balig1 4 0(0) 0(0) 0(0) 5.36
Toplam 37 12 (32) 6 (16) 1(3)

“ Salatalarin kesin kompozisyonu belirlenmemistir fakat hepsinin karisiminda mayonez, sebzeler
ve baharatlar bulunmaktadir. ® L.spp = Listeria tiirleri, © L.mono = Listeria monocytogenes,d
(L.mono +) = L.monocytogenes ve diger Listeria tiirleri

4. L. monocytogenes’in su iiriinlerinde
kontrolii ve elimine edilmesi

L.. monocytogenes’in  patojen olan
suglarinin tiiketilmeye hazir  su
driinlerinde gelismesi ve tiiketilmeleri
sonucunda listeriosis’e neden olmalar,
onlar1 tiikketim acisindan riskli gidalar
haline getirmektedir. Bu iriinlerin 1sil
islem veya pisirme islemi uygulanmak-
sizin tiiketilmesi halk sagligini riske
sokabilmektedir. L. monocytogenes’in
gidalarda varligi konusunda yazarlar
tarafindan 'Zero tolerance policy' 0
tolerans politikas1 savunulmamaktadir.
Bunun nedeni olarak; L. monocyto-
genes'in  biitiin  izolatlarmin patojenik
olmamasi ve uygulanan higbir planin gida
endiistrisinden ve gidalardan Listeria’ y1
tamamen elimine edemedigi, seklinde
bildirilmistir. Bunun iizerine satig tarihin-
de gidanin graminda 100 L. monocyto-
genes hiicresine kadar izin verilmektedir
(Loncarevic, 1998).

Taze veya iglem gormiis su iiriin-
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lerinin tiiketiminden ©Once uygun 1sil
isleminin uygulanmasi1 L.monocytogenes
inaktivasyonu i¢in etkili bir yontemdir. L.
monocytogenes fekal olarak kontamine
olmus cevrede bulunmakta ve isleme
fabrikalarina insanlar, kuslar, dogal olarak
kontamine olmus taze triinler v.s.
girebilmektedir (Loncarevic ve dig.,
1996). Ayrica iirlinler isletmelerde isleme
esnasinda veya sonrada L. monocyto-
genes’le  kontamine  olabilmektedir.
Bunun o6nlenmesi i¢in iirlinlerin temizlik
ve hijyen kurallarma uygun sekilde
iiretilmeleri son derece Onemli bir
konudur.  Isletmelerde  hijyen  ve
sanitasyon kurallarina dikkat edilerek gida
endistrisi acgisindan giivenli {iriinlerin
iretilmesi ve Listeria kontrolii icin
(HACCP) tehlike analizleri kritik kontrol
noktalart  uygulamalart  kullanilmasi
gerektigi  vurgulanmaktadir  (Farber,
1993).  Isletmelerde  temizlik igin
kullanilan sicak buhar, sicak hava ve
sicak su  (80°C) kullannminin L.
monocytogenes’in ortadan kaldirilmasinda
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etkili oldugu ayrica kullanilan alet ve
ekipmanlarin temizligine ve {riinlerin
islenmesi esnasinda isgilerin kullandiklari
onliikk, eldiven v.s. temizligine Onem
verilmesinin L. monocytones kontaminas-

yonunun Onlenmesinde etkili oldugu
belirtilmistir  (Autio ve dig., 1999).
Iscilerin  egitiminin  yanisira tiiketici

egitimininde énemli oldugu vurgulanmak-
tadir (Loncarevic, 1998)

Uriinlerin L. monocytogenes’le
kontaminasyonu sonucunda vakum paket-
lenerek dondurma veya sogutma islem-
lerinin uygulanmas1 L. monocytogenes
gelisimini inhibe etmemektedir. Tiiketil-
eye hazir bu iriinler paketleme dncesinde
tek bir L. monocytogenes hiicresi ile
kontamine olurlarsa, bu mikroorganizma
uzun depolama donemi esnasinda
¢ogalarak tehlikeli degerlere ulasacaktir.
Bu teori Embarek 1991 tarafindan da
desteklenmektedir (Loncarevic ve dig.,
996). Soguk tiitsiilenerek vakum paket-
enmis somonlarin 10°C'de depolanmasi
esnasinda L. monocytogenes  sayisl
100.000'den 100 milyon CFU/gr'a
yiikselmistir. Fakat 5°C'de geligimi inhibe
edilmistir (Loncarevic ve dig.,1996).
Dondurma ve sogutma islemlerinin L.
monocytogenes lizerinde oldiriicii etkileri
olmasina karsin depolama sicakliginin
diisik (5°C’nin altinda) olmasi L.
monocytogenes’in gelisimi lizerine inhibe
edici etkiye sahiptir.

L. monocytogenes genis kosullar
altinda canlihgmi koruyup gelisebil-
ektedir. Optimum gelisme sicakligi 30-
37°C’dir. Fakat minimum 1°C’den
maximum 45°C’ye kadar gelisebil-
ektedir. 6-9 pH araligi arasinda canli
kalabilmektedir. Su Uriinleri yiiksek su
aktivitesine (aw:0.97) sahiptirler. Bu
nedenle L. monocytogenes’in geligimi i¢in
uygun kosullardadirlar (Loncarevic S.,
1998). L. monocytogenes’in su iiriin-
erinde depolama esnasinda ¢ogalmasini
kontrol altina alabilmek icin; Isvicre
Ulusal Gida yonetimi (Swedish National

Food Administration) tarafindan en fazla
4°C'de soguk depolama yanisira vakum
paketlenmis iiriinler i¢in raf Omriiniin
azaltilarak 6 haftadan 3 haftaya indiril-esi
tavsiye edilmektedir (Loncarevic ve dig.,
996). Depolama siiresini kisaltma ve
diisik  sicakliklarda depolama veya
alternatif olarak dondurma islemlerinin
uygulanmasi giivenli gida {iretiminde
dikkat edilmesi gereken 6nemli faktorler-
dir. 5°C'de sogukta depolamain yanisira
soguk tiitsiilenmis ve vakum paketlenmis
somonlarda  kullanilan  laktik  asit
bakterilerinin Tirettikleri bakterio-sinlerin
L. monocytogenes gelisimini inhibe ettigi
bildirilmistir (Nilsson ve dig., 1999).

Tiitsiileme, tuzlama, ‘gravad’ gibi
koruma iglemleri uygulanan su {irlin-
lerinde tuz igerigi < %6 (w/w) ve pH >
5’dir. Bu ylizden patojenik mikroorganiz-
malarin  gelisimi  agisindan  uygun
ortamlardir.  Kimyasal koruyucularin
kullanim: ve soguk depolama (5°C’nin
altinda) gereklidir. Bu iiriinlerde patojenik
ve psikrofil bakterilerin inhibasyonu igin
gida endiistrisinde sorbik ve benzoik asit
gibi kimyasal koruyucularin kullaniminin
azaltilarak alternatif olarak laktik asit
bakterilerinin oldugu kadar enzimlerin de
(laktoperoksidaz ve glukozoksidaz) kulla-
nilacagi belirtilmistir (Jeppesen ve Huss,
1992).

Soguk tiitsiileme, marinat yapma ve
tuzlama gibi islemlerin uygulanmasi

L.monocytogenes’in  tamamen elimine
edilebilmesinde etkili degildir. Fakat
sicak tiitsiileme, pisirme veya

pastorizasyon gibi listerisidal islemlerin
uygulanmasi su iriinlerinde Listeria 'nin
elimine edilmesinde iizerinde durulmasi
gereken Onemli bir konudur. Soguk
tiitsiilleme isleminde kullanilan sicaklik
bakteriyi Oldiirmede etkili degildir.
Tiitsiiniin tek basmma mikroorganizmalar
lizerine oldiiriicti etkisi olmasma karsin,
soguk tiitsiileme islemi esnasinda L.
monocytogenes’i 1inaktif hale getirmek
icin yeterli degildir (Dillon ve Patel,
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1992). Tuzla (%2.5-3.5) ovulduktan sonra
soguk tiitsilleme islemi (25-30°C'de 2-3
saat) uygulanan daha sonra dilim veya
biitiin filetolar seklinde vakum paketlenen
baliklara uygulanan islemlerin L. mono-
cytogenes'in elimine edilmesinde etkili
olmadigr belirtilmistir (Loncarevic ve
dig.,1996). Sicak tiitsileme (i¢ sicaklik
65°C 20 dk) islemiyle taze baliklarda
disik degerlerde L. monocytogenes'in
elimine edilecegi bildirilmistir. Buna
karsin sicak tiitsiilenmis driinler L.
monocytogenes kontaminasyonu agisin-
dan olduk¢a siiphelidir (Loncarevic ve
dig., 1996). Ciinkii tiitsillemede uygula-
nacak sicaklik ve silire L. monocyto-
genes'in elimine edilmesinde oldukca
onemli faktorlerdir.

Sonug olarak, tiiketilmeye hazir su
irtinlerinin islenmesinde asagidaki
maddelerin uygulanmasinin L. monocyto-
genes’in  getirecegi saglik sorunlarinin
ortadan kaldirilmasinda etkili oldugu
bildirilmistir: 1. Uygun 1s1l islem, tuzlama
ve tiitslileme gibi islemlerin uygulanmasi
2. Isleme esnasinda veya sonra kontami-
nasyonun Onlenmesi 3. Soguk depolama
veya inhibe edici bilesiklerin kullanil
masidir (McCarthy, 1997).
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