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Scombroid Balik Zehirlenmesi
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Abstract: Scombroid fish Poisoning: As presented in this review, Histamine Poisoning is
known as Scombroid Poisoning and in general it is occured by consuming the members of
Scombridae family. On this subject have been carried out on bacteria species which caused
Scombroid fish poisoning and the semptomps of poisoning and treatment methods have
been determined.
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Ozet: Bu derlemede sunuldugu iizere Histamin zehirlenmesi olarak bilinen Scombroid

zehirlenmesi genelde Scombridae familyasinin tiiketilmesi ile meydana gelen bir balik
zehirlenmesidir. Konu ile ilgili olarak yapilan ¢alismalar Scombroid balik zehirlenmesine

neden olan bakteri

tirleri lizerine yapilmistir ve bu arastirmalarla zehirlenmenin

septomlariyla mevcut tedavi yontemleri belirlenmeye ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Scombridae, Histamin, Zehirlenme

Giris

Cok cesitli amaglarla deniz ile i¢ ige olan
insanoglu ayni zamanda bu ortamda
yasayan tehlikeli ve zehirli deniz
canlilartyla da miicadele etmek zorunda
kalmistir. Bu baglamda o6zellikle sucul
omurgali ve omurgasizlarin saldirilart
veya besin olarak alinmasi durumunda
zehirlenmelere neden olduklar1 bilinmek-
tedir. Tehlikeli olan bu deniz canlilar
tehlikeleri  bakimindan 3 kisimda
incelenmektedir (Halstead ve dig., 1990).
1-Saldirict ve yirtict canlilar  [kopek
baliklar1 vb.]

2-Fanerotoksik (=acik zehirli) canlilar
[batirarak zehirleyenler]

3-Kriptotoksik (=gizli zehirli) canlilar
[yenmesi halinde zehirleyenler]

Scombroid zehirlenmesinin kriptotoksik
zehirlenmeler kategorisinde yer almasinin
nedeni zehirlilik etkisinin dogrudan etleri-
nin bozulmasina dayanmaktadir. Histamin
zehirlenmesi de denilen Scombroid balik

zehirlenmesi (Scombro-toksikozis) genel
olarak kas dokularinda, bol miktarda
histidin iceren Scombridae ve
Scomberosocidae familyalarina ait bazi
kara etli balik tiirlerinin tiketimi ile
iligkili olan zehirlenme olarak
bilinmektedir (Mclneryey, 1996). Sekil
1’de Bir ton balig1 viicudunda histaminin
yogun olarak  bulundugu bdlgeler
goriilmektedir

DORZAL f LATERAL

VENTRAL

Sekil 1. Ton baliginda histaminin lokalize
oldugu bélgeler (Craven ve dig., 1995’den
yararlanilmistir)

Ancak son yillarda yapilan calis-
malar bu tip zehirlenmenin Scombroid
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olmayan balik tiirlerinin (Sardalya, hamsi,
ringa, lambuga vb.) tiikketimi ile de iliskili
oldugunu gostermistir (Hugas ve Potter
1991; Morrow ve dig., 1991) (Tablol).
Bu baliklar ileri derecede bozulduklar
zaman proteinlerin  par¢alanmasi  ve
ozellikle dekarboksil iireten bakteriyel
faaliyetler sonucunda olusan biyojen
aminlerden olan histaminin zehirlenmede
rolii vardir (Morovali, 1979). Zehirlen-
mede gastro-intestinal  rahatsizliklarin
ortaya ¢ikmasimma neden olan serbest
haldeki histaminin dokularda bulunan
dogal miktarlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Scombroid balik zehirlenmesine
neden olan balik tiirleri (Wu ve dig., 1997’ den

alinmugtir).
Familya Genus ve Species

Scombridae Thunnus thunnus

Euthynnus pelamis

Auxis thazard

Sarda sarda

Scomber scombrus

Scomber japonicus
Xiphiidae Xiphias gladius
Pomatomidae Pomatomus saltator
Coryphaenidac  Coryphaena hippurus
Clupeidae Sardina pilchardus

Sardinella aurita
Engraulidae Engraulis encrasicolus

Tablo 2. Baz:1 dokularda dogal olarak bulunan
histamin miktar1 (Unliitiirk ve Unliitiirk,
1981°den yararlanilmustir).

Doku Histamin miktar1
(mg/100g)
Deri (balik ve kiimes 1-140
hayvanlari)
Ton balig: derisi 2
Ton baligi kas dokusu 1-4
Kan (tavsan) 0.01

Taze ve islenmis su iriinlerinde
histamin olusumunda mikroorganizmaya
0zgli enzimlerin faaliyetlerinin yaninda,
depolama kosullar1 ve hijyen kosullarina
uyum da Snemlidir (Varlik ve dig., 1992;

Turantas ve Oksiiz, 1998). Bu tip
iriinlerdeki histamin miktar1 ise Tablo
3'de verilmistir.

Histamin gidalarin yapisinda dogal
olarak  bulunabilecegi  gibi, uygun
kosullarda bakteriyel dekarboksilasyon
yolu ile de olusabilir. Bu nedenle histamin
zehirlenmesine yol acan ¢ok gesitli
bakteri tlirii vardir (Tablo 4). Histidin bu
bakterilerin  aktivasyonuyla dekarbok-
silazda histamini ve histamin benzeri
yapilart  tretmektedir.Gida  gruplan
arasinda en yiiksek histaminojenik potan-
siyeli olan baliklardaki histamin miktarina
ait etkiler Tablo 5'de verilmistir.

Genel olarak baliklardaki toksik
histamin miktart 100 mg/100 g olarak
kabul verilirken ve ortalama 70 kg’lik bir
insanda histaminin {ist simir1 5-6 mg iken;
8-40 mg hafif zehirlenme, 70-1000 mg
orta, 1500-4000 mg agir zehirlenmeyi
isaret ettigi belirtilmektedir (Unliitiirk ve
Unliitiirk,  1981).  Ancak  histamin
miktarina karst viicut direnci bireylere
gore degisiklilik gosterir (Clifford,1991).

Amerika Birlesik Devletleri Gida ve
flag Orgiitii tarafindan ise baliklarda 50
mg/100g histamin miktarindan fazla
histamin bulunmasinin insan sagligi igin
zararli olabilecegi bildirilmistir (Miiller ve
dig., 1991). Fakat bu degerler, cesitli
besin maddelerine gore farkli olabilecegi

gibi ilkeler arasinda da farklilhk
gosterebilecegi unutulmamalidir.
Bununla birlikte Italya Saghk

Bakanliginin 1989 yilinda Scombridae,
Clupeidae ve Engraulidac familyalarina
ait balik tiirleri igin olusturdugu
standartlar Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan benimsenmis olup asagidaki
gibidir (WHO,1989).

1-) Alinan 9 6rnekten 7'sindeki histamin
miktar;; 10 mg/100 g'dan fazla
olmamalidir.

2-) Alman 9 oOrnekten diger 2'sinin
histamin miktar;;10-20 mg / 100 g'dan
fazla olmamalidir.

3-) Analiz edilen tiim balik 6érneklerindeki
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histamin miktari; 20 mg/100 g'dan fazla
olmamalidir.

Tablo 3. Su iiriinlerindeki histamin miktar
(Turker ve dig., 1996’den yararlanilmstir).

Su Uriinleri Ortalama Histamin
Miktari
(mg/100g.)
Derin Dil balig1 <0.1
dondurulmus Uskumru <0.1
deniz Bakalyaro 0.43
baliklari Pisi balig 2.00
Balik 3.54
kroketleri
Taze deniz ~ Dil balig1 <0.1
baliklari Kopekbaligt 0.85
Levrek 3.35
Pisi baligt 19.75
Derin Alabalik 0.10
dondurulmus Sudak 1.86
tatli su
baliklart
Taze tatli su  Alabalik <0.1
baliklart Sazan 0.78
Sudak 7.50
Tiitsiilenmis  Dil balig1 9.10
baliklar Uskumru 451.4
Uskumru 10.9
Konserve Ton balig1 47.6
Hamsi 65.0
Sardalya 73.1
Ciroz 106.0

1-) Hastanin daha 6nce yedigi gidadan
allerjik bir olaya rastlanmamasi,

2-) Grup halinde ayn1 gidadan zehirlen-
menin olmasi,

3-)Yenilen gidada yiiksek miktarda
histamin tespit edilmis olmasi,

Balik etinde olusan histamin miktart
ortam sicakligt ile dogrudan iligkilidir
(Morovali,1979). Farkli sicaklik, pH ve
zamanlarda bekletilen Scomber japonicus
filetosunda tespit edilen Histamin,
Amonyum, Amin ve Histidin miktarlar
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 4. Histidin aminoasitinin dekarboksilas-
yonuna neden olan bakteri tiirleri (Cakli ve
Taskaya, 1995°den yararlanilmstir).

Aminoasit Bakteri tiirii

Histidin Betabacterium buchneri
Betabacterium breve
Betabacterium fermenti
Clostridium botulimum
Clostridium perfringens
Enterobacter aerogenes
Escherichia coli
Proteus morganii
Pseudomonas replixiona

Salmonella sp.

Scombroid balik zehirlenmesi ne yazikki
iilkemizde genel gida zehirlenmesi olarak
ele almmaktadir. Bu nedenle oncelikle
histamin zehirlenmesini diger zehirlenme-
lerden aywan Ozelliklerin  bilinmesi
gereklidir. Histamin zehirlenmesi su
Ozellikleri  tasimasiyla  diger gida
zehirlenmelerinden  kolaylikla  ayirt
edilebilir (Kdse, 1999).

Tablo 5. Baliklardaki histamin miktaria gore
etki dereceleri (Unliitiirk ve Unliitiirk,
1981°den alinmustir).

Histamin miktar1 Etki derecesi

(mg/100g)
5 Normal
5-10 Orta siddette
10-100 Toksik
> 100 Cok toksik

Tablo 6. Farkl sicaklik, pH ve zamanda bekletilen Scomber japonicus filetosunda tespit edilen
Histamin, Amonyum, Amin ve Histidin degerlerleri (Borgstrom, 1961°den almmustir).

Sicaklik pH Zaman Histamin ~ Amonyum Amin Histidin

() (saat) (mg%  (mg%)  (mg%  (mg%)
35 6.4 21 14 59 216 875
17 6.8 75 354 56 106 382

6-7 6.4 150-190 50-70 60-90 100-140 880-900
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Balik yenmesinden hemen sonra meydana

gelen  histamin  zehirlenmesi  olay1
genellikle gidalarin kotli  sartlarda
islenmesinden  veya  hammaddelerin

bozuk olmasindan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla su iriinlerindeki  biyojen
aminlerin  6zellikle de  histaminin
bulunusu ile ilgili kalite kriterlerinin hem
teknolojik hemde toksikolojik yonden
tespit edilmesi bilyilk 6nem tagimaktadir
(Tirker ve dig.,1996). Histaminin balik
dokusundaki varlig1 ton baliklarinda tespit
edilmigtir (Morovali, 1979). 1950°1i
yillardan sonra bakterilerin izolasyonu
caligmalar1 baglatilmistir. Gidalarda fazla
histaminin ~ bulunusunu  organoleptik
(duyusal analizler) olarak belirlemek her
zaman miimkiin degildir. Clink{i herhangi
bir besin maddesinin dis goriiniisi,
kokusu ve rengi degismeden de yiiksek
miktarda histamin icerebil-mektedir. Bu
durumda histamin analiz metodlar1 biiyiik
onem tasimaktadir. AOAC  (1990)
tarafindan  Onerilen histamin  analiz
metodlart asagidaki gibidir;

1-) Ince tabaka kromotografisi (TLC)
2-)Yiiksek Performansli Sivi
Kromotografisi

3-) Kalorimetrik metot

4-) Flourometrik metot

Scombroid balik zehirlenmesine ait vaka
kayitlar1 da son yillarda tutulmaya
baglanmistir. Japonya Saglik Bakanlig
tarafindan 1970-1980 yillar1 arasinda
4164 histamin zehirlenme vakasi rapor
edilmistir. Sportif ve ticari balik¢ilikla
ugrasanlar Scombroid veya histamin
zehirlenme potansiyeli olan kisilerdir. Bu
tilketici grubu da vaka kayitlarina dahil
edilmektedir (Tablo 7). Diger iilkelerde
ise bu hastaligm kaydi 19701 yillara
rastlamaktadir. Japonya’ dan sonra ilk
sirayt USA ve Ingiltere almaktadir. Bu
iilkelerin yan1 sira Kanada, Yeni Zelanda,
Fransa, = Almanya, Norveg, Isvec,
Hollanda, Avustralya bu zehirlenmeyi
daha az siklikta rapor eden iilkeler
arasindadir (Tablo 8). Artan vaka sayilart
dikkate almarak bazi iilkeler su iriinleri
ithalat1 igin histamine ait limit degerler
belirlemistir (Tablo 9). Ulkelere gore
histaminin yasalarca diizenlenen
miktarlar1 ise Tablo 10'da verilmistir.

Zehirlenmenin olustugu vakalarda
zehirlenme  derecesine  bagli  olarak
Onerilen tedavi bigimleri Tablo 11°de
verildigi gibidir.

Tablo 7. 1970-1980 arasinda Japonya'da meydana gelen histamin zehirlenmeleri (Kose,1999’dan

yararlanilmustir).
Yil Toplu vaka Hafif zehirlenme Zehirlenmeye neden olan balik tiirii
Sayisi sayist
1970 5 178 Uskumru, Istavrit ve Ton
1971 2 70 Ton ve Uskumru
1972 4 137 Ton, Uskumru ve Tavuk b.
1973 3 2702 Istavrit ve Hamsi
1974 1 33 Kamaboko
1975 7 396 Ton, Uskumru ve Sardalya
1976 4 31 Ton ve Uskumru
1977 3 69 Ton ve Sardalya
1978 2 32 Ton ve Uskumru
1979 7 321 Ton
1980 4 153 Ton, Uskumru ve Sardalya
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Tablo 8. Farkli iilkelerce bildirilen histamin zehirlenmesi olaylar1 ve ilgili su tirtinleri (Tiirker ve
dig., 1996’dan yararlanilmustir).

Ulke Yil Vaka sayist Tlgili su iiriinleri
Amerika 1968-1979 887 Ton, Uskumru ve Hamsi
Ingiltere 1976-1982 439 Tiitsiilenmis Uskumru
Iskogya - - Ton, konserve Hamsi

Fransa 1980-1983 10 -
Danimarka 1976-1982 12 Konserve Ton ve Uskumru
Kanada 1973-1975 11 Konserve Uskumru

Tablo 9. Su iiriinleri ithalatinda histamin i¢in dnerilen limit degerler (Kose,1999’dan

yararlanilmustir).
Ulke Su iiriinleri Histamin miktar1 (mg/kg) Literatiir
Finlandiya Balik ve iiriinleri 10-20 Stede ve dig.,1982
Almanya Balik iiriinleri 80-500 Stede ve dig.,1982
Almanya Su tiriinleri 300 Durr ve dig.,1982
Yugoslavya Ton baliklari 30-50 Vorbeck, 1979
Avusturya Balik 50 Vorbeck, 1979
Kanada Balik iiriinleri >100 Stede ve dig.,1982
Cekoslavakya Uskumru, Ton 200 Stede ve dig.,1982
Cekoslavakya Balik konserveleri 500 Stede ve dig.,1982
Tablo 10. Ulkelere gére histaminin yasalarca diizenlenen miktarlar1 (Taylor, 1983’den
yararlanilmustir).
Ulke Su iiriinleri Histamin miktar1 (mg/kg)
Amerika Ton baliklar1 500
Amerika Gida maddeleri 200
Cekoslavakya Balik 400
Isvigre Balik 100
Isveg Balik konserveleri 200

Tablo 11. Scombroid balik zehirlenmesinde 6nerilen tedavi bicimleri (Smart, 1992°den
alinmustir).

Zehirlenme derecesi Klinik semptomlar Onerilen tedavi bigimi

Hafif derecede
Zehirlenme

Orta derecede
Zehirlenme

Siddetli zehirlenme

*Isilik *Hasta 2 saat gozlenir

*Kizariklik
*Kalp carpintist

*Isilik

*Siddetli kizariklik

*Kalp carpintisi

*Bas agrisi

*Qastro-intestinal semptomlar
*Hafif ve orta derecede
zehirlenmelerde goriilen klinik
semptomlar

*Diigiik tansiyon

*Damar 6demi

*Eger bireydeki belirtiler
kétiiye giderse
antihistaminikler

uygulanir.

*Parenteral antihistaminik
*Yasam destekleyici O,

*Mide bosaltilmadan agizdan
medisinal verilmelidir

*Yasam destekleyici O,
*Parenteral antihistamin
*Adrenalin

*Mide yikanmalidir
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Histamin Zehirlenmesini
Oneriler ve Sonuglar

Engelleyici

1-) Histamin olusmasinda en 6nemli etken
sicakliktir, bununla birlikte histamin 1s1ya
olduk¢a dayaniklidir. Doku da bir kez
olustuktan sonra yok etmek oldukga
zordur. Bu nedenle gereken oOnlemler
balik islenmeden 6nce alinmalidir.
Ozellikle baliklarin i¢ organlari alimp
yikandiktan sonra dondurulmalidir.

2-) Soguk zincirin yanisira dondurulmus
ve islenmis gidalarin piyasaya siiriilmeden
once histamin miktarlari tespit
edilmelidir.

3-) Duyusal analizlerle hastalik riskinin
kontroliinde ve ortaya cikarilmasinda her
zaman Yyeterli olmayabilir. Bu nedenle
histamin tayininde kimyasal analizlerin de
kullanilmas1 gereklidir.

4-) Sportif ve ticari amag ile balik avlayan
tilketicilerin de her zaman zehirlenme
riskleri vardir. Bu nedenle balikgilarin
dogrudan egitilmeleri ve teknelerin
sogutma sistemi icermeleri genel bir kriter
olmalidir.

5-)Ulkemizde Scombroid balik
zehirlenmesi kayitlar oldukga yetersizdir.
Ciinkii konu hakkindaki eksik bilgiler
zehirlenmenin genel besin zehirlenmesi
kapsamina alinmasina neden olmaktadir.
Bu siire¢ en kisa zamanda asilarak toplum
bilinglendirilmeli ve de  histamin
zehirlenmesi ile ilgili olaylarin istatistik
olarak tespit edilmesi gereklidir.

6-) Zehirlenmeye neden olan gidalardan
Olciilen histamin miktarlar1 kaydedilmeli
ve uygulanan uluslar arasi standartlardan

yararlanilarak {ilkemiz balik ve balik {iriinleri
icin  histamin  standardi  olusturulmali,
olusturulan bu standartlar i¢in de zorunlu
uygulamalar getirilmelidir.
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