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Levrek (Dicentrarchus labrax L., 1758) ve Cipura (Sparus aurata L., 1758)

Yumurtalarinin Biyokimyasal Kompozisyonu
Musa Bulut

Ege Universitesi, Su Uriinleri Fakiiltesi, izmir, Tiirkiye
E mail: bulutmusa@hotmail.com

Abstract: Biochemical composition of seabass (Dicentrarchus labrax L., 1758) and sea bream (Sparus aurata L., 1758)
eggs. In this study biochemical composition of seabass (D. labrax) and sea bream (S. aurata), eggs were examined and their
protein, moisture, oil, ash and fatty acids content analysized. The results showed that, seabass eggs have 74.25+0.615% moisture,
11.5740.252% protein, 2.57+0.078% ash and 4.97+0.075% oil. Result showed that in seabass eggs contain 28.74+1.020%
saturated fatty acid, 39.05+0.067% MUFA and 31.36+0.020% PUFA. In sea bream eggs 79.85+1.04% moisture, 9.83+0.15%
protein, 2.85+0.06% ash and 2.29+0.11% oil were found. As a result of resarch carried aut in sea bream eggs have 40.45+0.612%
saturated fatty acid, 34.40+0.130% MUFA and 24.68+0.341% PUFA.
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Ozet: Bu arastirmada levrek (D. labrax) ve gipura (S. aurata), baliklari déllenmis yumurtalarinin biyokimyasal kompozisyonunu, %
protein, nem, kil, ya§ ve ya§ asitleri analizleri yapilarak belirlenmistir. Levrek yumurtasinda yapilan analizlerde; nem
%74.25+0.615, protein %11.57+0.252, kiil %2.57+0.078 ve yag% 4.97+0.075 olarak saptanmistir. Aragtirma sonucunda levrekte
doymus yag asitleri %28.74+1.020, MUFA %39.05+0.067, PUFA %31.36+0.020. olarak belirlenmistir. Cipura yumurtasinda yapilan
analizlerde; nem %79.851+04, protein %9.83+0.15, kiil %2.85+0.06 ve ya§ %2.29+0.11 olarak saptanmistir. Cipurada doymus yag

asitleri %40.45+0.612, MUFA %34.40+0.130, PUFA %24.68+0.341 olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: : Levrek, gipura, yumurta, kimyasal kompozisyon ve yag asitleri

Girig

Kiltir Balik¢iligi ¢alismalari dlkemiz icin oldukga yenidir. Bu
calismalar, ilk olarak 1970'li yillarda i¢su baliklari yetistiriciligi
ile baglamigtir. Deniz baliklari yetistiriciligi ise 1980'li yillardan
sonra gipura ve levrek vyetistiriciligi ile baglamis olup
guiniimiizde ise mercan (Pagellus erythrinus L., 1758), sinagrit
(Dentex dentex L., 1758), mirmir (Lithognathus mormyrus L.,
1758), lahos (Epinephelus aeneus St. Hilaire, 1817), karag6z
(Diplodus vulgaris St. Hilaire, 1817), kalkan (Psetta maxima
L., 1758) ve orkinoz (Thunnus thynnus L., 1758) yetistiriciligi
ile ilgili calismalar yurGtlilmektedir. Deniz baliklari anag
Unitesinde en az anaci kullanarak fazla miktarda yumurta
temin etmek o isletmenin karl bir isletme oldugunun
gostergesidir.  Yumurta veriminin - yaninda  yumurtanin
kalitesinin de 6nemi bayuktir. Acilim orani distk ve
biyokimyasal oOzellikleri iyi olmayan bir yumurtay! kulugkaya
almak o isletme igin verimli olmaz. Bunu dnlemek igin kalitesi
disik olan yumurtalarin  donem basinda tespit edilip
kullanilimamasi  gerekmektedir. ~ TlrGn  yumurta kalite
kriterlerinin bilinmesi, eldeki Grinin kalitesinin belirlenmesi
icin gereklidir (Vuorela ve dig., 1979; Aggelousis ve Lazos
1991).

Tim bu durumlar géz O6nlnde bulunduruldugunda
mevcut ve yeni tlrlerin Uretiminde bagarili olabilmek igin,
yumurtadan itibaren aragtirmanin yapilmasi ¢ok 6nemlidir.

Yurt icinden ve disindan temin edilen yumurtalara fazla
miktarda para O6denmesi nedeniyle, sonucunda nasil bir
yumurtaya sahip olundugunun bilinmemesi yetistiricilik sektérii
icin oldukga dnemlidir. Yapilan bu arastirma ile 6zel bir anag
isletmesine ait baliklarin yumurtalarinin kaliteyi etkileyen
biyokimyasal kompozisyonlari tespit edilerek yetistiricilik icin
onemli olan yumurta kalite kriterleri belirlenmeye caligiimistir.

Materyal ve Yontem

Ege Denizi'nden temin edilen anag baliklar (levrek ve gipura),
tank ortamina 2/1 (erkek/disi) ve 3kg.m3 olacak sekilde
stoklanmistir. Anaglar dogdal orijinli olup; levrek anaglarinda
Subat, ¢ipura anaglarinda Kasim ayinda yumurta temin
edilmigtir. Arastirmada kullanilan yumurtalar dogal Ureme
periyodundaki anaglardan dogal yolla elde edilmis olup
hormon uygulamasi yapilmamistir.  Yumurta aliminda
oncelikle ilk gelen yumurtalar tercih edilmeyip Ureme
déneminin ortasinda gelen déllenmis yumurtalar analiz igin
alinmugtir.

Biyokimyasal Analizler

Yag orneklerinin esterlestirimesinde IUPAC 1987, Metod
2.301 soguk metilasyon yontemi kullaniimig olup, metil
esterlerine donustirtlen 6rneklerin yag asit analizleri HP 6890
model Gaz Kromotografisi cihazinda, alev iyonizasyon
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dedektotii (FID) ve kolon (DB-23) kullanilarak analiz edilmistir.
Yag asitleri metil esterlerinin kromatogramlari ve toplam yag
asitleri miktar1 bilgisayarda HP 3365 Chemistation bilgisayar
programi ile elde edilmigtir. Analiz edilen Grneklerin
kromatogramindaki pikler, standarttaki biitin yag asitlerinin
metil esterlerinin alikonma zamanlari ile karsilastirilarak teshis
edilmistir. Kantitatif sonuglar % yag asidi olarak verilmigtir.

Aragtirmada kimyasal kompozisyon oranlarini belirlemek
amactyla, balik yumurtalarinda ham protein ve ham kil
(A.O.A.C. 1984), ham yag (Flynn and Bramblet, 1975), nem
(Ludorf ve Meyer, 1973)de belirttlen metotlara gore
yaplimistir.

Bulgular

Déllenmis olan levrek yumurtalari pelajik, kiiresel ve saydam
gorinimli olup biri merkezi konumlu olmak (izere 4-5 adet
yag damlasi gozlenmistir. Arastirmada kullanilan levrek

yumurtalarinda yapilan yag asitleri analizleri sonucunda ise
doymus yag asitleri oraninin, tekli doymamis yag asitleri
oranina gdre az ve ¢oklu doymamis yag asitleri oranina gore
daha fazla oldugu belirlenmistir. Genel olarak doymamis yag
asitleri oranlari doymuslara oranla yiksek olarak bulunmustur.
Yapilan arastirma sonucunda; déllenmis yumurtanin toplam
doymus yag asitlerinin orani %40.45+0.612 (Tablo 2), tek
doymamis %34.40+0.130 (Tablo 2) ve ¢ok doymamis
%24.68+0.341 olarak bulunmustur. (Tablo 2). Ayrica gipura
yumurtasinda, yumurta Kkalitesi igin &énemli olan EPA
%3.97+0.165, DHA %16.58+0.371, AA %1.23+0.056 (Sekil
2), MUFA (Monounsaturated fatty acid-tekli doymamis yag
asidi) %34.40+0.130, PUFA (Polyunsaturated fatty acid-coklu
doymamis yag asidi) %24.68+0.341 (Sekil 1), ®-3 %21.94 ve
-6 %2.73 (Sekil 2) olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Cipura ve levrek yumurtalarinin yag asidi kompozisyonlari.

yumurtalarinin gaplarinin ortalama 1.183+0.026 mm, yag E‘%Aswi o og;fgrgw
damlalarinin gaplari 0.330+0.022 mm oldugu tespit edilmistir. 449 3,830,021 5 1340.053
Cipura yumurtalarinda ise pelajik, kiresel, saydam ve tek yag  15:0 0.42+0.026 0.78+0.026
damlasi g6zlenmistir. Yumurta gapi 1.140+0.03 mm ve yag 138 1094%%01604020 206§30100i)57567
. . T ! 40810, .83%0.
damlasi ¢ap! ise 0.224+0.044 mm olarak tespit edilmistir. 18:0 4.9740.021 6.1240 115
20:0 0.32£0.12 0.670.015
Tablo 1. Galismada kullanilan levrek ve cipura yumurta ve yag damlasi  22:0 0.23+0.058 0.20+0.023
23:0 0.110.006 0.120.025
Tiirler N Xort+tSx  Xmin Xmax 24:0 0.03+0.005
Levrek Yumurta Gapr (mm) 30 1.183+0.026 1.15 1264  (Doymus Yag Asidi 28.7421.020 40.450.612
Yag Damlasi Gapi (mm) 30 0.330+0.022 0.300 0.390 14:1n-7 0.21£0.010 0.40+0.020
Cipura Yumurta Gapi (mm) 30 1.140+0.034 1.210 1.110 16:1 n-9 1.12+0.026 1.19£0.012
P Yag Damlasi Gapi (mm) 30 0.224+0.044 0.310 0.180 16:1n-7 3.61+0.010 2.170.076
16:1n-5 6.59+0.010 8.14+0.060
17:1n-10 0.85+0.010 0.630.025
Levrek ve Gipura Yumurtalarinin Yag Asit Kompozisyonlari 18:1n-9 21.9540.025 16.85+0.050
18:1 n-7 3.43£0.020 3.42+0.026
Levrek baliklar yumurtalarinda yapilan yag asitleri analizleri ~ 20:1n-9 0.12+0.017 0.14£0.012
sonucunda doymus yag asitleri oraninin, tekli doymamis yag Dzml';‘: %?;%?607 31441170?6016;30
asﬂlgn ve qqklu QOymam@ yag asitleri oranina gére vdahg aZ  4gong 4 5140.020 150+0.066
oldugu tespit edilmistir. Genel olarak doymamis yag asitleri  18:3n-3 0.3820.02 0.15+0.011
oranlarinin doymuslara oranla yiksek oldugu bulunmustur.  18:4n-3 0.570.010 0.35+0.030
Levrek ve gipura bali§i yumurtasinda en fazla doymus yag ggg 22 éﬂfgglﬁ ;S?fg?g?
as!tler!nm 14:0, 16:0 ve 18:0 oldugu, tek doymamig yad 2503 0.7040.012 0.890.045
asitlerinden en ¢ok bulunanlarin: 16:1, 18:1 ve 20:1 oldugu  22:6n-3 17.33+0.026 16.58+0.371
belirlenmistir. Cok doymamis yag asitlerinden 18:2, 20:4, 20:5,  PUFA 31.3620.020 24.68+0.341
22:5 ve 22:6'nin en ok rastlanan ya§ asitleri oldugu  Total Yag Asidi 99.15 99.53
gozlenmigtr.  Yapilan  analizler  sonucunda  levrek ~ 12mmianamayan 0.85 047
yumurtasinda  toplam doymus yad asitlerinin  orani
%28.74+1.020 (Tablo 2), tek doymamis %39.05+0.067 (Tablo N —
2) ve cok doymamis %31.36+0.020 olarak bulunmustur 5
(Tablo 2). Ayrica levrek yumurtasinda, yumurta kalitesi igin »
onem arz eden EPA (Eicosapentaenoicacid) %6.15+0.010, = g i .
DHA (Docosahexaenoicacid) %17.33+0.026, AA ] |2 28 : e
(Arachidonicacid) ~ %1.71x£0.012  (Sekil  2), MUFA o T & 3 e
(Monounsaturated fatty acid-tekli doymamis yag asidi) ; & &
%39.05+0.067, PUFA (Polyunsaturated fatty acid-goklu Doymus Ve Asid MUFA PuFA Tanmananayen

doymamis yag asidi) %31.3620.020 (Sekil 1) , ©-3 %25.13 ve
o6 %6.22 (Sekil 2) olarak tespit edilmistir. Cipura

Toplam Yag Asidi

Sekil 1. Levrek ve gipura yumurtalarinin toplam yag asitleri.
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Yumurta Kalitesi igin Onemli Yag Asitleri

Sekil 2. Levrek ve gipura yumurtalari icin dnemli yag asitleri.

Balik Yumurtalarinin Kimyasal Kompozisyonlari

Yapilan analizler sonucunda balik yumurtalarinin kimyasal
bilesimleri tabloda belirtildigi gibi tespit edilmigtir.

Tablo 3. Levrek ve ¢ipura baligi yumurtalarinin kimyasal kompozisyonu.

(%) N Min. Max Sx X+Sx
Nem 3 7340 752 0615 74.240.615
Levrek Ham protefin 3 1110 118 0252  11.5+0.252
Ham yag 3 485 5050 0.075 4.97+0.075
Ham kiil 3 249 267 0.078 257+0.078
Nem 3 781 812 1.04 79.85+1.04
Cipura Hamprotein 3 972 1013 015  9.83+0.15
Ham yag 3 218 248 0.1 2.29+0.11
Ham kiil 3 278 295 006  2.85+0.06

Tartigma ve Sonug

Yumurta caplarinin kaliteyi belirleyici bir unsur oldugu hentiz
tam olarak bilinmemekle birlikte gerek cap gerekse
yumurtadan ¢ikma yiizdesi ile iligkili olan kuru yumurta
agirhgl, yumurta kalitesini belirleyici bir etkiye sahiptir. Toplam
protein ve toplam yagdlar i¢in de benzer durumlar soz
konusudur. Arastirma sonucunda elde edilen ham kil oraninin
yuksek ¢ikmasi bir anlamda yumurta mineral madde iceriginin
yiksek oldugunun gostergesidir. Rana (1987), gerek cap
gerekse yumurtadan cikma yiizdesi ile iligkili olan kuru
yumurta adiriginin, yumurta kalitesini belirleyici bir etkiye
sahip oldugunu belirtmistir. Carik ve Harvey (1984), vyas
agirhk, kuru agirk, yag ve protein iceriklerinin balik
larvalarinin hayatta kalma oranlariyla pozitif bir iliski icinde
oldugunu belirtmiglerdir.

Ballk yumurtalarinin  kimyasal kompozisyonundaki
farkliliklarinin - sebebi tlirlerin fizyolojik &zelliklerinin  farkl
olmasi, beslenme sekli, cografik sartlar, gevre sicakigi, viicut
uzunlugu, genetik Ozellikler, tir ve cinsiyet Ozelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Kaliteli bir yumurta elde edebilmek igin bu
bahsedilen kriterlerin optimum sartlarda tutulmasi gerekir. Bu
sartlar saglandigi takdirde kaliteli yumurta elde etmek
mumklndtr. Yapilan arastirmada balik yumurtalarindaki ham
yag miktarlari levrekte %4.97+0.07 ve cipurada %2.29+0.11
olarak tespit edilmistir. Aggelousis and Lazos (1991), toplam
yag icerigini %0.6-%3.5 arasinda, Mendez ve di§. (1992),
mezgit yumurtalarinda yad oranini %6.6, Czesny ve
Dabrowski  (1998), yetistiriciligi  yapilan uzun levrek

(Stizostedion viterum)'te %8.6 olarak tespit etmislerdir.
Aragtirma sonucunda cipura ve levrekte % yag seviyeleri
belirtilen araliklar arasinda tespit edilmistir.

Vuorela ve dig. (1979), balk yumurtalardaki kil
miktarinin kuru agirlik bazinda %1.8 ile %4.8 degistigini, yag
ve protein miktarinda tirler arasinda bariz farklilk oldugunu
belirtmiglerdir. Arastirma sonucunda tirler arasi (gipura,
levrek) protein oranlari farkli bulunmustur. Bunun sebepleri;
ortam kosullari, genetik dzellikler, tiir 6zellikleri ve en 6nemlisi
anaglarin beslenme rejimleridir.

Levrek ve cipura bali§i yumurtasinda en fazla doymus
yag asitlerinin 14:0, 16:0 ve 18:0 oldugu, tek doymamis yag
asitlerinden en ¢ok bulunanlarin: 16:1, 18:1 ve 20:1 oldugu
belirlenmistir. Cok doymamis yag asitlerinden 18:2, 20:4, 20:5,
22:5 ve 22:6'min en c¢ok rastlanan yag asitleri oldugu
gdzlenmigtir. Gooch ve dig., 1987; Aggelousis ve Lazos, 1991;
Mendez ve dig., 1992; Pickova ve dig., 1999; Lavens ve dig.,
1999; Agius ve dig., 2001 farkli balik tiirleri yumurtalarinda bu
yag asitlerini tespit etmiglerdir D6llenmis levrek yumurtasinin
toplam doymus yag asitlerinin orani %28.74+1.020, tek
doymamis %39.05+0.067 ve ¢ok doymamis %31.36+0.020
olarak bulunmustur. Levrek yumurtasi, omega-3 yag
asitlerinden EPA (20:5) ve DHA (22:6) agisindan oldukga
énemlidir. Bu yag asitlerinin yizdeleri yumurta kalite kriteri igin
oldukga dnemlidir. Ayni sekilde omega-6 yag asitlerinden biri
olan AA (20:4) seviyesi de olduk¢a &nemlidir. Yapilan
arastirma sonucu levrek yumurtasinda EPA %6.15+0.012,
DHA %17.33+0.026 ve AA %1.71£0.012 olarak tespit
edilmigtir. Rodriguez ve dig., 1997 EPA ve DHA'nin gipura
larval gelisiminin ilk dénemleri igin gok onemli oldugunu
belirtmiglerdir. Mendez ve dig., 1996; Pickova ve dig., 1999;
Agius ve dig., 2001 DHA %'sinin EPA'dan daha ylksek
oldugunu belirtmistir. Aragtirma sonucunda da DHA'nin
EPA’dan daha ylksek yizdeye sahip oldugu tespit edilmistir.
Bu oranlar géz 6nlinde bulunduruldugunda analizi yapilan bu
yumurtanin oldukga kaliteli oldugunu séyleyebiliriz.

Cipura baliklari yumurtalarinda yapilan yag asitleri
analizleri sonucunda toplam doymus yag asitlerinin orani
%40.45+0.612, tek doymamis %34.40+0.130 ve ok
doymamis  %24.68+0.341 olarak bulunmugtur. Cipura
yumurtasi omega-3 yag asitlerinden EPA (20:5) ve DHA
(22:6) agisindan oldukga dnemlidir. Ayni sekilde omega-6 yag
asitlerinden biri olan AA (20:4) seviyesi de Onemlidir.
Aragtirma sonucu yumurtada EPA %3.97+0.165, DHA
%16.58+0.371 ve AA %1.23+0.056 olarak tespit edilmistir.
Balik yumurtalarinda tespit edilen yag asitleri diger literatlr
calismalari ile cins, en ¢ok ve an az bulunan yag asitleri olarak
benzerlik gbstermis, miktar olarak farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Bu farkliliklarin ise Ringo ve Nilsen (1987), Lahti
(1987), Aggelousis ve Lazos (1991)in belirttigi gibi baligin
beslenmesinden, su sicakliindan, mevsimden, gdgten,
yumurtlama ddéneminden, baligin yasindan, suyun kirliligine
kadar  degisik faktdrlerin  etkilerinden  kaynaklandigi
dustndlmektedir.

Yaglar viicut yapisinin gelismesi icin gerekli ve disaridan
alinmasi zorunlu olan yag asitlerini de igerirler (Rodriguez ve



132 Bulut/E.U. Su Uriinleri Dergisi 21 (1-2); 129-132

dig., 1997; Desvilettes ve dig., 1997; Czesny ve Dabrowski,
1998). Bazi yaglar viicutta sentezlenemeyen linoleik, linolenik
ve arasidonik gibi esansiyel yag asitleri bulunan gliseritleri
icerdiginden, beslenme agisindan degerleri daha yliksektir. Bu
yagd asitlerinin viicuda disaridan alinmasi zorunludur. Aksi
halde viicut fonksiyonlarinda bozukluklara hatta dliime bile
sebep olabilen aksakliklara yol agabilirler. Yumurta
kompozisyonu icin dnemli olan; EPA, DHA, AA, PUFA, HUFA,
MUFA, w-3 ve w-6 yag asitlerinin yumurta kompozisyonunda
yeterli seviyede olmasi gerekir. Aksi takdirde ileriki
asamalarda larvalarin yasama orani duser. Bundan dolay!
yumurta yag asidi kompozisyonunun yumurta igeriginde yeterli
miktarda bulunmasi gerekmektedir.
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