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Abstract: Functional food products and ingredients with the increasing varieties in the world markets have enlarged their
market share. In general, a food product is defined functional if it protect from diseases and/or has a therapeutic effect and this
effect should be proved via scientific investigations beside its basic physiological functions. In this regard, natural functional
products prepared by formulation and ingredients are used in the food sector. Seafood products are important sources for functional
food products and ingredients. Fish and fish liver are the main sources of omega-3 fatty acids, eicosapentaenoic acid (EPA) and
docosahexaenoic acid (DHA). Fish oils with their proved functional properties are the most frequently used functional products in
food and pharmaceutical industry. The enzymes obtained from various aquatics such as trimethylamine oxide demethylase,
thiaminase, carnosinase, trypsin, etc. have both specific sources and application areas. These enzymes are important in bioclinical
chemistry and organic synthesis sectors together with sectors such as food, paper and pharmaceutics. Beside, seafood products
are the main sources of a number of bioactive molecules such as protamins, holotoxins, ocadaic acid, manolite, squalamine. As
some of these compounds are used as food additives, most of them are used in drug production. Agar, carrageenan, chitin,
chitosan, gelatine are widely used in food and food packaging industries and at the same time these products have been proved to
have functional properties. Other important functional products of marine origin are vitamins (especially A and D), pigments,
microalgal and spirulina products, protein isolates and flavour ingredients. The most common functional products of marine origin
are presented in this review.

Key Words: Functional food products, Marine sources.

Ozet: Fonksiyonel gida iriinleri ve hammaddeleri diinya marketlerinde artan gesitleriyle her giin pazar paylarini artirmaktadir.
Genel olarak, bir Griiniin fonksiyonel sayilabilmesi igin, temel fiziyolojik gérevlerine ek olarak, hastaliklara karsi koruyucu ve/veya
tedavi edici etki gostermesi ve bu etkinin verilerle ispatlanmasi zorunludur. Gida sektériinde bu kapsamda, dogal fonksiyonel
urdnler, formiilasyonla hazirlanmig irtnler ve hammaddeler kullaniimaktadir. Diger kaynaklar yaninda, deniz triinleri fonksiyonel
gida maddesi ve hammaddelerinin en dnemli kaynaklaridir. Balik ve balik karaciger yaglari, omega-3 yag asitleri, eikosapentaenoik
(EPA) ve dokosahekzaenoik (DHA) asitlerin ana kaynagidir. Balik yaglari ispatlanmis fonksiyonel 6zellikleriyle gida ve ecza
sektdriinde kullanilan en yaygin fonksiyonel Uriinlerdir. Cok gesitli deniz canlilarindan elde edilen ticari enzimlerin (trimetilamin oksit
demetilaz, thiaminaz, karnosinaz, tripsin v.b.) hem kaynaklari hem de kullanim alanlari spesifiktir. Biyoklinik kimya ve organik
sentez sektoril ile gida, kadit, ecza gibi sektdrlerde bu enzimler ok kiymetli Griinlerdir. Bunun yaninda protaminler, holotoksinler,
okadaik asit, manolit, squalamin gibi ylizlerce biyoaktif molekilin yegane kaynaklari deniz Urlinleridir. Bu Uriinlerden bazisi
fonksiyonel gida katki maddesi olarak kullanilirken, gogunlugu direkt ilag yapiminda kullaniimaktadir. Agar, karagenan, kitin,
kitosan, jelatin ve benzerleri gida ve gida ambalaj sektoriinde yaygin kullanilirlar ve ispatlanmis fonksiyonel triin 6zellikleri vardir.
Ayrica deniz Urlinleri kaynakli vitaminler (6zellikle A ve D vitaminleri), renk maddeleri, mikroalg ve spirulina Grlnleri, protein izolatlari
ve aroma hammaddeleri diger kiymetli fonksiyonel Urlinlerdir. Bu derlemede en yaygin deniz (riinleri kaynakli fonksiyonel Grlinler
tanitilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel gida maddeleri, Deniz irinleri kaynaklari.

Girig

Deniz Grlnleri insanlik tarihi kadar eski bir pargasidir insan
diyetinin. Hatta bazi Ulkelerde insanlarin hayatta kalmasini
sadlayan ana besin kaynaklaridir. Ulkemiz ve diger birgok
ilkede ise deniz (rinleri tiketimi hedeflenen besinsel
faydalari saglamadan c¢ok uzaktir. Bu Grlnleri tiketicilere en
saglikh ve hijyenik, en Ustln kalitede ve en ekonomik sekilde
ulastirmak ve fonksiyonel gida &zelliklerini tiiketicilere
tanitmak birincil dereceli bir konudur. Normal insan beslenme
fizyolojisinde deniz drlnleri, ylksek kalitede protein saglama,
doyurma ve tok tutma, esansiyel yag asitlerinin temel kaynagi
olma ve farkh tat ve lezzet ihtiyaglarini tatmin etme gibi
gorevler yaparlar. Aslinda deniz riinleri bu temel islevlerine

ilaveten, son yillarda ¢ok 6nem kazanan ve yeni bir sektor
olarak ortaya ¢ikan ‘fonksiyonel gida’ kavraminda da ana bir
grubu olusturmaktadir. Buna gére, bir gidanin fonksiyonel
olarak tanimlanmasi igin ‘besleyici etkisinin yani sira bir veya
daha fazla bilegsene bagli sagligi koruyucu, dizeltici ve/veya
hastalik riskini azaltici etki gdsterebilmesi ve bu etkinin
bilimsel ve klinik olarak kanitianmasi’ gereklidir (Eksi, 2005).
Bilimsel calismalar ve medyanin katkisiyla artik deniz
drlinlerinin besinsel, sagligi koruyucu ve tedavi edici etkileri
tiketiciler tarafindan daha fazla anlagiimasiyla, deniz Grinleri
kaynakli fonksiyonel drtinlerin ticari olarak yaygin Gretimi su
anda i¢inde bulunulan agamay1 gdstermektedir. Ayni zamanda
bu konularda artan bir ilgiyle yeni bilimsel calismalarda
yapiimaktadir. insan gidasi olarak tiiketilen veya tiiketimeyen
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deniz canlilari, fonksiyonel deniz Grlnleri igin kullanilan
kaynaklardir. Ozellikle, deniz iriinleri isleme yan-iiriinleri,
ekonomik dnemde ve dederlendirilmesi hem cevre hem de
verimlilik agisindan son derece énemli kaynaklardir. Deniz
drlinleri kaynakli fonksiyonel UGrinler, direkt gida maddesi,
gida hammaddeleri ve katki maddesi ve ekstrakt (sivi, toz,
kapsul gibi) formlarinda dretiimektedir. Bu derlemede ana
artinler olan balik yaglari, enzim ve diger biyoaktif molekiiller,
kitin/kitosan gibi driinler, pigmentler, protein hidrolizatlari ve
lezzet katkilari maddeleri gibi drlinler tanitilacaktir.

Deniz Uriinleri (Marin) Yaglari

Marin yaglari yagh baliklarin vicutlar, yagsiz baliklarin
karacigerleri ve deniz memelilerinin yagli dokularindan elde
edilmektedir. Bazi alg kaynaklarindan da lipitler tretilmektedir.
Yiksek doymamis yag asitleri (HUFA) veya ¢oklu doymamis
yag asitleri (PUFA), ikiden daha fazla doymamis bag igeren
yag asitleridir ve ana kaynaklari marin yagdlaridir. PUFA’lar iki
gruba ayrilir; omega-6 (n-6) ve omega-3 (n-3) yag asitleri. iki
grup arasindaki ayrim, metil ucundan baslandiginda ilk gift
bagin bulundugu yere gore yapiimaktadir. Bu siniflamaya
gore, balik yaglarinda en yaygin olarak goriilen n-3 yag
asitleri, a-linolenik asit (ALA), eikozapentaenoik asit (EPA),
dokozapentaenoik asit (DPA) ve dokozahekzaenoik asittir
(DHA). Yaglarin bilesimini elde edildikleri kaynak ve isleme
kosullar belirlemektedir. Hamsi, ringa tlirleri, sardalye ve
somon en sik kullanilan kaynaklardir. Bu kaynaklara ait detayli
yag asitleri bilesimi literatlirden kolayca bulunabilir. Bu yaglar
%50'nin tzerlerinde PUFA'ya sahip olabilirler (Garcia, 1998;
Shahidi, 2002; Alasalvar ve dig., 2002).

Modern yasam tarziyla beraber insan diyetindeki n-3/n-6
orani oldukga bozulmustur. Diyetisyenler tarafindan bu oran
6:1 olarak tavsiye edilmisse de, Avrupa’da 10:1 ve Amerika'da
20-30:1 gibi oranlar tespit edilmistir. En azindan haftada iki
defa balik yemek veya gunlik enerjinin %0.2'sini PUFA’lardan
almak igin 1-2 g/giin PUFA alinmasi énerilmektedir. Diinyada
élimlerin % 60'inin diyet kaynakli hastaliklardan oldugu
duslnildiginde dengeli beslenmenin énemi bir defa daha
anlasilacaktir. insanlarda PUFA eksikligi, deri dokintuleri,
deride kuruma ve catlaklar ile biyime ve hormon dengesinde
bozulmalara neden olur. PUFA eksikliginde, koroner kalp
hastaliklari, kan lipit dengesizlikleri, yiksek tansiyon, damar
sertligi, trombosiz, damar spazmlari, kanser, astim, oto-
bagisiklik sistemi hastaliklari, iltihapli hastaliklar, peroksimal
bozukluklar ve sedef hastaligi riski artmaktadir. Epidemiyolojik
calismalarda, Eskimo yerlilerinde kardiyovaskiiler hastaliklara
rastlanma sikligi, bati toplumlarindan ¢ok daha disik
bulunmus ve bunun nedeninin Eskimolarin diyetlerinde gok
fazla ballk bulunmasi oldugu saptanmistir. Anne siti
alamayan bebeklerde DHA ‘duruma dayali esansiyellik’
gsterir ve normal blylme, beyin ve gdz fonksiyonlari gelisimi
icin alinmasi zorunludur (Gill ve Valivety, 1997; Garcia, 1998;
Alasalvar ve dig., 2002).

Balik yaglar ve/veya saflastirimis omega yag asitlerinin
kullanildigr birgok Urlin marketlerde bulunmaktadir. Bu konuda
Avrupa ve Japonya, ABD'den daha ilerdedir. Ulkemizde de

bazi katkili Grinler bulunmaktadir. Bu grup fonksiyonel Griinler
katkill margarinden, katkili firn drlinleri, icecekler, et
mamulleri, mandira drlinleri ve yumurtaya kadar yayilim
gostermektedir. Deniz driinleri yaglarinin fonksiyonel gida
olarak kullaniminda temel sorun, yagin stabilitesidir. Coklu
doymamis baglar oksidasyona karsi ¢ok hassastir ve kisa
zamanda ransit aroma olusabilir. PUFA'lI Uriinler gelistirmede
izlenmesi gereken basamaklar Tablo 1'de &zetlenmistir
(Garcia, 1998).

Tablo 1. Omega-3 PUFA igeren Uriinlerin Hazirlanmasinda Takip Edilen
Basamaklar (Garcia, 1998).

1. Basamak: Uriin konsept ve pozisyonunun belirlenmesi
Var olan bir drlin hattinin zenginlestiriimesi veya yeni bir triin
gelistirilmesi
Hedef popiilasyon - medikal durumlarin belilenmesi veya genel
uygulama
Hukuksal pozisyon (kanun, yénetmelik v.b.)
Etiketleme (yapi-iglev iddialarr)
2. Basamak: Uriin formiilasyonu ve gelistiriimesi
n-3 PUFA kaynagi/temincisi ve formu (balik yadi, fermentasyon
Uriin, kapsdl v.b.)
ilave hammaddeler (antioksidanlar, aroma maskeleyici/modifiye edici,
doku ajanlari)
isleme asamalarindan hangi asamada katilacag
Duyusal analiz
3. Basamak: n-3 PUFA oksidasyonunu minimize etmek igin islem
optimizasyonu
Hammaddelerin optimum kullanimi (sicaklik, depo kontrolii)
Diistik-sicaklik isleme operasyonlari
Kisa-sireli isleme, dzellikle de isil islem asamalarinda
Oksijenle temastan sakinilmasi
Antioksidan katkisi
Formulasyonda dusik metal iyonu konsantrasyonu
Metal gelator katkisi
Hammaddelerin katiimasinda siraya uyum
Taze, yliksek kaliteli yag kullanimi (6zellikle yag orani yiiksekse)
n-3 PUFA'nin iglemin sonlarina dogru katilmasi
n-3 PUFA'nin iyi kalitede, dayanikii ve baliksi kokudan arindiriimasi
Depolamada uygun 1si, isik ve oksijen kontroll igin Uriin ambalajlama

Deniz memeli yaglart EPA, DPA ve DHA icerikleri
zengin, ayrica bir miktar vitamin E ve skualen icerirler.
Oksidasyona karsi daha dayanikli olduklari icin, akigkan,
kapsul veya diger formlarda hazirlanmasi tercih edilir.
Kopekbaligi karaciger yagi ise bazi hidrokarbonlarin (skuelen,
pristan, zamen), sterollerin ve gliseril eterlerin 6nemli bir
kaynagidir. Ayrica deniz canlilar C26-44 arasindaki mumsu
materyallerinin de ana kaynaklarnidir. Uzun zincirli  bir
monohidrik alkol ile yag asitinin esteri olan mumsu materyaller
yaglayicl, kozmetik, deterjan ve mum imalatinda
kullaniimaktadirlar (Alasalvar ve dig., 2002; Kayama ve
Mankura, 1998 a,b).

Deniz Uriinleri Kaynakli Enzimler

Enzimler reaksiyon spesifisiteleri cok yiksek olan ve ¢ok
etken biyokatalizorlerdir. Canlilarin yasamsal fonksiyonlar
hiicrelerindeki enzimlere baglidir. Bu 6nemli biyomolekiiller
fonksiyonel gida Gretiminde, analitik biyokimyada, tip ve ecza
sanayinde, deri ve k&git isleme gibi ¢ok fakli alanlarda
kullanilirlar. Bugiin 500 civarinda ticari enzim bulunmaktadir
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ve bu sayl 6zel enzimlerin Uretiimesiyle artmaktadir. 1998
yilinda ticari enzimlerin satis degeri 1,5 milyar $ kadardir.
Deniz drtnleri atiklari ve gok farkli tiirleri olan deniz canlilari
farkli yapisal ve Kkatalitk Ozelliklerde yuzlerce enzimin
kayna@idirlar. Saflagtiriimis enzim preparatlari biyokimyasal
arastirma ajanlari, fonksiyonel gida katkilari ve ilag olarak
yaygin kullanim bulmuglardir. Deniz canlilarindan en fazla
sistein hidrolaz familyasi hidrolaz enzimleri, amidazlar, kitinaz,
galaktosidaz, mannosidaz, aldolaz, hiyalurunoglukosidaz,
karnosinaz, trimetilamin oksit demetilaz, thiaminaz, laktat
dehidrojenaz, pepsin, tripsin, alkalin fosfataz, arginin kinaz gibi
enzimler Uretiimektedir. Genel olarak, deniz urinleri enzimleri,
deniz drlinleri isleme atiklari ve atik sulari ve/veya deniz
canlilari veya mikroorganizmalarindan su veya solvent
ekstraksiyonu, fraksinasyon, kromatografik saflastirmalar,
kurutma, enkapstlasyon gibi islemlerle Uretiimektedir (Haard,
1998; Ohshima, 1998; Taylor ve Alasalvar, 2002; Shahidi,
2002).

Denizlerde cesitliligi cok fazla olan bir hayat vardir ki,
tahminlere gére 3 ile 500 milyon tiir bulunmaktadir. Ayrica bu
tirler 0°C den 100°C'’nin (izerine kadar degisen sicakliklarda,
farkl tuzluluk ortamlarinda ve 4,000 metreye kadar varan
derinliklerdeki basing altinda yasamaktadirlar. Bu zorlu
ortamlara adapte olabilen hiicre kosullarinda ¢alisabilen
enzimler ¢ok 6zel kaynaklardir. Bu metabolik farklilik ¢ok
blyik bir avantaj saglamaktadir. Psikrofilik enzimlerde

Tablo 2. Deniz Canlilarindan Uretilen Bazi Ozel Enzimler (Haard, 1998).

gozlenen aktivasyon serbest enerjisindeki (G*) kigtk farklar,
katalitik turnover sayisina 2-3 kat olarak yansimaktadir. Ayrica
sicak su ortamlarindan termostabilitesi gok yliksek enzim
preparatlari elde etmek mimkiindir. Deniz diplerindeki
yiksek basing ortaminda yasayan canlilardaki enzimlerde
polipeptit yapi daha sikidir ve bunlar proteolitik yikima karsi
cok daha direnglidirler. Ayrica salotolerant enzimler de izole
edilmistir. Deniz canlilarindan elde edilmis bazi dzel enzimler
Tablo 2'de gésterilmistir (Haard, 1998).

Deniz canlilari kaynakli enzimler gida sektortinde diisiik
sicakliklarda strekli peynir Gretiminde (psikrofilik morina
pepsini), sltteki okside tadin dlzeltiimesinde (psikrofilik

morina tripsini), mikrobiyal kontaminasyon kontroliinde
(kabuklu lizozimleri), peynirlerde acihigin giderimesinde
(kalamar  pepdidazlar), protein hidrolizati  (retiminde

(tripsinler), inek sitinin bebekler igin modifikasyonunda
(lizozim), et yumusatmada ve kolajen uzaklastirmada (pepsin,
tripsin) ve meyve suyu berraklastirmada ve benzeri alanlarda
kullaniimaktadir.  Benzer sekilde su  drlnleri isleme
sektorinde,  havyar  (retiminde  bag  dokusunun
uzaklastinimasinda, balik filetolarindan deri uzaklastirmada,
balik soslari fermentasyonlarinda kullaniimaktadir. Ayrica ézel
enzimler klinik biyokimyada sensér Uretiminde ve bilimsel
aragtirmalarda kullaniimaktadir. Deniz canlilarinin 6zel genetik
potansiyelleri de rekombinant DNA teknolojisi i¢in dnemli bir
kaynaktir (Ohshima, 1998; Haard, 1998).

Enzim Kaynak Ozellik
Laktat dehidrojenaz Derin-su baliklari Atmosfer basincinda proteolize daha dayanikli
Pepsin/Gastriksin Tuzlu-su baliklari Pepsin izoformlari NaCl ile aktive olur
Deniz memelileri pH stabilitesi daha ytiksek
Tripsin Somon tiirleri Soya tripsin inhibitdrlerine karsi daha duyarli

Midesiz baliklar

Dogal proteinlerin hidrolizinde gok etkili

Sindirim proteinazlari Kalamar

Sistein proteinaz yapida

Sindirim peptidazlari Deniz omurgasizlari

Ekzopepdidaz 6zellikte

Kitin, Kitosan ve Benzeri Uriinler
Kitin (poli-1,4-N-asetil-D-glikozamin), kitosan (de-asetile kitin)
ve bunlarin monomer ve oligomer rlnleri deniz (rinleri
islemenin en dnemli yan Urlinlerindendir. Karides, istiridye,
yengeg, Istakoz gibi eklem bacaklilar ve yumugsakgcalar baglica
kaynaklardir. Bu materyallerin  nemli agdirhginin - %14-35
kadarini olustururlar. Kitin ve kitosan dogal, toksik-olmayan,
yiksek molekdl agirlikli, suda-¢dziinmez veya sinirli ¢dzinir
(oligomerler), biyobozunur, su tutma kapasiteleri yliksek, film
yapma Ozelliklerinde polimerlerdir. Bu 6zelliklerinden dolay!
gida, tarim, su arntma, k&gt isleme, kozmetik, tip,
biyoteknoloji, kimya gibi alanlarda yaygin olarak kullanilirlar.
Sadece gida sanayinde kaplama materyali, ambalaj
uygulamalari, jellestirici  katki maddesi, antimikrobiyal
koruyucu, filtre ortami ve fonksiyonel gida maddesi olarak
kullaniimaktadir (Ohshima, 1998; Shahidi ve dig., 1999;
Alasalvar ve dig., 2002). Fonksiyonel gida veya gida
ingrediyeni  digindaki kullanimlari bu makalenin konusu
disindadir.
Kitosanin maddelerinde  dnemli

kullanildigi  gida

derecede antioksidan etki gosterdigi ve lipit oksidasyonunu
geciktirdigi ve etkinin metal iyonlari gelatiamayla yakindan ilgili
oldugu belirlenmistir. Kitosanin hipokolesterolemik etkisi iyi
bilinen bir fonksiyonel gida ézelligidir. Bu fonksiyondan dolay!
Japonya'da kitosan katkili bisklvi, patates cipsi, makarna,
soya sosu ve soya keki Uretilmigtir. Diyetlerinde glinde 3-6 g
kadar kitosan 4 hafta slreyle alan deneklerin serum toplam
kolesterol seviyesi dnemli derecede dlismiistir. Ayrica kitosan
kalin bagirsaktaki kokusma bakterilerinin gelisimini onledigi
icin, bagirsak tlimorlerine karsi da koruyucudur. Benzer
sekilde, diyet lifiyle beraber bu materyallerin agirlik
kontroliinde ve zayiflama (rlnlerinde de fonksiyonel
olabilecegi duslnulmektedir. Kitin ve kitosan, katki olarak
hiperlrisemiya’ya karsi koruyucu ve tedavi edici olarak da
kullanilmaktadir. Bu Grlnlerin anti-gastritis etkilerinin varligi da
rapor edilmistir. Bir diger fonksiyonel kullanim alanlari da
enkapsUlasyon malzemesi olarak kullanilmalaridir ki, 6zel
besin dgelerinin veya ilaclarin zamana bagl olarak emilimi i¢in
gereklidir. Ayrica bu Uriinlerin oto-badisiklik sistemini stimiile
ettigi, iltihaplanmalar kargl iyi geldigi ve antifungal etki
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gosterdikleri de bildirilmistir. Ayrica bir kitin monomeri olan
glikozamin sdilfatin  eklemleri iyilestirici ve giglendirici
fonksiyonlari  bildirilmistir. Ozellikle kondroitinlerle beraber
kullanildiginda eklemleri gliglendirdigi ve eklem agrilarini
iyilestirdigi bildirilmistir. Bu maksatla tretilmis kapsul formunda
fonksiyonel driinler satiimaktadir (Shahidi ve dig., 1999;
Alsalvar ve dig., 2002).

Bu gruptan olmak uzere, kirmizi alglerden Uretilen agar,
mikrobiyolojide  besiyeri  ortami  hazirlamada,  kolon
kromatografisinde ve laksatif fonksiyonel katki olarak
kullanilmaktadir. Yine kirmizi deniz yosunlarindan (retilen
karragenan ve kondroitin  sllfat kozmetik Urinlerinde
nemlendirici ve siit ve et mamullerinde doku yapici (kivam
arttirici) olarak kullaniimaktadir (Ohshima, 1998).

Deniz Canlilarindan Uretilen Biyoaktif Molekiiller

Deniz canlilarindan gok sayida antifungal, antiviral,
antibakteriyal, antitimér, iltihaplanmalari Gnleyici, kardiyal
aktiviteleri diizenleyici, hiicre iyon kanallarina etki edici, kan
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basincina etki edici molekller izole edilmistir. Bu maddelerin
biyik bir cogunlugu ilag endlstrisinde kullaniimaktadir. Tablo
4te bu grup molekilllerden segilmis bazilarinin etkileri
6zetlenmistir. Bu grup biyoaktif molekillerden sinirli sayida
fonksiyonel gida uygulamalari séz konusudur. Bazi deniz
yosunlarindan elde edilen kainik asit, 5-10 mg'lik dozlarda
bagirsak kurtlarini dékmede kullanilir. Deniz hiyarlarindan
elde edilen Holotoksin A ve B, su bdceklerine karsi etkilidir.
Deniz dinoflagellatiarindan elde edilen gambierik asit ise
oldukga kuvvetli bir antifungal ajandir. Stingerlerden (retilen
mikalamid ve Hexabranchus yumurtalarindan elde edilen
kabiramid A ise cok kuvvetli antiviral katki maddeleridir. Kan
pihtilastirict olarak kullanilan lektinler de istiridyelerden izole
edilmigtir. Ote yandan farkli deniz canlilarindan elde edilen
tetradotoksin,  saksitoksin,  konotoksin,  siguatoksin,
brevitoksin, palitoksin, maitoksin gibi toksinler hiicre iyon
kanallarinin kontroliinde potansiyel biyoaktif ajanlar olarak
kullaniimaktadir (Ohshima, 1998).

Tablo 3. Deniz Canlilarindan Izole Edilmis Bazi Biyoaktif Molekiiller (Ohshima, 1998).

Biyoaktif Molekill | Kaynak | Biyoaktivite

Antibakteriyal, antiviriis ve antifungal aktivite

Makrolaktin A Derin deniz bakterileri HIV, 10 pg/ml

Mikalolid A-C Mycale sp. Fungus

Onnamid A Theonella sp. Herpes simplex, 1-2 ng/disk
Antitiimdr aktivite

Halikondrin B Halichondria okadai B16 melanoma hiicresi, IC50 0.093 ng/ml
Sinakirolid A Cinachyra sp. L1210 hiicre biiyimesi, 0.4 ng/ml
Patelazol B Lissoclinum patella KB hiicresi, 1C50 0.3 ng/ml
litihaplanmalara karg aktivite

Manoalid Luffariella variabilis Onleyici

Diskodermin A-D Discodermia kiiensis Onleyici

Kardiak aktivite

Antoplérin A Anthopleura xanthogrammica Kardiyak aktivite

Ksestospongin A Xestospongia exigua Kardiyak aktivite

Protein Hidrolizatlar

50’den fazla balik tliriiniin testislerinden izole edilen protamin
(%80 civarinda arginin igerir) antibakteriyel gida katkisi olarak
kullanilmaktadir. Benzer molekdller olan protaminler, salmin
ve curpein’in yillik Gretimi 700 ton civarindadir. Bir diger yan
urlin olan kolajen ise bira ve meyve suyu durultma ajani
olarak kullanilimaktadir (Ohshima, 1998; Alasalvar ve dig.,
2002).

Deniz Urdnleri isleme sanayinden gok miktarda proteince
zengin atik ortaya c¢ikar. Bunlarin degerlendiriimesi ve
fonksiyonel rtinler olarak hazirlanmasi hem ekonomi hem de
cevre sadligi agisindan son derece énemlidir. Balik proteinleri
amino asit bilesimi ve hidrolize edilebilme agisindan yiksek
kalitededirler. Kimyasal veya enzimatik yolla gesitli boyutlarda
peptit zincirlerine kadar pargalanmig (Urlnlere protein
hidrolizatlari denir. Bu Grlnlerin en belirgin &zellikleri
antioksidan etki gOstermeleridir. Ayrica gida alerjilerinin
kontrolinde, Crohn’s hastaliginda, dlserli kolit ve yogun
travma tedavilerinde yardimei olduklari bildirilmistir. Protein
hidrolizatlarinda gérilebilen aci tat plastein reaksiyonlariyla
yapllarina glutamik asit gibi polar amino asitlerin

yerlestiriimesiyle giderilebilmistir (Shahidi, 2002; Alasalvar ve
dig., 2002).

Denizanasi grubu canlilar da ézellikle Uzakdogu Asya
Ulkelerinde gida maddesi olarak kullaniimaktadir. Cin’de
geleneksel olarak tuketilen bu driinlerin yiksek kan basinci,
bronsit ve diger bazi hastaliklara kars! tedavi edici olduguna
inanilmaktadir. islenmis deniz anasi Uriinleri gitir dokusu, ok
dustk yag ve kolesterol igerigi, diisik kalori degeriyle tam bir
diyet GrinGdir. En 6nemli kullanimlarindan birisi de kolajen
uretimidir (Hsieh ve Rudloe, 1994).

Vitamin, Pigment, Polisakkaritler ve Algal Urdinler

Vitaminler esansiyel besin 6geleridir. Yagda ¢dzinGr vitamin
icerigi genellikle balik yaglarinda kara hayvan yaglarindan
daha ylksektir. Balik karaciger yadlari, morina yaglari, tuna
yaglari zengin kaynaklardir. Tuna karacigerinde 10,000-
25,000 1U/g vitamin A bulunmaktadir. E vitamini oranlari 0.2-
270 mg/100 g yas agirlik, D vitamini seviyeleri ise 100-3000
[U/g arasinda degisir. Bu kaynaklardan saflastirma veya
konsantrasyon ile zenginlestirilmis Uriinler gida sanayinde
birgok  rln  zenginlestirmede  kullaniimaktadir.  Deniz
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Urtinlerinde gogunlukla oksijene-karotenler bulunmaktadir. En
yayginlari  ksantofiller, — astaksantin, astasen, lutein,
kantaksantin, zeaksantin, peridin ve B-karotendir. Bu drinler
atiklarindan elde edilirken, Spirulina, Dunaliella ve Chlorella
gibi tlirlerinden ve alglerden de ekstrakte edilir. Ayrica
pigmentler gidalarda antioksidan ve renk verici olarak da
kullaniimaktadir. Mavi-yesil alglerden (retilen fikosiyanin ve
fikoeritin tipta immunofluorasan isaretieme ajani olarak ve
gida renk vericisi olarak kullaniimaktadir. Makroalglerden
uretilen alginik asit, agar, sodyum alginat, karragenan gibi
drlinler gida islemede kivam arttirici ve emdilsifiye edici olarak
kullaniimaktadir. Deniz yosunu ve algal drtinler bazi tlkelerde
diyetin dzel bir kismini olusturmaktadir. Bu canlilardan gesitli
vitaminler, DHA ve mukopolisakkaritler (retilmistir. Son
zamanlarda kolesterol dlslirme, antikanser ve bagisiklik
sistemini gelistirici etkilerinden dolayi Spirulina Urinleri énem
kazanmigtir. Ayrica surimi ve balik sosu gibi bazi Urinlerle,
bazi deniz Urlnd protein hidrolizatlar, gidalarda lezzet artirici
katki maddesi olarak da kullaniimaktadir (Shahidi, 2002;
Alasalvar ve dig., 2002).

Sonug ve Oneriler

Deniz drdnleri isleme yan Urlnleri ve deniz canlilari yukarida
aciklanan bazi ¢ok 6nemli fonksiyonel gida maddelerinin ve
hammaddelerinin en kiymetli kaynaklaridir. Glvenlik, biyo-
yeterlilik ve kaynaklarin korunmasi ile kalite kriterleri
saglandi§inda, bu kaynaklardan yeni ve cok ilging 6zelliklerde
fonksiyonel (rlnlerin  hazirlanabilecedi  distnilmektedir.

Fonksiyonel  biyomolekillerin ~ tanimlanmasi,  Gretimi,
izolasyonu ve klinik kullanimi ise halen bir agik saha olarak
durmaktadir. Su anda deniz drlnleri fonksiyonel gidalari igin
en buyiik iki sorun tliketicilerin bu konudaki bilgi yetersizligi ve
fiyatlardir. Ayrica, bu drlinler ve diger fonksiyonel Uriinler igin
cok yeterli ve denetimli yasal diizenlemeler de yapilmalidir.
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