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Abstract: Food contents of pasific mullet (Mugil so-iuy, Basilevsky, 1855) fillets which caught in Sinop Cost. Pacific mullets
(Mugil so-iuy, Basilevsky, 1855), caught with surround trammel net in Sinop were investigated for female, male and general
samples. Fish fillets were cut in to five regions, and crude lipids, protein, dry matter and ash amounts were determined in each
region. The mean lipid 3.58%; protein 15.52%; dry matter 19.92% and ash 1.01% were found in Pacific mullet.

In this research, maximum crude lipid were (4.20+0.01 for female; 4.60+0.02 for male) in abdomen regions and minimum
(2.750.10 for female; 2.98+0.02 for male) in tail regions.

Key Words: Pasific mullets, fillets, chemical composition, Sinop.

Ozet: Sinop ilinde uzatma aglari ile avlanan Pasifik kefali (Mugil so-iuy, Basilevsky, 1855), disi, erkek ve genel olarak incelenmistir.
Filetolar gikarilan bireylerin viicutlari 5 pargaya bollinmis ve her parcadaki, ham yad, ham kil, ham protein ve nem degerleri
belirlenmistir. Pasifik kefallarinda ortalama ham yag %3,58; ham kiil %1,01; ham protein %15,52 ve kuru madde miktari ise %19,92
olarak bulunmustur. Arastirmada, ham yag oraninin en yiiksek karin bolgesinde (disi %4,20+0,01, erkek %4,60+0,02), en distk

ise kuyruk kisminda (disi %2,78+0,10, erkek %2,98+0,02) bulundugu da tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pasifik kefall, fileto, kimyasal yapi, Sinop.

Girig

Besin maddesi igerikleri, duyusal bakimdan et kalitesini
etkileyecedi gibi vicut kompozisyonu (zerine de Onemli
Olglide katki saglarlar (Yildiz ve ark., 2000). Balk eti
bilesenleri temel olarak nem, protein, yag, vitamin ve mineral
maddelerden olusmaktadir. Su drtinleri etlerinin %64-84 nem,
%15-24 protein, %0.1-22 yag, %0.8-2 mineral madde ve %1
civarinda karbonhidrat (glikojen) icerdigi  bildirilmektedir
(Giilyavuz ve Altinkurt, 1991, Tilsner, 1994; Nettleton, 2000).
Balik etlerinin kimyasal kompozisyonlari; balik tiriine, yasina,
biyikligune, baligin fizyolojk kosularina, beslenme
aliskanliklarina ve mevsimlere bagli olarak dedismektedir
(Tulsner, 1994).

Balik etleri icerdikleri yadlarin 6zelliklerine gore yapisal
olarak iki gruba ayrilirlar. Bunlardan birincisi beyaz etli
baliklardir. Bu tir baliklarda yagd karacigerde toplandidi icin
kas dokusu ¢ok az miktarda yag igerir ya da yagsizdir. Bunlar
“Yagsiz Baliklar” olarak isimlendirilirler. ikinci grup baliklar
yagli ya da kirmizi etli baliklardir. Bunlarda yag, deri altinda,
kaslar arasinda ve i¢ organlarin gevresinde yogunlagmaktadir
(G6gls ve Kolsaricl, 1992).

Lambertesen (1978) ile Ackman (1994)'nin bildirdiklerine
gore baliklar, icerdikleri yag miktarlar agisindan dért kisim
altinda siniflandirilirlar:

Yag@siz baliklar; %2'den az yag iceren baliklar (mezgit,
morina), Az yadli baliklar; %2-4 arasi yag iceren baliklar (dil,
kalkan, kefal), Orta yagli baliklar; %4-8 arasi ya§ iceren
baliklar (dogal alabalik, palamut, sardalye), Yagh baliklar; %8-

20 yag igeren baliklar (ringa, uskumru, kultir salmon).

Baliklarda bulunan yag igerikleri, balik tlrlerine gére
degistigi gibi kas tipine ve kasin bulundugu bélgeye gére de
degismektedir. Bu yuzden, ornekler ya da populasyonlar
karsilastirildiginda, balik tlirlerinin  kas yad icerigi
belirlendiginde, 6rneklemenin yapilacagi dokunun tam yerinin
tespit edilmesi gereklidir (Bell ve ark., 1998).

Halk arasinda Rus kefali olarak bilinen Pasifik kefali
(Mugil so-iuy), Uzakdodu kokenli olup, Amur havzasindaki
nehirlerde yasayan ve tuzluluk toleransi gok yliksek olan bir
baliktir (Unsal, 1991). Bir ¢ok balik tiriinde, viicut kisimlarinin
yag miktarlari ile ilgili olarak gok fazla bilgi bulunmamaktadir.
Bu galismada; dreme dénemi olan mayis ve haziran aylarinda
Tirk karasularina gelen ve av veren (Zengin, 2003), ayrica
Ulkemizde av yasaginin bagladigi bu donemde tiketicinin
onemli balik kaynagini olusturan Pasifik kefali viicudunun
degisik kisimlarindaki besin maddeleri miktarlar tespit
edilmeye calisiimig, cinsiyetlere gore 6zellikle yag ile birlikte
protein, kuru madde ve mineral madde igerikleri de
karsilastiriimistir.

Materyal ve Yontem

Pasifik kefali, Tlrkiye'nin Karadeniz sahillerinde, deniz suyu
sicakliginin 16-17°C oldugu Mayis ayinin ortalarindan itibaren
gorilmeye baglar, 7 Mayis ile 19 Agustos tarihleri arasinda av
verirler (Zengin, 2003).

Sinop yoresinde, kiyr balikgilar tarafindan, “voli ad”
olarak adlandirilan ve kiyi uzatma aglari grubuna giren seyrek
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adlarla avlanan baliklardan 10'ar adet disi ve erkek Pasifik
kefalleri materyal olarak segilmistir. Calismada ortalama 48,95
cm uzunlugunda ve 1130 g agiriginda olan erkek baliklar ile
ortalama 49,10 ¢cm uzunlugunda ve 995 g agiriginda olan disi
kefal baliklari kullaniimistir.

Laboratuvara getirilen baliklarin boy ve agirlik élgimleri
yaplimig, kafa, deri ve i¢ organlari uzaklastinimistir. Katikou
ve ark. (2001)'nin bildirdigi yonteme gore filetolar gikariimis ve
her bir fileto 5 parcaya bdlinmistir (Sekil 1). Filetolar
cikarilirken, deri, yag ve kilgik gibi parcalarin et (zerinde
kalmamasina dikkat edilmigtir.

Her bir pargadan alinan érnekler, disi ve erkek baliklarda
sirt on (1), sirt arka (2), karin 6n (3), karin arka (4) ve kuyruk
kismi (5) olmak (izere siniflandirilarak, her bir parca ayri ayri
mikser-blender ile homojen hale getirilmistir. Bu karigimdan
Ser g alinarak, hava gegirmeyen kaplar igerisinde analiz
yapllana kadar -20 °C (+2) sicaklija sahip derin dondurucuda
saklanmiglardir.

P B

N\ 2
\ 5
3 4

Sekil 1. Pasifik kefalinde incelenen viicut pargalari

Ham protein analizi Kjeldahl yontemi (AOAC, 1995)'ne
gore yapilmig, ham yag miktarinin belirlenmesi igin Bli

Bligh ve Dyer (1959)in gelistirdigi soksalet cihazinda
eter ektraksiyon yontemine ile, nem tayini etlivde 105 °C'de
kurutma ile ve ham kil miktari 550 °C'de kil finninda
yakilarak, Yicecan ve Baykan'in (1981) yontemine gdre
tespit edilmistir. Derin dondurucudan ¢ikarilan rnekler, oda
sicakiginda ¢Ozdirildikten sonra analizlerin yapimina
gecilmigtir. Besin maddeleri iceriklerinin tespit edilmesi igin
yapilan analizler Uger paralelli olarak yurttiimistir.

Toplam vyag ile diger besin igeriklerine ait verilerin
ortalama, standart hata, karsilagtirmalar ve regresyon uyum
testleri Simbliloglu ve Stimbiiloglu (2000)'na gére yapilimis ve
dnem seviyesi olarak da biyolojik arastirmalarda en ¢ok tercih
edilen P=0.05 esitligi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve istatistiksel testlerde MS Excel 2000©
ve Minitab paket programlarindan faydalanilmigtir.

Bulgular

Disi-erkek olarak ayrilan ve 5 pargaya bdllinen Pasifik kefali
filetolarinda (Tablo 1) yag, protein, kuru madde ve Kkl
miktarlari incelenmistir.

Pasifik kefalleri oncelikli olarak yag miktarlarina gére
degerlendirilmis, ortalama yad wmiktari disi kefallerde
3,38+0,034 erkeklerde ise 3,78+0,036 hesaplanmigtir. Genel
olarak erkek Pasifik kefallerinin ortalama yag miktari disilerden
fazla olmasina ragmen aralarinda fark olmadigi belirlenmistir

(P>0,05). Maksimum yag miktari, disi baliklarda %4,20+0,006
ile 4. bélgede, erkeklerde baliklarda ise %4,60£0,017 ile 3.
bdlgede, minimum yag miktari disi ve erkeklerde kuyruk kismi
olan 5. bolgede belirlenmistir (disi, %2,75+0,102; erkek,
%2,98+0,017). Disi kefallerde 1 ile 2, 1 ile 5 ve 2 ile 3., erkek
kefallerde ise 1 ile 2 ve 3 ile 4. bélgeler yag miktari agisindan
benzerlik gbstermis (P>0,05), diger bélgeler arasinda ise
onemli degisimler saptanmistir (P<0,05).

Disi baliklarin protein miktarinda 1 ile 3, 2 ile 3 ve 2 ile 5.
bélgeler arasinda fark bulunmamis, diger bélgeler arasindaki
farklar ise 6nemli bulunmustur (P<0,05). Protein miktari
agisindan, disi Pasifik kefallerinde minimum ve maksimum
degerlere sirayla 4. (%15,03+0,069) ve 1. bodlgede
(%15,88+0,075) ulagiimigtir. Erkek kefallerde filetonun
kisimlari arasinda degisimler tespit edilmis (P<0,05), en disik
protein %14,57+0,061 ile 4. bélgede, en fazla protein miktari
ise %15,50+0,040 ile 3. bélgede saptanmistir. Ortalama
protein miktarinin, digilerde erkeklerden daha yuksek oldugu
da kaydedilmistir (P<0,05).

Kuru madde miktari her iki grupta da bolgeler arasinda
onemli degisimler go6stermis (P<0,05), minimum degerler
disilerde 5. bolgede (%19,44+0,037), erkeklerde de yine 5.
bdlgede (%18,86+0.055), maksimum degerler disi ve
erkeklerde 3. Dbolgedir (disi, %20,72+0,043; erkek,
%21,13+0,012). Disi ve erkek kefaller vicut kisimlarina gore
kendi aralarinda incelendikleri zaman, her bir bdlgenin diger
bélgelerden kuru madde miktari agisindan farkli oldugu
belirlenmistir (P<0,05). Ayrica disi kefal baliklarinda kuru
madde igeriginin erkek baliklardan daha fazla oldugu, ancak
bu farkin istatistiksel agidan 6nemli olmadi§i saptanmistir
(P>0,05).

Disi ve erkek baliklarda kil miktarinin bélgeler arasinda
buyik farklilklar gostermedigi, ortalama degerler dikkate
alindiginda, kil miktarinin disi baliklarda %1,11£0,027 erkek
kefallerde ise %0,91+0,043 oldugu ve farkin énemli oldugu
saptanmistir (P<0,05).

Sekil 2'de de anlagilacagi gibi disi baliklarda yag orani
erkelere gbre duslik iken, protein, kuru madde ve kil oranlari
erkek baliklara gore daha ylksektir. Ayrica en yiksek yagd
orani karin bélgesi olan 3. ve 4. bdlgelerde saptanmistir.

Tartigma

Bu ¢alismada, disi ve erkek Pasifik kefallerinin, degisik viicut
kisimlarinin besin igerikleri ve et kalitesi belirlenmistir. Vicut
kisimlarina gore yag oraninin disi ve erkek baliklara gore
%2.7540.102 ile %4.60+0.017 arasinda degistigi, maksimum
yag miktarinin 4. bélge olan karin kisminda minimum yagin 5.
bélge olan kuyruk kisminda oldugu, ortalama yag miktarinin
disilerde %3.38+0.034, erkeklerde 9%3.78+0.036 oldugu
belirlenmistir. Bu konu ile ilgili kefal baliklarinda bir galismaya
rastlaniimamakla birlikte Katikou ve ark. (2001), somon
baliklarinin - degisik vicut pargalarinda, en fazla yagin
%18.55£0.72 ile karin bdlgesinde, en az yada ise kuyruk
kisminda (%2.37+0.13) oldugunu belirlemiglerdir. Somon
baliklari yagli ballk sinifina girmesine ragmen, vicut
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kisimlarindaki yag miktarinin dagilimi dikkate alindi§inda,
calismamiz ile benzerlik gosterdigi anlasiimaktadir. Yani iki
calismada da yag miktari agisindan minimum ve maksimum
degerlere viicudun ayni kisimlarinda rastlanmistir. Bu, karinda
bulunan ici organlarin yaglanmaya sebep olmasindan ve
hareketli kisimlarda yag birkiminin daha az olmasindan
kaynaklandi§i dustintimektedir. Ayni ¢alismada, baliklarda en
fazla yagin karin bolgesinde, en az yagin ise kuyruk sapinda
oldugu belirtilmistir.

Mevcut calisma, Pasifik kefallerinin reme dénemlerinde
yapilmigtir ve erkek baliklarda yag orani yiksek cikmigtir.
Ozeliikle iireme dénemlerinde disi baliklarin yag oraninin diisiik
oldugu yapilan incelemelerde ortaya konmustur (Samsun, 2004).

Ayrica Pasifik mezgit baliginda; yumurtlama 6ncesi depolanan
enerjinin - %30-311  yumurtlama déneminde tliketilmektedir.
Yumurtiamak igin toplanan enerjinin; disi ve erkek baliklar igin
sirastyla karacigerden %18 ve 24, somatik dokulardan 6zellikle
aksial kaslardan %22 ve 33 ve gonatlardan %48 ve 53'i
saglanmaktadir (Smith ve ark. 1990).

Tirlerin sag kalma ve Ureme bagarisi igin yadlarda enerji
birikimi ve gonat gelisimi hayati dneme sahip olabilir. Protein
genelde yil boyunca enerji artigiyla artar, ancak yag miktar ve
gonat blyUkligd yilin belirli periyotiarinda kayiplar seklinde nispi
olarak biyik gegici dalgalanmalar gdsterir. Ureme zamaninda
disi baliklar somatik enerjilerinin %85'ini kaybedebilirler (Adams
ve Breck, 1990).

Tablo 1. Pasifik kefalinde 5 farkli kisma ayrilmis filetoda yag, protein, kuru madde ve kil igeriklerinin oranlari (%), n=10 (10 adet balik filetosu).

Bélge YAG PROTEIN KURU MADDE
Disi Erkek Disi Erkek Disi Erkek Disi Erkek
’ 3,070,055 3,33+0,064 15,88+0,075 15,090,009 20,03+0,012 19,270,032 1,04£0,035 0,810,081
ab* b c* c b* a a a
2 3,29+0,124bc  3,44%0,012 15,51+0,020 14,79+0,069 19,96+0,006 19,24+0,012 1,15+0,006 0,870,052
b d b b* a b* a
3 3,66+0,132¢* 4,60+0,017 15,830,006 15,50£0,040 20,72+0,043 21,1340,012 1,16+0,003 0,99+0,043
d c* d d* b bc* a
4 4,20+0,006 4,56+0,072 15,03+0,069 14,57+0,061 20,36+0,009 20,20+0,020 1,050,012 1,030,009
d c a a c* c a b
5 2,75+0,102 2,98+0,017 15,38+0,124 15,00£0,017 19,440,037 18,860,055 1,16+0,026 0,84+0,012
a a b* c a* d c* a
Ort. 3,39+ 0,335 3,78+ 0,250 | 15,53*+ 0,156* 14,99+ 0,155 20,100,215 19,74+ 0,411 1,11*+ 0,027* 0,91+ 0,043
(a, b, c,. d) (1): Ayni siitunda farkli harfle isaretlenmis ortalamalar arasindaki fark 6nemlidir (P<0,05).
* (—): Her viicut pargasi igin, disi ve erkek bireyin kimyasal degerleri arasindaki fark 6nemlidir (P<0,05)
—o—Eilek —o—Dsi —e—Eitek—0— D
5
<, g
ag 3 .E 15
> 1
2 T e
1 2 3 4 5 a 131
Viicut Bblgeleri 1 2 3 4 5
Vicut Blcgleri
—@— Erkek —0— D$I —e— Erkek —0— Disi
—_ 1,2
X2 1,1
37 g
20 <
E 19 E 0.9
5B 0.8
S 7. i i i i 0,7 4 : : : :
e 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Viicut Bolgeleri

Viicut Bolgeleri

Sekil 2. Disi ve erkek Pasifik kefallerinin viicut bélgelerindeki yag, protein, kuru madde ve kil oranlari degisimi

Ortalama protein miktari erkeklerde %14.99+0.039,
disilerde ise %15.53+0.059 bulunmus, istatistiksel olarak
aralarinda dnemli farklarin bulundugu ortaya konmugtur (P<0.05).

Farkli vicut kisimlarinda en fazla proteinin erkek kefallerde
%15.5010.040 ile 3. bolgede, disi kefallerde ise %15.88+0.075 ile
1. bélgede bulundugu saptanmistir.
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Kefal baliklarinda %19,5 (Gillyavuz ve Unliisaymn, 1999) ve
%16,23 olarak (Sengdr ve ark., 1999) bildirilen protein miktarl,
bizim calismamizdan yiiksek olmakla birlikte, calismalar arasinda
benzerlik gériiimektedir. Protein miktari, baligin yasama bolgesi,
Ureme mevsimi, beslenme ve ayni tirtin farkli bireyleri arasinda
degisiklik gosterebilmektedir.

Pasifik kefalleri ile ilgili olarak yaptigimiz ¢alismada ortalama
kuru madde miktar  disi baliklarda %20.10+0.021, erkek
baliklarda %19.74+0.026 bulunmus, erkek baliklarda ortalama
kuru madde miktarinin disi kefallerden daha dlsik oldugu
bulunmugtur (P>0.05). Kuru madde miktari erkek ve disi
kefallerde, maksimum 3. bélgede (erkek, %21.13£0.012; disi,
%20.72+0.043) saptanmigtir. Karin bolgesi, vicudun diger
kisimlarindan daha yiksek yag icerigine sahipken, su miktari
agisindan dustiktir.

Somon baliklarinda nem miktari karin bdlgesinde minimum
seviyede (%61.44+0.0.64, 60.88+£0.56) oldugu bildirilmistir
(Katikou ve ark. 2001). Kuyruk kisminda yag orani distik, fakat
nem orani yiksektir. Dolayisi ile nem ile yag§ arasinda ters bir
iligkinin oldugunu sGylenebilir.

Ayrica Gillyavuz ve Unlisayin (1999), kefallerde nem
miktarini %76 Sengdr ve ark. (1999) ise %74.53 olarak
belirlemislerdir. Bu c¢alismalarda bulunan sonuglar  bizim
yaptigimiz nem miktarina gore disuktir. Pasifik kefalleri tireme
doénemlerinde Tlrkiye karasularina girdikleri icin sadece bu
dénemde analizler yapilabilmis, tim yilin ortalama degerlerini
tespit etmek mimkin olmamigtir. Yaptigimiz calismada nem
orani Ureme donemini kapsadigi igin diger calismalara gére bu
deger dlsuk cikmis olabilir.

Mineral madde miktarinin gdstergesi olan kiil igerikleri,
Pasifik kefallerinin erkeklerinde minimum ve maksimum olarak
sirastyla 1. (%0.81+0.081) ve 4. bdlgede (%1.03+0.009) tespit
edilmigtir. Disilerde de minimum kil miktan 1. bolgede,
maksimum kil miktari ise 3.ve 5. bolgelerde saptanmistir. Cizelge
1'de de gorlildigi gibi disi baliklarin kil miktarinin erkeklerden
yliksek oldugu anlagiimaktadir (P<0.05).

Kefal baliklarinda kil miktar;, Gillyavuz ve Unliisayin
(1999)a gdre%1.40, Sengdr ve ark. (1999)na gore ise %1.16
bildirilmistir. Yaptigimiz calismada disi ve erkek kefallerde
ortalama kil miktari %1,01’dir. Kil miktarinda, Greme déneminde
azalmalara rastlanmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Yaptigimiz calisma sonucuna gore, Turkiye'nin Karadeniz
kiyllarinda, sadece tireme déneminde av veren Pasifik kefallerinin
ya§ miktarinin, disilerde erkeklerden daha dusik oldugu, buna
karsilik protein, kuru madde ve mineral madde miktarlari
acisindan erkek baliklardan daha zengin olduklar ortaya
cikarimigtir.

Bes kisma ayrilan vicut pargalarinda yag miktar, karin
bélgelerinde ylksek seviyelere ulagirken, hareketli kaslardan
olusan kuyruk kismi, yag miktari agisindan diislk seviyelerde

kalmigtir. Yag, protein, kuru madde ve kil miktarlarl agisindan
vicut kisimlari arasinda énemli sapmalara rastianmis (P<0.05),
ozellikle birinci ve Uglincli bélgelerde protein miktarlar diger
bolgelere gore yiksek bulunmustur.

Ozellikle blyik baliklarda vicut pargalarinin, yapilacak
kimyasal analizlerin ve iglenmis drlnlerin duyusal analizleri
sonuglarina énemli derecede etkili oldugu belirlenmis olup, benzer
konularda yapilacak calismalara dmek teskil edecegi
distinilmektedir.
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