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Abstract: The evaluation of fish consumption in Ganakkale. Fish products are an important diet in human consumption because
of its animal protein source. In spite of the increasing population and the problems in balanced diet, fish products are not enough
consumed in our country. In this study, in order to determine fish consumption habit a public survey was carried out on 680 people
in Canakkale, an important fishing and aquaculture farming area. Survey results showed that the most people prefer to consume
red poultry (47,5 %), fish (29,85 %) and red meat (22,05 %) respectively. The consumption rate of fish was horse mackerel
(Trachurus trachurus), anchovy (Engraulis encrausicolus), sardina (Sardina pilchardus) and seabream (Sparus auratus)
respectively. As the consumption form, it was established 65 % of people prefer to consume fish as fresh, for instance as a fried
(45,73 %) or grill (39,08 %). Most of the families (87,46 %) consumed 1-6 kg fish in a month.

Key Words: Fish products, consumer habit, survey.

Ozet: Su iiriinlerinin, beslenmede, hayvansal protein kaynagi olusu nedeniyle tasidigi 5nem biiyiktiir. Ancak iilkemizde, hizla artan
nifus orani ve dengeli beslenmemizde gorilen ciddi sikintilara ragmen su Urlinlerinden halen yeterince faydalaniimamasi
dustindurictdir. Bu galismada, dogal avciligi ve ayni zamanda da kiltiir balik¢iligi ile dikkat ¢eken Canakkale ilinde, halkin balik
tiketim davraniglarinin incelenmesi dusiinilmis ve bu amacla da 680 kisiye anket yapilmistir. Ankete katilanlarin beyaz eti birinci
sirada (%47,5) balik etini ikinci sirada (%29,85), kirmizi eti ise iiglincu sirada (%22,05) tiikettikleri tespit edilmistir. En gok sevilen
baligin liifer, en ¢ok tiiketilen baligin ise sirasiyla istavrit, hamsi, sardalya ve gipura oldugu saptanmistir. Katiimcilarin % 65'inin
baligi taze olarak tiikettigi, tiiketim sekli olarak da kizartma (% 45,73) veya 1zgara (% 39,08) tercih ettigi saptanmistir. Ailelerin
cogunlugunun (% 87,46) ayda 1-6 kg arasinda balik tikettikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Su Uriinleri, tliketici aliskanligi, anket.
*Bu arastirma 2004/20 No'lu Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi, Bilimsel Aragtirma Proje Baskanligi tarafindan desteklenmistir.

Girig

Toplam diinya balikgilik Gretimi 1991 yilinda 96 261 000 ton
iken 2000 yilinda 130 434 000 ton dizeyine ulagmistir. Bu
miktarin 1991 yilinda %69.8'i insan tiketiminde kullanilirken
bu oran son yillarda biiyiik artig gostererek, 2000 yilinda %96
seviyesine ulagsmistir. Ancak bu artigla beraber farkli bir
durum olusmus, “insan tiiketimi kullanimi” iginde taze su
urinleri  degerlendirme orani son vyillarda hizli bir artis

gostermistir. Balik tiketimindeki bu artis yaninda islenmis
Urlinlerde tam tersi bir durum ortaya gikmis, islenmis Grlin
tiketiminde azalma gorilmistir. Donmugs balikgilik Grdnleri
dretimi son 3 yilda % 1-2 oraninda dismistir. Tuzlanmig
balik Urtinleri tliketiminde ayni oranlarda azalma géstermistir.
Konserve irin tiuketimi de ayni yillarda %3'lik bir azalma
gorilmektedir. Su Urinlerinin endistriyel amagl kullanimda da
son 2 yil igerisinde de % 4-5 lik bir azalma s6z konusu
olmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Diinya balikgilik iretimi ve tiketim dagilimi (100x1000 ton) (FAO, 2002).

Dispozisyon (canh agirhgi) 1991 (%) 1998 (%) 1999 (%) 2000 (%)
Toplam diinya balikgilik iiretimi 96261 100 117790 100 126652 100 13034 100
Toplam Insan Tiiketimi 68616 69.8 92656 78.7 94 448 4.7 9608 741
Taze 26543 27.0 48380 411 49 964 394 51596 39.8
Donmug 21452 21.8 24299 20.6 24 432 19.4 24813 19.0
Tuzlanmig 9501 9.7 9501 8.1 9398 74 9287 7.1
Konserve 11120 11.3 10476 8.9 10654 8.4 10642 8.2
Diger Kullanimlar 29415 30.2 19896 21.3 25611 254 27467 25.9
Endiistriyel Kullanim 25415 25.9 19896 16.9 25611 20.2 27467 211
Gesitli Uriin 4230 4.3 5238 44 7593 52 7259 4.8

Tuketicilerin 6zellikle gelismis Ulkelerde balik etine olan
meyilleri, bilincli toplumlarin 'dengeli beslenme' sloganini
benimsemelerinden  kaynaklanmaktadir. Taze tliketimde
meydan gelen artisin sebebi ise, teknolojinin ilerlemesiyle
ucuz maliyette taze Urinln tlketiciye ulastirimasi, ve
insanlarin dogal-katkisiz Urln tiketmek istemeleridir.

Taze su drnlerinin yaninda dzellikle iglenmis Urlnlerin
de (lkemizde benimsenmesi ve tliketiminin artirnimasi
gerekmektedir. Dinya Ulkelerine bakildiginda Kanada, ABD,
Avrupa Birligi Ulkeleri gibi endustriyel Glkelerde yillik kisi bag
balik tliketimi ortalama 28.3 kg kisifyil dir. Bu miktar Japonya
gibi diger gelismis Ulkelerde 65.2 kg Kkisifyil dir. Gegis
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ekonomileri olan Ulkelerde (Hirvatistan, Polonya vb.) yillik kisi
basi ortalama miktar 11.7 kg dir. Gelismekte olan dlkeler
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kisifyil dir (FAO, 2002). Tirkiye'de kisi basina balik tliketimi
son 10 yilda 7.5-9.8 kg arasinda degismekte olup, bu miktar

(Senegal, Nijerya, Meksika, Arjantin vb.) ortalamasi ise 13.8 2002 yil igin olduk¢a azalmis bir miktarda, 6.7 kg olarak
kg kisi/yil dir. Balik tiiketiminin diinya ortalamasi ise 13.8kg  dikkati gekmektedir (Tablo 2).
Tablo 2. Tiirkiye'de su iiriinleri iiretimi ve degerlendirme miktarlari (DIE, 2002).
Yil Uretim Ihracat Ithalat Balik unu ve yagi Degerlendiriimeyen Ig Tiiketim Yil ort. Kisi bagina
Ton Ton Ton fabrikalarinda iglenen Ton niifus Tiiketim
) ) () () kg (4)
1991 364 661 14 394 24 037 58 856 7295 308 153 57 291 5,379
1992 454 346 12744 36 260 29 598 8 047 440 217 58 379 7,541
1993 556 044 13 649 33573 98 231 10 580 467 157 59 478 7,854
1994 601104 14 635 25695 106 695 5198 500 332 60587 8, 258
1995 649 200 14000 30639 51200 4929 609 712 61706 9, 881
1996 549 646 12785 29 648 17 842 8103 540 564 62 841 8,602
1997 500 260 18 402 39829 21000 10 348 490 339 63 989 7,663
1998 543 900 11558 31417 30 000 4824 528 935 65 145 8,119
1999 636 824 15955 39 552 150 000 7172 503 249 66 304 7,590
2000 582 376 14 533 44 230 71000 2309 538 764 67 469 7,985
2001 594 977 18 978 12971 62 755 8 383 517 832 68 618 7,547
2002 627 847 26 860 22532 156 000 1230 466 289 69 626 6,697

(1) Deniz baliklari, diger deniz drtnleri, kiltir baliklari
ve tatlisu baliklari dahil.

(2) Islenmemis su iiriinlerini kapsar.

(3) Sayimlar diginda kalan ara yillara ait yil ortasi niifus
tahminleri DIE Nifus ve Demografi Analizleri
Merkezinden alinmistir.

(4) Taze, sogutulmus, tltstld, dondurulmus, tuzlu,

_ konserve ve diger sekilleri dahildir.

Ulkemizde kisi basina disen balik tiketim miktari, diinya
ortalamasi (13,8 kg/yil), ve Avrupa ilkeleri ortalamasi (28,3
kg/yil) gbz éniinde tutuldugunda oldukga yetersizdir. Bunun
nedeni 6zellikle denize kiyisi olmayan sehirlerimizde baligin
yeterince tanitimamasi veya daha pahali maliyetlerle o
bolgelere ulastirimasindan kaynaklanmaktadir. Son yillarda
gelir seviyesi iyice diisen halkimiz, diger etlere kiyasla disik
fiyatl olan su UrGnlerine bu yiizden ragbet etmemekte, ¢ogu

zaman da maddi imkansizliklar  ylziinden balik
tiketememektedir.
Bu calismada, Tirkiye'nin ~ 6nemli  balikgilik

kaynaklarindan biri olan Canakkale bdlgesi ele alinmistir.
Ganakkale bdlgesi, kuzey bati ydninde uzanarak Gelibolu
yarimadas! ile Biga yarimadasi arasinda yer almaktadir. Bu
bdlge sahip oldugu avlak sahalarinin hidrolojik 6zelliklerinden
dolayl cok sayida balik tirli, kabuklu ve yumusakgcalari
icermektedir. Ayrica bogaz, bir ok balik tiirlinin go¢ yolunu
olusturmasi nedeniyle Turkiye su Urlnleri dretimine Gnemli
katkilar saglamaktadir.

FAQ istatistiklerine gore, 2000 yilinda 582.376 ton olan
Turkiye balikgilik Gretiminin 2001 yilinda yaklagik 17093 tonu
Canakkale bolgesinde gerceklesmistir (DIE, 2002; GFCM,
2003). En ¢ok yakalanan tirler igerisinde birinci sirada girgir
avciigindan elde edilen sardalya gelmekte, bunu sirasiyla
lufer, palamut, hamsi, orkinoz, kolyoz, kefal, istavrit, tekir ve
barbun baliklari izlemektedir. Balik disinda avlanan ekonomik
dederi yiksek turlerin basinda ise karides, istiridye, akivades,
kidonya, kum midyesi, deniz salyangozu gelmektedir.

Canakkale'nin Uretimde bdyle bir fonksiyonunun olmasi,

denize kiyisi olmayan sehirlerden farkli bir 6zellik gdstererek,
halkinin daha fazla balik tiiketimini mdmkin kilmaktadir.
Dolayisiyla, Canakkale ili su drinleri tiiketimi tutum ve
davraniglarinin - degerlendirilmesine  yonelik Canakkale'de
anket arastirmasi yapilmistir. Anketten elde edilen veriler
MINITAB 13.0 Paket programi kullanilarak istatistiki olarak
degerlendirilmiglerdir. Karsilagtirmalar ~ x2 (Ki-Kare) testi
uygulanarak yapiimistir.

Materyal ve Yonetm

Bu calismada, Canakkale’de balik tliketim profilinin, gelir
seviyesi ve egitim duzeyi ile ne derece iligkili oldugu ortaya
cikarilmak amaciyla 2004 yilinda, Eylll-Aralik aylari arasinda
bir anket arastirmasi yapilmigtir. Anket farkli semtlerde
yasayan ve tesadifi olarak segilen 680 bireye uygulanmistir.
Amaca uygun olarak hazirlanmig olan ve 21 adet soru igeren
anket (Tablo 3), katilan bireylere birebir soru-cevap seklinde
yapilarak gergeklestirilmistir.

Bulgular

Anket taramasina katilan kisilerin bazi sosyodemografik
ozelliklerine gore dagilimlari Tablo 4’'de gériilmektedir. Ankete
katilanlarin =~ %67,79u erkek %3221 ise kadindir.
Katilimcilarin yas ortalamasi ¢ogunlukta 21-30 arasinda (%
39,56) olup 30 yas lizerinde olan kisi sayisi 350/680 (%51,47)
dir. %51,77'i lise ve lzeri egitim gdrmUstir. Sahip olduklari
meslek analiz edildiginde en fazla orani %33,53 orani ile
memur kesimi almakta bunu ise serbest calisan %24,71 lik
kesim takip etmektedir. Ankete katilan &grenci orani da
%14,56°dir.  Katiimcilarin -~ balik  tiketimini  etkileyen
ozelliklerinden gelir dizeyi dikkate alindi§inda, bulylk
cogunlugun (%48,82) 400-800 YTL arasinda aylik gelire sahip
oldugu tespit edilmistir. 800 YTL den fazla gelire sahip olan
kesim sadece %28,38'lik bir orani tegkil etmektedir.
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Tablo 3. Canakkale llinde balik tiketim davranislarini sorgulayan anket formu.
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Tarih :

[Cinsiyet:  a) Erkek b) Bayan

1- Kag kisilik bir ailede yasiyorsunuz ? .........cccccc....

2- Kac Yagindasiniz ?

a)<21_b) 21-30 ¢)31-40 d) 41-50 €) 51-60

3- Ogrenim durumunuz ?

a)ilkdgretim b) Lise c) Univeriste d) Hicbiri

4- Mesleginiz nedir?

a) Serbest [ b)Memur l)isci [d) Emexii le)Oarenci f)Ev Hanimi
5- Geliriniz ne diizeydedir ?
a)<200 [b)200-400 c) 400-600 d)600-800 le) >800
6- Canakkale'demi ikamet ediyorsunuz ? a) Evet  b) Hayir
7- Daha ok hangi eti tiketiyorsunuz?
a)Balik bKirmizi et lc)Beyaz et [d)Kabuklu [
8- Balik fiyatlarini nasil buluyorsunuz ?
a)Ucuz [p)Normal lc)Pahali [d)Bilmiyorum [
9- Ne siklikta balik tliketiyorsunuz?
a)Hafttadabir bb) 15 giinde bir [c)Ayda Bir [d)Yilda Bir le)Aimiyorum
10- Neden bali§ tercih ediyorsunuz ?
a) Sadlik b) Lezzet o) Dengeli Beslenme [d) Digerleri
11- Baligr nerden satin aliyorsunuz ?
a)Pazaryeri bb) Balik Hali lo)Balik Market [d) Seyyar Satici le) iskeledeki Oltaci
12- Balik satin alirken nelere dikkat edersiniz?
a)Ekonomik [b)Az kilgikls lo)Lezzet [ d)Digerleri [
13- En ok tlikettiginiz balik hangisidir?
a)Cipura b)Levrek c) Istavrit d) Hamsi le) Sardalya
f) Lufer g) Alabalik h) Digerleri
14- En ¢ok sevdidiniz balik hangisidir ?
a)Cipura b)Levrek c) Istavrit d) Hamsi le) Sardalya
f) Lufer g) Alabalik h) Cinekop ) Palamut ) Kefal
15- Aylik su drtinleri tiiketim miktariniz ne kadardir?
a)1-3 kg bb) 4-6 kg o) 6-10 kg [d)>10kg [
16- Hangi mevsimde daha ¢ok su rtinleri tiiketiyorsunuz?
a) ilkbahar b) Yaz c) Sonbahar [ Kis [
17- Balik tliketme bigiminiz?
a) Taze lp)konserve lo)Tuzlanmis ld)salamura le)Diger
18- Balik pisirme yénteminiz hangisidir?
a)Kizartma b)izgara lc)Bugulama d)Digerleri [
19- Islenmis balik tiiketiyormusunuz,hangi tip ? a) Evet  b) Hayir
20- Balik avliyormusunuz?
a)Amator [b)Profesyonel [ )Higbiri |
21- Avliyorsaniz kullandiginiz av araglari nelerdir? ...............
Tablo 4. Tiiketici halkin sosyodemografik 6zelliklerine gére dagilimi (n=680). Emekli 52 7,65
- o Ogrenci 99 14,56
3:;"'”” Say! L Ev Hanim 3 6,32
<20 61 8.97 Gelir Diizeyi
21-30 269 39,56 >200 32 47
3140 176 25,88 200-400 123 18,09
4150 105 15.44 400-600 159 23,38
: 600-800 173 25,44
51-60 69 10,15 <800 19 2833
Cinsiyeti :
Erkek 461 67,79
Kadin 219 32,21 Tablo 5 ve Tablo 6 de katimcilarin “egitim diizeylerine
Egitim Diizeyi gore” balik tiiketim aligkanliklari ile ilgili sorulara verdikleri
lIkogretim 142 20,89 yanitiar goriilmektedir.
gzﬁsans ;;5 fggj Tablo 5 den de gorilecegi gibi katilimcilarin balik
Lisans 177 26,03 tiiketim tercih sebeplerinde egitim dizeyi farkinin pek etkili
Lisansiistl 92 13,53 olmadigi dikkati cekmistir. Butin katilimcilarin yaklagik %40
Higbiri 6 0,88 Ik kesiminin baligi lezzeti sebebiyle tiikettikleri ortaya
Meslegi clkmistir. Baldin sagdlk ve ya dengeli beslenme bilinci
,\Sﬂirani‘:t ;gg 5‘3‘;; nedeniyle tiiketimi ise yine egitim dizeyi ile farklilik
Isci ) 1324 gostermemesine ragmen, Universite mezunu katiimcilarin

digerlerine oranla biraz daha fazla sadlik sebebiyle tiiketim
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yaptiklari tespit edilmistir (%35,01). Balik tlketim sikiigi ise
yine egitim dizeyleri arasinda bariz bir farklilik gdstermemistir
(P=0.05). Biitin katiimcilarin yaklagik %43-46 arasinda
haftada en az bir kez balik tiikettikleri tespit edilmistir. Balik
tiketim miktarinda katilimcilarin %80-88'inin ayda 1-6 kg
arasinda balik tiikettikleri tespit edilmistir. Tuketicilerin baligi
nereden satin aldiklari konusunda egitim diizeyinin bir farklilik
yarattigi ortaya gikmistir (P<0.05). TUketicilerin baligi aldig
yerler her (¢ grupta da “balik hali” inde yogunlagsmis (%39-
45), bununla beraber egitim seviyesi en yiksek grup olan
univeriste mezunlainda balik marketlerden alis orani da farkli
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saptanmis  (%33,52), toplam icerisinde ise %25-32
katilimeinin amator balik avciligi yapti§i bulunmustur.

islenmis balik tiiketiminin egitim diizeyine gére dagilimi
incelendigine ilkdgretim ve lise mezunlarinin  (%20-25),
universite mezunlarina nazaran (%45) daha az islenmis Urtin
tikettikleri tespit edilmistir (p<0.05). Bununla beraber, baligin
taze formu, konserve, tuzlanmig ve kurutulmus Urlnlerle
mukayese edildiginde, her U¢ egitim grubunda da en ¢ok
tercih edilen seklin taze tiketim oldugu gérilmistir (%94-97).
Taze tliketimde ise pisirme ydntemleri arasinda en gok tercih
edilen kizartma ve izgara yontemleri (%80-86) olmus, egitim

olarak %30,53 olarak tespit edilmistir. Katilimcilar arasinda ~ farkliigr ile pisirme yontemleri arasinda bir baglanti
kiigimsenemeyecek Olglide balik avciligi yapan kisi sayisi  bulunamamistir (p > 0,05).
Tablo 5. Egitim Diizeyine Gore Balik Tiiketim Aligkanliklari (n=680).
Ozellikler Ikdgretim Lise Universite
Say! [ % Say | % Say [ %

Balik Tiiketim Tercih Sebebi
Lezzet 60 40,54 70 40,46 138 38,66
Saglik 50 33,79 47 2717 125 35,01
Dengeli Beslenme 32 21,62 41 237 76 21,29
Diger 6 4,05 15 8,67 18 5,04
Balik Tiiketim Sikhigi
Hafta 64 43,24 81 46,29 154 43,14
2 Hafta 52 35,14 58 33,14 90 25,21
4 Hafta 27 18,24 29 16,57 9% 26,33
Yilda 5 3,38 7 4 19 5,32
Balik Tiiketim Miktari (Ay/kg)
1-3 84 56,76 82 474 213 59,66
4-6 43 29,05 68 39,31 103 28,85
6-10 11 743 11 6,36 28 7,84
<10 10 6,76 12 6,94 13 3,64
Baligin Nereden Alindigi
Pazar 36 24,32 44 2543 56 15,69
Balik Hali 67 45,28 72 41,62 141 39,5
Balik Market 18 12,16 33 19,08 109 30,53
Seyyar Satici 14 9,46 10 5,78 11 3,08
iskeledeki Oltaci 13 8,78 14 8,09 40 11,2
Balik Avciligi Yapan
IAmator 37 25 41 23,56 116 32,49
Profesyonel 8 541 8 4,6 18 5,04
Hayir 103 69,59 125 71,84 223 62,46
Tablo 6. Egitim Diizeyine Gore Balik Tiketim Aliskanliklari (n=680).
Ozellikler Ilkdgretim Lise Universite

Say [ % Sayi | % Sayi | %
Islenmis Balik Tiiketimi
Evet 30 20,27 45 25,86 162 45,38
Hayir 118 79,73 129 74,14 195 54,62
Baligin Tiiketim Sekli
Taze 143 96,62 162 93,64 343 96,08
Konserve 4 2,7 4 2,31 6 1,68
Tuzlanmig 0 0 4 2,31 3 0,84
Kurutulmus 1 0,68 1 0,58 0 0
Digerleri 0 0 2 1,16 5 1,4
Balik Pigirme Sekli
Kizartma 64 43,24 72 41,62 174 48,74
lzgara 56 37,84 73 42,2 136 38,1
Bugulama 27 18,24 26 15,03 46 12,89
Digerleri 1 0,68 2 1,16 1 0,28
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Tablo 7 de Tuketicilerin gelir dlizeylerine gbre balik
tiketim aliskanliklari ile ilgili yanitlarin dagilimlari verilmistir.

Gelir dagilimi ile balk tiketim sikh§i arasinda bir
baglanti oldugu tespit edilmistir. Gelir seviyesi ylikseldikge
haftalik balik tiketim orani da artmigtir (P<0.05). Gelir
seviyesi 800 YTL Uzeri olan katiimcilarin %61,1 kadari
haftada en bir kez balik tiiketirken, gelir seviyesi 400 YTL den
az olan katiimcilarin haftalik balik tiketimleri %29,68 olarak
tespit edilmistir. Ancak, baligin satin alindigi yer ile gelir
seviyesi arasinda bir iligki saptanamamistir (p > 0,05). Bitin
katilimcilarda gelir seviyesi ne olursa olsun gogunlukla baligin,

Tablo 7. Gelir Diizeylerine Gére Balik Tiketim Aligkanliklari (n=680).

pazaryeri, ballk hali ve balk marketlerden alindidi
gorlimlstir. Gelir seviyesi 800 YTL Uzerinde olan grubun,
diger gelir gruplarina gore pazaryerini balik alis noktasi olarak
segmesi daha disik oranda (%15,69) tespit edilmistir
(p<0.05). Baligin tiketim mevsimi genelde sonbahar-kis ve
yaz mevsimlerine yogunlagsmig, ilkbahar mevsiminde baliga
pek ragbet edilmedigi tespit edilmistir. Islenmis balik tiiketimi
ile gelir seviyesi arasinda balik avciliginda oldugu gibi bir
baglanti tespit edilememis, bitiin gelir dizeylerine gore
saptanan oranlarin birbirine yakin oldugu gérilmustir.

Ozellikler <400 YTL 400-600 YTL 600-800 YTL <800 YTL
Sayi | % Sayl | % Sayi | % Sayi | %
Balik Tiiketim Sikligi
Hafta 46 29,68 59 IAN 76 43,93 118 61,1
2 Hafta 49 31,61 51 32,08 59 34,15 41 23,36
4 Hafta 42 271 43 27,04 35 20,21 30 15,54
Yilda 18 11,61 6 3,77 3 1,71 4 2,09
Baligin Alindigi Yer
Pazar 36 23,53 32 20,13 47 27,17 21 10,88
Balik Hali 61 39,87 67 42,13 70 40,46 82 42,49
Balik Market 29 18,95 35 22,01 32 18,5 64 33,16
Seyyar Satici 13 8,5 13 8,18 5 2,89 4 2,07
iskeledeki Oltaci 14 9,15 12 7,55 19 10,98 22 11,4
Baligin Tiiketim Mevsimi
ikbahar 18 11,76 19 11,95 24 13,87 35 18,13
Yaz 50 32,68 54 33,96 53 30,64 56 29,02
Sonbahar 36 23,53 36 22,64 47 27,17 40 20,73
Kis 49 32,03 50 31,45 49 28,32 62 32,12
Islenmis Balik Tiiketimi
Evet 53 34,42 57 35,85 52 30,06 75 38,86
Hayir 101 65,58 102 64,15 121 69,94 118 61,14
Balik Avciligi
IAmator 42 27,27 38 239 55 31,79 59 30,57
Profesyonel 4 2,6 14 8,81 9 52 7 3,63
Hayir 108 70,13 107 67,3 109 63,01 127 65,8

Tartigma ve Sonug

Ulkemizde ortalama kisi basina su Griinleri tiketimi; mevcut
uretimin ihracata giden, ballk unu ve sanayiine verilen,
degerlendirilemeyen kismindan geri kalan miktarinin toplam
niifusa bollinmesi ile hesaplanmaktadir.

1991-2002 yillari arasinda Trkiye'nin su Urdnleri Gretimi
toplam i¢ tiketimi ve kisi bagina dligen ortalama balik tliketim
miktari Tablo 3 de gdsterilmistir. Tablodan da anlasilacagi gibi
kisi basina diisen yillik balik ortalamasi 6,7-9,8 kg arasinda

degismektedir.
Arz esnekligi zaylf bir yapr g0steren kasap
hayvanciliyina  karsihik  balikgihidin  halkimizin ~ dengeli

beslenme sorunlarinin ¢dziimiinde ne derece buylk bir dnem
tasidigi bilinmektedir. Su drlinleri talebinin diger tiketim
mallari talebinden farkli yanlari bulunmakta, bununla beraber
degisik faktorlerin de etkisi altinda bulunmaktadir. Ozellikle;
yillik nifus artisi ve nGfus yapisinda meydana gelen
degisimler, Uriin fiyatlarindaki degismelere karsi tiketici
davraniglari  (talebin  fiyat  esnekligi), tliketici  gelir
seviyesinedeki degisiklikler (talebin gelir esnekligi), tliketici

zevk ve aligkanliklari ile balik ve ikame mallar arasindaki fiyat
iliskisi su drdinleri taketimini direkt etkilemektedir.

Canakkale denize kiyisi olan ve balikgiligin bire bir halk
tarafindan gergeklestirildigi bir sehrimizdir. Burada balik,
tiketicinin eline gayet taze ve ucuz gelir. Bunun yaninda
halkin baliga olan aginaligi-damak zevkinin  olmasi,
codunlugun gelir seviyesi iyi ve egitimli insanlar olmasi
tiketimin artisi icin pozitif etkilerdir. Yapilan ankette halkin %
80'inin yilda yaklasik 18 kg balik tikettigi ortaya gikmistir. Bu
durum tiketim ortalamasi 13,8 kg/yil olan diinya ortalamasi ile
kiyas edilirse gayet iyi bir rakamdir. Tlrkiye'deki diger
sehirlerimizde tiketimin bu seviyeye cikariimasi pek mimkin
olmasa da, dagilimin Ulke genelinde diizenli hale sokulmasi
ve tiketimin arttiriimasi sarttir.

Su (rlnleri talebi gergekte iki ayri sekilde olmaktadir.
Bunlar taze su drlnleri ve iglenmis su Urinleri talebidir.
Ganakkale'de denize yakinlik, baligin “taze taleb”ini etkileyen
en Onemli faktérdlr. Yapilan ankette katilimcilarin tiketim
tercihlerinin, % 65,1'inin taze, % 34,9'unun ise islenmis (rline
yonelik oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug Turkiye
genelini de yansitmakta, (lkemizde baligin tliketim sekli
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yaklasik % 70'lik oranda taze olarak gergeklesmektedir. Oysa
ki dinyada insan tiketiminde kullanilan su Uriinlerinde taze
tiketim sadece % 39,8 oraninda bulunmakta, geriye kalan
donmus muhafaza ylzde % 19, tuzlanmis % 7,1, konserve ise
% 8,2 dolayinda bir miktar gdstermektedir (DIE, 2002).
Ganakkale ilinde Dardanel A.S. gibi 10 kadar irili ufakli balik
isleme fabrikalarinin  aktif olarak dretim yaptiklar da
distndlirse %34,9'luk islenmis Grlin tlketiminin sebebi ortaya
¢tkmaktadir. Ulkemiz insaninin diger sehirlerde de, islenmis
Urlinler  tiketmeye Gzendirilmesi  yolunda galismalarin
yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle bu i¢ Anadolu ve dogu
bélgelerimizde denize kiyisi olmayip, bali§i islenmis olarak
tiketmeleri daha kolay olan sehirlerimizi kapsamalidir. Ancak,
bunun igin tlim Ulke gapinda daha ¢ok fabrika kurularak taze
Urliniin  tiketici  zevklerine gdre cesitlendirilmesi, soguk
donmus, konserve ve diger su Urlnleri haline getirimesi
gerekmektedir.

Canakkale'de balik tiketimi daha ¢ok kiclk baliklarla
(%64,2); hamsi, sardalya ve istavrit ile sinirli kalmigtir.
Oysaki sevilen baliklarin farkli oldugu tespit edilmis,
yelpazenin % 0,9 oraninda lifer, gipura, hamsi ve ¢inekop’dan
olustugu saptanmigtir. Kiiglik baliklarin  tiiketimesindeki
neden, bu baliklarin etlerinin lezzetli olmasindan, fiyatlarinin
da diger baliklara nazaran daha uygun olmasindandir. Balik
fiyatlarinin %40,1 oraninda pahali oldugu, %45,6 oraninda ise
normal oldugu disintimektedir.

Katilimcilarin - blyik ¢ogunlugu balik tiketimlerinin
altinda yatan sebebin, dengeli beslenme ve saglik oldugunu
ifade etmislerdir. Bu durum anket dahilinde ortaya gikan
bilgilerin en sevindiricisidir. Halkimizin beslenme konusunda
bilingli bir davranis gostermesi, yasam tarzi ve gevre-insan
konularinda da bilinglenecegi  umudunu olusturmaktadir.
Yalniz katilimcilarin - baliklarin - hijyenik ortamlarda satisl
konusunda pek aydin olmadiklari dikkati cekmistir. Genel
olarak egitim dizeyinin yikselmesinin kisisel hijyeni olumlu
etkiledigi ortaya cikmistir.  Ancak, okullarda  besin
sanitasyonuna yonelik egitimler pek verilmediginden olsa
gerek, Universite mezunlarimizin ~ bile uygunsuz satis
mekanlari olan pazaryerlerinden balik satin aldiklari
saptanmistir  (%15,7). Avrupa Birligine uyum slrecinde
oldugumuz su ginlerde ozellikle gidalar konusunda
insanimizin hijyen kavramini glinlik hayatlarina yerlestirmesi
gerekmektedir. italya da yapilan bir calismada hastanelerde
HACCP ve besin hijyeni ile ilgili bilgi ve uygulamalar
incelenmistir.  Yapilan arastirmada 290 personelden

%78,8'inin besin kaynakli patojenlere yol agan faktorleri
bilmedigi ve bilgi diizeyinin egitim dlizeyinin artmasiyla arttigi,
gengclerin ve hijyen egitim kurslarina katilanlarin daha bilgili
olduklari ortaya konmustur (Medeiros ve dig., 2001). Bununla
beraber alinan egitimin de uygulamaya gegirilmedigi taktirde
amacina ulagmayacag aciktir. ingilterede besin hijyeni egitimi
alanlarin  artmasina kargin hala besin zehirlenmeleri
vakalarinin yiksek oranlarda gorlldugu belirtilerek gidayla
ilgili 137 kiside bir calisma yapilmistir. Bireylerin %95'i besin
hijyeni egitimi aldiklarini, ancak %63'U bazen bildiklerini
uygulamadiklarini ifade etmiglerdir. Bunun nedenini ise,
zaman, personel ve kaynak yetersizligi olarak agiklamiglardir
(Clayton ve dig., 2002).

Ulkemizde okullarda saglik, bireysel ve cevresel hijyen,
besin sanitasyonu, beslenme gibi hayati dnemi biiyiik olan bir
cok konuda yeterli egitim verilmemesi, toplumu olumsuz
etkilemektedir. ingiltere ve italya'da yapilan caligmalarda da
bu durum ortaya konmustur (Altekruse ve dig., 1999; Angelio
ve dig., 2001).

Sonug olarak, gerek Canakkale’de gerekse (ke
genelinde egitim yuvalarinda her firsatta hijyen konularinda
bilgi verilmeli, ayrica kendi 6z kaynaklarimizi koruyup
yeterince degerlendirmemiz konusunda kisiler
aydinlatimaldr.

Sahibi oldugumuz i¢ sular ve denizlerimiz ile bunlarin
bizlere sundugu trlnler halkimiza iyice tanitilmali tiiketiminin
gerekliligi hem tilke ekonomisi hem de insan saglig agisindan
yeterince vurgulanmalidir.
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