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Abstract: The effect of 3,5,3"-triiodothyronine on the growth performance in the african catfish (Clarias Gariepinus,
Burchell, 1822). In this study, African catfish (Clarias gariepinus, Burchell,1822), having an average initial weight of 35.59+1.01 g
were fed 3,5,3"-triiodothyronine at dietary levels of 1 and 10 mg kg under laboratory conditions for two months. In this way, the
effect of 3,5,3"-triiodothyronine on the growth performance of African catfish was investigated. At the end of experiment, live weight
gain and food conversion ratio (FCR) significantly increased in fish fed with 1 mg kg-' 3,5,3"-triiodothyronine in comparison with the
control groups (P<0.001). But, growth rate was dramatically decreased after 1 mg kg-' 3,5,3 -triiodothyronine dosage group.
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Ozet: Bu arastirmada, ortalama baslangi¢ canli agirliklar 35,59+1,01 g olan karabaliklara (Clarias gariepinus, Burchell,1822)
laboratuar sartlarinda 1 ve 10 mg kg diet olacak sekilde 3,5,3"-triiodothyronine hormonu 60 gtin stre ile uygulanmistir. Bu sekilde,
3,5,3"-triiodothyronine hormonunun karabaliklarda biiylime performansi izerine etkisi incelenmistir. Deneme sonunda Ts hormon
gruplarina ait canli agirlik kazanci ve yem degerlendirme oranlari hesaplanmis, buna gore canli agirlik kazanci ve yem
degerlendirme oraninin kontrol grubuna gore 1 mg kg Tsgrubunda 6nemli diizeyde arttigi fakat 1 mg kg Ts den sonra blytimenin

olumsuz etkilendigi tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Karabalik, Clarias gariepinus, 3,5,3 -triodothyronine, Blyiime performansi.

Girig

Su drlnleri yetistiriciliginde uygulanan hormonal teknikler,
sadece cinsiyet ddnisiminde degil, ayni zamanda baliklarda
genel olarak biydmenin hizlandirimasinda ve yem
degerlendirmenin artinlmasinda da etkili olmaktadir. Bu
amagla vyetistiricilik calismalarinda birgok steroid ve tiroid
hormonlari kullanildigi bilinmektedir (Gannam ve Lovell 1991).
Anabolik steroidler ve tiroid hormonlarinin baliklarda
biyimeye mekanizmasi (zerine etkisi heniz tam olarak
aciklanamamakla birlikte yem degerlendirme, protein ve
enerjiden yararlanma oranini artirdigl, protein asimilasyonunu
ve sindirilebilirligini dnemli derecede iyilestirdigi gézlenmis ve
bununla birlikte balikta genel olarak protein sentezinde artis,
sindirim kanalinin proteolitik aktivitesinde gelisme, bagirsaktan
aminoasit absorbsiyonu ve kaslardaki proteolitik aktivitenin
yikselmesini sagladigi ortaya konmustur (Weatherley ve Gill,
1987; Santandreu ve Diaz 1994). Yine Kilhan ve Kohler
(1991), kara hayvanlarinin yemlerine katilan steroidlerden
protein sentezi ve blylme artigi icin yararlanildigini
dolayisiyla su drinleri  yetistiriciliginde de  blyimenin
iyilestiriimesi icin steroidlerin kullanilabilecegini belirtmistir.
Buradan hareketle cesitli steroidlerin  ve tiroid
hormonlarinin  baliklarda bliylime {zerine olan ekisini
arastirmak Uzere Lone ve Matty (1980) sazanlarda (Cyprinus
carpio); Higgs ve dig. (1982), Ostrowski ve Garling (1988)
cesitli salmonid tiirlerinde (Onchorynchus ve Salmo spp.)

Gannam ve Lovell (1991) Kanal kedi baliklari (Ictalurus
punctatus)'nda; Kim ve dig. (2001) Dogu kedibaliklari (Silurus
asotus)’'nda; Mandiki ve di§. (2004) Perca fluviatilis'de; Turan
ve Akyurt (2005) Karabalik (Clarias gariepinus)'lar tizerinde
calismalar yapmiglardir. Diyetlerle verilen gesitli hormonlarin,
baliklar tzerinde buyUmeyi artirict yonde etti ettigi bildirilse de
bu hormonlarin yaninda birgok faktoriin de etkili oldugu
belirtilmistir. Oyle ki, baligin tiirli, biyikligi, kullanilan doz ve
cevresel faktorler gibi pek cok faktdr steroid ve tiroid
hormonlarin baliklar Uzerindeki yarattigi etkiyi degistirebilir
(Higgs ve dig. 1982)

Yapmis oldugumuz bu ¢alisma ilkemizde heniiz Gretimi
yapllmayan ve ekonomik dederi olduk¢a yiksek olan
karaballk (Clarias gariepinus) lzerinde yUritlimuGgtir.
Karaballk, Clarias gariepinus, Clariidae familyasindaki Clarias
genusuna aittir ve tlkemizde bu cinsin Antalya’dan Antakya’ya
kadar olan sahil kusagindaki durgun ve akarsularda yasayan
tek tirlinG temsil eder (Tekelioglu 1996). Hatay ydresinde
gerek dogal populasyonun korunmasi gerekse Uretim
miktarini artirmak amaciyla bu baligin kilttire alinmasi buyuk
onem arz etmektedir. Yapilacak olan kultlir ¢alismalarinin
yaninda bu yondeki uygulamalarin da yetistiricilere tanitiimasi
ile karabalik yetistiriciliginde biyiik gelismeler saglanabilir. Bu
amagla, anabolik 6zelligi oldugu bilinen 3,5,3"-triiodothyronine
hormonunun karabaliklarda blylime performansi (izerine olan
etkisi belirlenmeye calisiimigtir.
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Materyal ve Yontem

Balik materyali olarak Mustafa Kemal Universitesi Su Uriinleri
Fakdltesi Akvaryum Baliklar Arastirma Merkezi'nde yetistirilen
Clarias gariepinus turti karabaliklar kullanilmistir. Denemede 9
adet 100 litrelik cam akvaryumlar kullaniimis ve her bir
akvaryuma 10 adet karabalik yerlestirilmistir. Akvaryumlara
havalandirmak i¢in hava taslari, su sicakhigini belirli bir
diizeyde tutmak igin termostatli isiticilar ve sicaklik dlgiimlerini
yapabilmek icinde dijital termometreler yerlegtirilmistir.

Denemede yem materyali olarak pelet 1 alabalik yemi
(IDL ALFA 2,2 mm) (Inve, Akuamak, Turkiye) (Yemin besin
madde igerigi %48 Protein, %18 yag), tiroid hormonu olarak ta
3,5,3-triiodothyronine (SIGMA) kullanilmistir.

Calismada, ortalama baglangic canli  agirliklar
35.59+1.01 g olan karabaliklara laboratuar sartlarinda 0, 1 ve
10 mg kg diet olacak sekilde 3,5,3-triiodothyronine (Ts)
hormonu 60 giin sUre ile uygulanmisgtir.

Ts hormonu %00 1 (0.1 mg) hassasiyetteki terazide
tartilarak %70'lik alkalin etil alkolde (33 ml %95'lik etil alkol +
12 ml 0.1 N NaoH) ¢dzdirtimls ve icerisine 105 ml %95'lik
ethanol ilave edilerek bir kg'lik yeme ilave edilebilecek bir
soliisyon hazirlanmistir. Hazirlanmig olan hormonlu ¢ozelti,
toz haline getirilmis yemin Uzerine puskurtilerek ilave
edilmistir. Kurutma isleminde, yem alinarak ince bir tabaka
halinde yayllmig ve 24 saat sire ile oda sicakiginda
bekletilerek kurumaya birakiimistir. Bu sekilde alkoliin yemin
icerisinden ugmasi ve yemin hormonu iyice absorbe etmesi
saglanmistir. Daha sonra kurutulan bu yeme 400 ml su ilave
edilerek hamur haline getiriimis ve kiyma makinesinden
gegcirilerek yemler 2 mm capinda peletlenmistir. Yem tekrar
kurumaya birakilmis ve bu sekilde buzdolabinda
depolanmigtir. Denemede, kontrol grubu baliklari igin, ayni
ticari alabalik pelet 1 yemi kullaniimig ve bu yeme hormon
katilmamistir. Sadece 300 ml su ilave edilerek diger yemler
gibi peletlenmistir. (Gannam ve Lovell 1991).

Deneme stiresince yemleme glinde (¢ kez toplam canli
agirhiklarinin - %3'0 kadar yemlenmis ve gruplarin yem
tiketimleri iki haftalik olarak tespit edilmistir (Pillay 1995).
Deneme (¢ tekerriirlli tesadif parselleri deneme tertibi

seklinde yurattlmustir (Norisis 1993).

Deneme siresince, bitin baliklarin 15 glnde bir
anestezik madde (Quinaldin) ile uyusturularak tartimlari
yapilmistir (Lagler 1969). Baliklarin adirliklar 0,01g’a hassas
elektrikli dijital terazi ile belirlenmistir. Yine calisma suresince
pH dlgtimleri pH metre cihazi ile oksijen olglimleri ise YSI
5750 ¢ozlinmis oksijen metre cihazi ile haftada bir yapilmistir.

Calismada canli agifik kazanci (Watanabe ve dig.
1990a), yem degerlendirme (Watanabe ve dig. 1990b) ve
yasama oranina (Watanabe ve di§g. 1990a) ait bulgular
hesaplanmis ve denemede arastirma  bulgularinin
degerlendirilmesinde  SPSS V-9.0 istatistik programlari
kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla
ANOVA testi, farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini
bulmak igin de Duncan testi uygulanmistir (Norisis 1993).

Bulgular

Deneme slresince akvaryumlardaki su sicakidi termostatll
isitict ile 26+2°C’ye sabitlenmistir. Yine yapilan haftalik
olglimlerle oksijen ve pH diizeyindeki degisimler gdzlenmis ve
ortamin pH’i ortalama olarak 7,6-8,4; oksijen miktari ise 5,4-
6,1 ppm araliginda degdismistir. Karabaliklarda farkli
konsantrasyonlarda 3,5,3-triiodothyronine (Ts) uygulamasinin
canli agirik kazanci ve yem dederlendirme orani Uzerine
etkileri ve bu gruplar arasindaki farkiiligin tespitine iligkin
Duncan testi sonuglari Tablo 1'de verilmistir.

Deneme sonunda Ts hormon gruplarina ait canli agirlik
kazanci, yem dederlendirme orani ve yasama oranlari
hesaplanmig, buna gdre canli agirlik kazanci kontrol grubunda
45.55 g, 1 mg kg! Ts grubunda 49.62 g, 10 mg kg~ Ts igeren
grupta ta ise 24.56 g olarak hesaplanmis ve yapilan duncan
testi sonucunda ise gruplar arasinda Onemli derecede
istatistiksel farkliliklar ortaya ¢ikmigtir (p<0,001). Denemede
yem degerlendirme katsayisi kontrol grubunda 1.54; 1 mg kg’
Ts grubunda 1,41; 10 mg kg' T3 igeren grupta ise 2,85
bulunmustur. Yasama orani ise kontrol grubunda %95,56; 1
mg kg Ts grubunda %94,44; 10 mg kg Ts grubunda ise %
86,78 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Karabaliklarda farkli konsantrasyonlarda 3,5,3'-triiodothyronine (Ts) uygulamasinin canli agirlik kazanci (CAK) ve yem degerlendirme orani (YDO)

lizerine etkileri.

Viicut agirhgr (g balk-)

(Ts) (mg kg™ Baglangic Son CAK (g) YDO (%)
0 35.58+0.537 81.13+0.52 45.55+0.75> 1.54+0.02
1 35.72+0.66° 85.34+0.37¢ 49.62+0.29¢ 1.41£0.01¢
10 35.47+0.802 60.03+1.052 24.56+0.39: 2.85+0.042

*Her bir stitundaki farkli harfler gruplar arasi farkliligin 6nemli oldugunu géstermektedir (P<0,001). (Ortalama + Standart Hata)

Tartigma ve Sonug

Bu calisma, 3,5,3-triiodothyronine’lin karabaliklarda biylime
Uzerine etkisini arastirmak Uzere yapimistir. Deneme
stiresince su sicakligi kontrol altinda tutularak, 26+2°C’ de
sabit kalmasi saglanmistir. Bu sekide su sicakligi
degisiminden kaynaklanabilecek olan etkiler mimimuna

indirilmeye calisilmistir. Ayrica, suyun oksijen, pH degisimleri
kontrol edilmis, fotoperiyot ve havalandirmaya dikkat edilerek
deneme ortaminda calismaya etki edebilecek faktdrler
optimum diizeyde tutulmustur.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, karabaliklarda
gdzlenen deneme sonu agirlik artisi bakimindan Tz hormon
gruplarindaki doz seviyeleri arasindaki farkliigin énemli
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oldugu ortaya cikmistir (P<0,001). Canli agirlik kazanci
hesabinda en iyi deger, 1 mg kg Ts'de tespit ediimistir. En
dusuk deder ise 10 mg kg Ts grubunda hesaplanmistir
Ayrica bu sonuglara bagh olarak en iyi yem degerlendirme
1,41 ile 1 mg kg T3'de en dlslk yem dederlendirmenin ise
2,85 ile 10 mg kg™ Ts grubunda bulunmustur.

Bu sonuglardan da anlagildiyi  (zere 3,5,3-
triodothyronine  hormonunun 1 mg kg"lk dozajinin
karabaliklarda canli agirlik kazancini artirdigi anlagilmistir.
Fakat 10 mg kg™lik dozun kontrol grubundan daha az bir
agirik artisina sahip olmasi bu hormonun karabaliklar
Uzerinde belli bir dozajdan sonra olumsuz etkilere sahip
oldugunu gdstermektedir. Higgs ve dig. (1982) salmonidlerde
Ts hormonunun bulylme Uzerine olumlu yonde etti ettigini
belirtirken bu hormonun yiiksek dozlarinin (20 mg kg Gzeri)
kanal kedi baliklarinda ve salmonidlerde blylmeyi
durdurdugu ortaya konmustur (Fagerlund ve dig, 1984,
Saunders ve di§ 1985). Yine Gannam ve Lovell (1991), kanal
kedi baliklari (Ictalurus punctatus)nda 5 ve 50 mg kg -' 17p-
Estradiol ve 3,5,3-triiodothyronine’nin  biylime (izerine
etkilerini arastirmiglar ve sonugta Ts hormonu agisindan
istenilen blylime saglanamamistir. Buda, kullanilan doz
seviyelerinin yiksek olusuna baglanmistir. Bu nedenle yapmisg
oldugumuz caligmada daha dislik doz seviyesi denenmis ve
sonugta  istenilen  seviyede  blylime  saglanmistir.
Galismamizda elde ettigimiz bu sonuglar daha dnceki yapilan
calismalarda elde edilen sonuglari  destekler nitelikte ve
devami seklinde gelismigtir. Yasama orani degerlerine
bakildiginda ise doz gruplari arasinda 6nemli bir farkllik
gdzlenmemis olup %86-95 arasinda degerler degismistir ve
bu hormonun, galismada kullanilan doz seviyeleri bakimindan
karabaliklar Uzerinde herhangi bir negatif etki olusturmadig
tespit edilmistir.

Sonug olarak 1 mg kg' Ts'lin karabaliklarda biyimeyi
olumlu yonde etkiledigi, ancak yiiksek dozlarda bu etkinin
ortadan  kalktigi  belirlenmistir. ~ Hormonlarin ~ balik
yetistiriciliginde kullanilmasinda insan saghigi yoniinden bir
sakincasi olmasa bu vyaklasim pazarlamada sorunlar
cikarabilmektedir. Tuketiciler pestisit, kisirlastirici, antibiyotik
veya hormon bulunmayan gidalar istemektedirler. Bu nedenle,
hormon kullaniminda birtakim yasak ve sinirlamalarin
getirildigi  bilinmektedir. Bundan sonra vyapilacak olan
calismalarda sentetik hormon kullanima alternatif olarak farkli
uygulamalarin gelistirimesi yetistiricilik sektdrine ¢ok daha
biyuk katkilar saglayacak ve bdylece birgok balik turinden
ekonomik olarak daha iyi bir sekilde yararlanilabilecektir.

Kaynakga

Fagerlund, U.H.M., Mccallum, J., Higgs, D.A., Mcbride, J.R., Plotnikoff, M.D.
and B.S. Dosamjh. 1984. Diet composition as a factor in the anabolic
efficacy of 3,5,3-triiodothyronine administered orally to steelhead trout
(Salmo gairdneri). Aquacult., 36:49-59.

Gannam, AL. and R.T. Lovell. 1991. Growth and Bond development in
Channel Catfish Fed with 17 a- Methyltestosterone in Production Ponds.
J.World Aquacult. Soc., 22 (2): 95-96.

Higgs, D.A.,, Fagerlund, UH.M. Eales, J.G. and J.R. Mcbride. 1982.
Application of Thyroid and Steroid Hormones as Anabolic Agents in Fish
Culture. Comp. Biochem. Physiol., 73: 143-176.

Killian, H.S. and C.C. Kohler, 1991. Influence of 17 alpha methyltestosterone
on Red Tilapia Under Two Termal Regimes. J. World Aquacult. Soc.,
22(2): 83-94.

Kim, D. S., Cho, H. J., Bang, I. C., Chol, G. C. and Y.K. Nam. 2001. Effects
of immersion of larvae in oestradiol-17 on feminization, structural
changes of gonad and growth performance in the Far Eastern catfish
Silurus asotus (Linnaeus). ). Aquacult. Res., 32 (5): 323- 331.

Lagler, K.F., 1969. Freshwater Fishery Biology. W.H.C. Brown Company
Publishers, 421 pp, Dubuque, LOWA.

Lone, K.P. and A.J. Matty. 1980. The effect of feding methyltestosterone on
the growth and body composition of common carp (Cyprinus carpio
L.).Gen. Comp. Endocrinol., 40:409-424.

Mandiki, S.N.M., Houbart, M., Babiak, I., Vandeloise, E., Gardeur, J.N., and
P. Kestemont. 2004. Are sex steroids involved in the sexual growth
dimorphism in Eurasian perch juveniles. Physiol. and Behav, 80: 603-
609.

Norusis, D.O., 1987. Regulation of Male Gonaducts and Other Sex Accessory
Structures. In: Norris, D.O., Jones, D.R. (Eds.), Hormones and
Reproduction in Fishes, Amphibians and Reptiles. Plenum, 327-354 p,
New York.

Ostrowski, A.C. and D.L. Garling,. 1988. influences of Anabolic Hormone
Treatment and Dietary Protein Energy Ratio on Condition and Muscule
Deposition in Rainbow Trout. Prog Fish Cult.53(41-44):136-140.

Pillay, T.V.R., 1995. Aquaculture Principles and Practices. Fishing News
Boks. Osney Mead, Oxford, England, pp333-345.

Santandreu, |.A. and N. f. Diaz. 1994. Effect of 17 o- Methyltestosteron on
Growth and Nitrogen excretion in masu salmon. Aquacult.,124: 321-333.

Saunders, R.L., Mccromick, S.D., Henderson, E.B., Eales, J.G. and C.E.
Johnston. 1985. The effects of orally administered 3,5,3'-triiodothyronine
on growth and salinity tolerance of Atlantic salmon (Salmo salar L.).
Aquacult, 45:143-156. )

Tekelioglu, N. 1996. ic Su Baliklari Yetistiriciligi, Gukurova Universitesi, Su
Uriinleri Ylksekokulu, 339-354 s.

Turan, F., Cek, S., Yildinm, Y. and Il.Akyurt. 2004. Karabalik (Clarias
gariepinus Burchell, 1822) larval yetistiriciliginde alternatif yemler. Ttirk
Sucul Yasam Degisi, 2 (3): 565-572.

Watanabe, W.O., Clark, J.H., Dunham, J.B., Wicklund, R.l. and B.L Olla.
1990a. Culture of Florida Red Tilapia in Marine Cage. The Effect of
Stocking Density and Dietary Protein on Growth. Aquacult, 90:123-124.

Watanabe, W.O, Olla, B.L., Ellingson, L.J., Emst, D.H. and R.I Wicklund.
1990b. Salinity Tolerance and Sea Water Survival Vary Ontogenetically
in Florida Red Tilapia. Aquacult., 87: 311-321.

Weatherley, AH. and H.S.Gill. 1987. The Biology of Fish Growth Division of
life Sciences and Department of Zoology, University of Toronto, Ontario,
Canada, pp, 1-443.



