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Abstract: An investigation of motil aeromonads and mesophilic aerobic bacteria count in rainbow trout (Oncorhynchus
mykiss Walbaum, 1792) marketed in Mersin. In this study, Rainbow trout, sold at three different outlets in Mersin, were tested for
motil Aeromonads, zoonose disease agents. 120 samples were collected and analysed from November 2003 to June 2004. Motil
Aeromonads were not isolated in any of the Rainbow trout samples. The 8 month mean values of mesophilic aerobic bacteria count
of the skin, muscle, organs and intestine of the fishes were at the 1. outlet respectivly 7,4x105, 4,5x10¢4, 6,9x104 and 1,1x107; at 2.
outlet 6,8x104, 5,4x103, 8,3x103 and 4,9x106 and at 3. outlet 1,7x105, 1,3x104, 1,1x104and 2,9x10¢ CFU g-*.

Key Words: Rainbow trout (Oncorhynchus mykiss Walbaum, 1792), Motil Aeromonads, mesophilic aerobic bacteria count,
Z0onosis.

Ozet: Bu alismada, zoonotik hastalik etkenlerinden Motil Aeromonas'larin Mersin ilindeki ii¢ farkli markette insan tiiketimine
sunulan Gokkusagi alabaliklarindaki (Oncorhynchus mykiss, Walbaum, 1792) varli§i arastirilarak insan sagli§i yoninden bir
sakinca olusturup olusturmadiklari tespit edilmeye caligiimistir. Baliklarin genel mikrobiyolojik durumu hakkinda bilgi edinebilmek
amaclyla mezofilik aerobik bakteri sayimi yapilmistir. Bu amagla Kasim 2003 ve Haziran 2004 tarihleri arasinda toplam 120 adet
balik incelenmistir. Gokkusagi alabaliklarinin higbirinde Motil Aeromonas izole edilememistir. Baliklarin deri, kas, i¢ organ ve
bagirsak igeriklerinden elde edilen mezofilik aerobik bakteri sayilarinin 8 aylik ortalama degerleri 1. markette sirasiyla 7,4x105,
4,5x104, 6,9x104 ve 1,1x107, 2. markette 6,8x10¢4, 5,4x103, 8,3x10% ve 4,9x106 ve 3. markette 1,7x105, 1,3x104, 1,1x104 ve 2,9x106
KOB g olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss Walbaum, 1792), Motil Aeromonas, mezofilik aerobik bakteri
sayimi, Zoonoz.
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Girig

Vibrionaceae familyasina dahil olan motil Aeromonas’lar
(Aeromonas hydrophila, A. caviae ve A. sobria) fakiltatif
anaerobik, Gram negatif, hareketli, gomak seklinde ve 1,0-4,4
x 0,4-1,0um boyutlarinda bakterilerdir. Kahverengimsi sari-
beyaz renkte, yari seffaf, dizgln ylizeyli, yuvarlak koloni
morfolojisine sahiptirler ve pigment (retmezler (Bilgehan
2000, Bottarelli ve Ossiprandi 1999, Bremer ve dig. 2003).
Metabolizmalari fermentatif tipte ve vibriostat 0/129 (2,4-
diamino-6,7-diisopropyl  pteridine)a direngli olan  motil
Aeromonas'lar oksidaz ve katalaz pozitif, karbonhidratlari
fermente edebilen mezofilik bakterilerdir (Austin ve Austin
1993, Cipriano 2001, Holt ve dig. 1994). Motil Aeromonas’larin
bazi biyokimyasal dzellikleri Tablo 1°'de verilmistir. Optimum
ureme sicakliklari 28-37°C ve varliklarini strdirebildikleri
maksimum sicaklik degeri ise 45°C'dir (Gurglin 2005, Huss
1993). Su sicakhginin 20°C'nin (izerine ¢ikmasiyla birlikte
sudaki yogunluklarinin artis gdsterdigi bildirilmistir (Stelma
1989).

Diinya genelinde yaygin olan motil Aeromonas'lar, daha

cok tath sularda gérilmekle birlikte aci sularda, lagim
sularinda, denizde ve klorlanmis icme sularinda
bulunmaktadirlar.  Sucul ortamin  dogal unsurlaridirlar,
amfibilerden, yumusakgalardan, siriingenlerden, kuslardan,
balik ve insanlardan izole edilebilmektedirler (Austin ve Austin
1993, Bilgehan 2000, Bremer ve dig. 2003).

Motil Aeromonas’lar 6zellikle tatli su baliklarinda dogal
mikrofloranin dominant unsurlarindan olup, firsat¢i patojen
karakterleriyle baliklarda ‘Motil Aeromonas Septisemisi’
(MAS), ‘Hemorajik septisemi’, ‘Asemptomatik septisemf’,
‘Ulser enfeksiyonlar’, ‘Kuyruk ve yiizgeglerde clrlime’ ve
‘Pullarda kabarma’ isimleriyle bilinen hastaliklari meydana
getirmektedirler (Sekil 1) (Arda ve dig. 2002, Austin ve Austin
1993, Rehulka 2002, Santos ve dig. 1998).

Zoonotik dzellik tasiyan Motil Aeromonas'lar insanlarda
toprak, gida veya suyla temasla selllilit, miyonekrozis ektima
ve ektima gangrenosum gibi yara enfeksiyonlari, gida veya
suyun tiiketilmesiyle gastroenterit (Deodhar ve di§. 1991),
septisemi, yumusak doku ve kas-kemik enfeksiyonlari,
menenjit (Sheetha ve dig. 2004), endokardit, pnémoni, ofit,
konjunktivit ve idrar yolu enfeksiyonlari gibi hastaliklara yol
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acmaktadir (Ascencio ve dig. 1998, Chuape ve Edberg 1999,
Lehone ve Rawlin 2000, Lipp ve Rose 1997, Werner ve
Rutherford 1990). Bu enfeksiyonlara karsl en ylksek risk
grubunu ¢ok geng, yaslh ya da baska bir saglik problemi
nedeniyle badisiklik sistemi zayiflamis veya gelismemis
bireyler olusturmaktadir (Bremer ve di§. 2003, Cigni ve dig.
2003, Lehone ve Rawlin 2000, Miranda ve Zemelman 2002).

Tablo 1. Motil Aeromonas'larin Biyokimyasal Ozellikleri (Holt ve dig. 2000).

Biyokimyasal Karakterler A. hydrophila  A.caviae A.sobria
37°C'de tireme + + +
Metil kirmizisi + + -
Voges-Proskauer + - D
Simmon’s sitrat D D -
Uretim
H2S retimi +
Fenilalanin deaminaz
Lizin dekarboksilaz D - +
Arginin dihidrolaz + + +
Ornitin dekarboksilaz - -
indol + + +
Oksidaz + + +
D-Glukoz'da gaz +
Hareket + + +
KCN'de (ireme + +
Asit iiretimi
D-Glukoz + + +
Adonitol - - -
L-Arabinoz + + -
D-Arabitol -
Sellobioz + D
Dulsitol - -
D-Galaktoz + + +
Gliserol + D D
Laktoz D D -
Maltoz + + +
D-Mannitol + + D
D-Mannoz + D +
Melibioz - -
Raffinoz -
L-Ramnoz -
Salisin + + -
D-Sorbitol - - D
Sukroz + + D
Trehaloz + + D
Ksiloz -
Kullanimi
Sitrat - D -
Asetat D D D
Pargalanmasi
Eskilin + + -
Jelatin + + +
Lipaz (misir yagi) D + -
Deoksiribonukleaz + + +
Nitrat indirgenmesi + + +
Tuz'da gelisme
%0 NaCl + + +
%1 NaCl + + +
0/129'a duyarlilik - - -
D: Degisken

insanlar tarafindan tiiketilen birgok gida gibi motil
Aeromonas kaynag! olabilen baliklar da bazi aragtirmalarla
incelenmis ve farkli oranlarda motil Aeromonas varlidi
bildiriimistir (Castro 2002, Chuape ve Edberg 1999, Davies ve
dig. 2001, Hanninen ve dig. 1997).

Sekil 1. Gokkusagdi alabaliginda Aeromonas hydrophila’dan kaynaklanan deri
Ulseri (http: // hmsc. oregonstate. edu/ classes/ MB492/ hydrophilahayes/
Aeromonas_color1.jpg)

Her gida maddesi belili c¢esit ve sayida
mikroorganizmadan olusan bir mikrofloraya sahiptir. Tiiketime
sunulan baliklarin genel mikrobiyolojik kalitesini ortaya koyan
mezofilik aerobik bakteri (total jerm) sayisinin 107 g*nin
altinda olmas! gerektigi belirtilmistir (Goktan 1990, inal 1992,
T.C. Resmi Gazetesi 2002).

Bu calisma ile, Mersin ilindeki U¢ ayri markette tlketime
sunulan  Gokkusadi alabaliklarinin - mikrobiyel ~ yénden
incelenerek motil Aeromonas’larin varliginin ve baliklarin
genel hijyenik yapilarini ortaya koymak amaciyla mezofilik
aerobik bakteri sayilarinin belirlenerek insan saglig1 yoninden
tehlike olusturup olusturmadiklarinin saptanmasi
amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Mersin ilinde bulunan 3 ayri markette tilketime sunulmus olan
250-300 gram agirhgindaki Gokkusagi alabaligi ornekleri,
Kasim 2003 ve Haziran 2004 tarihleri arasinda, rasgele
orekleme metoduna gdre alindi. Her ay, her satis
noktasindan 5'er adet olmak lizere 15 adet 6rnek alinarak, 8
aylik stiregte toplam 120 adet balik incelendi. Muayeneler her
baligin 4 farkli dokusundan yapilarak toplam 480 adet drnek
calisildi.

Gokkusagi alabalik 6rnekleri hijyen ve soguk zincir
kurallarina uyularak laboratuvara getirildi.

Baliklar MAS semptomlari yniinden (Arda ve dig. 2002,
Austin ve Austin 1993) ve inal (1992)in bildirdigi tazelik
kriterlerine gore organoleptik olarak incelendi.

Motil Aeromonas’larin izolasyonu ve identifikasyonu igin
ekimler her baligin dis yiizeyinden, kasindan, i¢ organlarindan
(karaciger, bobrek ve dalak) ve bagirsak igeriginden Tryptone
Soya Agara (Merck) dogrudan ve iki paralelli olarak yapildi.
35°C’'de 24-48 saat inkilbe edildi (Austin ve Austin 1993,
Bilgehan 2000, Cowan ve Steel 1975). Kuskulu koloniler
saflagtirilarak, Gram boyama, katalaz ve sitokrom oksidaz
testleri  sonuglarina  gbre  uygun  kolonilere  glikoz
fermentasyonu, laktoz fermentasyonu, hidrojen  slfiir
olusumu, gaz olusumu, lizindekarboksilaz, Voges-Proskauer,
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metil kirmizisi, oksidasyon-fermentasyon, sitrat kullanimi ve
hareket testleri uygun besiyerleri (Merck) ve kimyasallar
kullanilarak, besiyerlerinin 35°C’'de 1-7 giin inkiibasyonuyla
yapildi. Test sonuglari “Bergey’'s Manual of Systematic
Bacteriology” kitabinda bulunan Aeromonas’larin
biyokimyasal identifikasyon verilerine gore degerlendirildi (Holt
ve dig. 2000). Degerlendirime sonucunda motil Aeromonas
kuskulu Kkiltirlere ID32GN ticari kiti (BioMerieux) ile
identifikasyon testleri yapildi. Test kiti sonuglar 35°C'de 24-
48 saatlik inkibasyondan sonra ‘Mini-AP| otomatize bakteri
tanimlama sistemi’nde okutuldu.

Mezofilik aerobik bakteri sayiminda ekimler iki paralelli
ve ‘cift kat dokme Kkiiltiirel sayim yontemine’ gdre uyguland.
Deri drnekleri icin 102 ve 103, kas ve i¢ organ drnekleri igin
10" ve 102 ve bagirsak drnekleri igin 10- ve 10+ oranindaki
diliisyonlardan ekim yapildi. Bu amagla Plate Count Agar
(Merck) kullanildi. 35°C’de 48 saatlik inkiibasyonun ardindan
sonuglar ‘Koloni Olusturan Birim (KOB) g olarak belirtildi
(Giirglin ve Halkman 1990).

Dedgiskenlerin market ve ay bakimindan kargilagtirmasi
icin SPSS 11.5 paket programi kullanildi ve farkliliklar ise
Statistica 6.0 paket programinda yapildi.

Bulgular

Marketlerde satisa sunulan baliklarin  0°C’lik Gstli acik
sogutuculu satis reyonlarinda, buz (izerinde muhafaza
edildikleri, i¢ organlarinin ¢ikariimadigi ve taze gérindikleri
gbzlemlenmistir.

Gorsel olarak incelenen baliklarin higbirinde MAS'ni
andiracak  semptomlara  rastlanilimamigtir. ~ Organoleptik
yénden muayeneleri yapildiinda ise baliklarin gogunun
tazelik kriterlerini tasidigi, ancak 1. marketteki baliklarin diger
markettekilere oranla genellikle daha bayat goriindikleri
anlagilmgtir.

incelenen 120 adet Gokkusagr alabaliginin deri, kas, i¢
organ ve badirsak iceriklerinden yapilan bakteriyolojik
calismalar sonucunda 480 adet 6rnegin higbirinde motil
Aeromonas izole edilememistir.

incelenen balik émeklerinin kas, deri, i¢c organ ve
bagirsak iceriginin aylara gére market bazinda ortalama total
jerm degerleri KOB g olarak Tablo 2, 3, 4 ve 5'te verilmistir.

Deri, kas, i¢ organ ve bagirsaklarin total jerm sayilarinin
8 aylik ortalamalari hesaplanarak bu marketlerde satilan
baliklarin genel hijyenik durumlari ortaya konulmustur (Tablo
6).

Tablo 2. Deri total jerm sayisinin marketlerdeki aylik ortalamalari.

Aylar 1.Market 2.Market 3.Market
Kasim 1,4x108 1,2x105 3,4x104
Aralik 2,2x105 4.8x104 4,8x103
Ocak 3,4x105 1,8x108 1,8x108
Subat 1,4x108 2,5x104 9,0x104
Mart 1,4x108 2,1x104 5,3x104
Nisan 4,5x105 6,9x104 6,1x10%
Mayis 6,1x104 8,4x104 1,3x108
Haziran 1,9x108 1,0x108 2,4x108

Tablo 3. Kas total jerm sayisinin marketlerdeki aylik ortalamalari.

Aylar 1.Market 2.Market 3.Market
Kasim 1,4x105 1,3x104 3,1x108
Aralik 7,9x103 8,0x103 2,1x103
Ocak 2,6x104 4,7x103 9,7x103
Subat 1,2x10° 3,8x103 5,5x103
Mart 1,2x104 4,5x103 9,0x103
Nisan 3,5x104 2,6x103 5,7x104
Mayis 7,4x103 6,3x103 1,5x104
Haziran 2,1x104 1,6x103 2,4x103

Tablo 4. i¢ organ total jerm sayisinin marketlerdeki aylik ortalamalari.

Aylar 1.Market 2.Market 3.Market
Kasim 1,1x108 3,0x104 6,8x102
Aralik 3,8x104 8,6x103 1,9x103
Ocak 1,6x104 3,0x103 1,5x104
Subat 1,4x108 1,9x103 4,5x103
Mart 5,3x103 8,3x103 5,7x103
Nisan 2,3x104 4,4x103 4,5x104
Mayis 4,8x103 1,4x103 7,2x103
Haziran 2,2x105 8,4x103 1,2x104

Tablo 5. Bagirsak total jerm sayisinin marketlerdeki aylik ortalamalari.

Aylar 1.Market 2.Market 3.Market
Kasim 1,8x107 2,8x107 1,1x108
Aralik 4,7x104 3,7x108 8,0x108
Ocak 7,1x106 2,6x105 1,4x108
Subat 1,4x107 1,1x108 7,1x105
Mart 5,0x106 4,6x108 2,5x105
Nisan 2,9x107 1,1x108 8,0x108
Mayis 6,2x105 3,2x10% 7,0x10%
Haziran 1,5x107 8,0x108 1,1x107

Tablo 6. Total jerm bulgularinin marketlerdeki 8 aylik ortalamalari.

Marketler Deri Kas I¢ Organ Bagirsak
1.Market 7,4x105 4,5x104 6,9x104 1,1x107
2.Market 6,8x104 5,4x103 8,3x103 4,9x108
3.Market 1,7x108 1,3x104 1,1x104 2,9x108

Deri, kas, i¢ organ ve badirsak ortalama verilerinin
marketler yoninden istatistiksel degerlendiriimesinde 1.market
ile 2. market ve 1. market ile 3. market arasinda (p=0.001)
énemli bir fark oldugu bulunmustur.

Tartigma ve Sonug

Tim dlnyada yaygin olarak bulunan motil Aeromonas’larin
ozellikle sucul ortamin dogal mikroflorasi icinde yer aldigi
bilinmekte, daha gok tatli sudan olmak lzere, lagim suyundan,
denizden, klorlanmis igme suyundan (Austin ve Austin 1993,
Bilgehan 2000, Bremer ve dig. 2003, Chuape ve Edberg 1999,
Hanninen ve di§. 1997, Sinderman 1990), amfibilerden,
yumusakgalardan, suriingenlerden, kuslardan, balik ve
insanlardan izole edildigi bildirilmektedir (Bilgehan 2000,
Bremer ve dig. 2003, Chuape ve Edberg 1999, Santos ve dig.
1998).

Firsatcl patojen karakterde oldugu bilinen bu etkenlerin
hem baliklarda (Arda ve dig. 2002, Austin ve Austin 1993,
Rehulka 2002, Santos ve di§. 1998) hem de insanlarda
hastalik olusturmalari zoonotik ézelliklerini ortaya koymaktadir
(Arda ve dig. 2002, Bottarelli ve Ossiprandi 1999, Castro
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2002, Davies ve dig. 2001, Lehone ve Rawlin 2000, Unlttirk
ve Turantas 1999, Werner ve Rutherford 1990).

Ozellikle salmonidler olmak Gizere tim baliklarda gértilen
ve ‘Hemorajik septisemi’, ‘Asemptomatik septisemi’, ‘Ulser
enfeksiyonlarr’, ‘Kuyruk ve yiizgeglerde ¢lirime’ ve ‘Pullarda
kabarma’ isimleriyle de bilinen ‘Motil Aeromonas Septisemisi’,
hemorajik septisemi, viicutta yaralar, Ulserler ve kanamalarla
karakterize, bulasici bir bakteriyel enfeksiyondur. Otopsi
bulgulari arasinda i¢ organlarda ve peritonda hiperemi ve
kanamalar, karinda kanl bir sivi, dalak ve bdbreklerde
biyime ile birlikte izerlerinde nekrotik odaklar gorilmektedir
(Arda ve dig. 2002, Austin ve Austin 1993). Bu calisma
cercevesinde marketlerden alinan Gokkusagi alabaliklarinin
hichirinde  MAS'ni  gagristiracak  hastalik  belirtilerine
rastlaniimamistir.  Ballk dokusu ¢ok cabuk bozunuma
ugradigindan, otopsi bulgulari yoninden degerlendirme
yapllamamistir.

Baliklarin tazelikleri baliklarin dig g6rindsd, kokusu, agiz
acikhgi, gdzlerin parlakhidi, solungaglarin rengi, derinin
esnekligi, kaslarin yapisi, karin gerginligi ve i¢ organlarin
gorinisi ve kokusundaki degisimlere gére
degerlendirilmektedir (inal 1992). Bu proje gercevesinde
incelenen baliklarin gogunun inal (1992)'in bildirdigi tazelik
kriterlerine uydugu, ancak 1. marketteki baliklarin diger
markettekilere oranla genellikle daha bayat olduklari
anlasiimistir. Organoleptik olarak elde edilen bu bulgularin
total jerm verileri ile uyum halinde oldugu gérilmektedir (Tablo
6). istatistiksel analiz ile 1.market ile 2.market ve 1.market ile
3.market arasinda (p=0.001) bulunan 6énemli fark da bu
bulgulari desteklemektedir.

Temasla aclk yaralardan ya da tiiketilen su ve gidalarla
bulasan motil Aeromonas’lar insanlarda goriilen birgok
enfeksiyonun sebebi oldugu ortaya konulmustur (Ascencio ve
dig. 1998, Bottarelli ve Ossiprandi 1999, Chuape ve Edberg
1999, Deodhar ve dig. 1991, Lehone ve Rawlin 2000, Lipp ve
Rose 1997, Sheetha ve dig. 2004, Stelma 1989, Werner ve
Rutherford 1990). Bu etkenler insan tilketimine sunulan balik
ve balik Uriinleri, karides, istiridye, et ve et Urlinleri, tavukguluk
urlinleri, sebzeler gibi gesitli gidalardan ya da isleme tabi
tutulmamis  maden sularindan izole edilebilmektedirler
(Bottarelli ve Ossiprandi 1999, Castro 2002, Davies ve dig.
2001, Lehone ve Rawlin 2000, Stelma 1989, Unlutirk ve
Turantas 1999, Werner ve Rutherford 1990).

insan sagligini tehdit edebilecek motil Aeromonas
kaynaklarindan biri olan baliklar birgok Ulkede incelenerek
farkli oranlarda motil Aeromonas bulgulari bildirilmistir (Castro
2002, Chuape ve Edberg 1999, Davies ve dig. 2001,
Hanninen ve dig. 1997).

Marketlerden temin edilen 29 adet farkli tiirde tatli su ve
deniz baligi, 17 adet Gokkusagi alabali§i yumurtasi, 12 adet
derin dondurulmus karides ve 23 adet tatl su Ormegi
Aeromonas varli§i  yoninden incelenmistir.  Arastirma
sonucunda 29 baligin 27’sinde (%93), 17 balik yumurtasinin
tamaminda, 12 karidesin 2'sinde (%16) ve tatli su érneginin
tamaminda Motil Aeromonas tirlerinin identifiye edildigi
belirtilmistir (Hanninen ve dig. 1997).

Yeni Zelanda'da Subat 1997 ila Mart 2003 tarihleri
arasinda, Aeromonas tirlerinin olusturdugu gida kaynakli
enfeksiyonlarin bildirilmemesine karsin, bir survey ¢alismasi
yapilarak marketlerde satisa sunulan kabuklularin % 66'sinda,
kemikli balklarin % 34’lnde motil Aeromonas’larin
bulundugunu bildirilmistir (Chuape ve Edberg 1999).

Fransa, ingiltere, Portekiz ve Yunanistan'dan alinan
cesitli tlirden 177 adet balik 6rneginin 70'inde Aeromonas
hydrophila saptanmistir. Calismada, ingiltere’de muayene
edilen 20 Gokkusag alabaligindan 15'inde, Portekiz’de 10
Gokkusag alabaligindan 5'inde Aeromonas hydrophila izole
edilmistir (Davies ve dig. 2001).

Meksika'da yapilan bir arastirmada Mexico City'nin
gesitli marketlerinden alinan 250 adet dondurulmus Tilapya
(Oreochromis  niloticus  niloticus) ~ kullaniimig, 82 adet
Aeromonas bulgusuna rastlanmig, bunlardan 52'si Aeromonas
salmonicida, digerlerinin de motil Aeromonas’lar oldugu
saptanmistir. Dondurulmus gidalarin, ¢i§ tlketilmesi halinde
onemli bir Aeromonas spp. kaynagl oldugu vurgulanmistir
(Castro 2002).

Yapilmig olan bu calismada, incelenmis olan 120 adet
Gokkusagi alabaliginin hicbirinde motil Aeromonas izole
edilememistir. insan saghgi icin tehdit olusturabilecegi
bildirilen motil Aeromonas’larin (Ascencio ve dig. 1998,
Bilgehan 2000, Bottarelli ve Ossiprandi 1999, Chuape ve
Edberg 1999, Deodhar ve dig. 1991, Lehone ve Rawlin 2000,
Lipp ve Rose 1997, Sheetha ve dig. 2004, Stelma 1989,
Werner ve Rutherford 1990) Mersin ilindeki tg farkli markette
satilan Gokkusagi alabaliklarinda izole edilememis olmasi,
baliklarin yetistirildigi su kaynaklarinda etkenin olmadig,
baliklarin bakim ve yetistirilme kosullarinin uygun olmasi
nedeniyle baliklarda bu etkenin bulunmadigi, baliklarin
nakliyatinda ve satis yerlerinde hijyen kurallarina ve soguk
muhafazaya uyuldugu, sogutma amaciyla kullanilan buzun bu
etkeni icermedigi, Orneklerin laboratuvara soguk zincir
bozulmadan getirildigi seklinde yorumlanabilmektedir. Ancak,
elde edilmis olan bu bulgu Mersin ilindeki bazi marketlerde
satilan  Gokkusagi alabaliklarinin - motil  Aeromonas’lar
yonlnden insan sagli§ina tehdit olusturmadigini gésterse de,
gida zehirlenmesi yapabilecek ve insanlarda enfeksiyonlara
neden olabilecek olasi diger hastalik ajanlarindan korunmak
icin baliklarin yeterince pisirilerek yenilmesi 6nem arz
etmektedir. Cinki yeterince pisirimeden ya da ¢i§ olarak
tiketilen su drtinlerinin insanlarda degisik enfeksiyonlara yol
actigl bilinmektedir (Castro 2002, Lehone ve Rawlin 2000,
Unliitirk ve Turantas 1999). Nitekim, tliketime sunulan
baliklardaki bakteri varligi ile ilgili bir arastirmada, Aeromonas
yaninda insanlarda gida kaynakli hastaliklara yol agan Listeria

monocytogenes, Vibrio  parahaemolyticus ve Yersinia
enterocoliticanin da izole edildigi bildirilmistir (Davies ve dig.
2001).

Her gida maddesi belili ¢esit ve sayida

mikroorganizmadan olusan bir mikrofloraya sahiptir. Balik
mikroflorasi  baligin tird, baligin yasadigi su kosullari,
mevsimler, beslenme durumu ve gelisim dénemlerine gore
dedisiklikler gostermektedir. Blyik bdlimd primer olarak
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cevrede, baliklarin derisinde, solungaclarinda ve bagirsak
iceriginde bulunan mikroorganizmalar élim sonrasi dénemde
diger dokulara gecerek ve zamanla Ureyerek bltlin dokular
sarmaktadir. Mikroorganizmalarin diger bir kismi da sekonder
olarak isleme, tasima ve pazarlama sirasinda baliklara
gecmektedir (Goktan 1990, inal 1992). Balk etinin
tiketilebilmesi igin toplam bakteri sayisinin 0,8x106 g*
asmamas! onerilmistir (inal 1992). Baliklarin dis yiizeyinde
102107 cm?, solunga¢ dokusunda 10%-106 g' ve
bagirsaklarinda 10%-108 g' canli mikroorganizma saptandig
bildirilmistir (inal 1992, Goktan 1990). Bu caligmada baliklarin
bagirsaklarinda saptanan en ylksek total jerm sayisi 1,1x107
KOB g olup, inal (1992) ve Goktan (1990)in bildirdikleri
degerlerle uyum halindedir. Deride saptanan total jerm
sayllarinin da bu iki arastiricinin bildirdigi degerleri asmadigi
gorilmektedir. Her ne kadar 1. marketteki baliklardan elde
edilen bagirsak verileri dijer marketlere oranla yliksek
bulunmus olsa da, inal (1992) ve Goktan (1990)'n bildirmis
oldugu maksimum 108 g miktarindan daha disik oldugu
gorilmektedir.

Ulkemizde yuriirllkte olan Su Urinleri ydnetmeligine
gore dondurulmus baliklara ait mikrobiyolojik olarak kabul
edilebilir mezofilik aerobik bakteri sayisinin 108 g oldugu, 107
ve daha yiksek dederlerin ise kabul edilemez oldugu
bildirimistir (T.C.Resmi Gazetesi, 2002). Bu arastirmada deri,
kas ve i¢ organlarda elde edilen total jerm sayilarinin belirtilen
degerlerin altinda oldugu gériilmektedir. Bagirsak iceriklerinin
total jerm sayilarinin genellikle bu degerlerin lizerinde olmasi
bagirsak mikroflorasi nedeniyle dogal kabul edilebilmektedir.
Ancak  baliklarin  kokusma safhasinda  bagirsaklarin
mikroorganizma kaynagi olarak énemli etkilerinin bulundugu
gz ardi edilmemelidir (Goktan 1990, inal 1992). inceleme
kapsamina alinmis olan i¢ markette de baliklarin bagirsaklari
cikarlmadan  satisa  sunulmus oldugu g6z 6nlnde
bulundurulacak olursa, birinci marketteki baliklarin yiiksek
orandaki bagirsak mikroflorasi nedeniyle insan saghg
yon(inden tehlike kaynagdi olabilecegini diistiindiirtmektedir.

Pratkte, gida  maddelerinde  yiksek  sayida
mikroorganizma bulunmasinin, o gida maddesinin Uretiminde
kalitesiz hammadde kullanildiginin, Gretim kosullarinin hijyenik
sartlarda olmadiginin, Gretim sonrasi depolamanin ve hatta
zincirin son halkasi olan tiiketiciye sevkin uygun olmayan
kosullarda yapildiginin bir gdstergesi oldugu bildiriimektedir
(Aydar 1999). Bu arastirma kapsaminda ziyaret edilen
marketlerde satisa sunulan baliklarin  0°C'lik Usti agik
sodutuculu satis reyonlarinda buz (zerinde muhafaza
edildikleri goriilmstiir. incelenen baliklarin mezofilik aerobik
bakteri yiklerinin inal (1992), Goktan (1990) ve T.C.Resmi
Gazetesi  (2002)'nin  bildirdikleri  sinirlar iginde  oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle bu U¢ markette satisa sunulan
Gokkusad alabaliklarinin yetistirilme kosullarinda, nakliye ve
satis kosullarinda hijyen kurallarina uyuldugu disintimelidir.

incelenen 120 adet alabalikta elde edilen total jerm
sayllarinin - Su  Urlnleri  Yonetmeligi'ndeki (T.C. Resmi
Gazetesi 2002) dondurulmus baliklara ait mikrobiyolojik olarak
kabul edilebilir degerler iginde oldugu gériilmektedir.

Yapilmig olan bu arastirma sonuglari géz 6ninde
bulundurulduunda, Mersin'deki UG¢ markette tiketime
sunulmus olan ve rasgele érnekleme metoduna gdre segilen
120 adet Gokkusagi alabaliginin genel hijyenik yapilari ve
motil Aeromonas’lar yoninden insan saghdi igin bir tehlike
olusturmadiklari  gorllmektedir. ~ Ancak,  Mersin'deki
marketlerde  satlan  Gokkusadi alabaliklarinda  motil
Aeromonas'larin bulunamamis olmasi, insanlar igin patojen
olabilen diger bakterilerin olmadigi anlamina gelmemektedir.
Bu nedenle, diger patojenlerin varliklarinin  ortaya
konulmasina yonelik yeni ve daha kapsamli arastirmalarin
yapilmasi uygun olacaktir.
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