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Oz: Plastiklerin tabiatta pargalara ayrilmasi dolayisiyla da mikroplastiklerin (<5mm) olusmasi dogal olarak hava, riizgar, giines ve su akisi etkileriyle ve/veya
antropojenik etkilerle gerceklesebilir. Mikroplastik kirliligi gtinimizde yeni anlasilan bir konudur. Son zamanlarda cevrede ve sulardaki mikroplastik kirliligi
konusunda yapilmis calismalar artsa da gidalardaki mikroplastik kirliligi ve sagliga etkileri agisindan yapilmis pek fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Yemek tuzu, basit
Uretim teknikleri ile deniz, gl ve kaya (kuyu) gibi dogal kaynaklardan temin edilmektedir. Abiyotik bir su Griinii olan tuz, guinlik hayatta ok kullanilan ve “li¢ beyaz”
olarak bilinen gida maddelerinden biridir. Yapilan bu calismada tilkemizdeki marketlerden alinan ve temel gida maddelerinden biri olan sofra (yemek) tuzlarindaki
mikroplastik kirlligi incelenmistir. incelemeler sonucunda yemeklik tuz icerisinde bulununan mikroplastik sayisinin higte azimsanamayacak miktarda oldugu
anlasiimistir. Kaya tuzlarinda ortalama 28, deniz tuzlarinda 56 ve gél tuzlarinda 63 MP/200g tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Tuz (NaCl), mikroplastikler, antropojenik, kirlilik, gida, Tiirkiye

Abstract: In the nature, the plastics are broken down to smaller pieces, producing microplastics (<5mm), through exposure to elements such as air, wind, sunlight,
water, as well as due to anthropogenic effects. Microplastic pollution is a problem that we are just beginning to understand. Even though an increase in the number
of studies on microplastic pollution in the environment and in water has seen some increase recently, studies focusing on microplastic pollutions in food, and their
effect on health are few and far between. Table salt is obtained from natural resources such as the sea, lakes, and rocks (wells), using very simple production
techniques. As an abiotic aquatic product, salt is a widely used foodstuff, constituting one leg of the so-called “three whites”. The present study analyzed the level
of microplastic pollution in tablesalts (food), deemed a basic foodstuff, and procured from the supermarkets in Turkey. The analyses revealed that the microplastic
counts observed in table salt samples are not negligible at all. The amounts of average MP in rock salt, sea salt and lake salt were found to be 28, 56 and 63,
respectively.

Keywords: Salt (NaCl), microplastics, anthropogenic, pollution, food, Turkey

GIRiS
Diinyadaki plastik tiketim orani yaklasik son 70 yildir  gibi canlilara zararli olabilecek katki maddelerinin kullanildig
katlanarak artmakla beraber bilim adamlar, icinde bilinmektedir. Bunun yani sira plastikler lipofilik dzelliktedir ve

bulundugumuz jeolojik dénem olan Antroposen donemde  diklorodifeniltrikloretan (DDT), polisiklik aromatik

“Plastik Cag’a girildigini” aciklamigtir (Waters vd., 2016;
Zalasiewicz vd., 2016). Bunun yani sira plastiklerin asiri
kullanimindan dolayi, uzun vadeli ¢dkelme ve fosillesme
olaylari neticesinde meydana gelecek jeolojik tabakalarin ciddi
miktarda plastiklerden olusacadi bildirimektedir. Cevreye
birakilan plastiklerin, dogadaki yagislar ve akislar sayesinde
derin okyanus ylzeylerine ve hatta diplerine kadar taginabildigi,
okyanuslardaki girdap akimlarinin ortasinda dev plastik
¢Opligl olusturdugu gorilmistir (Eriksen vd., 2014; Jambeck
vd., 2015; Yurtsever, 2015).

Gerek mukavemeti artirmak gerekse farkli ve istenilen
ozellikte tiriin tretmek amaciyla plastiklerde Bisfenol A (BPA),
agir metaller (Kursun, Bakir, Kadmiyum vb. gibi), ftalatlar vb.
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hidrokarbonlar (PAH), polibromlu difenil eter (PBDE), Poliklorlu
bifeniller (PCB) gibi gesitli kalici organik kirleticileri (POPs),
organoklorlu pestisitleri ve hormon bozuculari adsorplayarak
ylizeyinde taslyabilmektedir (Mato vd., 2001; Lee vd., 2014;
Bakir vd., 2012; Bakir vd., 2014; Rochman vd., 2013a).

Nufusun yogun oldugu ve sanayilesmis alanlarda, en gok
karasal kaynaklardan gelen plastik c¢oplere rastlanmaktadir
(Klein vd., 2015; Duis ve Coors, 2016; Pruter, 1987; Gregory,
1991). Kanada'daki Halifax Limaninda yapilan bir arastirma,
limandaki toplam ¢dplerin % 62'sinin rekreasyon ve karasal
kaynakli kaynaklardan olustugunu gostermistir (Ross vd.,
1991). Ozellikle kentsel yerlesimin fazla oldugu bolgelerdeki
atmosferik dékintlide gok fazla mikroplastik liflere rastlandigi
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bildirilmistir (Dris vd., 2016). Mikroplastiklerin riizgar, hava, ve
akarsular vasitasiyla dogal yollarla tasinarak gevreye ve su
kaynaklarina dokuldigl, su kaynaklarinda ise rizgar, kiyi
akintilari, dalga hareketleri, mikroorganizmalar, canlilar ve
gelgit olaylari gibi cesitli faktorlerle tasiniminin gergeklestigi
bilinmektedir (Browne vd., 2010; Ilwasaki vd., 2017; Kooi vd.,
2017). Literatirde yapilan calismalarda atik yonetimi olmayan
ok kiigik nifuslu yerlesim yerlerinin bile gok buytikgolleri
kirletebildigi ifade edilmistir. Ornedin Free ve arkadaslarinin
(2014),yerlesimden uzakta bulunan Mogolistan Hovsgol dag
gélinin pelajik bolgesinde yaptiklar arastirmada bile yiiksek
miktarda mikroplastik kirliligine rastlamiglardir. Hatta Atlas
Okyanusu ve Akdeniz' de 1176-4844 m derinlikteki yerlerden
alinan 11 sediment érnegi (izerindeyapilan incelemelerde de
mikroplastige rastlandidi bildirilmistir (Van Cauwenberghe vd.,
2013).

Bununla beraber mikroplastiklerin ¢evreye ve insan
sagligina olumsuz etkileri heniiz tam anlamiyla ortaya
konulamasa da bazi énemli gelismeler kaydedilmistir. Bilim
adamlari son yillarda MP kirlili§i konusuna iyice odaklanmig
olup; bu kirliligin biyotaya karsi kompleks ekotoksikolojik
etkilerinin ortaya gikarilmasinin gerekliligini bildirmislerdir (Cole
vd., 2015; Huvet vd., 2016; Avio vd., 2017; Rochman vd.,
2013b; Katsnelson, 2015; Oliveira vd., 2013).

insanlar tarafindan siirekli solunmasi veya yutulmasi
durumunda mikroplastikler bagisiklik sistemini indUkleyerek
veya glglendirerek lokalize pargacik toksisitesi gosterebilir.
Bilesen monomerlerinin, plastikteki katki malzemelerinin ve
adsorbe edilmis gevre kirleticilerinin lokalize sizmasi nedeniyle
kimyasal toksisite meydana gelebilir. (Wright ve Kelly, 2017).
Mikroplastiklere kronik maruziyet, zamanla olusabilecek birikim
etkisinden dolayr daha blyilik endise kaynadi olarak
ongoriilmektedir.

Mikroplastiklerin insanlarin ¢ogunlukla tikettigi gidalarda
bulunup bulunmadidi konusunda da yeni yeni arastirmalar
yapilmaya baglanmistir. Literatirdeki iki yeni galismada farkli
marka sofra tuzlari MP kirliligi agisindan incelenmistir (Yang
vd., 2015; Karami vd., 2017). Tuz (NaCl), gunlik hayatta
beslenmede ¢ok kullanilan ve asirya kagildiginda saglik
acisindan oldukca fazla zararlari olan “l¢ beyaz” (Un, Tuz,
Seker) olarak bilinen temel gida maddesinden biridir. Basit bir
kimyasal bilesik olan Sodyum Klortir diger adiyla Sofra tuzu,
basit tekniklerle denizlerden, géllerden ve kayalardan (kuyu)
temin edilmektedir. Genelde su kaynaklarindan tuz Uretimi, si§
havuzcuklarda herhangi bir kimyasal katki veya isil islem
olmadan, giines ve riizgar gibi dogal etkilerle buharlastirma ile
kristallestirme seklinde gergeklestirimektedir. Tuz, gidalarin
uzun sire bozulmadan kalmasini saglamak igin de kullanilan
onemli bir “koruyucu madde”dir. Bunlara ilaveten tuz; kimya,
cam, kagit, kauguk ve tekstil sanayinde, dericilikte, hayvan
besiciliginde, su yumusatma sistemlerinde ve yollarda
buzlanmayr ¢ézmek amaciyla da yaygin  olarak
kullaniimaktadir.

Yang ve arkadaslarinin (2015) Cin’de sofra tuzlarindaki

mikroplastik varliginin arastiriimasi kapsamindaki ¢alismalarda
incelenen tuzlar; deniz tuzu, gél tuzu ve 100m derinligindeki
kuyulardan elde edilen kaya tuzlardir. 15 farkli marka tuzda
yaptiklari incelemelerde deniz tuzlarinda 550-681 adet MP/ kg,
gol tuzlarinda 43-364 adet MP/ kg ve kaya/kuyu tuzlarinda 7-
204 adet MP/ kg farkli maddeye rastlamiglardir. incelemeler
sonucunda, deniz tuzundaki mikroplastik konsantrasyonunun,
g6l tuzundakinden (g kat, kaya tuzundakinden de yedi kat daha
fazla oldugu goriilmstir. Bunun sebebi de gél tuzu kaynaginin
sehre uzak (nlifus;12 kisi/m2) dag gélleri, deniz tuzu kaynaginin
ise sehre (nifus:559 kisi/m2) yakin olmasidir. 100 m derinlikteki
kapali ortamdaki kuyulardan alinan kaya tuzlarinin en az
etkilendigini dusundllrse, sehirlesmis bolgelerde mikroplastik
kirliligi seviyesinin yliksek olacagi daha net anlasilacaktir (Yang
vd., 2015). Karami ve arkadaglarinin yapti§i calismada ise,
dinyanin farkli (lkelerine ait (Avustralya, Fransa, Iran,
Japonya, Malezya, Yeni Zelanda, Portekiz ve Glney Afrika)
toplam 17 farkli marka sofra tuzu (deniz ve gél tuzlar) Malezya
pazarindan satin alinarak mikroplastik Kkirliligi agisindan
incelenmis ve bir marka hari¢ diger hepsinde 1-10 adetMP/kg
arasinda mikroplastik tespit etmislerdir (Karami vd., 2017).

Bu calismadaki amag; tlkemizde ticari olarak satilan ve
marketlerden kolaylikla temin edilebilen farkli marka sofra
tuzlarindaki mikroplastik varligini incelemek ve bu kirliligin
boyutlarini  ortaya  koyabilmektir.  Boylelikle  Tlkemizde
beslenme, gida ve saglik alaninda simdiye kadar pek
onemsenmeyen mikroplastik kirliligi hakkinda farkindalik
olugturabilmektir.

MATERYAL VE METOT

Bu calismada, Sakarya ilindeki marketlerden alinan 10
farklimarkaya ait deniz, gl ve kaya tuzlari incelenmistir. Alinan
tuzlarin  gogdunlugu ylksek yogunluklu polietilen (HDPE)
polimerinden yapilmis ambalajlar igerisindedir. 1 litrelik bir
ayirma hunisine 200 g tartilarak alinan tuz numunesinin iizerine
ultrasafsu (100 mL) eklenerek karistiriimistir. Daha sonra
organik safsizliklarin giderilmesi amaciyla tizerine 100 mL %35
H20: eklenmis ve yavasca karistiriimigtir. Numunelerin agizlari
kapatilarak oda sicakliginda bir ¢alkalayicida bir glin slreyle
calkalanmigtir. Daha sonra Uzerine 10 g Nal (3.67 g.cm?)
eklenip karigtirilarak ¢ézllmis ve ultrasafsu ile hacim 1 L'ye
tamamlanmistir. 3 dakika siddetli karistirildiktan sonra tekrar 1
gin boyunca calkalayicida calkalanmistir. Daha sonra
supernatant kismi, vakum dizeneginde 0.45 pm’ lik filtre
kagidindan gegirilerek suzilmistir. Filtreler hemen bir petri
kabina alinarak (zeri kapatiimis ve oda sicakliginda 4 saat
bekletilerek kurutulmustur. Bdylece numuneler mikroskop
altinda MP inceleme ve siniflandirma islemleri i¢in hazir hale
getirilmigtir. Deneyler her numune igin 3 tekrarli olacak sekilde
yapilmistir. Deneyler sirasinda tim yizeyler temiz ve lif
birakmayan alkolli bez ile silinmistir. Ortamdan ve havadan
herhangi bir MP kontaminasyonu olup olmadidini anlamak
lzere ayni islemler sirasinda bos bir filtre de konularak
Uzerindeki MP varligi da incelenmistir. Numunelerdeki MP’ ler
kamerali (Olympus DP20) isik mikroskobu (Olympus BX31) ile
incelenmis ve mikroskop goruntileri (4x magnification)
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alinmistir. Rastlanan mikroplastikler; renklerine, sekillerine ve
boyutlarina gdrekategorize edilerek sayimigtir. Mikroskop
incelemelerinden sonra rastianan MP’ lerin polimer tiriin{
anlayabilmek amaciyla micro-ATR-FT-IR Spektrometre (micro-
Attenuated Total Reflection/Fourier Transform Infrared
Spectroscopy) cihazi ile kimyasal yapi incelemesi yapilmigtir.
FT-IR incelemeleri; filtre kagidi (zerindeki pargaciklarin
mikroskop incelemelerinde plastik olarak belirlenenlerin
kimyasal yapisini tayin amaciyla yapilmistir. incelemelerde
Bruker marka (Opus 7.5, Lumos, Germany) micro-ATR-FT-IR
Spektrometre cihazi kullaniimistir.

Tuz numuneleri, mikroplastik kirliligi agisindan incelenerek
mikroskop ile sekillerine, renklerine veya buyUkllklerine gore
bir siniflandirma yapilmistir. Ayrica bu mikroplastiklerin hangi
tir plastikten oldugunu anlamak amaciyla FT-IR ile kimyasal
karakterizasyon tayini gerceklestiriimistir. Sekil 1" deki
gérintilere bakildiginda incelenen tuz numunelerinde farkli
safsizliklarin - bulundugu gérilmektedir. Goruntilerden de
anlagildigi  Gzere, tuzlarin igerisinde farkli bUytkliklerde
mikroplastikler ~ bulunmaktadir.  Cogunlukla lifler gdze
carpmaktadir ve bunun yani sira pargacik ve film tipinde
mikroplastiklere de rastlanmistir.

Length: 727,66-um

Y
v

Lif

Lif

Lif

Parcacik

Length: 230,20 um

Film

$Sekil 1. Sofra tuzlarinda rastlanan mikroplastiklere ait bazi gériintiiler
Figure 1. Some images of microplastics found in table salts
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T
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Figure 2. Amount of MPs

Tuz numuneleri mikroskop altinda detaylica incelenerek
rastlanan mikroplastikler sayilmis ve renk ve sekillerine gore
elde edilen ortalama degerler Sekil 2' de gdsterilmistir. Tespit
edilen mikroplastikler; mikrolif (L), pargacik (P)film (F) ve
toplam (T) olarak gdsterilmistir

Sekil 2’ den anlagildigi Uzere tuz numunelerinde en fazla
miktarda lif seklinde ve mavi renk tonlarinda mikroplastige
rastlanmistir. Tim tuz incelemelerinden elde edilen MP
sonuglarina gére genel bir degerlendirme yapildiginda kaya,
deniz ve gél tuzlarinda (200g) rastlanan MP sayisi ortalama
olarak sirasiyla; 28, 56 ve 63 adet olarak belirlenmistir.

Havadan herhangi bir mikroplastik kontaminasyonu olup
olmadigini anlamak Uzere bir kontrol (blank) Uzerinde yapilan
islemlerde filtreler Uzerinde en az sifir (0), en fazla da 8 adet
mikroplastige rastlanmigtir. Bunlarin cogu
mikroliflerdir.incelenen numunelerde rastlanan
mikroplastiklerin cogunlukla 300 pm civarl boyutta oldugu
gorilmektedir (Sekil 3). Bunun yani sira tuzlarda 1 mm
boyutundan daha biyik lifler de azimsanamayacak élclide
mevcuttur.

MicroATR-FT-IR analiz sonuglarina gére agirlikli olarak
polyamid (polyamide (PA) 66 Durethan (Nylon 6.6)) polimer
tirevlerine rastlanmistir (Sekil 4). ATR-FT-IR ile yapilan
analizlerde kugUk boyuttaki sentetik polimer liflerin yapisi ¢ok
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net olarak tayin edilememektedir. Bundan dolayi, sonuglara
yansimasa da numunelerde rastianan 50 ym’ nin alti ve nano
boyuttaki pargaciklar da plastik polimer kaynakli olabilir.
incelemelerde en ¢ok rastlanan PA 66polimerinin ATR-FT-IR
analizine ait bir sonug Ornek olarak asagidaki Sekil 4’ te
gosterilmistir. FT-IR analizleriyle elde edilen sonuglarda,
maddelerin tamaminin sentetik polimer olmadi§i tespit edilse
de, mikroplastiklerin gogunlugunun kiigiik lif formunda
bulunmasindan dolayr bununla ilgili net bir oran
belirlenememistir. Calismada 20 um’ den kigik olanlar dikkate
alinamamigtir
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$Sekil 3. MP uzunluklari
Figure 3. MP sizes
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Sekil 4. microATR-FT-IRanaliz sonug
Figure 4. Result of microATR-FT-IR analysis
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TARTISMA

Yapilan bazi calismalarda plastiklerin yogunluguna bagl
olarak; deniz-okyanus yiizeyinde, su kolonu boyunca, deniz
tabaninda ve sedimentlerde mikroplastiklerin (MP) varligi
gosterilmistir (Van Cauwenberghe vd., 2013; Claessens vd.,
2013; Maes vd., 2017). Dinyada, Cevresel Koruma
kapsamindaki bélgelerin bile stirekli bir plastik kirliligine maruz
kaldigi ve bunun engellenemedidi bildiriimistir (Baztan vd.,
2014). Durumdan da anlagilacagl gibi ufalanarak oldukga
kiigik boyutlara ulagabilen plastikler gevresel ve antropojenik
olaylarla her yere taginabilmekte ve; okyanuslarda, denizlerde,
gdl, akarsu gibi dogal su kaynaklarinda (Storck vd., 2015),
atiksularda ve hatta antimig sularda bile blylk oranda
mikroplastige rastlanabilmektedir (Lee vd., 2002; Webb vd.,
2012; Eich vd., 2015; Depledge vd., 2013; Jambeck vd., 2015).

Mikroplastikler suda, havada rahatlikla dolagabildiklerinden
dolayr gesitli driinlerin Gretim proseslerinden veya havadan
urinlere girmeleri muhtemeldir. Basit bir laboratuvar incelemesi
sirasinda bile inceleme siresi uzadiginda ve ortam
kalabaliklagtiginda o6nemli sayida mikroplastigin havadan
¢Okelerek inceleme vyapilan kaba girebildigi gbz oninde
bulundurulursa, uzun sireler boyu dogal stireclere agik
bekleyen gida ya da malzemelere sulardan, havadan, gevreden
mikroplastiklerin tasinacag daha iyi anlasilabilir. Bu sebeple,
gida malzemesi Uretim slreglerinde hijyen ve sanitasyonun
sadlanmasinda ¢ok dikkatli olunmali ve gerekli tedbirler
alinmalidir. Gida (reticilerine bu konuda buytik sorumluluk
dusmektedir. Buna ilaveten, laboratuvarda yapilan mikroplastik
calismalarinin  da; mimkin oldugunca laminar kabinde
yapilmasi, bunun mimkin olmadigi durumlarda inceleme
sirasinda mikroskoplarin etrafinin seffaf bir ortii ile értliimesi ve
numune agzinin iyice kapatilmasi gibi tedbirler, sonuclarda
pozitif hataya sebebiyet vermemek agisindan iyi olacaktir.

Tuz elde etme yontemlerinin en yaygin olani tuzla denilen
goletlerde tuzlu suyun buharlastiriimasidir. Bu yol ile elde
edilen tuzlarda mikroplastikler gibi havadan, su yollarindan ve
desarjlardan gelebilecek safsizliklar olabilir. Bu agidan
degerlendirildiginde strekli plastik kullaniminin, denizlerden ve
gollerden temin edilen tuzlarda ciddi bir mikroplastik kirliligi
olusturacadi tahmin edilebilir. Turkiye’de tuz dretiminin %28'i
izmir-Camalt’nda deniz suyundan, %64’ i Tuz Gélii, Seyfe
GOl ve Palas Goli' nden, kalani da kaya tuzu yataklarindan
yapiimaktadir. Turkiye’ de 6nemli kaya tuzu yataklari Gankiri,
Nevsehir-Gilsehir ve Yozgat-Sekili’ de bulunmaktadir (MTA,
2017). Bu durumda Ulkemizdeki tuz tretiminde gél tuzlarinin
oraninin ¢ok biylk oldugu da dikkate alindiginda, tlkede tuz
ihtiyacinin yarisindan fazlasini kargilayan géllerimizin bayUk bir
plastik kirliligi ile karsi karsiya oldugu gorilecektir. Ozellikle,
Ozel Gevre Koruma bélgesi kapsaminda olan Tuz Gélii’niin de
ne yazik ki bu kirlilikten nasibini almis oldugu anlasiimaktadir.

Tuzlarda en fazla lif formuna rastlanmasinin sebebi sentetik
tekstil trlnlerinin Glkemizde yaygin sekilde kullanilmasi olabilir.
Ayrica en fazla tiiketilen tuz, Tuz gélinden saglandigindan ve
Tuz Goli yillarca cevre illerden gelen kanalizasyon

desarjlariyla beslendiginden (Karatas, 2006; Ucan ve Dursun,
2009) dolay, atiksularda ciddi bir problem olan sentetik lifler bu
desarjlarla tasinarak gél tuzlarina girmis olabilir. Ayrica bu
sonuglar; ¢ok iyi bir rekreasyonel ve turistik potansiyele sahip
olan bu deniz ve gol kiyllarimizin, insanlarin yapmis oldugu
cesitli antropojenik aktivitelerin olumsuz neticelerine maruz
kalan acik sistemler oldugunun da ispatidir.

Guiniimlizde mikroplastik inceleme konusunda halen tam
bir standart metot ve protokol bulunmasa da yapilan
galismalarda tatli-tuzlu su kaynaklarinda, sedimentlerde,
atiksularda, aritma gamurlarinda ve gidalarda mikroplastiklerin
ciddi miktarlarda bulunabilecegi bildirilmektedir. Kaya, deniz ve
gol tuzlarinda yaptigimiz ¢alismada; gol tuzlarinin gok fazla
mikroplastik  kirliligi icerdigi, rastlanan mikroplastiklerin
gogunlukla liflerden olustugu ve polyamid tiirli polimerin en
fazla bulundugu belilenmistir. Ulkemizdeki sofra tuzlarindaki
mikroplastik kirliligi konusunda yapilan diger yeni bir calismada
ise; deniz tuzlarinda 16-84 adet/kg, gdl tuzlarinda 8-102
adet’/kg ve kaya tuzlarinda 9-16 adet/kg mikroplastik tespit
edilmistir (Glndogdu, 2018). G6l tuzlarinin mikroplastik
kirliliginin  fazla oldugu, en fazla mikrolif formundaki
mikroplastiklerin ve polietilen ve polipropilen turi polimerin
bulundugu tespit edilmistir. iki calismadaki sonuglar bell
oranda uyumlu olsa da, mikroplastik incelemelerinde elde
edilecek sonuglarin; incelemede kullanilan farkli ayirma
metodu, kimyasal madde, cihaz ve spektroskopik metotlara
gbre degisebildigi buradan da anlasilmaktadir. Ayrica
incelenen tuz markalarinin farkli olmasi vb. gibi ihtimaller de
olasidir.

Mikroplastiklerin, insan tliketimine sunulan yiyeceklerde
(tuz, midye, karides, balik gibi su Grlinleri ve seker, bal), bira,
soda gibi igeceklerde (Oliveira vd., 2013; Liebezeit ve Liebezeit,
2013; Liebezeit ve Liebezeit, 2014) ve i¢-dis ortam havasinda
(Dris vd., 2016) mevcudiyeti bilinmektedir. Bu sebeple
beslenme ve solunum (inhalasyon) yoluyla mikroplastiklere
maruz kalabildigimiz agikca gértlmektedir, fakat bunun insan
sagligi  (zerindeki  etkileri  heniz  bilinmemektedir.
Mikroplastiklerin insan saglig Uzerindeki olumsuz etkileri esas
konu olmasina ragmen, mevcut alanlardaki tamamlayici
calismalar mikroplastiklerin olasi parcacik, kimyasal ve
mikrobiyal tehlikelerine isaret etmektedir (Wright ve Kelly,
2017).

Mikroplastiklerin igeriginde zehirli bilesikler bulunabilmesi,
cesitli toksik kirleticiyi adsorplayarak canlilara tasiyici bir arag
gibi rol oynamasi ve her an her yerde bulunabime gibi
dzelliklerinden dolayi gevrede olusturdugu tehdit endise verici
boyuta ulagsmistir. Dogal tatl ve tuzlu su kaynaklarinda, havada
ve toprakta asiri miktarda rastlanan mikroplastik kirliligi cevre,
biyota, gida ve saglik agisindan biiyik bir problem olarak
dikkate alinmalidir.

Gincel calismalar, mikroplastiklerin  insan  saghg!
tizerindeki potansiyel etkilerini bilimsel olarak disiplinler arasi
ortamda tartismanin ve bunun gelecekteki arastirmalar icin
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oncelikli alanlar kapsamina alinmasinin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

SONUG

Marketlerde satilan farkli markalara ait sofra tuzlarinda
yapilan incelemeler sonucunda mikroplastiklerin  kaya
tuzlarinda ortalama 28, deniz tuzlarinda 56 ve g6l tuzlarinda 63
MP/200g oldugu ve ¢ogunlukla 300 ym boyutta ve mavi renk
tonlarinda liflerin bulundugu tespit edilmistir.

Mikroplastiklerin saglik tzerindeki olumsuz etkileri henliz
tam olarak anlagilamasa da yasamimiz  boyunca
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