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0z: Bu calismada, Thalassoterapi'de kullanim potansiyelini belidemek amaciyla sularmizda dogal olarak dagilim gésteren makroalg tiiferimizin (Ulva rigida,
Gracilaria gracilis, Sargassum vulgare, Cystoseira barbata ve Dictyopteris membranacea) kiiltlr kosullarinda vitamin kompozisyonlari belirlenmistir. Vitamin analiz
sonuglari alglerin B-karoten (provitamin A), askorbik asit (vitamin C) ve a- tokoferol (vitamin E) yoniinden zengin oldugunu géstermektedir. B-karoten (provitamin
A) ydniinden en zengin 3.25 + 0.41 mg.100 g miktariyla Gracilaria gracilis bulunurken vitamin C (askorbik asit) yéninden en zengin 7.42 + 0.67 mg.100 g-!
miktariyla Ulva rigida bulunmustur. Alfa (a) - tokoferol (vitamin E) yoniinden en zengin tiir ise 5.03  0.12 mg.100 g-' miktariyla Dictyopteris membranacea 'dir.

Anahtar kelimeler: Algler, Akvakiiltir, Deniz terapisi, SPA, Yosun uygulamalari

Abstract: In this study, vitamin compositions were determined in culture conditions of macroalgae (Ulva rigida, Gracilaria gracilis, Sargassum vulgare, Cystoseira
barbata and Dictyopteris membranacea) which are naturally distributed in our waters in order to determine their potential usage in Thalassotherapy. The results of
vitamin analysis show that the algae are very rich in terms of B-carotene (provitamin A), ascorbic acid (vitamin C) and a-tocopherol (vitamin E). According to the
results, it was found that Gracilaria gracilis is the richest species in terms of B-carotene (provitamin A) with the amount of 3.25 + 0.41 mg 100 g -, Ulva rigida is
the richest species in terms of ascorbic acid (vitamin C) with the amount of 7.42 + 0.67 mg 100 g -* and Dictyopteris membranaceae is the richest species in terms
of a-tocopherol (vitamin E) with the amount of 5.03 + 0.12 mg 100 g -' among the macroalgal species.

Keywords: Algae, Aquaculture, Sea therapy, SPA, seaweed applications

GIRiS

icinde kremlerin ve losyonlarin da dahil oldugu gesitl
guzellik ve kozmetikle ilgili Uriinlerin (zerindeki etiketlere
bakildiginda “deniz 6zleri” “yosun Ozleri” “alg ozleri” veya
benzeri yazilar gérilmektedir. Genellikle bu tip aciklamalar
alglerden elde edilen degerli hidrokolloidlerden en az birinin
Urdndn icinde bulundugunu gésterir. Aljinat veya karragen
guzellik trtintintin cilt nemini dengeleme ézelligini sadlar. Ezme
veya dondurarak pargalama yontemleriyle macun haline
getirilen algler Thalassoterapi'de kullanilir. Deniz Terapisi
anlamina gelen Thalassoterapi, deniz suyunun, alglerin,
gamurun, kumun ve deniz havasinin insan sagligi ve guizelligi

esnasinda sadece kaynak sulari kullanirken, Thalassoterapi
kiirleri icin sadece deniz suyu kullanilir (Donadieu ve Basire,
1985; Boisvert, 1988; De Roeck-Holtzhauer, 1991; Cirik, 2005).

Fizyoterapiden farkli olarak Thalassoterapi deniz
kiyisinda, Ozellikle travma ve ameliyatlar sonrasi meydana
gelen rahatsizliklari ve engelllerde gérllen agrilarin
tedavisinde uygulanir. Thalassoterapi'de uygulanan tedavi
hastanelerdeki terapdtik protokolle aynidir.  SPA’larda
uygulanan tedavi esnasinda ise verdidi hafiflik hissi nedeniyle
evlerimizde bulunan g¢esme sular kullanilir. Thalassoterapi

icin 6zel merkezlerde saglik uzmanlarinin kontroli altinda
yapilan bir tedavi ydntemidir (De Roeck-Holtzhauer, 1991).

Thalassoterapi’'nin, ¢ogu zaman termal su terapisi,
fizyoterapi veya SPA terapi uygulamalariyla ayni oldugu
dustnulmektedir. Oysa termal su merkezlerinde hastaliklarin
tedavisi sirasindaki banyo, dus, gamur ve yosun uygulamalari
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kadar, popiler adiyla SPA’lar giinimizde saglik ve gizellik
merkezlerinin vazgecilmez pargalari halini almaktadir (Cirik,
2005).

Thalassoterapi merkezlerinde tibbi ve saglik amagli alglerin
kullanildi§i programlar arasinda, kilo verme, cilt ve vicut
sikilastirma, sellilit, stres, toksinlerden arinma (detoks),
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dolagim bozukluklarinin giderilmesi, viicut enerjisinin yeniden
dengelenmesi, depresyon, spor yaralanmalari, osteoporoz,
menapoz, slrmenaj, sigara birakma ve dogum sonrasi
yenilenme ve sikilasma, sunulan kirlerden bazilaridir
(Donadieu ve Basire, 1985; Boivert, 1988; De Roeck-
Holtzhauer, 1991; McHugh, 2003; Cirik, 2005; Cirik ve Turan,
2003).

Alglerin Thalassoterapi’de kullanimi tedavilerin basarisinda
biyik bir rol oynar. CUnki zengin mineral ve vitamin
iceriklerinden dolay! algler essiz saglik kaynaklaridir. insan
viicudu canliigini surdirebilmek i¢in mineral maddelere ve
vitaminlere ihtiyag duyar. Kalsiyum, magnezyum, sodyum,
potasyum gibi mineraller, demir, bakir, ginko ve mangan gibi iz
elementler ve tim vitaminler alglerin  yapilarinda
bulunmaktadir. Bir alg tiriinin Thalassoterapi igin degerinin
saptanmasinda dikkat edilen en 6nemli faktdr igeriginin
zenginligidir (De Roeck-Holtzhauer, 1991).

Pudra veya macun halinde haziflanan algler
Thalassoterapi Merkezlerindeki kirler esnasinda uygulanir.
Laminaria digitata, Fucus vesiculosus ve Lithothamnion
corallioides yaygin olarak kullanilan makroalg tlrleri olmasina
ragmen Thalassoterapi Urlinlerine her gegen gln yeni alg tiirleri
eklenmektedir. Alglere olan ilginin strekli artmasi, mineral ve
vitaminlere ek olarak ¢ok degerli ve orijinal yapilarin alglerde
tespit edilmesiyle agiklanmaktadir. Degerli Uriinlerin arasinda
proteinler, pirolik yapilar, fenoller, arseno sekerler, fufosterol
gibi steroller, kondrin, gigartinin ve kainik asit gibi amino asitler,
kirmizi alglerden elde edilen fikoeritrin, kahverengi alglerden
elde edilen ksantin, ve mavi-yesil alglerden elde edilen
fikosiyanin gibi pigment maddeleri sayilabilir (Cirik, 2005).

Ulkemizde ~Thalassoterapi merkezlerinin ~ sayisi  ve
programlari hizla gelismektedir. Saglik ve gizellik icin dogal
formiiller arayan kisiler Thalassoterapi merkezlerine seyahat
ederek turizm sektorine de énemli katkilar saglamaktadir.
Thalassoterapi merkezlerinde kullanilan alg bazli drinler
yliksek fiyatiardan dlkemize ithal edilmektedir. Halbuki Grlinler
icindeki alg turleri veya esdegerleri tlkemiz sularinda mevcuttur
(Cirik ve Turan, 2003). Denizlerimizdeki makroalg turleri
tizerinde bugtine degin yapilan arastirmalarda denizel floranin
1,000 kadar tiirden olustugu saptanmistir (Cirik, 1978; Cirik vd.,
1988; Cirik vd., 2001; Cirik vd., 2006; Cirik ve Cirik, 2017).

Tirkiye'de Thalassoterapi amagli yosunlara dayali bir
sanayi heniiz gelismemis olmasina ragmen Thalassoterapi ve
SPA, latince adiyla “Senus Per Aquam” yani su'dan gelen
saglik, sektdrlinin gelisimine paralel olarak onimuzdeki
yillarda deniz bitkilerinin yetistiriciligi ve bu bitkilere yonelik
sanayinin gelisip yayginlasacagi diistiniimektedir (Ak ve Cirik,
2017).

Bu calismada, (Glkemiz kosullarinda (retimin ve
Thalassoterapi’de kullanim potansiyelini belilemek amaciyla
sularmizda dogal olarak dagiim gdsteren makroalg
tirlerimizin (Ulva rigida, Gracilaria gracilis, Sargassum vulgare,
Cystoseira barbata ve Dictyopteris membranacea) vitamin
kompozisyonlari belirlenmistir. Sonuglar THALGO firmasinin

ayni isimle piyasada yer alan (rliniin analiz sonuglari ile
karsilagtirilarak - sunulmustur. THALGO drtinleri  igerisinde
bulunan algler Laminaria digitata, Fucus vesiculosus ve
Lithothamnion corallioides turlerinden olugmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Yesil makroalglerden Ulva rigida, kirmizi makroalglerden
Gracilaria gracilis ve kahverengi (esmer) makroalglerden
Sargassum vulgare, Cystoseira barbata ve Dictyopteris
membranacea bu arastirmada (zerinde calisilan makroalg
tarleridir.

Makroalglerin toplandigi istasyonlar

Ulva rigida ve Gracilaria gracilis bol bulunduklari ilkbahar
aylarinda izmir Koérfezi Bostanli iskelesi civarindan ve
Sargassum vulgare, Cystoseira barbata ve Dictyopteris
membranacea yaz aylarinda Urla-iskele sahillerindeki calisma
istasyonlarindan dogrudan elle toplama yéntemi ile temin
edilerek Ege Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi Urla Birimine
getirilmistir (Sekil 1). Uzerindeki epifit ve diger organizmalardan
deniz suyu ile yikanarak temizlendikten sonra dig tanklara
kltdr calismalari igin yerlestirilmistir.

EGE DENIZi
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Sekil 1. Makroalglerin toplandigi istasyonlar
Figure 1. Stations where macroalgae were collected

Kiiltiir ortami

Kiiltir ortami olarak inorganik ticari giibrelerden % 46
oraninda Fosfat iceren Avrupa Glibresi (TSF: Triple Sper
Fosfat) ve % 26 oraninda azot igeren (% 13 amonyum nitrojen
ve % 13 nitrat nitrojen) ve % 12 oraninda kalsiyum igeren
Kalsiyum Amonyum Nitrat (CAN) glibresi, her biri bir litrede 1’er
gr olacak sekilde zenginlestirilmis deniz suyu kiiltir ortami
kullaniimistir (Ak vd., 2011).

Kiiltiir kogullar

Makroalg kultirleri denemelerinde 7 m2 yiizey hacmine
sahip dairesel polyester kiltiir tanklari kullaniimistir. Kultdr
tanklarindaki ~ derinlk 0.5-1 m olarak ayarlanmistrr.
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Havalandirma ile kiltlir ortaminda stirekli karigim ve pompalar
araciligiyla taze deniz suyu girigi saglanmigtir.

Kiltiir tanklarina U. rigida 1 kg.m2 (Neori vd., 1991), G.
gracilis 0.4 kg.m-2 (Lapointe ve Ryther, 1978; McLachan, 1982)
stok yogunlugunda olacak sekilde yerlestirilmistir. S. vulgare
50 gr.m2, C. barbata 87 gr.m2 ve D. membranacea 74 gr.m?
olacak sekilde substratumlari ile birlikte kiltlr tanklarina
konulmustur (Largo ve Ohno, 1993).

Analiz iglemleri

Laboratuvar kosullari analizler i¢in hazir hale geldigi her bir
makroalg turd i¢in minimum 20 adet birey kiltlr tankindan
hasat edildikten sonra deniz suyu ile yikanmig ve mutfak tipi
santriftij yardimiyla Uzerindeki su uzaklastinlmigtir. Alg
ornekleri kurutma kagitlar ile tekrar kurulandiktan sonra
oncelikle laboratuvarda gdlgede daha sonra da Etiivde 40 °C
‘nin altinda kurutulmustur. Kurutulan ornekler 6gutuctden
gegirilerek toz haline getirildikten sonra vitamin analizleri igin
ayrilarak analizlere baglanmistir. Analiz islemleri boyunca
hazirlanan alg 6rnekleri 6zellikle vitamin kayiplarini 6nlemek
amactyla 4 °C’ de buzdolabinda koyu renkli amber siseleri
icinde karanlikta saklanmistir (Sukatar, 2004).

Vitamin analizleri

Vitaminler ¢ok cabuk oksidasyona ugrayan maddeler
oldugu icin kUltiir kosullarinda yetistirilen alg érnekleri gdlgede
ve etlivde kurutma isleminden ve G6glticlyle pargalanarak
pudra haline getirilme islemlerinden hemen sonra Provitamin A
(B -karoten), vitamin C (askorbik asit) ve vitamin E (a-tokoferol)
analizleri Urla Birimindeki Plankton Kiiltiiri Laboratuvari ve
Mikro-algal Biyoteknoloji Laboratuvarinda yapiimistir. THALGO
firmasinin Urettigi mikronize edilmis alg érnekleri satin alinarak
diger alg érnekleri ile birlikte vitamin analizleri yapilmistir.

Provitamin A (B-Karoten)

B-karoten miktari spekirofotometrik ydntemle bulunmustur
(Zou ve Richmond, 2000). Alg érnekleri spektrofotometrede
(Optima SP-300) 475 nm dalga boyunda (As7s) okunmus, (-
karoten miktarinin  belirlenmesinde  kalibrasyon  egrisi
hazirlanmigtir.  Kalibrasyon egrisinin  olusturulmasinda f-
karoten standardi (% 95den daha fazla saflikta, Sigma
Chemical Co., St. Louis, MO, ABD) kullaniimistir. Bu
standarttan %0.1’lik B-karoten Stok ¢ozeltisi hazirlanmigtir.
Calisma Standart Solusyonlari ve Standart Kurveler
hazirlandiktan sonra Ornek Cozeltiler hazirlanmistir (Jensen,
1978; Durmaz, 2005). Spektrofotometre 475 nm absorbans
degerine ayarlandiktan sonra referans ile sifirlanmistir. Daha
sonra ornegin ve standardin absorbansi okunduktan sonra
asagidaki formilden pB-karoten  miktari (mg.100 ml-)
bulunmustur:

Cp-karoten (mg1 00 m-1 )= 4.5A 475 (ZOU ve Richmond, 2000)

Elde edilen deger mg.100 ml-! olarak yosun ekstrakti 'nin
sahip oldugu B-karoten miktarini verilmistir. Bu sonug toplam
yosun Ornedi igin bagslangigtaki toplam yosun ekstrakti

miktariyla carpildiktan sonra karsilastirmalarin kolay olmasi
i¢in 100 g yosun drnegi igin bulunmustur.

Vitamin C (Askorbik Asit)

Vitamin C miktar spektrofotometrik yontemle tespit
edilmistir (Hisil, 2004). Vitamin C miktarinin belirlenmesinde
kalibrasyon egrisi hazirlanmis ve kalibrasyon egrisinin
olusturulmasinda vitamin C Standardi (L-Askorbik asit, saflik %
99, Sigma Chemical Co., St. Louis, MO, ABD) kullanilmistir.
Yiizde 0.4 oraninda okzalik asit iceren Stabilizan Cozeltisi ve
%0.1'lik askorbik asit iceren Stok Askorbik Asit Cozeltisi
hazirlandiktan sonra bu gozeltiden 1, 2, 3, ve 4 mg.100 ml-*
konsantrasyonlarda Calisma Standart Sollisyonlari, boya
gozeltisi ve standart kurveler hazirlanmigtir. Hazirlanan
ornekler Spektrofotometrede 518 nm 'de okunmustur. Ornege
ait absorbans degerlerine (Asmex) karsilik gelen konsantrasyon
standart kurveden okunmustur. Ornek 10 misli seyreltiimis
oldugundan bulunan konsantrasyon 10 ile ¢arpiimistir. Sonug,
yosun suyunda mg.100 ml-" askorbik asit olarak verilmistir. Elde
edilen sonug toplam yosun &érnedi igin baslangictaki toplam
yosun ekstrakti miktariyla garpildiktan sonra karsilastirmalarin
kolay olmasi igin 100 g yosun drnegi igin bulunmustur (Hisil,
2004).

Vitamin E (a-Tokoferol)

Yosun orneklerinin vitamin E igeri§i spektrofotometrik
yontemle tayin edilmistir (Martinek, 1964). Alfa (a)-tokoferol
miktarinin belirlenmesinde kalibrasyon egrisi hazirlanmistir.
Kalibrasyon egrisinin olusturulmasinda a-tokoferol Standardi
(% 95'lik saflikta, Sigma Chemical Co., St. Louis, MO, ABD)
kullanilmigtir. Bu kimyasaldan Stok o-tokoferol Standart
Sollisyonu ve Galisma Standart Sollisyonu hazirlanmistir.
Standart  kurve  spektrofotometrede ¢alisma  standart
sollisyonlari ve absorbans degeri ile bir grafik seklinde
olusturulmustur. Spektrofotometre 450 nm absorbans degerine
ayarlandiktan sonra referans ile sifirlandiktan sonra 6rnegin
absorbansi okunmustur. Okunan deger ekstre edilen toplam
karoten degeridir. Ferrik sollisyon tiiplere ilave edildikten sonra
karistiriimistir. Spektrofotometre 600 nm absorbans degerinde
referans ile sififandiktan sonra &rnegin ve standardin
absorbans degerleri okunduktan sonra asagidaki formiilden
Vitamin E miktari (mg.100 ml-) bulunmustur:

VitaminE  (mg.100mI-")=Ornek(Asoo)-
460))/Standart(A eo0) (Martinek, 1964).

(04.0mek (A

istatistik analizleri

Vitamin - kompozisyonuna ait veriler SPSS Istatistik
Programindaki varyans Analizi ANOVA testi uygulanarak
degerlendirilmigtir. Tim data ortalama + standart sapma olarak
sunulmustur. Alg tirlerinin vitamin kompozisyonlari ortalama
degerleri SPSS Istatistik programindaki Tukey'in Coklu
Karsilastirma Testi uygulanarak karsilastiriimis ve P<0.05
degerleri istatistiki yonden farkli olarak kabul edilmistir.
(Ozdamar, 2009).
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BULGULAR

Ulva rigida, Gracilaria gracilis, Sargassum vulgare,
Cystoseira barbata, Dictyopteris membranacea ve THALGO
firmasinin “mikronize edilmis algler” olarak iretmis oldugu ve
saglik ve guzellik merkezlerinde yaygin olarak kullanilan (riin
orneklerinin  vitamin  kompozisyonu belirlemek amaciyla
olglimler yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 1’ de dzetlenmistir.

B-karoten (provitamin A) y6ninden en zengin 3.25+0.41
mg.100 g' miktariyla Gracilaria gracilis bulunmustur. G.
gracilis’i sirasiyla 1.25+ 0.13 mg.100 g-' ile U. rigida, 0.65 +
0.05mg.100 g ile D. membranacea, 0.63 + 0.05 mg.100 g
ile S. vulgare, 0.60 £ 0.05 mg.100 g* ile C. barbata ve  0.05
1 0.00 mg.100 g* ile THALGO izlemigtir. 3-karoten ydninden
D. membranacea, S. vulgare ve C. barbata arasinda istatistik
yonlnden bir fark bulunmazken diger alg tiirleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmugtur (P<0.05) (Tablo 1).

En yiiksek Vitamin C (askorbik asit) 7.42 + 0.67 mg.100 g
"olarak U. rigida’da saptanmistir. Vitamin C, G. gracilis’de 1.12

1 0.33 mg.100 g, C. barbata’ da 0.78 + 0.08 mg.100 g, S.
vulgare’ de 0.65 £ 0.05 mg.100 g', D. membranaceae ‘de 0.60
1 0.13 mg.100 g, THALGO'da ise 0.05 £ 0.00 mg.100 g
olarak saptanmistir. Vitamin C miktari yoninden G. gracilis, C.
barbata, S. vulgare ve D. membranacea arasinda istatistik
ybnunden dnemli bir fark tespit edilmezken bu tlirlerin U. rigida
ve THALGO alg érnekleri ile arasinda istatistik ydniinden
anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0.05) (Tablo 1).

D. membranacea alfa (a)- tokoferol (vitamin E) yéninden
en zengin (5.03 £0.12 mg.100 g-") alg tiirii olarak belirlenmistir.
D. membranacea 'y sirasiyla C. barbata (3.20 + 0.03 mg.100
g", U. rigida (3.00 £ 0.05 mgr.100 g-*), S. vulgare ( 2.70 +
0.07 mg.100 g*) , THALGO (1.5 + 0.03 mg.100 g*) ve G.
gracilis ~ (1.30 £ 0.03 mg.100 g-') izlemistir. Alfa (a)-tokoferol
dlizeyleri yoninden G. gracilis ile U. rigida ve THALGO, C.
barbata ile S. wvulgare, U. rigida ve THALGO arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmazken diger alg tirleri
arasinda 6nemli bir farklilik bulunmustur (P<0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. U. rigida, G. gracilis, S. vulgare, C. barbata, D. membranacae ve THALGO mikronize edilmis alglerin vitamin kompozisyonu (mg.100 g-') (N=3)
Table 1. Vitamin composition (mg.100 g-) of U. rigida, G. gracilis, S. vulgare, C. barbata, D. membranacae and THALGO micronized algae (N = 3)

Tiirler Provitamin A Vitamin A Vitamin C Vitamin E
(mg.100 g') (IU)* (mg.100 g') (mg.100 g-')
U. rigida 1.25° +0.30 2083.75 £ 500.10 7422 +0.67 3.00b¢ £ 0.05
G. gracilis 3.252+ 0.41 5417.75 + 683.47 1125 +£0.33 1.30¢ + 0.03
S. vulgare 0.630+0.35 1050.21 + 83.35 0.65° £ 0.05 2.70b¢ £ 0.07
C. barbata 0.60° £ 0.20 1000.20 + 83.35 0.78°+0.08 3.20 £ 0.03
D.membranacea 0.65° £ 0.25 1083.55 + 83.35 0.60°+0.12 5.302+0.12
THALGO 0.05¢ £ 0.02 83.35+33.34 0.07¢+0.03 1.500 + 0.03
*: ppm olarak belirtmek igin B-karoten (provitamin A) degerleri 2.2 ile garpilarak veya IU olarak ifade etmek icin B-karoten degerleri 1667 ile carpilarak ifade edilebilir
(AOAC, 1975)
TARTISMA VE SONUG Gracilaria coronopfolia’ da 1500 [U.100 g ve Gracialaria

Vitamin analiz sonuglari alglerin B-karoten (provitamin A),
askorbik asit (vitamin C) ve a- tokoferol (vitamin E) yéninden
zengin oldugunu géstermektedir. Makroalglerin zengin vitamin
kompozisyonlari daha énceki galismalarda da vurgulanmigtir
(Donadieu ve Basire, 1985; Boisvert, 1988; De Roeck-
Holtzhauer, 1991). Analizleri yapilan alg tlrleri arasinda B-
karoten (provitamin A) yonlnden en zengin 3.25 + 0.41 mg f-
karoten.100 g* (veya 5417.75 + 683.47 1U.100 g' ) miktariyla
G. gracilis bulunmustur. Onceden vyapilan ¢alismalarla
kiyaslandiginda tizerinde caligilan alg turlerinin diger tlirlerin
vitamin A kompozisyonuna es deder veya daha fazlasina sahip
oldugu gérilmektedir. Laminaria sp.’ nin vitamin A igerigi 430
1U.100 g1, Ascophyllum nodosum’ un 58345-13336 1U.100 g,
Porphyra tenera’ nin 38 400 mg.100 g-*, Porphyra yezoensis'in
16 000 1U.100 g', Palmaria palmata’ nin 26 600 1U.100 g,
Ulva tirlerinde 590-960 1U.100 g-* Enteromorpha prolifera’ da
13000 1U.100 g'*, Monostroma latissumum’ da 2700 1U.100g",

salicornia’ da 6000 1U.100 g olarak bulunmustur (McDermid
ve Stuercke, 2003). B-karoten miktari alg tirleri arasinda
onemli farkliliklar gosterir (McHugh, 2003). B-karoten miktari
kuru 100 g kahverengi alg igin 29-190 mg iken mavi-yesil algler
icin 93-408 mg'dir (McDermid ve Stuercke, 2003). -karoten
miktari tirlere gére farklilik gosterdigi gibi ayni tlirde
mevsimlere gore de farkliik gdsterir (Indergaard ve Minsaas,
1991). Kirmizi bir alg tirti olan Rhodymenia palmata 'nin B-
karoten miktari mevsimsel olarak 225 ile 420 mg.kg-! arasinda
degisir. Genellikle yaz aylarinda artan ve kis aylarinda azalan
B-karoten miktari Ascophyllum nodosum icin kis aylarinda 35
mg.kg! ve yaz aylarinda 80 mg.kg!, Fucus serratus igin kis
aylarinda 80 mg.kg' ve yaz aylarinda 185 mg.kg' olarak
degisir (Indergaard ve Minsaas, 1991).

Bu galismada provitamin A olarak sadece -karoten igerigi
incelenmistir. Gelecekteki calismalarda alglerin toplam karoten
degerleri vitamin A kompozisyonunun tam olarak belirlemek
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igin analiz edilmelidir. Onceki calismalarda da belirtildigi gibi
vitamin A" nin biyolojik dederinin alglerdeki karoten miktarinin
% 80-100’ iine denk gelmekte ve bu bakimdan alglerin vitamin
A degerinin sadece karoten miktarina bagli oldugu ve karoten
miktarindan vitamin A degerinin tespit edilmesinin dogru oldugu
belirtilmistir (Atay, 1984).

Vitamin C (askorbik asit) yéniinden en zengin 7.42 £ 0.67
mg.100 g miktariyla U. rigida bulunmugtur. Daha dnceden
farkh  alg  tirleri  (zerine  yapimis  galismalarla
karsllastirildiginda bu ¢alismada analizlerini yaptigimiz alglerin
vitamin C kompozisyonlarinin diisik oldugunu goririz.
Laminaria sp.’ nin vitamin C miktari 11 mg.100 g1, Ascophyllum
nodosum’ un 55-165 mg.100 g, Porphyra tenera’ nin 20
mg.100 g, Porphyra yezoensis'in 112 mg.100 g, Palmaria
palmata’ nin 200 mg.100 g!, Ulva tirlerinde 10-12 mg.100 r-*
Enteromorpha prolifera’ da 43.2 mg.100 g1, ve Monostroma
latissumum’ da 54 mg.100 g-' olarak bulunmustur (Indergaard
ve Minsaas, 1991; McHugh, 2003). Tire bagdli olmakla beraber
alglerde vitamin C miktari mevsimlere bagli olarak da
degismektedir. Norveg'te yetisen kahverengi alglerin vitamin C
miktarlari kis aylarinda en dlsik ve ilkbaharda en yiiksek
olmak tizere Ascophyllum nodosum igin 100 g kuru alg icin kis
aylarinda 65 mg ve ilkbahar aylarinda 165 mg, Fucus serratus
icin kis aylarinda 60 mg ve ilkbahar aylarinda 260 mg ve Fucus
vesiculosus igin kis aylarinda 50 mg ve ilkbahar aylarinda 220
mg vitamin C tespit edilmistir (Jensen, 1966).

Analizleri yapilan alg 6rneklerinin vitamin C miktarlarinin
daha diistik miktarda ¢ikmasi vitamin C ‘nin gevre sartlarindan
en kolay etkilenen ve hizli bir sekilde okside olarak biyolojik
aktivitesini kaybeden bir vitamin olmasiyla agiklanmistir. Algler
% 10 nem ve 15 °C sicaklikta depolandiginda vitamin C' nin
yarisi 9 ayda, % 20 nemde depolandidinda ise 7 ayda hepsinin
kayboldugu belirtilmistir Ayrica, kurutma, égiitme ve depolama
islemleri sirasinda biyik kayiplar ortaya ¢ikar (Atay, 1984;
Pérez vd., 1992; Hossu vd., 2005). ilerdeki calismalarda
alglerin C vitamini kayiplarini azaltacak olan liyofilizasyon
(dondurarak kurutma) gibi yeni kurutma ve basingla par¢alama
gibi yeni sistemler kullanilarak algal Urinler hazirlanmalidir
(Donadieu ve Basire, 1985; De Roeck-Holtzhauer, 1991;
Sukatar, 2004).

Alfa (a)- tokoferol (vitamin E) ydninden en zengin 5.30 +
0.12 mg.100 g' miktariyla D. membranacea bulunmustur.
Alglerin vitamin E icerigi 1-34 mg.100g-" 'dir (Chapman ve
Chapman, 1980). Kahverengi makroalgler iginde vitamin E
miktari en ylksek Ascophyllum ve Fucus turlerinde 200-600 mg
tokoferol.kg-! (kuru agirlik) olarak bulunmustur (Chapman ve
Chapman, 1980; Indergaard ve Minsaas, 1991). Genellikle
Fucus tirlerinin ki 6rneklerinde tokoferol dlizeyi yaz
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orneklerine gbre daha ylksektir. Ascophyllum tirlerinde ise
degisimler daha kiigiiktlr. Vitamin E, ocak ayinda en az ve eylil
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esnasinda kayiplara ugramasiyla agiklanmistir. Ayrica, alg
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kaynaklari olan algler Thalassoterapi' nin yaninda insan ve
havyan gidasi olarak da kullanilabilir.

Sonug olarak Tirkiye sularinda icinde ekonomik degeri
bulunanlarin da oldugu 1000 kadar makroalg tlrl tespit edilmis
olmasina Kkarsilik henlz makroalglere dayali bir sanayi
gelismemistir. Zengin makroalg kaynaklari 6zellikle tlkemizin
zengin cografik ve ekolojik konumundan ileri gelmektedir. Son
yillarda sayllari hizla artan Thalassoterapi ve SPA
merkezlerinde  kullanilan alg tlrleri veya esdegerleri
sularimizda mevcut olmasina ragmen, Thalassoterapi kullanim
amagli bu rlnler yiksek fiyatlardan ithal edilmektedir. Bu
sebeple Ulkemizde Thalassoterapi'de kullanilmak (izere alg
kaynaklarimizin aragtiriimasi  kaginilmaz bir zorunluluktur.
Alglerin Thalassoterapi igin dneminin yaninda insan ve hayvan
gidasi, ziraate gibre, eczacilik, kozmetik, tip, discilik, tekstil
alanlarinda da hammadde ve tamamlayici madde olarak
degerlendirilmesi tizerinde de galismalar yapiimalidir.
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