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Amag: Bu arastirmada, ergenlerin dijital bagimlilik diizeyleri ile 6zsaygilari ve etkilesim kaygilari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.
Yéntem: Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmanin érneklemini Balikesir ilinde yasayan

» oo«

ortaokul/ lisede 6grenim goren 12-18 yas araligindaki 373 ergen olusturmustur. Arastirmada “sosyo-demografik Bilgi Formu”, “Dijital Bagimhhk
Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi” ve “Etkilesim Kaygisi Olgegi” kullaniimistir. Verilerin degerlendirimesinde bagimsiz érneklem t testi,
ANOVA ve Pearson korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda ergenlerde cinsiyete gore kizlarin dijital bagimhliklari, etkilesim kaygilari ve 6zsaygilarinin erkeklere gore daha
yuksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Okul turl degiskeni agisindan ergenlerin dijital bagimliliklari, etkilesim kaygilar ve 6zsaygi diizeyleri anlamli
farklilik gostermemektedir. Aile gelir durumuna goére ergenlerde aile gelir durumun arttikga dijital bagimliigin arttid, etkilesim kaygisi ve 6zsayginin
anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasiimistir. Son olarak ergenlerde dijital bagimlilik ile etkilesim kaygisi ve 6zsaygi arasinda dusuk ve orta
duzeyde pozitif yonli anlamli iligkiler gdzlenmistir.

Sonuglar: Arastirma, cinsiyet, aile gelir durumu ve okul turi gibi degiskenlerin ergenlerin dijital bagimhlik, etkilesim kaygisi ve 6zsaygi diizeyleri
Gzerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Ayrica dijital bagimhlik ile etkilesim kaygisi ve 6zsaygi arasinda anlamli iligkiler bulundugunu géstermektedir.

Anahtar kelimeler: bagimlilik; ergen; 6zsaygi; sosyal fobi

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to examine the relationship between digital addiction levels and self-esteem and interaction anxiety among
adolescents.

Methods: The research employed the relational screening model among quantitative research methods. The sample consisted of 373 adolescents
aged 12-18, attending middle/high schools in the city of Balikesir. The study utilized the “socio-demographic information form”, “Digital Addiction
Scale”, “Rosenberg Self-Esteem Scale”, and “Interaction Anxiousness Scale”. The data were analyzed using independent sample t-tests, ANOVA,
and Pearson correlation analysis.

Results: The results of the study indicated that among adolescents, girls exhibit higher levels of digital addiction, interaction anxiety, and self-esteem
compared to boys. Regarding the type of school variable, there was no significant difference in digital addiction, interaction anxiety, and self-esteem
levels among adolescents. Concerning family income, it was found that as family income increases, digital addiction also increases, while interaction
anxiety and self-esteem showed no significant difference. Lastly, low to moderate positive significant relationships were observed between digital
addiction and interaction anxiety and self-esteem among adolescents.

Conclusion: The study reveals the impact of variables such as gender, family income, and type of school on the levels of digital addiction, interaction
anxiety, and self-esteem among adolescents. It also demonstrates significant relationships between digital addiction and interaction anxiety and self-
esteem.

Keywords: addiction; adolescent; self-esteem; social phobia

Girig Lopez-Fernandez ve ark., 2014). Bu durum, bireylerin fiziksel
Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismelere bagh olarak ve ruhsal saghgi tzerinde olumsuz etkileri olan énemli bir halk
dijital teknolojiler ozellikle ergenler tarafindan siklikla sagligr sorunu haline gelmektedir (Bucci ve ark., 2019; Ho,
kullanilimaktadir. Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2021; Peng ve ark., 2022).
yapilan bir arastirmaya gore, ergenler Turkiye'de teknolojiyi en Ergenlik, bircok sosyal, fiziksel ve duygusal degisimin dne
cok kullanan gruptur (TUIK, 2021). ciktigr bir dénemdir ve bu gegislerin yasanmasi, ergenlerin
Dijital teknolojiler, kesfetme, bilgi paylasimi, égrenmeyi benlik saygisi Uzerinde etkili olmaktadir (Hankin, 2006). Benlik
kolaylastirma, eglence, iletisim, iliski kurma/sirdirme ve saygisi, Kisinin kendini tanimasi ve gercekgi bir sekilde
sosyallesme gibi nedenlerle kullanildigindan bireylerin yagsam degerlendirmesi, yeteneklerini ve gugli ydnlerini oldugu gibi
kalitesine  cesitli  yOnlerden katkida bulunmaktadir kabul etmesi ve kendini benimsemesi sonucunda Kisinin
(Chakraborty, 2016; Hughes & Burke, 2018; Foroughi ve ark., kendine duydugu sevgi, saygl ve given duygularini ifade
2022). Bu katkilara ragmen, dijital teknolojilere asiri maruz etmektedir (Cuhadaroglu, 1986). Benlik saygisi ylksek olan
kalma veya sorunlu kullanimi, 6zellikle ergenlerde gunlik bireyler kendileri ile ilgili olumlu degerlendirme yapip
yasamdan kagma ve oyalanma konusundaki gugli etkisiyle kendilerine gluvenirken; benlik saygisi dugik olan bireyler ise
dijital bagimhhda neden olabilmektedir (Mak ve ark., 2014; kendilerini degersiz ve giivensiz hissederler. ilkokul yillari,
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cocuklarin 6zsaygl ve Kkisilik gelisimleri agisindan oldukga

6nemlidir (Soto & Tackett, 2015). Bu yillarda gocugun sosyal

hayatini ailesi diginda sinif arkadaslari ve Ogretmenleri
olusturmaktadir.

Saglikh aile ici iligkiler ve akran iletisimi, ergen bireylerin
psikososyal gelisimleri agisindan oldukga 6nemlidir (Elkin,
2016). Bu dénem ayni zamanda, arkadaglari veya arkadas
gruplarinca kabul gérmesinin birey agisindan énemli oldugu ve
kisinin baskalari Uzerinde biraktigi izlenimlerin éneminin
farkina vardidi dénemdir (Siibasi, 2007). Ergenlik ddnemi
kimlik arayisi dénemi oldugundan, aileden kopma ve akran
gruplariyla birlesme ergenin temel psikolojik ihtiyaglarindan biri
haline gelir. Ozellikle bu dénemde akran kabulii ve sosyal onay
6n plana ¢ikmaktadir (Kaygusuz, 2013). Ergenler dijital
cihazlar Uzerinden kurduklar iletisimlerde kolaylikla onay ve
kabul elde edebilmektedir (Tsai & Lin, 2003). Bunun sonucu
olarak kimlik kazanimi sirecinde zorlanan ergenler, dijital
cihazlari gercek yasamdaki sorumluluklarindan ve gergcek
kimliklerinden kagmaya yardimci olan bir mecra olarak
gorebilmektedir (Yang & Tung, 2007).

Ergenlik dénemindeki bireyler yeteri kadar psikolojik
olgunluga erisemediklerinden ve karmasik bir dénem
gecirmelerinden dijital bagimhlkta birincil risk faktord
grubundadirlar  (Anlayish &  Serin, 2019). Yapilan
arastirmalarda ergenleri dijital bagimlihda iten sebeplerin bazi
psikolojik ihtiyaclar oldugu tespit edilmistir. Bu ihtiyaclar;
bagdimsizlik, saygi, kendini gerceklestirmedir. Ergenler bu
intiyaclarini  dijital badimlilikla gidermeye ¢alismaktadir
(Dursun & Eraslan Capan, 2018). Ergen bireyler, yasadiklari
karmasik duygu ve dusunceler sonucunda ice kapaniklik,
cevresinden uzaklagsma, yalnizlik, aile Uyeleriyle catisma,
arkadaslari  ve c¢evre tarafindan begenilmeme ve
onaylanmama korkusu yasama durumlariyla karsi karsiya
kalabilirler. Butin bunlarin  sonucu da ergenleri dijital
bagimliliga suriklemektedir.

Ergenlerin dijital bagimhilik diizeyleri ile 6zsaygi seviyeleri
ve etkilesim kaygi dizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu
arastirma, bu konuyla ilgili yapilmis bagka bir arastirma
bulunmamasi agisindan alanyazina katki saglayabilecek
onemli bir galismadir. Bu g¢alismanin, alanin bu konudaki
eksikliklerini gidermeye yonelik 6nemli bir katki saglayacagi ve
ileride yapilacak calismalar icin degerli bir veri kaynagdi
niteliginde olacagi dustnilmektedir.

Bu arastirmada, ergenlerin dijital bagimlilik duzeyleri ile
6zsaygilart ve etkilesim kaygilari arasindaki iligkinin
belilenmesi amaglanmaktadir. Bu genel amag temel alinarak
asagida yer alan sorulara cevap aranmigtir:

e Ergenlerin dijital bagimliliklari, 6zsaygilar, etkilesim
kaygilar cinsiyete goére anlamli sekilde farklilagsmakta
midir?

e Ergenlerin dijital bagimhhklar, 6zsaygilari, etkilesim
kaygilari ailenin aylik gelirine gore anlamh sekilde
farkhlagsmakta midir?

e Ergenlerin dijital bagimhliklari, 6zsaygilari, etkilesim
kaygilar okul tiriine gére anlamli sekilde farklilasmakta
midir?

e Ergenlerin dusuk 6z saygilar ile etkilesim kaygilarinin
artmasi arasinda anlambh bir iliski var midir?

Yoéntem
Nicel yontem ile tasarlanan bu arastirma, iliskisel modelde
bir tarama arastirmasidir. lliskisel tarama modeli, degiskenler
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arasindaki iligkileri betimlemek ve bu iligkilerin varligini ve
derecesini belirlemek icin kullanilan bir analiz y&ntemidir
(Karasar, 2013).
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin evrenini Balikesir ilinde (N=12344) ergen
dgrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin evreni, Balikesir ilinde
bulunan okullarin web sayfalarinda yer alan 6grenci sayilari
temel alinarak olusturulmustur. Arastirmanin  drneklemi,
olasiliga dayali olmayan &érnekleme ydntemlerinden biri olan
uygun ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Uygun
ornekleme, calismaya katilmak isteyen bireylerin kolaylikla
erigilebilir ve gonllli olan kisilerden olustugu durumlarda
kullanilan bir érnekleme yontemidir. Evren sinirlarinin bilindigi
¢alisma igin 6érneklem blyikluga; 0.95 giiven araliginda ve %5
hata pay! duzeyi ile 373 olarak hesaplanmistir.
Veri toplama aracglar

Ankete baglamadan o6nce 12-18 vyas arasindaki
katiimcilara arastirmayla ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Veri
toplama araci olarak “sosyo-demografik bilgi formu”, ergenlerin
dijital bagimlilik seviyelerini belirlemek icin “Dijital Bagimhhk
Olgegi®, ozsaygilarini belirlemek igin “Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegdi” ve etkilesim kaygisi diizeylerini saptamak igin
“Etkilesim Kaygisi Olgegi” kullanilmistir.
Dijital Bagimhihk Olgegi

Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilien Dijital
bagimlilik dlgegi, bireyin dijital bagimlilik seviyesini belirlemek
amaciyla geligtiriimistir. Bu dlcek besli likert yapidan olusmakta
ve Olgekte 19 madde yer almaktadir. Olgegin puanlamasi 5
puandan 1 puana dogru “tamamen katiliyorum” segeneginden
‘hic  katilmiyorum” segeneklerine karsilik gelen puan
degerlerinin  toplanip madde sayisina bdlinmesi ile
hesaplanmaktadir. Olgegin “asin kullanim”, “nilks etme”,
“hayatin akigini engelleme”, “duygu durumu” ve “birakamama”
olmak {izere bes alt boyutu vardir. Olgekteki 19 maddenin
timdnidn  olumsuz yanitlanmasi  durumunda  dlcekten
alinabilecek en dusiuk puan 1 iken timindn olumlu
yanitlanmasi durumunda &lgekten alinabilecek en ylksek puan
5'tir. ilgili dlgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi. 87 olarak
hesaplanmistir (Kesici & Tung, 2018).
Etkilesim Kaygisi Olgegi

Etkilesim kaygisi Olgegi, Leary (1983) tarafindan
gelistiriimis ve Subasi (2007) tarafindan Turkge’ye uyarlanmig
bir élgektir. Olgek, 21 maddeden olusmakta olup tek boyutlu ve
besli Likert tipi bir yapiya sahiptir. Olgekte, bireylerden sosyal
ortamlarda ve sosyal iligkilerde karsilasabilecekleri durumlarla
ilgili ifadeleri kendi durumlarina uygun sekilde yanitlamalari
istenmektedir. Olgekte yer alan her bir madde igin 5 puandan 1
puana dogru “tamamen yansitiyor” segeneginden “hi¢
yansitmiyor” secgeneklerine karsilik gelen puan degerlerinin
toplanmasi ile hesaplanmaktadir. Bu o6lgekte 3, 6, 10 ve 14.
maddeler olumlu anlam tasidigi igin tersine cevrilerek
puanlanmaktadir. Ornegin, 1 puan verilen maddeler 5’e; 5 puan
verilen maddeler ise 1'e donusturilerek puanlanmistir.
Etkilesim kaygisi 6lgedi’ nden alinabilecek en disuk puan 21,
en yilksek puan ise 105tir. Olgekten alinan puanin yiiksek
olmasi, bireyin sosyal etkilesimlerinde kendini kaygili olarak
algiladigi olarak degerlendiriimektedir. Olgegin iiniversite
ogrencileriyle yapilan gecerlik-glvenirlik  arastirmasinda
Cronbach alfa guvenirlik katsayisi .90 olarak hesaplanmigtir.
Ayni olcegin lise Ogrencileriyle yapilan gegcerlik-guvenirlik
arastirmasinda ise Cronbach alfa guvenirlik katsayisi .86
olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, dlgcedin hem Universite
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ogrencileri hem de lise 6grencileri arasinda ylksek glivenilirlik
dizeyine sahip oldugunu goéstermektedir.
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg (1965) tarafindan gelistiriimis olan ve Tirkge’
ye uyarlamasi Guhadaroglu (1986) tarafindan yapilan bu dlgek,
10 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgek, Guttman tipi dlgekleme
teknigiyle tasarlanmis ve olumlu-olumsuz maddeler pes pese
siralanmistir. Katilimcilar, 0 ila 6 arasinda puan vererek
kendilerini degerlendirmektedirler. Olgekten alinacak en
yuksek puan 6’dir. Puanlama skalasina gore, 0-1 puan araligi
yuksek, 2-4 puan arali§i orta ve 5-6 puan araligi dusuk benlik
saygisi seviyesini temsil etmektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, bireyin kendisi ile ilgili olumsuz bir benlik
degerlendirmesi yaptigini gosterirken, Olgcekten alinan disuk
puan ise bireyin olumlu bir benlik degderlendirmesi yaptigini
géstermektedir. Olgegin benlik saygisi icin gerceklestirilen
arastirma sonucunda Cronbach Alpha givenirlik katsayisi .71
olarak hesaplanmistir (Cuhadaroglu, 1986).
Verilerin analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler, istatistiksel analizler igin
SPSS 26.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. ikili gruplarda bagimsiz érneklem t testi, lic ve iizeri
gruplarda tek yonliu varyans (ANOVA) analizi ve son olarak
Olgekler arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson korelasyon
analizi kullanilmigtir.
Arastirmanin etik yonii

Katilimcilara, kisisel bilgilerinin istenmeyecedi, istedikleri
zaman arastirmaya devam etmeme haklari oldugu ve
yanitlarinin arastirma disinda hicbir amag igin kullaniimayacagi
belirtilerek yazili onam alinmistir. Aragtirmayi gerceklestirmek
ve katilimcilardan veri toplamak amaciyla arastirmada
kullanilan Dijital bagimhlik &lcegdi, Etkilesim kaygisi élgegi ve
Rosenberg benlik saygisi dlgegini gelistiren ya da Turkge'ye
uyarlamasini yapan arastirmacilardan 0Olgek kullanimlari igin
izin alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra inénii
Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’na bagvurulmus, 21/06/2022 tarih ve
2022/3590 sayili etik kurul onayr alinmigtir. Etik kurul onayi
sonrasinda Balikesir il Milli Egitim Madirligi'nden uygulama
izni alinarak Balikesir il Milli Egitim Miidiirligi’ne bagh ortaokul
ve liselerde 6grenim gormekte olan 6grencilere 19.09.2022-
30.09.2022 tarihleri arasinda arastirma oélgekleri uygulanmistir.

Bulgular

Ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri ve dijital arag
kullanimina iligin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1’e goére, arastirmaya katilim saglayan ergenlerin
%54.2'si (202) kiz ve %45.8'i (171) erkektir. Arastirmaya katilan
ergenlerin %4.3'0 (16) Ortaokul, %4.8'i (18) Imam hatip
ortaokulu, %24.7’si (92) Anadolu lisesi, %11’i (41) Fen lisesi,
%28.2’si (105) Teknik lise, %17.2’si (64) imam hatip anadolu
lisesi ve %9.9'u (37) Sosyal bilimler lisesi égrencisidir. Son
olarak arastirmaya katihm saglayan ergenlerin %9.4’Gnlin (35)
aile gelir durumu 3000 TL'den az, %30.8’inin (115) 3000-5500
TL arasinda, %21.4’inin (80) 5501-7000 TL arasinda ve
%38.3'inlin (143) 7000 TL'den fazladir.

Tablo 1'de arastirmaya katiim saglayan ergenlerin dijital
ara¢ kullanimina yoénelik sorulara verdikleri yanitlarin
dagilimlarina goére, ergenlerin %15’i (56) bilgisayari/tableti,
%94.1'i (351) cep telefonunu, %7.5’i (28) televizyonu, %1.6’sI
(6) oyun konsolunu ve %1.3'U (5) diger dijital araglarini siklikla
kullanmaktadir. Ergenlerin %7.2'i (27) 1 saatten az, %42.9'u
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Tablo 1. Arastirmaya katihm saglayan ergenlerin sosyo-
demografik bilgileri ile dijital ara¢ kullanimlarina iliskin bilgiler

Degiskenler f %
Cinsiyet
Kiz 202 54.2
Erkek 171 458
Okul tiirti
Ortaokul 16 4.3
imam-Hatip ortaokulu 18 4.8
Anadolu lisesi 92 24.7
Fen lisesi 41 11.0
Teknik lise 105 28.2
imam-Hatip anadolu lisesi 64 17.2
Sosyal bilimler lisesi 37 9.9
Ailenin aylik geliri
3000 TL'den az 35 9.4
3000-5500 TL 115 30.8
5501-7000 TL 80 21.4
7000 TL'den fazla 143 38.3
En ¢ok kullanilan dijital araglar*
Bilgisayar/Tablet 56 15.0
Cep telefonu 351 94.1
Televizyon 28 7.5
Oyun konsolu 6 1.6
Diger 5 1.3
internet kullanim siiresi
1 saatten az 27 7.2
1-3 saat arasi 160 42.9
4-5 saat arasi 133 35.7
6 saat ve uzeri 53 14.2

Dijital araglarin kullanilma amaci
Egitim ve/veya arastirma (bilgi arama, 6dev

226 60.6

yapmak vb.)
iletisim kurmak 232 622
Oyun oynamak 139 37.3
Ahgveris yapmak 93 24.9
Sosyal paylasim sitelerini kullanmak 184 49.3
Mizik dinlemek ve/veya film, video vb. seyretmek 268 71.8
Toplam 373 100.0

(160) 1-3 saat arasl, %35.7’si (133) 4-5 saat arasi ve %14.2'si
(53) 6 saat ve lzerinde internet kullanmaktadir. Son olarak
ergenlerin  %60.6’s1  (226) dijital araglan egitim ve/veya
arastirma yapmak, %62.2’si (232) iletisim kurmak, %37.3'U
(139) oyun oynamak, %24.9'u (93) aligveris yapmak, %49.3'u
(184) sosyal paylasim sitelerini kullanmak ve %71.8'i (268)
muizik dinlemek ve/veya film, video izlemek amaciyla
kullanmaktadir. Cinsiyet degiskeni acisindan ergenlerin dijital
bagimlilik, etkilesim kaygisi ve benlik saygisi puanlarinin
kargilastirimasina iliskin t-testi sonuglari Tablo 2'de
sunulmustur.

Bagimsiz érneklem t testi sonucuna gdre; “Dijital bagimlilik”
Olgeginin toplam puaninda, “asiri kullanim” alt boyutunda [tz73)=
3.346; p<.05], “niks etme” alt boyutunda [tz73= 1.996; p<.05],
“hayatin akisini engelleme” alt boyutunda [t73)= 2.148; p<.05],
“‘duygu durumu” alt boyutunda [te7s= 3.624; p<.05] ve
“birakamama” alt boyutunda [t@7s)= 4.648; p<.05] cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik saptanmistir. Ortaya ¢ikan
anlamh farkliliklara gére, kiz ergenlerin dlgcedin tim
boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar erkek ergenlerin
ortalama puanlarindan daha yiksek oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin benlik saygilari puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilasmanin olup olmadigini
tespit etmek igin yapilan bagimsiz érneklem t testi sonucunda
ergenlerin puan ortalamalarinda anlamh bir farklihk tespit
edilmistir [tz73= 3.223; p<.05].
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Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Degisken Cinsiyet X SS t p
Asiri kul Kiz 258 T2 5k o01r
§in kullanim Erkek 232 817 > '
Nike ot Kiz 268 1022 o o
uks etme Erkek 247 1018 :
Hayatin akigini Kiz 2.31 .844 "
engelleme Erkek 2.12 .890 2.148 .032
Buvas d Kiz 288 912 L . o
uygu durumu g yei 255 865 ° :
Birak Kiz 870 99 . o
rakamama Erkek 321 1.067 * '
Dijital bagimhhik  Kiz 2.78 .607 .
toplami Erkek 249  eeg 417 000
Etkilesim k Kiz 61.60 14.905 5955 000"
fesim kaygist ek 52.85 13.200 :
Rosenberg Kiz 2.34 1.894 .
benlik saygisi Erkek 1.76 1588 3223 001

*=p<.05; Kiz n=202; Erkek n=171

Bu anlaml farkliliga gore, kiz ergenlerin ortalama puanlari
erkek ergenlerin ortalama puanlarindan daha ylksektir.

Cinsiyet deg@iskenine gore ergenlerin etkilesim kaygisi puan
ortalamalarinda anlamli bir farkhlasmanin olup olmadigini
tespit etmek igin olarak yapilan bagimsiz érneklem t testi
sonucunda anlamh bir farkhlik bulunmustur [tz73= 5.955;
p<.05]. Yapilan analiz sonucunda ortaya ¢ikan anlamli farkliliga
gbre, kiz ergenlerin ortalama puanlari erkek ergenlerin
ortalama puanlarindan daha yuksektir.

Tablo 3. Aile gelir durumuna gére ANOVA sonuglari
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Ergenlerin aile gelir durumuna goére dijital bagimhlik,
etkilesim  kaygisi ve  benlik  saygisi puanlarinin
karsilastirimasina iliskin ANOVA sonuglari Tablo 3'te
sunulmustur. Tablo 3’te yer alan aile gelir durumu degiskenine
gore “Dijital bagimlilik” olcegi ve alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilasmanin olup olmadigini
tespit etmek icin yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina gore; “Dijital bagimhhk” dlgeginin toplam puaninda
(F3-372= 8.375; p<.05), “asiri kullanim” alt boyutunda (F-372)=
10.709; p<.05), “niks etme” alt boyutunda (F@-372= 3.191;
p<.05), “hayatin akisini engelleme” alt boyutunda (F@a372)=
2.638; p<.05), “duygu durumu” alt boyutunda (F@-372= 5.279;
p<.05) ve “birakamama” alt boyutunda (F3-372= 2.909; p<.05)
aile gelir durumu degiskenine goére anlamh bir farkhhk elde
edilmistir.

Aile gelir durumu degiskenine gdre ergenlerin etkilesim
kaygilari puan ortalamalarinda anlamli bir farklilagsmanin olup
olmadigini tespit etmek i¢in yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gore; ergenlerin etkilesim kaygilarinda
(Fe-372= .532; p>.05) aile gelir durumu degiskenine gore
anlamli  bir farkhilik bulunmamigtir. Aile gelir durumu
degiskenine  gbre ergenlerin  benlik saygisi puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilasmanin olup olmadigini
tespit etmek icin yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina gore; ergenlerin benlik saygilarinda (F(-372= .964;
p>.05) aile gelir durumu degiskenine gére anlaml bir farklilik
bulunamamisgtir.

Dedisken Aile Gelir Durumu n X SS F p Anlamh Farklilik
(1) 3000 TL'den az 35 2.38 813 451
(2) 3000-5500 TL 115 2.18 691 . 452
Agin kullanim (3) 5501-7000 TL 80 2.47 718 10.709 000 4>3
(4) 7000 TL'den fazla 143 2.70 781 3>2
(1) 3000 TL'den az 35 2.34 941
4>1
) (2) 3000-5500 TL 115 2.50 1.022 .
Nilks etme (3) 5501-7000 TL 80 2.45 1010 9 024 &
(4) 7000 TL'den fazla 143 2.78 1.030
(1) 3000 TL'den az 35 2.03 787
(2) 3000-5500 TL 115 2.12 847 . 451
Hayatin akisini engelleme (3) 5501-7000 TL 80 218 859 2.638 .049 4>
(4) 7000 TL'den fazla 143 2.38 897
(1) 3000 TL'den az 35 2.78 1.010
(2) 3000-5500 TL 115 255 825 . 452
Duygu durumu (3) 5501-7000 TL 80 2.57 861 5279 001 4>3
(4) 7000 TL'den fazla 143 2.95 925
(1) 3000 TL'den az 35 3.40 1.101
(2) 3000-5500 TL 115 3.29 1.087 .
Birakamama (3) 5501-7000 TL 80 3.44 1.003 2.909 035 42
(4) 7000 TL'den fazla 143 3.67 992
(1) 3000 TL'den az 35 255 641
451
o (2) 3000-5500 TL 115 2.47 645 .
Dijital bagimlilik toplami (3) 5501-7000 TL 80 258 583 8.375 .000 izg
(4) 7000 TL'den fazla 143 2.85 647
(1) 3000 TL'den az 35 55.40 14.487
o (2) 3000-5500 TL 115 57.45 14.191
Etkilesim kaygisi (3) 5501-7000 TL 80 56.94 14.261 532 661
(4) 7000 TL’den fazla 143 58.60 15.670
(1) 3000 TL'den az 35 1.60 1.332
_ (2) 3000-5500 TL 115 2.09 1.744
Rosenberg benlik saygisi 3y 5501 7000 TL 80 2.10 1.804 964 410
(4) 7000 TL’den fazla 143 217 1.891
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Ergenlerin devam ettikleri okul tirtine gore dijital bagimhlik,
etkilesim  kaygisi ve  benlik  saygisi puanlarinin
karsilagtirimasina iliskin  ANOVA sonuglari Tablo 4'te
sunulmugtur. Tablo 4’te okul turi degdiskenine gore “Dijital
bagimhhk” dlcegi ve alt boyutlarina ait puan ortalamalarinda

Tablo 4. Okul tirl degiskenine gére ANOVA sonuglari
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anlamh bir farkhlagmanin olup olmadidini tespit etmek igin
yapilan tek yénli varyans analizi (ANOVA) sonuclarina gore;
“hayatin akisini engelleme” alt boyutunda (F@e-372= 2.771;
p<.05) ve “birakamama” alt boyutunda (F-372)= 3.080; p<.05)
okul turd degiskenine gore anlamh bir farkhlik elde edilmigtir.

Degisken Okul Tura n X SS F p Anlamh Farklilhk
(1) Ortaokul 16 3.01 .967
(2) Imam-hatip ortaokulu 18 2.24 .684
(3) Anadolu lisesi 92 2.43 .904
Asir kullanim (4) Fen lisesi 41 2.48 .706 1.892 .081
(5) Teknik lise 105 2.39 .672
(6) imam-Hatip anadolu lisesi 64 2.53 .682
(7) Sosyal Bilimler lisesi 37 2.46 .795
(1) Ortaokul 16 3.17 1.253
(2) Imam-hatip ortaokulu 18 2.50 1.258
(3) Anadolu lisesi 92 2.61 1.057
Niiks etme (4) Fen lisesi 41 2.68 .948 1.753 .108
(5) Teknik lise 105 2.38 .946
(6) imam-Hatip anadolu lisesi 64 2.67 1.003
(7) Sosyal bilimler lisesi 37 2.62 .981
(1) Ortaokul 16 2.98 1.112
(2) Imam-hatip ortaokulu 18 2.28 1.021
Havatin akisini (3) Anadolu lisesi 92 2.11 .821 1>3
eng]lelleme § (4) Fen lisesi 41 2.23 .868 2.771 .012* 1>5
(5) Teknik lise 105 2.13 779
(6) imam-hatip anadolu lisesi 64 2.33 .849
(7) Sosyal bilimler lisesi 37 2.24 .955
(1) Ortaokul 16 2.78 1.024
(2) Imam-hatip ortaokulu 18 2.83 1.050
(3) Anadolu lisesi 92 2.64 .894
Duygu durumu (4) Fen lisesi 41 2.68 .957 .380 .892
(5) Teknik lise 105 2.78 .864
(6) imam-hatip anadolu lisesi 64 2.80 .967
(7) Sosyal bilimler lisesi 37 2.67 792
(1) Ortaokul 16 2.56 1.337
(2) imam-hatip ortaokulu 18 3.04 1.427
(3) Anadolu lisesi 92 3.52 1.079
Birakamama (4) Fen lisesi 41 3.58 991 3080  .006* o
(5) Teknik lise 105 3.55 917
(6) imam-hatip anadolu lisesi 64 3.62 1.030
(7) Sosyal bilimler lisesi 37 3.42 .818
(1) Ortaokul 16 2.91 .924
(2) imam-hatip ortaokulu 18 2.54 .766
(3) Anadolu lisesi 92 2.61 .696
Dijital bagimlilik toplami (4) Fen lisesi 41 2.67 .605 .903 .493
(5) Teknik lise 105 2.60 .566
(6) Imam-hatip anadolu lisesi 64 2.74 .634
(7) Sosyal bilimler lisesi 37 2.63 .652
(1) Ortaokul 16 51.62 17.602
(2) imam-hatip ortaokulu 18 57.00 9.976
(3) Anadolu lisesi 92 54.88 15.058
Etkilesim kaygisi (4) Fen lisesi 41 57.73 16.449 2.108 .052
(5) Teknik lise 105 57.30 13.716
(6) Imam-hatip anadolu lisesi 64 61.78 15.947
(7) Sosyal bilimler lisesi 37 60.59 12.107
(1) Ortaokul 16 1.50 1.414
(2) imam-hatip ortaokulu 18 1.94 1.924
(3) Anadolu lisesi 92 1.87 1.632
Rosenberg benlik saygisi  (4) Fen lisesi 41 171 1.833 1.632 .137
(5) Teknik lise 105 2.15 1.822
(6) Imam-hatip anadolu lisesi 64 2.53 1.851
(7) Sosyal bilimler lisesi 37 2.30 1.823
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Ortaya ¢ikan anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post Hoc test sonuglarinda;
“hayatin akisini engelleme” alt boyutunda ortaokul 6grencilerini
Anadolu lisesi ve teknik lise 6grencilerinden daha yliksek
ortalamaya sahip oldugu gortlmustir. “Birakamama” alt
boyutunda teknik lise ve anadolu imam hatip lisesi
ogrencilerinin - ortaokul  dgrencilerinden  daha  ylksek
ortalamaya sahip oldugu gortimdistir. Ancak, “Dijital bagimlilik”
Olceginin toplam puaninda (Fe-372= .903; p>.05), “asin
kullanim” alt boyutunda (F(s-372)= 1.892; p>.05), “niiks etme” alt
boyutunda (F@e-372= 1.753; p>.05) ve “duygu durumu” alt
boyutunda (F-372= .380; p>.05) okul turli degiskenine gore
anlamli bir farklilik elde edilememistir. Okul tiri degiskenine
gore ergenlerin etkilesim kaygisi (Fe-372= 2.108; p>.05) ve
benlik saygisi (F-372= 1.632; p>.05) puan ortalamalarinda ise
anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Analiz sonucunda ergenlerin dijital bagimhliklar ile
etkilesim kaygilari arasinda dusuk dizeyde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur [r(373)= .223; p<.05]. Diger
bir ifadeyle ergenlerin dijital bagimhhg arttikga etkilesim
kaygisinin da arttigi sdylenebilir. “Dijital bagimhlk” élgeginin alt
boyutlari ile “Etkilesim kaygisi” 6lcegi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edilememistir. En yuksek iliskinin “hayatin
akisini engelleme” alt boyutunda (r= .200), en disuk iligkinin
“duygu durumu” alt boyutu (r= .139) arasinda oldugu tespit
edilmigtir. Ergenlerde dijital bagimhhk ile benlik saygisi
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilmistir [r(373)= .327; p<.05]. Diger bir
ifadeyle ergenlerin dijital bagimhihg arttikgca disuk benlik
saygisinin da arttigi séylenebilir. “Dijital bagimhlik” 6l¢eginin alt
boyutlari ile “Rosenberg benlik saygisi” dlgegi arasinda yonde
anlamli bir iligki bulunamamigstir. En yuksek iligkinin “hayatin
akisini engelleme” alt boyutunda (r= .284), en disuk iliskinin
“birakamama” alt boyutu (r= .163) arasinda oldugu tespit
edilmistir.

Son olarak ergenlerde etkilesim kaygisi ile benlik saygisi
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur [r(373)= .489; p<.05]. Diger bir
ifadeyle ergenlerin etkilesim kaygisi arttikca disik benlik
saygisinin da arttigi séylenebilir.

Tartigma

Arastirma  sonucunda cinsiyetin  ergenlerde dijital
bagimliigin toplaminda ve alt boyutlarinda anlamli dizeyde
farkhihida neden oldudu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan anlamli
farkhhklara gore, dijital bagimliligin geneli ile tim alt
boyutlarinda kiz 8grencilerin ortalama puanlarinin daha yuksek
oldugu sonucuna ulasiimigtir. Farklh yer ve zamanlarda
yapiimis arastirmalarda cinsiyet degiskeni ile dijital bagimhlik
arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigi arastiriimistir. Bazi
arastirmalarda cinsiyet ile dijital bagimlilik arasinda anlamli bir
iliski bulunamazken; bazi arastirmalarda da erkeklerde dijital
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bagimliigin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir
(Batigin & Kilig, 2011; Esen & Gundogdu, 2010; Sar, 2013).

Arastirmanin diger bir sonucu gostermektedir ki aile gelir
durumu ergenlerde dijital bagimhhgin toplaminda ve alt
boyutlarinda farklilasmaya neden olmaktadir. Batigiin ve Kilig
(2011) yapmis olduklan bir arastirmada, ailelerinin gelir
durumlari yiiksek olan égrencilerin gelir durumlari diisiik ve orta
olan &grencilere gore dijital bagimhlik ortalama puanlarinin
daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Ak ve arkadaslari
(2019) 15-19 yas arahgindaki ergenlerle yapmis olduklari
calisma sonucunda, aile gelir durumunun artmasina bagh
olarak ergenlerin dijital bagimhhk dizeylerinde de artis oldugu
sonucuna variimistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen veriler,
literatirde yer alan birgok arastirma sonuglariyla tutarlilik
gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmada ergenlerin dijital bagimlilik dizeylerinin okul
tiri  degiskenine gore farklilasip  farklilagsmadigina
bakildiginda; okul tartndn, “dijital bagimhlik” toplaminda ve
“asirt kullanim, niks etme, duygu durumu” alt boyutlarinda
anlamli bir farklihgin olmadigi sonucuna ulagiimistir. Ancak
“hayatin akisini engelleme” ve “birakamama” alt boyutlarinda
anlamli farkliigin oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan anlamli
farkhilklara gore, “hayatin akisini engelleme” alt boyutunda
ortaokul 6grencilerinin daha yiksek puan ortalamasina sahip
olduklar gérulurken; “birakamama” alt boyutunda teknik lise ve
anadolu imam hatip lisesi 6grencilerinin daha yiksek puan
ortalamasina sahip olduklari sonucuna ulasiimistir. Tung
(2020)' un yapmis oldugu arastirmada da, okul tiri ile dijital
bagimlilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilmis olup, arastirmamizi destekler niteliktedir.

Ergenlerde  etkilesim kaygr  seviyelerinin  cinsiyet
degiskenine  gore  farkhlik  gosterip  gdstermedidine
bakildiginda; cinsiyet degiskenine goére anlamh bir farklilik
tespit edilmistir. Bu anlamli farklihga goére, kiz dgrencilerin
ortalama puanlari erkek 6grencilerin ortalama puanlarindan
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ozyiirek ve Demiray (2010)
In ortadgretim dégrencileri ile yapmis oldudu ¢calismada da erkek
ogrencilerin kaygi seviyelerinin kiz 6grencilere gdre daha
dusuk oldugu sonucuna ulasmiglardir.

Arastirmanin bulgular literatirl destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Arastirma sonucunda ergenlerin etkilesim kaygisi
seviyelerinin aile gelir durumu ve okul tirtine gére gére anlamli
sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Akgin ve ark.
(2007)nin  galismasinda, etkilesim kaygisi ile ailenin
sosyoekonomik diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Doganer (2017)in 1274 lise o6grencisiyle yapmis oldugu
arastirma sonucunda da, arastirmaya katilim saglayan
ogrencilerin  6grenim gordikleri okul tirleri ile etkilesim
kaygilari arasinda anlamli bir iliski olmadigi gérulmustir. Bu
sonuglar arastirmadan elde edilen sonuglarla tutarlilik
gOstermektedir. Ergenlerin  6zsaygl duzeylerinin cinsiyete
anlaml sekilde farkhlastigi sonucuna ulagiimigtir.

Tablo 5. Dijital bagimlhilik, etkilesim kaygisi ve benlik saygisi arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi sonuglari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8

(1) Asin kullanim -

(2) Niiks etme .505* -

(3) Hayatin akisini engelleme .468* .557* -

(4) Duygu durumu .409* .340* .375* -

(5) Birakamama .370* .223* .200* .500* -

(6) Dijital bagimlilik toplami .782* .718* .726* .736* .626* -

(7) Etkilesim kaygisi .160* .162* .200~* .139* 142~ .223* -

(8) Rosenberg benlik saygisi .243* .280* .284* .207* .163* .327* .489* -
*=p<.05
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Ortaya c¢ikan anlamli farkhilhiga goére, kiz o6grencilerin
ortalama puanlarinin daha yuksek oldugu goérulmustur.
Universitede égrenim géren égrenciler (izerinde yapilmis olan
arastirmada da, 6zsaygi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farkhhk gosterdigi tespit edilmistir (Kaya ve ark., 2005).
Ergenlerin 6zsayg! seviyelerinin aile gelir durumuna gére ise
anlamli bir farklilik elde edilememistir. Otacioglu (2017)'nun,
benlik saygisi ile ailenin maddi durumlari arasindaki iligkiye
bakmis oldugu g¢alismasinda bu arastirmayla benzer sonuglara
rastlaniimistir. Benzer sekilde okul tirl degdiskenine gore de
ergenlerin 0z saygilarinda anlamh  bir farkhhik elde
edilememigtir. Tung (2020)'un 308 lise 6grencisiyle yapmis
oldugu arastirmada da d&grencilerin 6zsaygl duzeylerinin
6grenim gordukleri lise tirtine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagsmadigi sonucuna varilmigtir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir bagka bulguya gore,
ergenlerin dijital bagimhhklar ile etkilesim kaygilari arasinda
pozitif yonlt disik dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmigtir.
Diger bir ifadeyle Odrencilerin dijital bagdimhligr arttikga
etkilesim kaygisinin da arttigi sdylenebilir. Yiimaz ve ark.
(2015)nin 271 lise 6grencisiyle yaptiklari arastirmada telefon
bagimhhginin sosyal kaygi Uzerindeki etkisi incelenmis ve
arastirma sonucunda sosyal kayg! seviyesi yuksek olan lise
ogrencilerinin  telefon bagimliliklarinin da yuksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bagka bir arastirmaya goére, dijital
bagimhhg olan ergenlerin sosyal kaygi seviyelerinin daha
yuksek olduguna rastlaniimistir (Phan ve ark., 2019).

Ergenlerin dijital bagimliliklari ile benlik saygilari arasinda
pozitif yonli orta dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu
durumda, 6grencilerin dijital bagimlihgi arttikga digik benlik
saygisinin da arttigi yorumu vyapilabilir. Turnalar Kurtaran
(2008)'In lise o©grencileriyle yapmis oldugu ylksek lisans
¢alismasinda, internet badimlihdi arttikga bireyin benlik
saygisinin azaldigi sonucuna varilmigtir.

Son olarak ergenlerin etkilesim kaygilari ve benlik saygilari
arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlamh bir iliski tespit
edilmistir. Bu durumda, 6grencilerin etkilesim kaygisi arttikca
disik benlik saygisinin da arttigi sdylenebilir. Arastirma
sonuglariyla benzer sonuglar elde edilen Clark ve Arkowitz
(1975)'in yaptigi calismada, olumsuz benlik algisina sahip olan
bireylerin sosyal kaygi seviyelerinin yiksek oldugunu ve
kendileriyle ilgili olumlu yénleri gérmede zorluk yasadiklarini
tespit etmiglerdir.

Sonug

Bu arastirma, ergenler arasinda dijital bagimlilik, etkilesim
kaygisi ve 6zsaygl duzeylerinin cinsiyet, aile gelir durumu ve
okul tiri gibi degiskenlerle olan iliskisini incelemistir. Bulgular,
kiz dgrencilerin genel olarak dijital bagimlilik ve etkilesim
kaygisi puanlarinin erkek Ogrencilere kiyasla daha yuksek
oldugunu gostermistir. Aile gelir dizeyi yuksek olan
ogrencilerin dijital bagimlilik puanlari, dusik ve orta gelir
seviyesindeki 6grencilere gére daha yiuksek bulunmustur. Okul
tirdntn ise “hayatin akisini engelleme” ve “birakamama” alt
boyutlarinda etkili oldugu, ancak genel dijital bagdimlihk
puaninda belirgin bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Ozsayg!
dizeyleri acisindan cinsiyet arasinda anlamli bir fark
saptanmis, ancak aile gelir durumu ve okul tiriiniin 6zsaygi
Uzerinde anlamli bir etkisi bulunmamigtir. Son olarak, dijital
bagimlilik ile etkilesim kaygisi ve 6zsaygi arasinda dusuk ve
orta diizeyde pozitif yonlu anlamli iligkiler gézlenmistir.
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Arastirma sonuglarina dayanarak, ergenlerin dijital
bagimlilik, etkilesim kaygisi ve 6zsaygi dizeylerini etkileyen
faktorlerin daha iyi anlasiimasi ve bu alanlarda etkili
mudahalelerin gelistiriimesi icin su éneriler sunulabilir:

e Kiz 6grencilerin dijital bagimliik ve etkilesim kaygisi
dizeylerinin daha yiiksek olmasi, bu konularda cinsiyete
0zgl mudahale ve destek programlarinin gelistiriimesini
gerektirmektedir.

e Aile gelir durumunun dijital bagimhhk Gzerindeki etkisini
g6z 6nlinde bulundurarak, farkli sosyoekonomik gruplara
yonelik uygun stratejiler ve desteklerin sagdlanmasi
Onemlidir.

e  Okul tarinun 6zellikle dijital bagimliigin bazi alt boyutlari
Uzerinde etkili oldugu dikkate alinarak, okul tlrlerine 6zgu
rehberlik ve danismanlik hizmetleri gelistiriimelidir.

o Etkilesim kaygisi ve 6zsaygl arasindaki iligkiyi daha iyi
anlamak icin, bu konularda detayl arastirmalar yapilmali
ve bu iki faktor arasindaki etkilesimi azaltici programlar
tasarlanmalidir.

Kaginilmaz olarak arastirmanin bazi sinirliklari vardir. ilk
olarak aragtirma arastirmanin érneklemi Turkiye'nin Balikesir
ilinde yasayan, ortaokul veya lisede 6grenim goéren 12-18 yas
araliginda olan ergen bireyler ile sinirhdir. Bu nedenle
arastirma sonuglari  genellenirken dikkatli  olunmaldir.
Aragtirmanin ikinci sinirlihgi, arastirma sonucunda elde edilen
verilerin sadece kullanilan 06lgme araglarina dayanmasi
nedeniyle sinirhidir. Benzer arastirmalar nitel verilerle
desteklenerek veri toplama gesitlendirilebilir. Son olarak
arastirma kesitsel bir arastirma olup degiskenler arasindaki
iliskiler kesin bir neden sonug iliskisi vermemektedir. Neden
sonug iligkisi icin boylamsal ve deneysel arastirmalara ihtiyag
vardir.
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