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6z
Amag: Bu derleme, dogumda kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari, bu uygulamalarin dogum sirecindeki etkileri ve
bu konuda ebelerin rollerini glincel literatiir esliginde kapsamli tartismak amaciyla hazirlanmistir.
Yontem: Calisma geleneksel derleme niteliginde olup, 2015-2023 yillari arasinda yayinlanan randomize kontrolli ¢alisma, sistematik
derleme ve metaanaliz sonuglarini icermektedir.
Bulgular: ilgili literatiirde, dogum eyleminde sik kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip ydntemleri akupunktur, hipnoz, miizik,
nefes terapisi, aromaterapi, masaj, refleksoloji, terépatik dokunma ve Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimilasyonu olarak
siralanabilir. Bu yontemlerin kullaniminin kadinlarda dogum agrisini ve kaygisini azalttigl, dogum siirecini hizlandirdigi ve kadini
rahatlatma gibi olumlu etkilerinin oldugu bildirilmistir.
Sonug: Dogum agrisini ve kaygl dlizeyini azaltmada hipnoz, mizik, masaj, nefes terapisi, aromaterapi, refleksoloji ve teropatik
dokunmanin sikhkla kullanildigi, dogumun siresini hizlandirmada akupunktur, hipnoz, nefes terapisi, refleksoloji ve Transkutanoz
Elektriksel Sinir Stimilasyonun kullanildigl, dogum memnuniyetini artirmada ve rahatlama igin ise genellikle aromaterapi, masaj,
akupresir ya da Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimulasyonu gibi yontemlerin kullanildigi gérilmektedir. Tibbi midahaleleri
onlemede ek segenekler saglayan, saglik ¢alisanlarinin ¢alisma memnuniyetini arttiran, ebe ve hemsirelerin bakim felsefesi ile
uyumlu olan bu uygulamalarin, ebelerin bagimsiz rolleri dogrultusunda gerceklestirmesi olduk¢a 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Dogum, Bitiinlestirici Tip, Geleneksel Tip, Ebelik

ABSTRACT

Objective: This review has been prepared to comprehensively discuss traditional and complementary medicine practices used in
birth, the effects of these practices on the birth process, and the roles of midwives in this regard, in the light of current literature.
Method: The study is a traditional review and includes the results of randomized controlled trials, systematic reviews and meta-
analysis published between 2015 and 2023.

Results: In the relevant literature, traditional and complementary medicine methods frequently used in labor can be listed as
acupuncture, hypnosis, music, breathing therapy, aromatherapy, massage, reflexology, therapeutic touch and Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation. It has been reported that the use of these methods has positive effects such as reducing labor pain
and anxiety in women, accelerating the birth process, and making the woman feel relaxed.

Conclusion: Hypnosis, music, massage, breathing therapy, aromatherapy, reflexology and therapeutic touch are often used to
reduce birth pain and anxiety levels, acupuncture, hypnosis, breathing therapy, reflexology and Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation are often used to accelerate the duration of birth, and to increase birth satisfaction and relaxation. It is seen that
methods such as aromatherapy, massage, acupressure or Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation are used. It is very important
that midwives carry out these practices, which provide additional options in preventing medical interventions, increase the work
satisfaction of healthcare professionals, and are compatible with the care philosophy of midwives and nurses, in line with their
independent roles.
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Giris

Dogum, kadinlar icin yasam sireclerinde karsilasabilecekleri essiz deneyimlerden biridir. Dogal, fizyolojik ve
mutluluk verici olmasinin yani sira, kadinlar tarafindan korku ve kaygi verici bir sire¢ olarak da
algilanabilmektedir. Artan tibbi miidahaleler nedeniyle kadinlar dogumda pasiflesebilmekte, anksiyeteleri
artabilmektedir." Kadinlarin agrisiz ve kolay dogum deneyimleyebilmesi igin bircok yéntem denenmis olup
bltlin kadinlar tarafindan tercih edilen ya da kullanilan tek bir agri giderme yontemi yoktur. Bu nedenle
dogumda gebelerin; agriyi etkin bir sekilde yonetebilecekleri, doguma aktif olarak katilimlarini
saglayabilecekleri ve yan etkisi olmayan Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) uygulamalari kadinlar igin
bir secenek olmustur.?

Dogum eyleminde kullanilan GETAT yontemlerinin, kadinlarda dogum agrisini ve kaygisini azaltma, dogum
strecini hizlandirma ve kadini rahatlatma gibi olumlu etkileri oldugu belirtilmistir.> Tibbi miidahalelere gore,
yan etkilerinin daha az olmasi, anne-bebek baglanmasini olumlu etkilemesi gibi nedenler dogumda GETAT
yontemlerinin tercih edilmesini kolaylastirmaktadir.

Diinyada kullanilan pek cok GETAT ydntemi bulunmaktadir. ilgili literatiirde, dogum eyleminde sik kullanilan
GETAT yontemleri akupunktur, hipnoz, mizik, nefes terapisi, aroma terapi, masaj, refleksoloji, terépatik
dokunma ve Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimilasyonu olarak siralanabilir. Bu yontemlerin kullaniminin
kadinlarda dogum agrisini ve kaygisini azalttigl, dogum sirecini hizlandirdigi ve kadini rahatlatma gibi
olumlu etkilerinin oldugu bildirilmistir. Bu derleme, dogumda kullanilan GETAT uygulamalari, bu
uygulamalarin dogum siirecindeki etkileri ve bu konuda ebelerin rollerini giincel literatir esliginde kapsaml
tartismak amaciyla hazirlanmistir.

Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi (National Center for Complementary and Integrative Health)
GETAT yontemlerini; zihin-beden temelli uygulamalar, manipilatif ve beden temelli uygulamalar, alternatif
tibbi sistemler/geleneksel saglik sistemleri, enerji temelli uygulamalar ve biyolojik temelli uygulamalar
olmak tizere bes grupta siniflandirmistir.

Bu siniflama dogrultusunda;
1.Zihin-Beden Temelli Uygulamalar
Hypnobirthing

Hipnoz, bireyin dikkatinin bir noktaya odaklandigi, sozlii terapotik mesajlara ya da dnerilere oldukga duyarl,
meditasyon veya transa benzer bir durumdur.* Hipnobirthing ise, Marie F. Mongan’in 1989 yilinda
gelistirdigi bir dogum felsefesidir.” Bu felsefeye gore, zihni kontrol etmek, annenin zihnine olumlu telkinler
gondermek, annede rahatlama hissi saglamak ve dogumun fizyolojik siirecini tesvik edebilmek icin annenin
refahini artirmak amaciyla kullanilmaktadir.® Hipnobirthing yontemi ile bir kadina korku, caresizlik, gerginlik
ve acl duygularini azaltmak icin perine ve uterus kaslarinin gevsemesi ve bu kaslarin kontrol altina alinmasi
ogretilebilir. Bu durum, kadinin dogumda invaziv prosediirlere olan ihtiyacini azaltacak ve boylece daha
yiiksek diizeyde kontrol sahibi oldugu daha olumlu bir deneyim elde etmesini saglayacaktir.*’

Atis ve Rathfisch’in yaptiklari randomize kontrolli calismada (RKC) hipnodogum yéntemiyle dogum yapan
kadinlarin kontrol grubundakilere kiyasla daha az dogum agrisi ve korkusu yasadigi, dogumun ikinci ve
tictincti evrelerinin daha kisa strdiigii belirlenmistir.” Yapilan bir baska RKC’da hypnobirthing felsefesine
dayali olarak verilen destekleyici bakimin dogum agrisi ve korkusunu azalttigi, dogum siresini kisalttigi, ayni
zamanda dogum deneyiminden memnuniyet dizeylerinin daha yliksek ve dogumda ortaya ¢ikan maliyetin
daha dusiik oldugu belirtilmistir.® Endonezya’da yiritilen calismada hipnodogum uygulamasinin dogum
sirasinda agriy1 azaltmada anlamli derecede etkili oldugu bulunmustur.® Syswianti ve Wahyuni’nin yaptiklari
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yari deneysel bir ¢alismada ise hipnobirthing ve rebozo uygulamasinin dogumun ikinci evresinin siiresini
azaltmada etkili oldugu, ayni zamanda hipnodogum ve rebozo uygulanan kadinlarin, sadece hipnodogum
uygulananlara kiyasla daha diisiik dogum siiresine sahip olduklari bildirilmistir.’

Miizik

Mazik ile terapi, duygusal, ruhsal, zihinsel ve fiziksel saghg korumak ve onarmak icin kullanilan,
uygulanmasi kolay ve yan etkileri olmayan nonfarmakolojik bir y('jntemdir.10 Ebelik literatiiriinde, son yirmi
yilda mizik dinlemenin dogum esnasinda, 6zellikle agriy1 azalttigl ve giderek artan bir sekilde kullanildigi
gorilmektedir.'! Suriicti ve ark.’nin yaptiklari bir calismada dogumun aktif fazinda acemasiran modunda
(Literatirde Acemasiran modunun yaraticilik ve ilham hissi sagladigi, dogumu kolaylastirdigi vurgulaniyor.
Acemasiran modu agri ve spazmi giderici 6zelliklere sahiptir, keyif verir ve rahatlamayi kolaylastirir) muzik
dinleyen kadinlarin dogumda agri ve kaygi diizeylerinin daha distk oldugu ve dogum stirecinin daha hizl
ilerledigi biIdiriImis.tir.12 Yiritilen baska bir randomize klinik calismada miadinda tekil gebeligi olan
kadinlara dogum esnasinda dinletilen muzigin dogum agrisi ve kaygi diizeyini azalttigi bildirilmistir.”* Yapilan
bir sistematik derleme ve meta-analiz ¢calismasinda ise dogum eyleminde miuzik terapisinin kullanimi ile ilgili
12 c¢alisma degerlendirilmis olup ¢alismanin sonucunda mizik terapinin, 6zellikle ilk kez dogum yapan
kadinlar icin, dogum sirasindaki agri yogunlugu ve kaygi tzerinde yararh etkileri oldugu ancak, ényargilarin
olmasi riski ve sinirli sayida arastirma giiclii bir 6neri yapilmasini engellemektedir.**

Nefes Terapisi

Nefes terapisi, stresi azaltmak, zihni rahatlatmak icin kullanilan bir beden-zihin uygulamasidir. Nefes alip
vermeyi kontrol etmek, rahat kalabilmeye yardimci olmakta, gebenin doguma aktif katilimini saglamakta ve
bedeninin igsel farkindalgini gelistirmektedir. Dogum ilerledikge kasiimalari giiglendiginden, 6zel nefes alma
tekniklerinin kullanilmasi dogumu kolaylastirmada oldukca nemlidir.”> Odaklanmis sekilde nefes alip verme
agri sinyallerinin beyne iletilmesini yavaslatabilir. Ayni zamanda, dogal agri giderici hormonlar olan endorfin
salinimini uyararak, gebenin dogumda aktif olarak rol almasina ve dogumu olumlu bir deneyim olarak
yasamasina yardimci olur.'® Dogumda uygulanan nefes terapisi, gebenin odak noktasini agri esnasinda farkli
noktalara yoneltir, agri esigini artirir, gevsemesini saglar. Ayrica, utero-plasental dolasimi rahatlatir ve
dogum agrisi algisini azaltir.”

Yiksel ve arkadaslarinin yaptiklari bir calismada dogum eyleminin ikinci evresinde gebelere yalnizca bir
seans nefes terapisi uygulanmistir. Calismanin sonucunda gebelerin derin soluma ve soluma ile solunum
tekniklerinin, dogumun ikinci evresinin stresini hizlandirdigi ve dogum agrisi algisini azalttigi belirtilmistir.*®
Camlibel’in yaptigi bir calismada kadinlar dogum sirasinda GETAT yontemlerinden en ¢ok nefes egzersizini
uygulamay: tercih ettiklerini ifade etmislerdir.” Cicek ve Basar'in yapmis oldugu baska bir calismada ise
dogumun latent fazinda nefes terapisi uygulanan kadinlarda anksiyete diizeyleri daha diisiik bulunmustur.®
Yapilan bir diger sistematik derleme ve meta-analiz ¢calismasinda ise, dogumda uygulanan nefes terapisinin
kontrol grubuna kiyasla dogumun ikinci evresinin siiresini azaltmada etkili bir tamamlayici yontem oldugu
belirtilmistir.'®

2.Manipiilatif ve Beden Temelli Uygulamalar
Aromaterapi

Aromaterapi, GETAT uygulamalarindan biri olup bitkilerden elde edilen esansiyel (ucucu) yaglarin tedavi
amagli kullanimi temeline dayanir.”® Bu yaglarin kullanilmasi masaj, inhalasyon, ayak banyosu, aromatik
yakilar, koltuk kivetleri ve kompresler seklinde uygulanabilir.”® Dogumda aromaterapi kullanimi ise daha
cok lavanta, gil, adacayi, neroli gibi esansiyel yaglarin travaydaki gebenin cildine siriilmesi ya da
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inhalasyonu seklinde uygulanir. Dogumun ikinci evresinde gebeye inhalasyon yolu ile uygulanan lavanta
yaginin kontraksiyonlari gliclendirdigi ayrica panik duygusunu azalttigi, nane yaginin da giig hissi verdigi icin
onerildigi bilinmektedir.?!

Heidari-Fard ve ark.’nin yaptiklari bir ¢calismada, primipar kadinlara dogumun ilk evresinde papatya 6zinin
kullaniminin kontraksiyonlarin sayisi ve siresi lizerinde hicbir etki gostermezken, 5-7 cm servikal acgiklikta
kontraksiyonlarin siddetini azalttigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica miidahale grubunda yer alan kadinlarda
dogum siirecine iliskin memnuniyet diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.?? iran'da bir dogum hastanesinde,
nullipar kadinlarla yiritilen ve rosa damascena (Isparta gulli) ile yapilan aromaterapinin dogumun ilk
evresinde agri ve anksiyeteye etkisinin degerlendirildigi bir calismada, aromaterapi grubuna rosa
damascena 6z, kontrol grubuna ise normal salin verilmistir. Deney grubundaki kadinlarda agri ve anksiyete
duzeyi her 6lgimde kontrol grubuna gére nemli derecede daha diisiik degerlendirilmistir.?® Vajinal dogum
yapan dusuk riskli, primiparlar ile yapilan bir calismada ise her iki grup normal obstetrik bakim almis olup
aromaterapi grubuna ise sadece dogumun ilk evresinde kendi tercihlerine gore secebilecekleri dort aroma
yagi (lavanta, sardunya gill, narenciye, yasemin) secenegi sunulmustur. Aromaterapi grubunda latent ve
erken aktif fazin agri skorlari anlamli olarak daha disuk olup, gec aktif faz agri skorlari ve diger perinatal
sonuclarda 6nemli diizeyde fark saptanmamistir.”* Aromaterapinin dogum agrisi ve dogum siiresine etkisi
Uzerine 17 tane randomize kontrolli ¢alismanin degerlendirildigi bir meta analizde, aromaterapinin gegis
fazinda dogum agrisini azalttigl, dogumun aktif fazinin ve l¢lincl evresinin siiresini kisalttigi belirlenmistir.
Ayrica, dogumda aromaterapi kullaniminin anneler icin glvenli bir yontem oldugu, fakat daha buylk
orneklem gruplarinda ve daha iyi tasarlanmis arastirmalara ihtiyag oldugu bildirilmistir.”

Masaj

Masaj, vicudun yumusak dokularina ritmik basing ve sivazlama hareketleri ile uygulanan mekanik
manipiilasyon olarak adlandirilmaktadir.”® Masajin dogum agrisi tizerindeki etkisi, Kapi Kontrol Teorisi (KKT)
ile aciklanmaktadir. KKT, masajin “kapiyr kapatmada” etkili olabilecegini, bununla birlikte agri algisini
degistirdigi gbzlenen blylk sinir liflerini uyararak, zararli uyaranlarin iletimini durdurabilecegini kabul
etmektedir. Masaj, viicut yilzeyinde temasin olusturdugu mekanik uyaran sayesinde norolojik bir etkiye
sahip olabilmekte ve KKT’ye dayanan zararl uyaranlari durdurabilmektedir. Béylece endorfin salinimini
hizlandirarak, agrinin azalmasini saglayabilmektedir. Ayrica rahatlamayi saglayarak, agri yollarinda duyu
iletimini bloke ederek, kanlanmayi ve dokularin oksijenizasyonunu artirarak da agrinin azalmasina yardimci
olmaktadir.® Géneng ve Terzioglu'nun yaptiklari RKC’ya 30 masaj, 30 akupressiir, 30 masaj ve akupressiir
ve 30 kontrol grubu olmak Ulzere toplam 120 gebe dahil edilmistir. Calismanin sonucunda dogumun bir
evresinde dogum agrisinin yonetiminde, anksiyeteyi azaltmada ve dogumun olumlu algilanmasinda masaj
ve akupressirin ikili uygulamasinin tek basina uygulanan masaj ya da akupressir grubuna gore daha etkili
oldugu, fakat masaj uygulamasinin da akupressiir yontemine gére daha etkili oldugu belirlenmistir.”’
Obstetride, her bolge icin kullanilabilecek farkli pek ¢cok masaj teknigi yer almaktadir. Bunlar; ayak masajl,
sakral masaj, alt sirt masaji, Ust sirt masaji, abdominal masaj seklinde belirli noktalara uygulanan
masajlardir.”®

Ayak Masaji

Ayak masaji, gebenin pozisyonuna miidahale etmeden, basit ve kisa slirede uygulanabildiginden, agr
yonetiminde sik¢a uygulanan bir masaj seklidir. Literatlirde dogum agrisinin giderilmesinde ayak masajinin,
dogumun birinci evresinde 10-20 dakika uygulandigi belirtiimektedir.?® Sanli’nin yapmis oldugu randomize
kontrolli bir calismada dogumun ilk evresinde servikal agiklik 4-5 cm, 6-7 cm ve 8-9 cm iken her ayaga 10’ar
dk olmak lzere toplamda 20 dk ayak masaji uygulanmis ve ayak masajinin dogum agrisini azaltmada etkili
bir ydntem oldugu belirtilmistir.?®
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Sakral ve Sirt Masaiji

Sakral masaj, dogum agrisinin hafifletiimesinde kullanilan etkili bir yontemdir. Sirt masaji ise travayda
medulla spinalis ile uterus arasinda bulunan ve agri uyaranlarinin gegis bolgesi olan alt sirt bolgesine
uygulandiginda, dogum agrisi algisinin azalmasina yardimci olmaktadir. Sakral ve sirt masaji kasilmalar
sirasinda ya da kasilmalar arasinda uygulanabilir. Uygulama esnasinda anne oturur, ayakta ya da sol yan
yatar pozisyonda olabilir. Spinanin merkezinde bulunan lg¢gen kemige, avug ici kullanilarak yavas, ritmik ve
dairesel hareketlerle masaj yapilir. Sag el kullaniliyor ise saat yoniinde, sol el kullaniliyor ise saat yoniiniin
tersi yéntinde dairesel hafif baski uygulanir. Diger elle gebenin kalca veya omzundan destek alinir.?

Cevik ve Karaduman’in yaptiklari bir calismada, gebelere dogumun birinci evresinde servikal dilatasyon 3-4
cm, 5-7 cm ve 8-10 cm iken 30’ar dk sakral masaj uygulanmis olup ¢alismanin sonucunda uygulanan sakral
masajin dogum agrisini azalttigl, endise ve kaygl diizeylerini distrdigi, kadinlarin dogumdan duyduklari
memnuniyeti olumlu yonde etkiledigi ve fetal yan etkilerinin olmadigi belirtilmistir.® Yapilan baska bir
calismada, dogumun birinci evresinin latent, aktif ve aktif fazin sonlarinda kontraksiyonlar basladiginda,
gebelere alt sirt masaji uygulanmis ve alt sirt masaji dogum agrisinin hafifletiimesinde ve dogumdan
duyulan memnuniyet dizeyinin artirimasinda etkili bir yontem olarak belirtiimistir.® Yapilan baska bir
RKC’'da ise primipar kadinlara dogumun birinci evresinde uygulanan sakral masaj ve mizik terapisinin,
kontrol grubuna gore dogum agrisini azaltmada, dogum sonrasi konforu ve travma sonrasi blyimeyi
ivilestirmede etkili oldugu bulunmustur.*

Abdominal Masaj

Kasilmalar arasinda abdomene saat yoninde dairesel hareketlerle uygulanan masaj seklidir. Abdominal
masajin, komplike ekipmana gerek duymadan agriyi azaltmada ve gebelerin dogumdan duyduklari
memnuniyeti artirmada etkili olabilecek ydntemlerden biri oldugu belirtiimektedir.”

Sheoran ve Panchal’in galismasinda, nullipar kadinlara dogumda birinci evrenin aktif fazinda ilk vajinal
muayeneden sonra birinci, 2 saat sonra ikinci ve ardindan ikinci uygulamadan 2 saat sonra olmak Ulzere
toplam 3 kez 30’ar dk abdominal masaj uygulanmis ve calismanin sonucunda abdominal masajin aktif fazda
dogum agrisi siddetini azaltmada etkili oldugu, ancak aktif fazin sonlarindaki agrilarda 6nemli bir etki
gostermedigi belirtilmistir.*

Refleksoloji

Refleksoloji, el ve ayaklardaki belirli noktalara uygulanan basing islemi olup viicudun belirli bélimleriyle
baglantili bir sensor gorevi gérmektedir. Refleksologlar viicuttaki her organa avug ici, kulaklar ve ayak
tabaninda karsilik gelen bir bélge oldugunu ifade etmektedirler.”> Dogum sirecinde kaygi ve korku ile
baglantil asin katekolamin ve epinefrin salinimi, agri siddetinin ve dogum siiresinin uzamasina neden
olmaktadir. Refleksoloji endorfinlerin ve morfinden bes kat daha fazla agri kesici Ozellige sahip
enkefalinlerin salinimini artirmaktadir. Dolayisiyla sinir iletimine engel olarak agri mesajinin beyne
iletilmesini durdurabilmektedir. Ayni zamanda refleksoloji oksitosin salgilanmasini artirmakta, dogumda
kasilmalari diizenli hale getirmekte, kasilmalar esnasinda agriyi hafifleterek gevseme saglamakta ve bdylece
agrinin daha az hissedilmesine neden olmaktadir. Refleksoloji kadin viicudunda belirgin bir rahatlik ve zihin
dengesi hissi olusturmakta, boylece stres belirtileri azalmakta ve dogum sonuglarini olumlu ydnde

etkilenmektedir.3**

Refleksoloji yan etkisi olmayan bir GETAT yontemi olarak kabul edilse de uygulama
sonrasl bas donmesi, terleme, sik idrara ¢ikma gibi etkilerinin olmasi g6z 6niinde bulundurulmali ve yalnizca

saglik profesyonelleri tarafindan uygulanmahidir.®®
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Yapilan randomize kontrolli deneysel bir ¢alismanin sonucunda dogumda kullanilan refleksoloji
uygulamasinin; dogum eylemindeki gebelerin agrisini ve anksiyete dizeyini azalttigi (birinci evre), dogumun
ikinci ve Uclincl evrelerinin sliresini kisalttigl, annelerin daha ¢ok memnuniyet duyduklari bir dogum
deneyimi yasadigl, yenidoganin dogumdan sonra ilk 30 dk icinde ilk emmesine yardimci oldugu
belirtilmistir.>” Akoz Cevik ve incedal’in yaptiklari bir calismada 60 primipar kadin deney ve kontrol grubuna
atanmistir. Deney grubu refleksoloji kontrol grubu rutin bakim almis ve dogumun aktif fazinda 40 dk
refleksoloji uygulanmistir. Calismanin sonucunda, refleksoloji uygulamasinin dogum agrisini azalttigl,
gebelerin kaygi diizeyini hafiflettigi, dogumun ikinci ve li¢lincl evresinin siiresini kisalttigl ve annelerin daha
memnun edici dogum deneyimi yasamalarina yardimci oldugu beIirtiImistir.34Yap|Ian baska bir calismada da
gebelerin agri, dogum siresi ve dogum memnuniyeti yoninden refleksoterapinin dogum sonuclarina
etkisini inceledikleri bu ¢alismaya 45 primigravida ve g grubu dahil etmislerdir. Bir grup refleksoloji, nitelikli
dogum destekgisinin saglandigi bir diger grup ve rutin bakim alan kontrol grubundan olusmustur.
Refleksoloji grubuna 3-4 cm servikal agiklikta 45 dk refleksoloji uygulanmistir. Sonug olarak refleksoterapi ve
nitelikli dogum destekgisinin agri ve dogum deneyiminin kalitesi agisindan olumlu dogum sonuglari igin
onemli oldugu belirtilmistir.*®

Hidroterapi

Eskiden beri rahatsizlik hissedildiginde ilik bir suya girmek genel olarak uygulanan bir yéntemdir. Gebenin
karin bolgesini ortecek seviyedeki suya girmesi dogum agrisini azaltmak, rahatlamayi saglamak ve dogum
surecini hizlandirmak amaciyla kullanilabilir. Sudaki agirlik hissinin azalmasi ve basincin viicuda homojen
olarak dagilmasi sonucu su, harcanan enerjiyi azaltir ve anneyi destekler. Suyun sicakhginin kadinin vicut
sicakligina yakin 36-37 derece olmasi endorfin salinimini artirarak kadinin rahatlamasina yardimci olur.
Boylece adrenalin, noradrenalin salinimi ve gerginlik azalir, oksitosin ise daha dizenli olarak salgilanmaya
baslar.!

Gunes ve Vural'in yaptiklari RKC'da travaydaki gebelere uygulanan hidroterapinin dogumun aktif ve gecis
fazlarinda algilanan agrinin hafifletiimesinde, dogumdan duyulan memnuniyeti artirmada ve kaygi diizeyini
azaltmada etkili oldugu, ayrica dogumda fiziksel ve genel konfor ile kaygi diizeyinin orta derecede iliskili
oldugu belirtilmistir.>® Bir diger calismada dogumun aktif fazinda hidroterapi uygulanan kadinlarin bes cm
dilatasyonda agri skoru anlamli derecede diisiik bulunmustur.® Yapilan baska bir calismada ise yine
dogumun aktif fazinda uygulanan hidroterapinin agriyi azaltmada, dogum siiresini kisaltmada, anne ve
yenidogan sagligini iyilestirmede ve olumlu bir dogum deneyimi gelistirmede etkili oldugu belirtilmistir.**

3.Enerji Temelli Uygulamalar
Terapotik Dokunma

Terap6tik Dokunma (TT), enerji kanallarindaki dizensizlikten kaynaklanan hastalik ya da semptomlari
iyilestirmek icin enerjiyi arttirmayi, dengelemeyi ve devam ettirmeyi amaglayan bir yaklasimdir. Dokunmak,
duygulari ifade etmenin bir yolu ve ayni zamanda insan igin temel bir gereksinimdir. Dokunmayla iletisim
kolay ve dogrudandir. Bir gebeye dokunmak duygusal, fiziksel ve ruhsal rahatlama saglar. Kisiye kendini
degerli hissettirir, gliven ve huzur saglar, benlik saygisini artirir. Tim bunlar igin kilit nokta olabilecek ebeler
¢alisma hayatlarinda bazi tedavilerin kullanilmasinda dokunmayi uygularlar. Dokunma, sadece samimi,
empatik ve merhametli oldugunda terapoétik olarak kabul edilir. Dolayisiyla gebeler icin dokunmanin kendisi
kadar dokunmanin niteligi de 6nem arz etmektedir. invaziv bir girisim olmayan TT icin yaklasik 15-20
dakikalik bir dokunusun yeterli oldugu belirtilmistir.*> Dogumda terapétik dokunusun uygulandigi sinirli
sayida ¢alisma bulunmaktadir.
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Yapilan bir sistematik derlemede terapotik dokunmanin dogumun birinci evresinde agrinin hafifletiimesinde
etkili bir yontem oldugu sonucuna var|Im|§t|r.43 Pinar ve Demirel’in yirdttikleri bir calismada dogum
esnasinda uygulanan terapétik dokunusun kadinlarin agri ve kaygi dizeylerini azalttigi ve dogum eylemine
yonelik tutumlarini olumlu etkiledigi vurgulanmistir. Kontrol grubundaki kadinlarin ise agri diizeylerinde
artis, kaygi ve tutum diizeylerinde degisiklik olmadigi gorulmustir.*

4.Alternatif Tibbi Sistemler /Geleneksel Saglik Sistemleri
Akupunktur

Cok eski zamanlardan itibaren birgok hastaligin tedavisinde kullanilan akupunktur Latince acus: igne ve
puncture: batirma kelimelerinden tiiremistir.” GETAT uygulamalari arasinda yer alan, hem koruyucu hem de
tedavi edici tipta uygulanabilen akupunktur felsefesine goére, viicutta enerji kanallari bulunmaktadir.
Meridyen olarak belirtilen bu enerji kanallarinda Qi adi verilen bir hayat enerjisi dolasmaktadir. Akupunktur
uygulamasi altin, glimis ve celikten yapilan igneler ile bu enerji kanallarinin uyarilmasi temeline dayanir.
Dolayisiyla enerji akisini saglayan bu 6zel noktalarin ignelenmesi vicuttaki bozulan enerji akisini
duzenleyebilir.**

Akupunktur, Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik, Avustralya ve Yeni Zelanda gibi Ulkelerde, 6zel
kliniklerde uzmanlar tarafindan dogum hizmetlerinde; Danimarka, Finlandiya, Almanya, Norveg, isveg ve
isvicre gibi Avrupa (ilkelerinde ise akupunktur egitimi alan ebeler tarafindan annelik hizmetlerinde
kullanilmaktadir. Yeni Zelanda'da da, dogum hizmetlerinde sertifikali ebeler tarafindan uygulanmaktadir.
Doguma hazirlik, indiiksiyon ve dogum agrilarinin gideriimesinde ebeler tim sorumlulugu tstlenmektedir.*
Turkiye’de ise tamamlayici tip hakkindaki yasal diizenleme ilk olarak 11/04/1928 tarihinde yayinlanan 1219
saylll yasa geregince “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi” adi altinda yapilmis ve
“Tabiplerce veya tabiplerin yonlendirmesiyle ilgili saglik meslek mensubu tarafindan uygulanmak sartiyla
insan sagligina yonelik geleneksel/tamamlayici tedavi ydontemlerinin alanlari, tanimlari, sartlari ve uygulama
usul ve esaslari Saglik Bakanlginca cikarilacak yonetmelikle diizenlenir” seklinde ifade edilmistir.*®
“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi” Saglk Bakanhg tarafindan Ekim 2014 yilinda
Resmi Gazetede yayinlanmis ve GETAT kullanim amaci, endikasyonlari ve kimlerin uygulanabilecegine dair
ifadeler belirtilmistir.”” Ancak, yonetmelikte bagimsiz rolii olan ebelerin uygulama yapabilmesi hususunda
herhangi bir yetkilendirme yer almamistir. ileride ydnetmeliklerin ebelere bu uygulamalar hakkinda
yetkilendirerek bagimsiz rollerini yerine getirme firsati sunacagi dngoérilmektedir.

Primipar kadinlarda yapilan bir calismada uterus noktasina uygulanan kulak akupunkturunun prostaglandin
(PGF2a) duzeylerini artirarak dogumun ilk evresinin siresini kisaltmada anlamh derecede etkili oldugu
bulunmustur.”® Dogum agrisinin giderilmesinde kombine spinal-epidural anestezi ile karsilastirildiginda
akupunktur analjezisinin etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilan RKC’'da; hem akupunktur analjezisi
hem de kombine spinal-epidural anestezi dogum agrisinin giderilmesinde etkili bulunmustur. Ayrica
dogumun birinci evresinin akupunktur analjezisinde daha kisa siirdigu belirtilmistir.*> Akupunktur ve
akupressir kullaniminin incelendigi bir cochrane derlemesinde; akupunkturun agri yodnetiminde
memnuniyeti artirdigi, farmakolojik analjezi kullanimini azalttig1 ve sezaryen dogum oranlarina etkisinin cok
az oldugu yada hi¢ olmadigi belirtilmistir. Akupressirin ise agri yogunlugunu ve muhtemel sezaryen
ihtiyacini azaltmada etkisi vardir. Ancak agriyi azaltmadaki memnuniyet ile ilgili akupunktur ve akupresstr
icin kanitlarin yeterli diizeyde olmadigi ve yiiksek kaliteli arastirmalara ihtiyag oldugu bildirilmistir.>
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Akupressiir

Akupressiir, parmaklar, tarak, tenis topu ya da boncuklar gibi gereclerle akupunktur noktalarina basing
uygulanarak yapilan bir GETAT yontemidir. Calisma mekanizmasi akupunktur ile benzerdir. Uygulamadaki
amag, vicuttaki enerji akisini dengelemek ve bu enerji kanallarindaki tikanikhklari gidermektir. Akupressur
vicudun enerji ve hormonal kontrolini saglayabilmekte ve vicudun iyilesme yetenegini harekete
gecirmektedir."

iran'da dogum agrisini azaltmak ve dogumun ilerleyisini hizlandirmak amaciyla yapilan bir sistematik
derlemede farmakolojik olmayan yodntemler arasinda akupressir en etkili tedavi yontemi olarak
belirlenmistir.” Tiirkmen ve Ceber Turfan’in 2020 yilinda yaptiklari ¢alismada dogumda SP6 (ayak bileginin
yaklasik olarak dort parmak Uzerindeki nokta) noktasina uygulanan akupressiriin gebelerin olumlu bir
dogum deneyimi sagladigi, kontrol grubuna gore dogum agrisini azalttigl ve dogumun ilk evresinin siresini
kisalttigi saptanmistir.®® Alimoradi ve ark.’nin yiruttigi bir diger calisma sonucunda kulak ve vicut
akupressirinin dogum agrisini azaltmada etkili oldugu, ancak kulak akupressiriiniin viicut akupressiriine
ve kontrol gruplarina kiyasla dogumun aktif fazini kisaltmada daha etkili oldugu bulunmustur. Akupressir
gruplarinin ise dogum agrisini azaltmada birbirlerine Ustunliigi gorilmemistir.>®

Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimiilasyonu (TENS)

Transkutandz Elektriksel Sinir Stimilasyonu (TENS), dislk voltajli elektrik dalgalarinin agri hissedilen
ylzeyin alt ve Ust sinirlarina yapistirilan elektrod bantlar ile cilde aktariimasi islemi olup bireyin toleransina
gore voltaj manuel artirilip azaltilabilmektedir.>* TENS'in dogum siirecinde optimum siklikta kullanilmasinin,
dogumu etkileyen hormonlarin salinimini tetikleyerek, agri algisini ve kaygi diizeyini azalttigl ve anne-bebek
sagligina olumlu katki sagladig duistinilmektedir.*

Suli ve ark.’nin yaptigl calismada dogumda 6zellikle yiksek frekansta TENS uygulamasinin servikal aciklik
diizeylerini 6nemli derecede arttirdigl, dogum agrisi, kaygi diizeyi ve dogum evrelerinin siresini dnemli
duzeyde azalttigi belirtilmistir.® Njogu ve ark.’nin yaptiklari bir calismada da dogumun birinci evresinde
uygulanan TENS uygulamasinin dogum agrisini azalttigi ve dogumun birinci evresinin siresini kisalttig
bulunmustur.®® Yapilan baska bir calismada ise yiksek frekansli TENS'in makat vajinal dogum yapan
kadinlarda dogum agrisini azaltmada etkili oldugu bildirilmistir.>’ Yapilan bir diger calismada dogumun erken
doneminde 26 gebeye iki saat TENS uygulanmis ve calisma sonucunda TENS uygulamasindan sonra agri
skorlarinda anlamh bir azalma olmustur. Ayrica kadinlarin %78’i TENS’in erken dogum agrisinin
yonetilmesine yardimci oldugunu, %80'i erken dogum agrisinin tedavisi igcin TENS'i dnerecegini ve %72’si
tekrar TENS kullanacagini ifade etmislerdir.*®

GETAT Kullaniminda Ebelerin Rolii

Tibbi midahaleleri 6nlemede ek segenekler saglayan, saglik calisanlarinin ¢alisma memnuniyetini arttiran,
ebe ve hemsirelerin bakim felsefesi ile uyumlu olan bu GETAT uygulamalarinin, ebelerin bagimsiz rolleri
dogrultusunda gergeklestirmesi olduk¢a 6nemlidir.

Saglik Bakanhgi’'nin 27 Ekim 2014 yilinda yayinladigi GETAT yonetmeligi ile tamamlayici tip uygulamalarinin
kimler tarafindan uygulanabilecegi belirlenmistir. Ulkemizde GETAT ydntemlerinin uygulama yetkisi
hekimlere ve dis hekimlerine verilmistir. Eczaci ve klinik psikolog gibi diger meslek mensuplarina da belirli
ozel alanlar igin izin verilmistir. Ancak, yonetmelikte ebelerin bu yéntemleri uygulamasi konusunda
herhangi bir yetkisi bulunmamaktadir.”’ ilgili yonetmelik kapsaminda, ebelerin yalnizca masaj ve yoga
uygulayabilmesi; aromaterapi, muzikterapi ve refleksolojiyi ise hekim godzetiminde uygulayabilmesi
mumkindiir.*” Bu konuya iliskin ileride bir diizenleme yapilmasi 6ngériilmektedir.
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Saglik hizmetlerinde etkin role sahip ebelerin GETAT yontemlerini bilmesi, gebe ve yakinlarina bu yontemler
hakkinda danismanlik yapabilmeleri cok dnemlidir. GETAT yontemlerinin olumlu ve olumsuz etkilerini bilen
ebeler, gebeleri takip ederken olasi yan etkilere karsi kadinin zarar gérmesini engelleyebilir. Bununla birlikte
GETAT kullaniminin sadece hastalara degil saglkli bireylere de sikhkla uygulandigi g6z 6niline alindiginda, bu
durum halk sagligi hizmetleri acisindan da 6nem arz etmektedir. Ebelerin topluma gerekli ve etkin hizmet
verebilmesi icin toplumun egitim durumunu, inanclarini, gelenek ve goreneklerini, sosyal, ekonomik ve
saghk durumlarini bilmesi gerekir. Bu nedenle ebelerin hizmet sunacagl grubun o6zelliklerini veya saglk-
hastalik durumlarini  bilmesi, verecegi hizmetin kalitesi bakimindan 0Onemlidir. Toplum sagliginin
degerlendirilmesi ve iyilestiriimesi bakimindan kilit rol oynayan ebelerin, ¢alistiklari alanda bireylerin tercih
ettikleri GETAT yontemlerini yarar ve =zararlariyla bilmesi verecegi danismanlk acisindan oldukga
onemlidir.>®

Sonug

Guncel literatlr dogrultusunda hazirlanan bu geleneksel derlemede, dogum agrisini ve kaygi dizeyini
azaltmada hipnoz, mizik, masaj, nefes terapisi, aroma terapi, refleksoloji ve terépatik dokunmanin siklikla
kullanildig, dogumun siresini hizlandirmada akupunktur, hipnoz, nefes terapisi, refleksoloji ve
Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimilasyonun kullanildigl, dogum memnuniyetini artirmada ve rahatlama
icin ise genellikle aromaterapi, masaj, akupresiir ya da Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimilasyonu gibi
yontemlerin kullanildig belirlenmistir.

Sagligin tesviki ve iyilestiriimesinde 6nemli role sahip ve saglik ekibinin kilit Gyelerinden olan ebelerin,
dogum agrisini etkin bir sekilde yoneterek alternatif yontemlerin uygulanmasina yardimci olmak en énemli
rol ve sorumluluklari arasindadir. Bu nedenle agriyi azaltmak igin kullanilan nonfarmakolojik ve destekleyici
yontemler, ebelerin bagimsiz rolleri dogrultusunda gerceklestirdikleri uygulamalarin bir parcasidir.?® Bu
dogrultuda ebelerin lisans mifredatinda GETAT uygulamalarina yer verilmesi ve hizmet ici egitimlerin
diizenlenmesi, ebelerin GETAT uygulamalarina yonelik bilgi ve farkindalgini arttirmaya yardimci olacaktir.
Ebeler; GETAT yontemleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmali, uygulamalarinda yer vermeli, kadin ve ailesine
bu yontemler hakkinda danismanlik vermelidir. Ayrica, Ulkemizde yasal ydnetmeliklerin ebeleri bu
uygulamalari yapma konusunda vyetkilendirerek bagimsiz rollerini yerine getirme firsati verilmelidir.
Gebelerle yakin calisan ebeler, gebelerin GETAT uygulamalarina yoénelik algilarinin belirlenmesinde ve
kullanimlarinin degerlendirilmesinde, ayrica gelecekte bu tedavilerin daha yaygin kullaniminin saghk
politikalarina entegre edilmesinin planlanmasinda yol gésterici olabilir.®°
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