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OZET

Bu calismanin amaci 8-10 yas grubu erkek gocuklarin fiziksel uygunluklarinin AAHPERD (American Alliance
For Health, Physical Education, Recreation and Dance) test bataryasi ile incelenmesidir.

Arastirmaya devlet ve ézel ilkégretim okullarindan 8 yasinda 190, 9 yasinda 190 ve 10 yasinda 186 kisi olmak
lizere toplam 566 saglikli erkek dgrenci denek olarak katilmigtir.

Olgtim ve test siralamasi viicut agirhigi 6lgiimii, boy élgtimii, otur-eris testi, skinfold dlgtimleri, mekik testi,
barfiks testi ve 1 mil kos-ylirl testi seklinde olmustur.

Istatistiksel analizlerde égrencilerin AAHPERD testlerine yénelik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri alinmis ve degerlendirilmistir.

Sonugta 8, 9 ve 10 yaslarindaki erkek ¢ocuklarin saglik agisindan fiziksel uygunluklarina yénelik olarak triceps
ve baldir skinfoldlari toplami, triceps ve skapula skinfoldlari toplami, abdominal kuvvet degerleri ve kardiyovaskdiler
dayaniklilik degerlerinin uluslararasi degerlerine benzer bir sekilde normal diizeyde oldugu; (st ekstremite kuvveti
ve esneklik degerlerinin ise, uluslararasi normlara gére distik oldugu tespit edilmistir.
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THE EVALUATION WITH AAHPERD TEST BATTERY OF
PHYSICAL FITNESS OF MALE CHILDREN FROM 8 TO 10.

ABSTRACT

The aim of this study was investigation with the AAHPERD (American Alliance For Health, Physical Education,
Recreation and Dance) battery of physical fitness of male children from 8 to 10.

The number of the subjects participated in the study was 566; male children 190 8-year-olds, 190 9-year-olds
and 186 10-year-olds from state elementary schools and from private elementary schools.

The order of the measurements and tests was as follows: weight, height, sit-and-reach test, skinfold
measurement, sit-up, pull-up, and one mile run-and-walk.

In statistical analyses, the mean, standard deviation, minimum and maximum values of AAHPERD tests applied
to the subjects were obtained and evaluated.

As a result, components of health-related physical fitness, applied to male children from 8 to 10 showed that
the sum of triceps and calf skinfolds, the sum of triceps and scapula skinfolds, the values of abdominal strength
and the of cardiovascular endurance were normal and similar to international norms; the values of upper body
strength and of flexibility were below international norms.

Key Words: Physical Fitness, Children, AAHPERD.

GIRIS

Toplumlarin temel amaclarindan en énemli olani fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan saglkl
bireyler yetistirmektir. Cocuklarin stirekli biiyiime ve gelisme halinde bulunmasi, dikkatleri bu
cag lizerinde yogunlastirmustir. Cocuklarin tiim gelisimi fiziksel gelisimleri ile yakindan iliskili
oldugundan, bu konu ile ilgilenenlerin onlarin anatomik yapilarinm tanimalari, bedensel gelisim
asamalarini bilmeleri ve gelisimlerini etkileyen unsurlari saptayarak uygun dnlemleri almalari
gerekmektedir*®.

8-10 yas donemindeki cocuklar, gelisim dénemlerinden son cocukluk dénemi icerisinde
bulunmakta olup; psikomotor gelisim dénemi sporla iligkili hareketler evresinde yer almaktadir.
Fiziksel gelisim acisindan bu dénemde kizlar ve erkekler arasinda biiyiime kaliplar yoniinden
fazla bir fark bulunmamaktadir, yani en az oldugu dénemdir. Boy, agirlik ve beden yapisindaki
vavas degisme, bu dénemde cocuga bedenini daha iyi tanima ve kullanma imkani saglar ve
dolayisiyla cocuk koordinasyon ile kontrol gerektiren becerilerde biiyiik asamalar kaydeder.
Cocugun oyun ve spordaki performansi giderek olgunlasir. Birey artik olgun hareket kaliplarini
birlestirerek sporla iliskili becerileri de kullanmaya basglar. Bir énceki evrede gelisen temel hareket
yetenekleri cesitli oyunlarda daha dogru ve kontrollii olarak uygulanmaya baslar. Bu dénemde
cocugun kendisini belli bir etkinlikle sinirlayip uzmanlasmaya yoneltmemesine dikkat edilmelidir.
Bu evrede becerilerin sinirlandirilmasi daha sonraki evreleri olumsuz etkileyecektir®.

Cocuklarin biiyiimesi, genelde genetik yapilarina, biyolojik saate, beslenme ve ortam gibi
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dis etkenlere bagh olmakla birlikte fiziksel aktiviteye gére de degisiklik gostermektedir. Hi¢ sportif
faaliyetlere katilmayan ¢ocuklarin kas yapilarinin az gelistigi, boylarinin biraz daha kisa, asir1 ya
da yetersiz beslenme nedeniyle sisman ya da zayif bir viicut yapisina sahip olduklar, algilama
ve 6grenme yeteneklerinin zayif olduklar gézlenmistir®.

Fiziksel uygunluk kavramsal olarak fiziksel aktiviteleri basarih bir sekilde yapabilme yetenegi
olarak ifade edilmektedir. Dolayisiyla test maddeleri, fiziksel aktiviteleri basaril bir sekilde
yapabilme yetenedi ile yiiksek oranda iliskili olduklar gésterilen fiziksel aktivite ve/veya lciilebilir
parametreleri icermelidir. Cocuklarda fiziksel uygunluk élciimleri, kismen genglerde fiziksel aktivite
aliskanhig: diizeyinin azaliyor olabilecegine karsi biwyiiyen ilgi, kismen de yetenek secimindeki
bosluklart doldurma ihtiyact nedeniyle son yillarda bir ¢cok tilkede biiyitk 6nem tasimaktadir.
Fiziksel uygunlugun ol¢iilmesinde temel amac; bireylerin varolan potansiyellerinin belirlenmesi,
bu dogrultuda bireylerin ihtiyaclar da dikkate alinarak egzersiz programlar1 hazirlanmasi ve
belirli araliklarla dlciimlerin tekrarlanarak programlarin amaclarina ulasip ulasmadigin tespit
etmektir. Bu ilgi cocuklarin fiziksel durumunu élgmeyi amaclayan bir cok fiziksel uygunluk testi
ve test bataryasimin ortaya cikmasina neden olmustur®® 2+ 28,

Bu test bataryalarindan birisi de Amerika’da gelistirilmis olan AAHPERD (American Alliance
for Health, Physical Education, Recreation and Dance) "physical best" test bataryasidir.
AAHPERD testi 50 yildan daha fazla zamandir Amerikan okullarindaki cocuklarin fiziksel
uygunluklarinin l¢timii i¢in énemli yere sahiptir. 1976’da AAHPERD test bataryasi barfikste
kol cekme (kizlar icin barda asili durma), mekik cekme, mekik kosusu, durarak uzun atlama, 50
vard siirat kosusu ve 600 yard kos-yiirii testlerini iceriyordu. 1980'nin AAHPERD’inde ise
"Physical Best" olusturuldu. Bu test ve diger bazi test bataryalari performanstan ziyade saghkla
iliskili fiziksel uygunluk &lctimlerine yénelik olup; aerobik dayamklilik, viicut kompozisyonu, kas
kuvveti ve dayanikliigi ve esneklik bilesenlerinin l¢imiini icerir. Bu bilesenlerin dl¢timiinde
ise, 1 mil kos-yiirii, skinfold &lciimleri, mekik cekme, barfikste kol cekme ve otur-eris testleri
kullanilmaktadir®*: * 14 15- 20. 29 Erbaugh, gen¢ c¢ocuklara uygulanan fiziksel uygunluk testlerinin
guivenirligini inceledigi calismasinda, AAHPERD testlerinin giivenirliginin, kendi calismasi ve
onceki ¢alismalar boyunca 0,80 - 0,99 arasinda degistigini belirtmistir®.

Bu calismada 8, 9 ve 10 vaslarindaki erkek cocuklarin fiziksel uygunluklarimn AAHPERD
test bataryasi ile arastirilmast amagclanmustir.

MATERYAL VE METOD
Denekler

Arastirmaya devlet ve 6zel ilkégretim okullarindan 8 yasinda 190, 9 yasinda 190 ve 10
vasinda 186 kisi olmak {izere toplam 566 saglikh erkek 6grenci goniillii olarak katilmistir.

Okullarda test ve &lciimlerin yapilabilmesi icin Ankara Milli Egitim [l Miidiirliigii'nden,
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okullarin miidiirlerinden ve simf &gretmenlerinden gerekli izinler alinmis, égrenciler beden
egitimi ders saati icerisinde, kendi okullarinda test ve Slciimlere alinmuslardir. Olgiimlerden en
az bir giin 6nce ¢ocuklar bilgilendirilmis ve ailelerinin de haberdar olmas: saglanmustir. Test ve
Slctimler 2003 Mayis-Haziran aylarinda yapilmistir.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Olciimii

Deneklerin viicut agirhgr élciimleri, hassaslik derecesi 0,01 kg. olan agirlik dlcerle, boy
Slctimleri ise yine hassaslik derecesi 0,01 m. olan boy &lcerle yapilmustir.

Olgiimlerin giivenirligi icin, deneklerin agirlik ve boy dlciimleri yalinayak va da corapla, bas
dik, ayak tabanlar terazi tizerinde diiz olarak basmus, dizler gergin, topuklar bitisik, viicut dik
pozisyonda ve denegin sirt1 boy dlcen skalaya déniik olacak sekilde yapilarak; elde edilen viicut
agirhgr (kg) ve boy (cm) degerleri bilgi formuna kayit edilmistir.

Viicut Kompozisyonu Olciimii

Skinfold toplamlarini belirlemek amaciyla, antropometrik élciimlerden triceps, baldir ve
skapula deri kivrimi kalinhiklar alinmistir.

Olciimler, denek ayakta iken viicudun sag tarafindan olacak sekilde; her iic bslgeden de bas
parmak ve isaret parmag: arasindaki deri alt1 yag tabakasi ve deri kalinligi kas dokusu tizerinden
ayrilacak sekilde yukan cekilerek, skinfold cihazi parmaklardan yaklasik 1 cm uzaga verlestirilerek
olciim degeri 2-5 sn arasinda okunarak yapilmustir. Olciim iki kez tekrarlanmus ve her iki Sl¢iimiin
ortalamasi bilgi formuna kayit edilmistir® 2®.

Triceps; triceps kasi {izerinde, iist kolun dis orta hattinda skapuladaki akromion ve ulnanin
olekranon c¢ikintilar1 arasindaki mesafenin ortasindan dikey tutularak alinan deri kivrimindan,
baldir; sag baldirin en genis bolgesinin mediyalinden deri ve yag dokusu tutularak alinan deri
kivrimindan; skapula ise kol asagiya serbest olarak sarkitilmis ve viicut rahat pozisyonda iken
kiirek kemiginin hemen altindan ve kemigin kenarina paralel, kavramaya uygun, viicuda
diyagonal tutularak ol¢tilmustiir®> 9.

Esneklik Olciimii

Deneklerin esneklik élciimleri otur eris testiyle yapilmustir. Test, uzunlugu 35 cm, genisligi
45 cm ve yiiksekligi 32 cm, st yiizey uzunlugu 55 cm, genisligi 45 cm; ayrica iist yiizeyi
ayaklarin dayandigi yiizeyden 15 cm disarida olan; st yiizeyi {izerinde 0-50 cm’lik 6l¢iim
cetveli bulunan bir sehpa ile yapilmis, él¢iimden énce ¢ocuklara dlciimiin nasil yapilacagi
Ogretilmis ve 1sinmalar saglanmistir.

Olciim vapilirken cocuklar, yalinayak, dizler tam ekstensiyonda, ayaklar omuz genisliginde
acik ve test sehpasina dayanmis sekilde oturtulmus; dizlerini biikkmeden kollar gergin, el ayalar
asagiya bakacak sekilde gdvdeyle beraber 6ne dogru egilip, 6lctim skalasi boyunca ileriye dogru
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uzanarak 30 cm uzunlugundaki bir cetveli yavasca ve firlatmadan ileri dogru itmisler ve maksimum
uzanma pozisyonunda 1-2 sn bekletilmislerdir. Test iki defa tekrar edilmis ve yiiksek olan dl¢iim
sonucu bilgi formuna kayit edilmistir® 2223,

Kas Kuvveti ve Dayamkhhg Olciimleri

Deneklere, kuvvet ve kuvvette dayanikhligin élciilmesi amaciyla 1 dk, 90 derece biikiilii bacak
mekik cekme ile bir barda (vaklasik 2,5 cm capinda) dinlenmeksizin cekilebildigi kadar barfikste
kol cekme testi uygulanmis ve testlerin nasil yapilacag@ cocuklara testten énce d@retilmistir.

Mekik cekme testinde; deneklere, sirt tistii yatar durumda, dizler 90 derece biikiilii, eller
ensede ve ayak tabanlan yerle temasta iken basla komutuyla 1 dk siireyle tekrar edebildikleri
kadar mekik yaptinlmstir. Mekik cekme esnasinda ayaklarin yerden temasinin kesilmemesi icin
ayaklar tutulmustur. Geregi halinde deneklere test éncesi bir deneme yaptirilmistir. Deneklerin
yere vattiklarinda omuzlarinin yere, dogrulduklarinda dirseklerinin dizlere degmesine dikkat
edilmis, 1 dk icerisinde tekrar edebildigi mekik sayisi bilgi formuna islenmistir? .

Barfikste kol cekme testinde; denekler, el ayalan kendilerine yénelik olmak tizere kapal tutus
ile bar1 kavrayarak bara asilmislar, gergin durustan cene barin hizasina gelene kadar kendilerini
yukar cekmisler ve tekrar dirseklerin gergin oldugu duruma dénmiislerdir. Dinlenmeksizin
gerceklestirebildikleri tekrar sayis1 dlciim sonunda kayit edilmistir® 7.

Kardiyovaskiiler Dayamkhhk Olciimii

Deneklerin dayaniklilik kapasitesi 1 mil (1600 m) kos-yiir(i testi ile degerlendirilmis ve testten
énce cocuklara gerekli bilgiler verilmistir. Ogrencilerden miimkiin olan en kisa siirede bu mesafeyi
kat etmeleri istenmis ve d@renciler ona gére motive edilmislerdir. Denekler kosma, jog ve yiiriime
serbestligine sahip olmuslardir. Katilanlarin 1600 m’lik mesafeyi bitirdikleri siireleri bilgi formuna
islenmigtir® 2% 28,

Testin uygulanmasi icin, okullarda dlctileri belli olan hazir bir kosu pisti var ise orada, yoksa
bir metre ile 1600 m’lik kosu mesafesi lciilerek ve deneklerin kosmas: saglanmstir. Olctimler
okullarin bahcesinde acik havada (iki 6zel okulda salonda) yapilmustir. Olciimlerde zaman dlctimii
icin kronometreler kullamlmis, en fazla iki denek bir gézlemci tarafindan kontrol edilmis ve
kosunun tamamlanmasini takiben kronometre iizerindeki deger dakika ve saniye olarak kayit
edilmistir®3 28,

Olgiim ve test siralamasi viicut agirlig dleiimii, boy uzunlugu élciimii, otur-eris testi, skinfold
Slctimleri, mekik cekme testi, barfikste kol cekme testi ve 1 mil kos-yiirii testi seklinde olmustur.

Verilerin degerlendirilmesi

Istatistiksel analizlerde &grencilerin AAHPERD testlerine yénelik ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerleri alinmis ve degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya ait tiim bulgular asagidaki tablolarda gdsterilmistir.

Tablo 1: Deneklerin Fiziksel Ozellikleri

Degiskenler Yas N X+Sd Minimum Maksimum
Boy Uzunlugu (cm) 8 190 130,145,9 117,5 151,5
9 190 133,946,4 111,0 153,0
10 186 139,846,9 123,0 163,5
Toplam 566 134,5%+7,54 111,0 163,5
Viicut Agirhigi (kg) 8 190 29,5+6,0 20,2 50,1
9 190 31,771 18,5 62,2
10 186 34,8+7,5 23,1 61,0
Toplam 566 32,0+7,2 18,5 62,2
VKi (Viicut Kitle indeksi) 8 190 17,3%2,6 12,3 26,1
9 190 17,542,8 13,8 28,8
10 186 17,7£2,7 12,7 25,2
Toplam 566 17,5%2,7 12,3 28,8

Arastirmaya toplam olarak 566 erkek égrenci katilmis olup; bunlarin 190’1 8, 190’1 9 ve
186’s1 da 10 yaslarinda bulunmaktadir. Deneklerin fiziksel 6zellikleri bakimindan yas sirasina
gore boy uzunlugu: 130,1+£5,9 cm, 133,9+6,4 cm, 139,8+6,9 cm; viicut agirhgr: 29,5 +6,0 kg,
31,7+7,1 kg, 34,8+7,5 kg; VKinde ise 17,3+2,6, 17,5+2,8, 17,7+2,7 ortalamalara
sahip olduklar1 tespit edilmistir (Tablo 1).

Deneklerin yas sirasina gére AAHPERD testleri acisindan triceps ve baldir skinfoldlari
toplaminda: 21,0+9,2 mm, 20,7+10,1 mm, 22,8+10,4 mm; triceps ve skapula skinfoldlari
toplaminda: 17,3+8,0 mm, 17,1£8,8 mm, 18,3+8,5 mm; esneklikte: 21,8+4,8 cm, 22,0+5,1
cm, 20,1+6,0 cm; mekik cekmede: 23,8+9,2, 26,0+£9,1, 29,2+9,0; barfikste kol cekmede:
0,9+1,9, 1,2+1,9, 1,1+2,0; kardiyovaskiiler dayanikhlik da ise: 10,5+1,5 dk, 10,1 +1,3 dk,
9,5+1,3 ortalamalara sahip olduklar1 gbzlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2: Deneklerin Yaslara Gére AAHPERD Ortalamalari

Degiskenler Yas N X+Sd Minimum Maksimum
Triceps ve Baldir 8 190 21,0+9,2 9,0 60,8
Skinfoldlari 9 190 20,7+10,1 6,7 65,2
Toplami (mm) 10 186 22,8+10,4 8,2 58,6
Toplam 566 21,5%9,9 6,7 65,2
Triceps ve Skapula 8 190 17,318,0 8,5 56,0
Skinfoldlar 9 190 17,1+8,8 6,7 53,6
Toplami (mm) 10 186 18,3+8,5 8,4 59,2
Toplam 566 17,5+8.4 6,7 59,2
Esneklik (cm) 8 190 21,8+4,8 8,0 34,5
9 190 22,0+5,1 9,5 35,5
10 186 20,1£6,0 0,0 34,0
Toplam 566 21,5%7,0 0,0 35,5
Mekik Cekme (say1) 8 190 23,849,2 0,0 45,0
9 190 26,0+9,1 0,0 54,0
10 186 29,2+9,0 0,0 55,0
Toplam 566 26,3%9,3 0,0 55,0
Barfikste Kol Cekme (say1) 8 190 0,9+1,9 0,0 9,0
9 187 1,2£1,9 0,0 8,0
10 184 1,1£2,0 0,0 9,0
Toplam 561 1,119 0,0 9,0
Kardiyovaskiiler 8 190 10,5£1,5 8,0 17,5
Dayanikhilik (dk) 9 190 10,1£1,3 7,3 15,2
10 186 9,56+1,3 7,0 17,1
Toplam 566 10,214 7,0 17,5

TARTISMA VE SONUC

Arastirmalarda erkek ve kiz cocuklarin motor becerilerinin genellikle ilk 18 il icerisinde
yasla birlikte arttigi ifade edilmektedir. Bu artisin da éncelikli olarak néromiiskiiler ve endokrin
sistemin gelismesinden, ikincil olarak da fiziksel aktivitelerdeki artistan kaynaklandig: bildiril-
mektedir®* 2,

Cocuklarda viicut yag oranin cok fazla diisiik olmasinin performans, saglk ve biiyiime
yoniinden olumsuz etkilere yol acabilecegi ifade edilmektedir®®. Bununla beraber fazla olan
vilcut yagmnin tasinmasi gereken ekstra bir yiik oldugu, normal kardiyak ve pulmoner fonksiyona
engel teskil ettigi de bildirilmistir®* 24, Uluslararasi normlara gore erkek cocuklar icin 50.
ylizdelige denk gelen skinfold toplami 8 yas icin 18 mm, 9 yas icin 21 mm (triceps ve baldir),
10 vas icin ise 17 mm (triceps ve skapula) olarak bildirilmistir*®. Ross et al.*?, “fitness dl¢ctimleri
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icin yeni standartlar” isimli calismasinda, NCYFS (National Children and Youth Fitness Study)
normlarinda, 10 yasindaki erkek cocuklar icin 50. yiizdelige denk gelen triceps ve subskapular
deri kivrimi toplamim 20 mm olarak bildirmistir. Bu calismadaki viicut yagi de@erleri incelendiginde
ise triceps ve baldir deri kivrimi toplamu ile triceps ve skapula deri kivrimi toplam, sirasiyla, 8
vas grubu cocuklarda 21,0+9,2 mm ve 17,3+8,0 mm, 9 yas grubunda 20,7+10,1 mm ve
17,1+8,8 mm, 10 yas grubunda ise 22,8+10,4 mm ve 18,3+8,5 mm olarak tespit edilmistir
(Tablo 2). Dolayisiyla bu degerler uluslararas: standartlara gére normal kabul edilebilir. Ayrica
bu calismadaki viicut yagi degerlerinin Lohman®"’in hazirlamis oldugu skinfold toplamlar:
cizelgesine gére de optimal smirlar icerisinde olmasi, cocuklarin viicut yag: oranlarinin
iyi diizeyde oldugu anlamina gelebilir.

Otur-eris test performansinin erkeklerde 5-8 yaslan arasinda sabit olup daha sonra yasla
birlikte azaldigi, 12-13 yaslarinda en diisiik seviyeye indigi ve sonra 18 yasina kadar arthig ifade
edilmektedir. Erkeklerdeki diisiik performans dénemi genel olarak ergenlik dénemindeki hizl
biiyiime dénemiyle birlikte bacaklarn uzamasiyla; sonradan olusan artisin da ergenlik dénemindeki
hizh biiyiime déneminde, oturma yiiksekligi ve iist ekstremite uzunlugundaki artmayla paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Ergenlik sirasinda eklemlerdeki anatomik ve fonksiyonel degisikliklerin
bu donemdeki esnekligi etkileyebilecegi belirtiimektedir®®. Calismaya katilan ¢ocuklarn esneklik
degerlerine bakildiginda 8 yas grubunda 21,8 +4,8 cm, 9 yas grubunda 22,0+5,1 cm ve 10 vas
grubunda ise 20,1+6,0 cm oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Uluslararasi normlar incelendiginde
ise erkek cocuklarda 50. yiizdelige denk gelen esneklik degerleri 8 yas icin 13,5 in¢ (26,8 cm),
9 vas icin 13,5 in¢ (26,8 cm) ve 10 vas icin 13,0 in¢ (25,54 cm) olarak goriilmektedir'®. Pate
et al.® AAHPERD ve NCYFS normlarini karsilastirdigi bir ¢alismasinda 10 yas grubu erkek
cocuklarin otur-eris testi degerlerini AAHPERD de 24-25 c¢cm arasi, NCYFS’de 26 cm olarak
gbstermistir. Ross et al.*?, fiziksel uygunluk 8lciimleri icin yeni standartlar isimli calismasinda
NCYFS normlarinda 10 yasindaki erkek cocuklar icin 50. yiizdelige denk gelen otur-eris testi
degerini 13,5 in¢ (26,81 cm) olarak belirtmistir. Calismaya katilan deneklerin esneklik degerleri
uluslararast normlarla karsilastirildiginda, her yas icin fark géze carpmakta ve bu cahsmadaki
deneklerin esneklik degerlerinin, her vyas icin, yaklasik olarak 25. yiizdelige denk geldigi
godzlenmektedir. Bunun da uluslararast degerlere gore diisiik oldugu kabul edilebilir. Dolayisiyla
cocuklarin saglikli gelisimleri acisindan, beden egitimi derslerinde veya diger etkinliklerde,
esneklik calismalarina daha fazla yer verilmesi uygun gériilmektedir.

Cocuklarin mekik cekme ve barfikste kol cekme &lciimleri ele alindiginda, sirasiyla, 8 yas
grubu cocuklarin 23,8+9,2 ve 0,9+1,9 adet, 9 yas grubunun 26,0+9,1 ve 1,2+1,9 adet,
10 yas grubunun da 29,2+9,0 ve 1,1+£2,0 adet yapabildikleri gériilmektedir (Tablo 2). Bu
konuyla ilgili literatiir calismalan incelendiginde, FITNESSGRAM (Fiziksel Uygunluk Test Bataryasi)
kriterleri erkek cocuklarda, mekik cekmede 8 vyas icin 25, 9 yas icin 25 ve 10 yas icin 30
olarak; barfikste kol ¢cekmede ise 10 yas icin 1 olarak belirtilmektedir® *». Yine NCYFS [ ve II
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ye goére hazirlanmis standartlara goére ise, erkeklerde 50. yiizdelige denk gelen mekik cekme
sayilar1 8 vas icin 26, 9 vas icin 28, 10 yas icin 34; barfikste kol cekme sayilari ise 10 yas icin
1 olarak verilmektedir®®. Updyke®®, cocuklar icin giwenilir fiziksel uygunluk standartlarina
yonelik derleme calismasinda 1980 ile 1989 villarinda erkek ¢ocuklarin barfikste kol ¢ekme
ortalamalarinin, sirasiyla, 8 ve 9 yas gruplarinda 2,5-3,5 tekrar, 10 yas grubunda 2,5-4,5 tekrar
arasinda oldugunu gostermistir. Pate et al.®® AAHPERD ve NCYFS normlarim karsilastirdigt
bir ¢alismasinda da 10 yas grubu erkek ¢ocuklarin mekik ¢ekme degerlerini AAHPERD de
33-34 arasi, NCYFS’de 34-35 arasi olarak belirtmistir. Ross et al.*?, “fitness dl¢timleri icin yeni
standartlar” isimli cahismasinda NCYFS normlarinda 10 yasindaki erkek cocuklar icin 50. yiizdelige
denk gelen bacaklar biikiilii mekik cekme degerini 34 olarak belirtmistir. Dolayisiyla calismada elde
edilen verilerin; Updyke®®'nin barfiksle ilgili tiim yas grubu ve Ross et al.*? ile Pate et al. *®1n
mekikle ilgili 10 yas grubu sonuclarina gére diisiik; FITNESSGRAM sonuclaryla ise, her yas
grubunda, hem mekik ¢ekme hem de barfikste kol cekmede paralel oldugu séylenebilir.
Dolayisiyla calismaya katilan cocuklarin kuvvet degerlerinin; uluslararast normlara gore, {ist
ekstremite kuvvetinde diisiik, abdominal kuvvette ise normal diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Calismalarda viicut agirhgina oranla ifade edilen kardiyovaskiiler dayaniklihgin (aerobik giic)
erkeklerde 6-16 vyaslari arasinda sabit kaldigi, kizlarda ise yilda % 2 oraninda azaldigi ifade
edilmektedir® 2%, Cocuklarda aerobik dayaniklilikla ilgili olarak FITNESSGRAM referanslarinda
1 mil kosu degerleri, erkek cocuklarda, 8 yas icin 13 dk, 9 yas icin 12 dk, 10 vas i¢in 11 dk®* 7,
AAHPERD referanslarinda ise 8 yas i¢cin 10 dk, 9 vas i¢cin 10 dk, 10 vas icin 9,3 dk olarak ifade
edilmistir*”. Bir baska normatif datada ise erkek cocuklar icin 50. yiizdelige denk gelen 1 mil
kosu degerleri 8 yas grubunda 10,4 dk, 9 yas grubunda 10,1 dk, 10 yas grubunda ise 9,5 dk
oldugu belirtilmistir®®. Calismaya katilan deneklerin dayaniklilikla ilgili 1 mil kosu degerleri
incelendiginde 8 yas grubunda 10,5 +1,5 dk, 9 yas grubunda 10,1+1,3 dk, 10 yasgrubunda
ise 9,56+1,3 dk oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Pate et al.®® AAHPERD ve NCYFS
normlarini karsilastirdigi calismasinda 10 yas grubu erkek cocuklarin 1 mil kos-yiirii degerlerini
AAHPERD’de 12 dk, NCYFS’de 11,3 dk olarak vermistir. Ross et al.*? fiziksel uygunluk
dlclimleri icin yeni standartlar isimli calismasinda NCYFS normlarinda 10 yasindaki erkek
cocuklar icin 50. yiizdelige denk gelen 1 mil kos-yiirii degerini 9,52 dk olarak belirtmistir. Veriler
1isiginda degerlendirildiginde, bu calismada elde edilen 1 mil kosu degerlerinin, uluslararasi
normlara gére normal diizeyde (FITNESSGRAM kriterlerine gére daha iyi) oldugu; dolayisiyla,
saglik agisindan, c¢ocuklann kalp damar sistemlerinin iyi diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Sonug olarak, 8, 9 ve 10 yas erkek cocuklarin saglik acisindan fiziksel uygunluklarma yénelik
olarak triceps ve baldir skinfoldlar toplamu, triceps ve skapula skinfoldlari toplami, abdominal
kuvveti ile kardiyovaskiiler dayanikilhk degerlerinin normal diizeyde ve uluslararasi normlarla
benzer; esneklik ve list ekstremite kuvveti degerlerinin ise uluslararasi normlara gore dusiik
oldugu stylenebilir.
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