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Abstract

Objective: The aim of this study was to examine the mediating effect of smartphone addiction on the relationship
between sociotropy personality trait and loneliness in nursing students.

Method: The study was carried out in descriptive-relational design. The sample of the study consisted of 273 nursing
students who met the criteria for inclusion in the research. The data were obtained by the researchers online using the
personal information form, Sociotropy-Autonomy Scale, Smartphone Addiction Scale, and De Jong Gierveld Loneliness
Scale.

Results: SAS-SV mean score was 30.98 + 10.66, sociotropy mean score was 53.92 = 16.13, autonomy mean score
was 70.47 + 15.34, and DJGLS mean score was 25.43 = 6.87. A statistically significant and positive correlation was
found between sociotropy and autonomy, SAS-SV and DJGLS. In addition, the mediating role of smartphone addiction
was found to be moderate. 14.2% of nursing students' smartphone addiction scores are explained by sociotropy. 8.2%
of DJGLS scores are explained by sociotropy and SAS-SV.

Conclusion: Smartphone addiction moderately mediated the relationship between sociotropy personality trait and
loneliness among nursing students. At the same time, sociotropy personality trait has a direct predictive effect on
loneliness. In addition to the scientific development of students, it can be suggested that activities for the development
of sociotropy-autonomy personality traits should be included in nursing education programs.
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Amag: Bu calisma ile hemsgirelik dgrencilerinde sosyotropi kisilik 6zelligi ile yalnizlik arasindaki iliskide akilli telefon
bagimliiginin arac! etkisini belirlemek amaglanmigtir.

Yontem: Galisma tanimlayici-iliski arayici desende gerceklestirilmistir. Arastirmanin drneklemini ¢aligmaya dahil olma
kriterlerini kargilayan 273 hemsirelik 6grencisi olugturmugtur. Veriler arastirmacilar tarafindan; kisisel bilgi formu,
Sosyotropi-Otonomi Olgedi (SOSOTO), Akilli Telefon Bagimiiligi Olcegi (ATBO-KF), De Jong Gierveld Yalnizlik Olgegi
(DJGYO) kullanilarak, online olarak toplanmistrr.

Bulgular: ATBO-KF puan ortalamasi 30.98 + 10.66, Sosyotropi puan ortalamasi 53.92 + 16.13, Otonomi puan
ortalamasi 70.47 + 15.34, DJGYO puan ortalamasi 25.43 + 6.87 olarak belirlenmistir. Sosyotropi ile otonomi, ATBO-
KF ve DJGYO arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif ydnlii bir iliski saptanmistir. Ayrica akilli telefon bagimiliginin
aracilik roltintin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Hemsgirelik égrencilerinin akilli telefon bagimliigi puanlarinin %14,2’lik
kismi sosyotropi ile aciklanmaktadir. DJGYO puanlarinin ise %8,2’lik kismi sosyotropi ve ATBO-KF ile aciklanmaktadir.
Sonug: Hemsirelik 6grencileri arasinda akilli telefon bagimliliginin sosyotropi kisilik ézelligi ile yalnizlik arasindaki iliskiye
orta diizeyde aracilik ettigi belirlenmigtir. Ayni zamanda sosyotropi kisilik dzelliginin yalnizlik (zerinde dogrudan bir
yordayici etkisi vardir. Hemsirelik egitim programlarinda 6grencilerin bilimsel gelisimlerinin yaninda sosyotropi-otonomi
Kisilik 0zelliklerinin de gelistiriimesine yonelik etkinliklerin yer almasi 6nerilebilir.
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Giris

Telefonlar baslangicta sadece konusmak igin kullanilirken, teknolojik gelismeler, daha gtcli, daha kolay
kullanimi olan, bilgisayar ve cep telefonu Ozelliklerini birlikie ele alan akilli telefon cihazlarini olugturmustur
(1). Akilli telefonlar gtin gectikce hayatimizda daha énemli bir yer edinmeye baglamis, diinyada tiim insanlgin
vazgecilmez bir parcasi olmustur (2). Akilli telefon sosyal medya uygulamalari, kamera kaydi, gorintdll
konusma, video kayit, navigasyon, fotograf cekme, alisveris yapabilme, haber takip edebilme gibi
uygulamalarla insanlarin yasamina kolaylik saglamaktadir (3,4). Ancak telefonun kontrolstiz ve agsir kullanimi
akilli telefon bagimliigr kavramini giindeme getirmistir (5).

Bagimlilik, bir maddeyi kullanmay kontrol edememe seklinde tanimlanmakla birlikte (6), giinimizde madde
diginda bazi davraniglara yonelik bagimliliktan da s6z edilmektedir (7,8). Akilli telefon bagimliigi DSM-5'te
bir bozukluk olarak siniflandinimamakia birlikte Kwon ve arkadaslar akilli telefon bagimliigini davranissal bir
bagimlilik olarak tanimlamaktadir (9). Noyan ve arkadaslari (2015) ¢alismalarinda 6grencilerin %13,4’tinde
akilli telefon bagimliigini tespit etmistir (10). Bir bagka calismada égrencilerin %44.8’inin glinlik 4-6 saat
akilli telefon kullandiklari saptanmigtir (11).

Akilli telefon kullaniminin artmasi fiziksel, ruhsal, sosyal saglik ve ginlik yasam (izerinde olumsuz etkilere
yol agmaktadir (12,13). Calismalarda akilli telefon bagimlilarinda yalnizlik, fiziksel ve sosyal aktivitelerde
azalma gibi durumlarin gézlendigi bildirilmektedir (14,15). internet ve akilli telefon kullaniminin yayginlagmas|
kisiler arasi iletisimin azalmasina ve kisilerin farkinda olmadan yalnizlasmasina sebep olmaktadir (16).

Kisilik ozellikleri akilll aygitlara yonelik bagimliida giden sirecte temel bilesenlerden biri olarak kabul
edilmektedir (17). Beck bilissel kuraminda, kisilik 0zelliklerinden sosyotropi ve otonomiyi, bireyin psikolojik
islevselligi Uzerinde baskin karakteristikler olarak tanimlanmistir. Sosyotropik kisilik, kisilerarasi iligkilerde
onay ihtiyacinin artmasi ve bagimli olmayi, soz dinleyicilik ve olumlu kendilik imgelerinin sirdirtlebilmesi
icin bagkalarinin onayina ve sevgisine ihtiyac duyma gibi ¢zelliklere sahiptir. Otonomik kisilik ise haklarini,
bagimsiziigini, kisisel bagarisini yiiksek tutmak isteyen ézelliklerle karakterizedir (18). interneti istismar eden
kisiler, kotl, kaygill ya da izole olmus hissettiklerinde bu ruh hallerinden siyriimak icin internete
yonelmektedirler (19). Hemsirelik 0grencilerinde akilli telefon kullanimi giderek artmakta olup, asirt kullanimi
ise hasta glivenligini ve kisiler arasi iligkileri tehlikeye atabilir. Kisilik dzelliginin akilli telefon bagimliigi ve
yalnizlik tzerinde etkili olabilecegi varsaylimaktadir. Hemsirelik 0grencilerinde kisilik ozellikleri ile akilli telefon
bagimhigini birlikte ele alan ¢alismalara rastlanmamustir. Bu calismada hemsirelik 6grencilerinde sosyotropi
kisilik 0zelligi ile yalnizlik arasindaki iliskide akilli telefon bagimliiginin araci etkisini belirlemek amaglanmistir.

Bu arastirmada hemsirelik dgrencilerinde sosyotropi-otonomi kisilik ézelliginin akilli telefon bagimliigr ve
yalnizlik (izerine etkisinin olup olmadigi ve sosyotropi-otonomi Kisilik 0zelligi ile yalnizlik arasindaki iliskide
akill telefon bagimliiginin araci etkisinin olup olmadigi sorularina cevap aranmistir. Arastirma sonugclarinin
hemsirelik egitiminde sunulan danismanlik hizmetlerinin planlanmasinda katki saglayacagi distntlmektedir.
Ayrica giderek onem kazanan bir sorun olan akilli telefon bagimlilg ile ilgili faktorlerin anlasiimasina katki
saglayacaktir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin evrenini, bir dniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiltesi hemsirelik boliminde okuyan Ggrenciler
(n=1000) olusturmustur. Aragtirma 6rneklemini ise literatir dogrultusunda (20) Akilli Telefon Bagimliligi
Olcegi-Kisa Formu icin %95 giiven (1-ay), %95 test giicti (1-B), d=0,18 etki biyikligi ile alnmasi gereken
ornek sayisi 359 kisi olarak belirlenmistir. Aragtirmaya dahil olma kriterlerini kargilayan 273 kisi arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Calisma sonucunda testin gticti %89 olarak bulunmustur.
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islem

Aragtirmanin yapilabilmesi icin arastirmanin yapildigi Erciyes Universitesinin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'ndan onay (169/2021) ve Saglik Bilimleri Fakiltesi’nden kurum izni alinmistir. Arastirmaya dahil olan
bireylere calisma hakkinda bilgi verilerek bilgilendirilmis gonalli olurlar alindiktan sonra calisma olgekleri
uygulanmigtir.

Calismada orneklem secilmemis, kayip veriler olma ihtimali g6z dnline alinarak tiim evren, toplamda 1000
kisi calismaya davet edilmistir. Bu bireylerden 273 kisi calismaya katilmayi kabul etmistir. Galismaya dahil
edilme kriterleri 18 yas ve (stli olma, herhangi bir psikiyatrik ya da organik rahatsizligi olmama,
bilgilendirilmis gondlli olur formunu (BGOF) onaylamadir. Dahil edilme kriterlerine uymayan bireyler
calismaya dahil edilmemistir. Calismanin veri toplama formlari Nisan 2021 — Haziran 2021 tarihleri arasinda
0grencilere online olarak ulastinimig ve dahil edilme kriterlerini karsilayanlarin doldurmalari istenmistir.

Google Forms’a “Bilgilendirilmis Gondlli Olur Formu” konulmus ve gondlliltk olur sekmesi zorunlu
kilinmustir. Tekrarli gonderimleri engellemek amaclyla sistemde veri toplama formlari olusturulurken kisilerin
bir mail yoluyla bir kez formu doldurmasi zorunlu kilinmistir. Aragtirmacilar tarafindan formlar doldurularak
islerligi test edilmis ancak bu kayitlar analize dahil edilmemistir. Okulun 6gretim elemanlari ve 0grenciler
arasinda iletisimin saglanmasi amaciyla olusturulmus olan mevcut WhatsApp gruplarindan aragtirma linki
paylasilarak ogrenciler calismaya davet edilmistir. Anket formunda bitin sorulara cevap verme zorunlu
kilnmigtir. Bununla birlikte katiimeilar verdikleri cevabi degistirmek (zere tekrar geri donme ve calismayi
tamamlamak istememeleri durumunda formu gondermeden sistemden ayriima olanagina sahiptir.
Calismada anket formu toplam 4 sayfa, 89 sorudan olusmaktadir. Toplam cevaplama siresi 10-15 dk
stirmektedir. Bu calismada katilimcilara herhangi bir Gcret 6denmemis olup, katiim gondlliltk esasina
dayanmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Kigisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formu cinsiyet, yas, sinif, aylik gelir ve
akilli telefon ile ilgili ozellikleri iceren toplamda 8 sorudan olugmaktadir.

Sosyotropi Otonomi Olgegi (SOSOTO)

Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SOSOTO), Beck ve arkadaslari (21) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkce'ye ise
Sahin ve arkadaslari tarafindan uyarlanmistir (22). Sosyotropi ve otonomi kisilik ¢zelliklerini dlgen, altmis
maddeden olugan, begli likert tipi bir dlgektir. Sosyotropi ve otonomi alt dlgeklerinin her biri 30 maddeden
olusmaktadir. Olgedin maddeleri 0’dan 4’e dogru puanlandinimistir. Bir alt lgekten (30 madde) alinabilecek
toplam puan O ile 120 puan arasinda degismektedir. Sosyotropi alt boyutundan alinan yiksek puanlar yliksek
sosyotropi kisilik ozelliklere, otonomi alt boyutundan alinan yliksek puanlar yiksek otonomi ozelliklerini
gostermektedir (21). Olcegin sosyotropi ve otonomi alt dlgeklerinde her biri igin 3 alt boyutu yer almaktadir.
Olcegin ic tutarliik katsayisi sosyotropide 0,70 — 0,83 araliginda, otonomide 0,81 olarak bildirilmistir (22).
Bizim calismamizda ise sosyotropide ve otonomide Cronbach Alpha katsayisi 0.88 olarak bulunmustur.

Akilli Telefon Bagimhihg Olgegdi-Kisa Formu (ATBO-KF)

Akilli telefon bagimliigi riskini lgmek icin Kwon ve arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilen dlcek on madde,
altili likert tipidir (23). Noyan ve arkadaslari (2015) tarafindan Turkge'ye gegerlilik ve glvenirlik calismasi
yapiimistir. Olcedin maddeleri 1’den 6'ya dogru puanlandinimistir. Olgek puanlar 10-60 arasinda
degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar bagimlilik icin riskin artugini ifade etmektedir
degerlendirimektedir (10). Olgegin elde edilen Cronbach alfa katsayisi 0.91°dir. Bizim calismamizda ise
Cronbach Alpha katsayisi 0.89 olarak bulunmustur.

De Jong Gierveld Yalnizlik Olgegi (DJGYO)
De Jong Gierveld (1987) tarafindan gelistirilen Glgegin Ttrk 6rneklemine uyarlamasi Cavdar, Bagci, Gorbaci
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ve Saritas (2015) tarafindan yapilmistir (24,25). Olgek orjinalinde 28 madde, Tiirkge’ ye uyarlanmig formunda
ise 11 maddeden olusmaktadir. Olgek 4’10 Likert tipinde puanlanmaktadir (1= Hi¢ Uygun Degil, 4= Cok
Uygun). iki alt boyutu olan élgek ayni zamanda toplam puan vermektedir. Duygusal yalniziikla ilgili maddeler
(1, 2, 4, 5,7, 10) negatif ifadeli, sosyal yalnizlikla ilgili maddeler (3, 6, 8, 9, 11) pozitif ifadelidir. Sosyal
yalnizlik ile ilgili maddeler ters kodlanarak toplam puan elde edilmektedir. Olgekten 11-44 arasinda puan
alinabilmektedir. Olgekten alinan puanlar arttikca yalniziik algisi da artmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 0.87'dir. Bizim ¢alismamizda da toplam Cronbach Alpha katsayisi 0.87 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin kisisel dzellikleri (n=273)

Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 235 86.1
Erkek 38 13.9
Sinif
1 91 33.3
2 64 23.4
3 61 22.3
4 57 20.9
Ailenin Gelir Durumu
Gelir giderden az 100 36.6
Gelir gidere esit 132 48.4
Gelir giderden fazla 41 15.0
Akilli Telefon Kullanma Siiresi
lyildan az 7 2.6
1-5 yil arasl 110 40.3
6-10 yil arasi 149 54.6
11 yil ve Uizeri 7 2.6
Akilli Telefonu Her Eline Aldiginda Ortalama Harcanan Siire
5-10 dk 18 6.6
11-30 dk 132 48.4
31-60 dk 82 30.0
61-120 dk 24 8.8
121 dk ve daha fazla 17 6.2
Giinliik Akill Telefon Kullanim Siiresi
0-2 saat 23 8.4
3-6 saat 159 58.2
7-10 saat 68 24.9
11 saat ve lzeri 23 8.4
Akilli Telefon Kullanim Amaci
Konugma 12 4.4
Gilindemi Takip Etme 18 6.6
Sosyal Medyay! Kullanma 132 48.4
Video Film izleme, Miizik Dinleme 52 19.0
Akademik Amagli 12 4.4
Sohbet/Chat 30 11.0
Diger 17 6.2
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Veri Analizi

Verilerin analizinde AMOS 26.0, SPSS 25.0 paket programi ve bu programin bir eklentisi olan PROCESS
makrosu kullaniimigtir (IBM Corp., Armonk, New York, USA). Arastirmada istatistiksel olarak anlamlilik igin
hata degerinin Gst siniri ,05 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin kisisel bilgileri frekans ve yiizde olarak
verilmistir. Degigkenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde parametrik tekniklerin kullaniimasi igin
varsayimsal kriter olan degiskenlerin normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini - incelenmistir.
Degiskenlere ait basiklik ve carpikiik katsayilari ve varyasyon katsayisina gore degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi gortlmastir. Degiskenler arasi iliski Pearson korelasyon katsayisiyla incelenmistir. Regresyonel
analizlerin kullanilmast igin degiskenler arasinda dogrusal sagilim oldugu gorilmustlr. Bagimsiz degiskenin,
bagimli degisken (izerindeki dogrudan ve dolayl yordayicilik glctinin belirlenmesi icin yapisal esitlik
modellemesi  (YEM) cercevesinde yol (path) analizi yapilmigtir. Yol analizi model uyumunun
degerlendiriimesinde, ki-kare uyum istatistikleri/serbestlik derecesi (Chi-Square Fit Statistics/Degree of
Freedom)(CMIN/DF), ~ yaklasik hatalarin  ortalama karekoki (Root Mean Square Error  of
Approximation)(RMSEA), karsilagtirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index)(CFl), uyum iyiligi indeksi
(Goodness of Fit Index)(GFl) ve dzeltilmis uyum iyiligi indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index)(AGFI) uyum
indeksleri kullaniimigtir. Aragtirmanin hipotez modelinin incelenmesinde, mediator araci etki analizinden
yararlaniimistir. Arastirmadaki goklu aracilik etkisinin analizleri Hayes (2018) tarafindan geligtirilen PROCESS
makrosu (Model 4) kullanilarak yapilmigtir (26). Veri analizlerinde Bootstrap 5.000 0rneklemde
gerceklestirilmigtir.

Bulgular

Ogrencilerin kisisel ozelliklerine gére dagilimi Tablo 1'de yer almaktadir. Ogrencilerinin %86,1’i kadin,
%33,3'0 1.sinif, %48.4’(inlin ailesinin geliri gidere esit, %54,6’s1 6-10 yil arasi akilli telefon kullanimina
sahip, %58,2’sinin gunltk akilli telefon kullanim siresi 3-6 saat olup, %48,4’0 akilli telefon kullanirken ilk
amaglarinin sosyal medya kullanmak oldugunu belirtmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Akili Telefon Bagimhilig Olcegi, De Jong Gierveld Yalnizlik Olcegi,
Sosyotropi-Otonomi Olgegi ve yas degiskenine ait ortalama, standart sapma ve korelasyon
degerleri (n=273)

Degiskenler Ort+ SS 1 2 3 4 5
1, ATBO-KF 30,98 + 10,66 -

2, Sosyotropi 53,92 + 16,13 0,377" -

3, Otonomi 70,47 + 15,34 0,062 0,171" -

4, DJGYO 25,43 + 6,87 0,215" 0,256~ 0,100 -

5, Yas 20,56 + 1,81 -0,076 -0,265" -0,227° -0,145 -

Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimliig) Olgegi Kisa Formu; DJGYO: De Jong Gierveld Yalnizlik
Olgegi; *p<0.05, **p<0.01; Ort: Ortalama; SS: Standard sapma

Tablo 3. Sosyotropi-Otonomi Olgegi, De Jong Gierveld Yalnizlik Olcegi, Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegine ait path analizi sonuglari

B° B! SH Testist. |p R?
Otonomi < Sosyotropi 0.171 0.163 0.057 2.868 0.004 ]0.029
DJGYO < Sosyotropi 0.256 0.109 0.025 4.367 <0.001 |0.066
ATBO-KF < Sosyotropi 0.377 0.249 0.037 6.717 <0.001 |0.142

B°: Standartlagtinimis Katsayi; B Standartlastinimamis Katsayi; SH: Standart Hata; RzAgiklanan varyans; ATBO-KF: Akilli Telefon
Bagimliigi Olgegi Kisa Formu; DJGYO: De Jong Gierveld Yalnizlik Olgegi.

201



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

00 03

Sosyotropi -

Otenomi

ATBO DJGYO

-

CMIN=5.780;DF=3; p=.123; CMIN/DF=1.927; RMSEA=.058; GFI=.990; AGFI=.965; CFI=.959; TLI=.918

Sekil 1. Sosyotropi-Otonomi Olgegi, De Jong Gierveld Yalnizlik Olgegi, Akilli Telefon Bagimlihig

Olgegine ait Standartlastiriimis Yol Katsayilari.
ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Formu; DJGYO: De Jong Gierveld Yalnizlik Olgegi.

Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhiligi Oledi, De Jong Gierveld Yalnizlik Olcegi, Sosyotropi-Otonomi Olgegi ve
yas degiskenine ait ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri Tablo 2'de yer almaktadir. ATBO-KF
ile Sosyotropi puanlari arasinda orta dizeyde (r=0.377; p<0.05), ATBO-KF ile DJGYO puanlari arasinda zayif
diizeyde (r=0.215; p<0.05), Sosyotropi ile otonomi puanlar arasinda ¢ok zayif diizeyde (r=0.171; p<0.05),
Sosyotropi ile DJGYO puanlan arasinda zayif diizeyde (r=0.256; p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonli bir iliski oldugu saptanmistir. Sosyotropi puanlari ile yas arasinda zayif diizeyde (r=-0.265; p<0.05),
otonomi puanlari ile yas arasinda zayif diizeyde (r=-0.227; p<0.05), DJGYO puanlari ile yas arasinda ok
zayif diizeyde (r=-0.145; p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir.

Tablo 4. Sosyotropinin De Jong Gierveld Yalnizlik Olgegi iizerindeki etkisinde Akilli Telefon
Bagimlihg Olgegi'nin aracilik roli.

ATBO-KF DJGYO

B SE p B SE p
Sosyotropi | a 0.249 0.037 |<0.001 |c 0.087 0.268 |0.001

Sabit 16.536 2.092 |<0.001
ATBO-KF e e e b 0.089 0.041 |0.029
Sabit 18.076 1551 |<0.001

R2 0.142 0.082
Toplam Etki (c)= 0.109;p<0.001  Dolayh Etki=0.022; %95 CI (0.001;0.047)

B: Standartlastirilmis Katsayi; SE: Standart Hata; ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimliig Olgegi Kisa Formu; DJGYO: De Jong Gierveld
Yalnizlik Olgegi.*<0.001

Sosyotropi-Otonomi Olgegi, De Jong Gierveld Yalniziik Olcegi, Akili Telefon Bagimigi Olgegi arasinda
olusturulmus yol katsayilan Sekil 1°de yer almaktadir. Sosyotropi-Otonomi Olgegi, De Jong Gierveld Yalniziik
Olcegi, Akill Telefon Bagimliigi Olcegine ait path analizi sonuclarina Tablo 3'de yer verilmistir. Sosyotropinin
otonomi (izerindeki etkisi istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (3 =0.171; p=0.004). Sosyotropinin
DJGYO {izerindeki etkisi istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (B =0.256; p<0.001). Sosyotropinin ATBO-
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KF (zerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (B3 =0.377; p<0.001). Uyum degerleri
incelendiginde CMIN= 5.78, DF= 3, CMIN/DF= 1.927, RMSEA= 0.058, CFl= 0.959 ve GFI= 0.99, olarak
elde edilmistir. Uyum kriterlerinin tamami istenilen sinirlar icerisinde elde edilmistir. Sosyotropi Otonomi’nin
%2,9'unu, DJGYO'niin %6.6’sini, ATBO-KF'niin ise %14,2’sini 6n gormektedir.

R%=0.142

ATBO-KF

Direkt Etki(c)= 0.869%p=0.014

Y
)
—
o
=<
o 1]

Sosyotropi

Toplam Etki (¢)= 0.109; p<0.001
Dolayli Etki=0.022; %95 CI (0.001-0.047)

Sekil 2. Sosyotropi Olgegi’'nin De Jong Gierveld Yalnizik Olgegi iizerindeki etkisinde Akilli

Telefon Bagimligi Olgegi’nin aracilik etki modeli
ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimlilig Olgegi Kisa Formu; DJGYO: De Jong Gierveld Yalnizlik Olgegi.

Tablo 4 ve Sekil 2 ‘de Sosyotropinin De Jong Gierveld Yalnizlik Olgegi iizerindeki etkisinde Akilli Telefon
Bagimiihgi Olgedinin aracilik rolii yer almaktadir. Sosyotropi ile ATBO-KF arasindaki yol katsayisi istatistiksel
olarak anlamli elde edilmistir (B=0.249; p<0.001). Sosyotropi ile DJGYO arasindaki toplam etki istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur ve Sosyotropide bir birimlik artis DJGYO de 0,087 birimlik artisa neden
olmaktadir (8=0.087; p=0.001). ATBO-KF ile DJGYO arasindaki yol katsayisi anlamiidir (3=0.089;
p=0.029). Dolayl etki incelendiginde etkinin 0,022 oldugu ve Bootstrap teknigi ile elde edilen %95 given
araliginin sifir degerini icermedigi gozlemlenmis ve dolayl etkinin de anlamli etkisinin oldugu tespit edilmigtir.
Tam standartlastinimig dolayl etki 0.052; %95 Cl (0.002-0.110) olarak elde edilmistir. Bu sonugla birlikte
sosyotropinin aracilik rolintn orta dizeyde oldugu bulunmugstur. Hemsirelik dgrencilerinin akilli telefon
bagimiilig puanlarinin %14,2’lik kismi sosyotropi ile agiklanmaktadir. DJGYO puanlarinin ise %8,2’lik kismi
sosyotropi ve ATBO-KF ile agiklanmaktadir.

Tartisma

Akilli telefon kullaniminin artmasinin kisilerarasi iligkiler, beden ve ruh saghdi ile giinlik yasam Uzerinde
olumsuz etkilere yol actigi bilinmektedir (12). Hemsirelik dgrencilerinde sosyotropi Kisilik 6zelligi ile yalniziik
arasindaki iliskide akilli telefon bagimliiginin araci etkisinin incelemesi amaciyla yapilan c¢alisma bulgulari
literatiir kapsaminda tartisiimistir.

Calismada sosyotropik Kisilik puanlar arttikca akilli telefon bagimliigi dizeyleri de artmaktadir. Ayrica
calismada sosyotropi akilli telefon bagimliiginin %14,2’sini agiklamaktadir. Literatlirde internet bagimliligi ile
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sosyotropik kisilik 0zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligki icerisinde oldugu
bulgusuna ulagilmigtir (27). Sosyotropik kisilige sahip bireyler diger insanlardan onay almaya, sevmeye ve
sevilmeye onem verirler (28,29). Bulgularimiz 6grencilerin bu tlr ihtiyaclarini akilli telefon uygulamalar
araciligi ile karsiladiklarini, bu durumun da akilli telefon bagimliigina yatkinhigi artirdigini diistindiirmektedir.

kendilerini yalniz hissetmektedir (30). Calismada 0grencilerin sosyotropik kisilik puanlari arttikga yalnizlik
puanlarinin da arttigi gortiimektedir. Ayrica calismada sosyotropi yalnizigin %6.6’sini acgiklamaktadir.
Literatirde benzer bir ¢alisma bulunmamustir. Sazlaya ve Parlak (2018) calismalarinda bes faktor kisilik
ozelliklerinden disa dondklik, uyumluluk, sorumluluk, aciklik kisilik 0zellikleri ile yalnizlik arasinda negatif
anlamlr iliskiler saptamistir (31). Dolayisiyla kisiler daha acik, sorumlu, uyumlu ve diga dontik oldukca yalnizlik
dizeylerinin de azaldigi goriilmektedir.  Sosyotropi, sosyal aidiyet olarak tanimlanmakta ve Kkisilerin
bagkalarinin gorisleri ve baskalaryla kurdugu etkilesime verdigi onemi yansitmaktadir (32). Bu baglamda
calisma bulgularimiz distndrtcidr. Bulgularimiz dgrencilerin kurduklar etkilesim artarken yalnizlik
duygularinin da arttigini géstermektedir. Bu yon(yle konunun arastiriimasi ve 6grencilerin kurduklari iligkilere
yUkledikleri anlamlarin aciklastinimasinin sunulacak danismanlik hizmetlerinin planianmasinda énemli
olacag distntimektedir.

GUntmUzde cep telefonu, internet ve akilli telefon bagimliliklart insanlarl kendi dinyalarinda teknolojik
cihazlarla oynamaya yani yalniziiga itmektedir (32). Calismada dgrencilerin akilli telefon bagimliigi puani
arttikca yalnizlik puanlarinin da arttigi belirlenmistir. Literatirde calismamiz ile benzer sekilde bu iligkiyi ele
alan ve benzer sonuglar sunan calismalar mevcuttur (6,16,34-36). Galisma sonucumuz ve literatlire gore
akilli telefon bagimliiginin yalnizlik igin 6nemli bir risk faktorti oldugu soylenebilir. Akilli telefonlarin agiri
kullaniminin yagam tarzlarinin degismesine, sosyal etkilesim tarzlarinin farklilasmasina neden oldugu ve
teknolojik diinya ile birlikte yasamlarini kisitlamalarina neden oldugu bilinmektedir (37). Hem yalnizigin hem
de akilli telefon bagimliliginin en dnemli sonuglarindan biri kisilerarasi iletisimin olumsuz etkilenmesidir
(20,38). Sosyal medya aglarinin kullanimi sonucunda dgrencilerin bireysel iletisim becerileri ve gercek diinya
arkadagsliklar olumsuz etkilenmekte ve Ogrenciler arkadaslarini gergek hayat yerine sanal ortamdan
secebilmektedir. Boylece kendilerini daha yalniz hissedebilirler.

Calismamizda oOgrencilerde sosyotropinin yalnizlik Uzerinde dogrudan bir yordayici etkisi vardir. Ayrica
calismamizdaki aracilik modeli, hemsgirelik dgrencilerinde akilli telefon bagimliiginin sosyotropi ile yalniziik
arasindaki iliskiye orta dlizeyde aracilik ettigini ortaya koymaktadir. Buna gore ogrencilerin iligki kurma
istekleri ve kurduklari iligkilere yiikledikleri anlamlarin yalnizlik tizerine etkisinin oldugu séylenebilir. Bununla
birlikte akilli telefon kullaniminin araci etkisi de sosyallik intiyaclarini daha c¢ok akilli telefon araciligi ile
karsilayan égrencilerin daha yalniz hissettiklerini diistindirmektedir. Yine ¢alismamizda yalnizlik puanlarinin
%8,2'lik kismi sosyotropi ve akilli telefon bagimliligi ile agiklanmaktadir. Bu 6nemli bir oran olmakla birlikte
yalnizligi etkileyen ¢ok daha farkl degiskenlerin oldugunu da gdzler dniine seren bir bulgudur.

Calisma verilerinin Kayseri ilindeki bir devlet tniversitenin hemsirelik 6grencileri ile simirlidir.  Bu nedenle
sonuglar genellenemez. Ayni zamanda bu galisma incelenen degiskenler, kullanilan 6lgme araglari ile elde
edilen verilerle sinirlidlir.

Bu arastirmada, sosyotropi- kisilik 6zelliklerinin yalnizlik ve akilli telefon bagimliigini etkiledigi belirlenmigtir.
Buna gére hemsirelik egitim programlarinda 6grencilerin bilimsel gelisimlerinin yaninda sosyotropi-otonomi
kisilik 0zelliklerinin de gelistiriimesine yonelik etkinliklerin yer almasi onerilebilir. Yine ruh sagligi agisindan
onemli bir duygu olan yalnizigi ve iliskili faktorleri belirlemeye yonelik farkli nitel ve nicel galismalarin
yapilmasi yararl olacagi distnilmektedir. Bununla birlikte akilli telefon ve iletisim teknolojilerinin bagimlilik
diizeyinde kullanilmasini 6nleyici programlarin diizenlenmesinin faydali olacagi distinilmektedir.
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