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Ozet

Bu arastirmanin amaci bilissel davranis¢i yaklasima dayali olarak ergenlerin arkadashdga iliskin inanglarini
belirlemeye yénelik bir dlgme aracinin gelistirilmesi ve gegerlik giivenirlik ¢galismasinin yapilmasidir. Arastirma kapsaminda
iki farkli calisma grubu kullaniimistir. ilk calisma grubu fakl lise tiirlerinde editime devam eden dért sinif diizeyinde yer
alan 479 égrenciden olusmaktadir. ikinci ¢alisma grubu ise yine fakli lise tiirlerinde egitime devam eden dért sinif
diizeyinde yer alan 361 égrenciden olusmustur. Bu ¢alismada gegerlik ¢alismalari kapsaminda uzman gériisd, agimlayici
faktér analizi (AFA) ve dogrulayici faktér analizi (DFA) yapilmistir. Acimlayici faktér analizi sonucu elde edilen EAIO
glivenirligini ortaya koymak amaciyla bir i¢ tutarhilik 6lgiimi olan Cronbach's Alpha katsayisi (i¢ tutarlihk katsayisi)
hesaplanmistir. EAIO son haliyle ergenlerin arkadaslik iliskilerine iliskin iliskide kadercilik, iliskide beklentiler ve iliskide
felaketlestirme gibi akilci olmayan dederlendirmelerini hem de arkadaslik iliskilerine yénelik akilci degerlendirmelerini
dlgen 4 alt boyuttan olusan gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Arkadaslik, Ergen, Bilissel-Davranisci Yaklasim, Olgek Gelistirme

DEVELOPMENT OF FRIENDSHIP BELIEFS SCALE FOR ADOLESCENTS: A VALIDITY
AND RELIABILITY STUDY

Abstract

The aim of this research is to develop a measurement tool to determine adolescents' beliefs about friendship
based on the cognitive behavioral approach and to conduct a validity and reliability study. Two different study groups
were used within the scope of the research. The first study group consists of 479 students at four grade levels who
continue their education in different types of high schools. The second study group, on the other hand, consisted of 361
students at the level of four classes continuing their education in different high school types. In this study, expert opinion,
exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were performed within the scope of validity
studies. Cronbach's Alpha coefficient (internal consistency coefficient), which is an internal consistency measure, was
calculated in order to reveal the reliability of the FBSA obtained as a result of the exploratory factor analysis. A valid and
reliable measurement tool, consisting of 4 sub-dimensions, was developed that measures the irrational evaluations of
adolescents regarding friendship relations such as fatalism, expectations in the relationship and catastrophizing in the
relationship, as well as their rational assessments of friendship relationships.

Key Words: Friendship, Adolescent, Cognitive-Behavior Approach, Scale Development.
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Giris

Bilissel Davranisci Terapiler psikolojik sorunlarin tedavisinde en etkili terapi yontemleri
arasinda yer almaktadir (Butler, vd., 2006; Sungur, 1997; akt: Sungur, 2003: 33-34). Bilissel Terapi
(BT) ve Akilci Duygusal Davranisgl Terapi (ADDT) ile ortaya gikan bu terapi yontemi (Turkgapar,
2007: 2), insan davranislarinin ve psikolojik sorunlarin altinda yatan neden olarak distinceleri 6ne
strerler (Dattilio, 2012). Bu baglamda bu terapi yontemi davranis degisikligi ve sorunlarin ¢ézimi
konusunda dislincelerin belirlenmesi, sorgulanmasi ve degistirilmesi yolunu izlemektedirler
(Dobson ve Dozois,2010: 4; Corey, 2005: 297; Turkgapar, 2007: 2; Ellis, 1973). Bilissel terapinin
biligsel ¢arpitmalar, ADDT’nin ise akilci olmayan inanglar olarak adlandirdigi (Tirkiim, 2003: 41)
bu islevsel olmayan, mantikdisi, kati ve dogmatik dislincelerin (Dryden ve Neenan, 2006: 4) farkli
¢alisma ile belirlenmeye c¢alisildigl ve bu dislincelere midahale edilerek bircok sorunun
azaltilmaya ¢aligildigi gérilmektedir (Tiirk vd., 2018).

Alan yazin incelendiginde bilissel davranisci terapiye dayali olarak bilissel Ggli (Kaslow,
Stark, Printz, Livingston ve Tsai, 1992; Bilgin, 2004), fonksiyonel olmayan tutumlar (Wiessman ve
Beck, 1978), otomatik dislinceler (Hollon ve Kendall, 1980), bilissel hatalar (Leitenberg, Yost ve
Caroll-Wilson, 1986; Lefebvre , 1980; Briere, 2000; Covin, Dozois, Ogniewicz and Seeds,201) ve
akiler olmayan inanglari (Turkiim, 2003) belirlemeye yonelik olarak gelistirilen bircok 6lgme
aracinin oldugu gorilmektedir. Dislinceleri belirlemeye yonelik olarak gelistirilen o6lgme
araglarina bakildiginda 6zellikle sorun ya da duruma 6zgi olarak gelistirildigi de gorilmektedir.
Ornegin; Kaya (2018) tarafindan Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin, Sari ve
Owen (2015) tarafindan Romantik iliskilerde Akilci Olmayan inanglar Olgegi’nin, Sprecher ve
Metts, (1989) tarafindan gelistirilen ve Tirkge uyarlamasi Kiiglikarslan ve Gizir (2013) tarafindan
yapilan Romantik inanglar Olgegi, Hamamci ve Biiyiikdztiirk (2003) tarafindan gelistirilen iliskilerle
ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, Hill ve Safran (1994) tarafindan gelistirilen ve Boyacioglu ve
Savasir (1995) tarafindan Tiirkce Uyarlamasi da yapilan Kisilerarasi Sema Olgegi, Giindiiz (2006)
tarafindan gelistirilen Akilci Olmayan inanglar Olgegi Ogretmen Formu, Erdem ve Bilge (2008)
tarafindan gelistirilen Lise 6grencileri icin Meslek Segimine iliskin Akilci Olmayan inanclar Olgegi,
Yesiltepe-Kaynak (2019) tarafindan gelistirilen Lise Secimine iliskin Akilci Olmayan inanglar Olcegi,
TUlu ve Erden (2014) tarafindan gelistirilen Tecaviiz Suguna Yoénelik Bilissel Carpitmalar Soru
Formu, Kaya ve Hamamci (2011) tarafindan gelistirilen Anne-Babalarin Akilci Olmayan inanglari
dlcegi ve Schulman vd. (1986) tarafindan gelistirilen Bulimia ile iliskili Bilissel Carpitmalar Olgegi
gibi 6lgcme araclarinin oldugu da gorilmektedir.

Tum bu calismalar 1siginda Bilissel Davranisgi Terapiye yonelik olarak gelistirilecek dlgme
araglarinin 6zellikle durum ya da soruna 6zgii olarak gelistirilmesinin daha etkili bir yontem
olacag soylenebilir. Nitekim bu calismada da ergenlik doneminin en 6nemli gelisim gorevleri
arasinda yer alan arkadaslik iliskilerine yonelik olarak bir 6lgme araci gelistirilmesi amaclanmistir.
Literatlirde yetiskinlere yonelik genel kisilerarasi iliskilere ve romatik iliskilere yonelik 6lgme
araclari bulunsa da (Hamamci ve Biylkozturk, 2003; Boyacioglu ve Savasir, 1995) ergenlik
dénemine 6zgl bir 6lgme aracina rastlanmamistir. Oysa arkadaslik iliskilerinin niteligi bireyin
icinde bulundugu gelisim donemi o6zelliklerinden etkilenerek bireyin gelisimde farkl islevler
gosterebilir (Hortagsu, 2002). Okuloncesi ve ilkokul dénemlerinde sosyal problem ¢dézme
becerilerinin kazanilmasinda ve empati becerisi gelistirmede akran iliskileri énemlidir. Ergenlikle
birlikte arkadaslik iliskileri korunakh aile yasamindan bagimsiz yetiskin hayatina dogru gegiste
aracidir (Bee ve Boyd, 2009). Yetiskinlikle birlikte arkadaslk bir baska yetiskine baglanma ve
bireyin kendi ailesini kurmasi seklinde devam eder (Aktu, 2016).

Ergenlik doneminde bireyin hayatinda giderek daha fazla yer edinen arkadaslik iliskileri
benlik tasariminin gelisimi (Eris ve ikiz, 2013), akademik basari (Wang ve Eccles, 2012), cinsel
kimlik gelisimi (Dinger, 2008), sosyal becerilerin kazanilmasi (Demir ve dig., 2012), yalnizhk
(Oztiirk ve Kutlu, 2016; Katmer, Buga ve Kaya, 2019) ve 6znel iyi olus dizeyleri (Cekic ve dig.,
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2017) ile yakindan iliskilidir. Ergenlik donemi arkadaslik iligkilerinin bir diger islevi de sosyal
yasama uyum ve toplum yanlisi davranislarin gelisimine aracilik etmesidir (Glass, 2008; Akt;
Oztirk, 2016). Arkadaslik iliskilerinin bu ve benzeri degiskenler izerindeki etkisinin olumlu veya
olumsuz olacagini belirleyen asil faktor ise arkadashgin niteligidir. Arkadashk niteligi, arkadashk
iliskisine ilisgkin hem olumlu hem de olumsuz 6zellikleri kapsayan oldukg¢a genis bir kavramdir.
Roper ve Hinde’e (1979) gore arkadaslik niteligi, arkadashgin dogasini anlamakta kullanilan bir
terimdir ve arkadaslik iliskisinde kargilikli etkilesime iliskin memnuniyet algisidir (Oztiirk, 2016).
Bu gergevede ergenlerin arkadaslik niteligine iliskin dislincelerinin belirlenmesinin 6nemli olacagi
disunilmektedir.

Bilissel Davranisci Terapilere (BDT) gore algilarimizi belirleyen baglica unsur erken dénem
yasam olaylari ile sekillenen temel inanglarimizdir (Dattilio, 2012). BDT’ye gore, yasanan iletisim
¢atismalarindan tibbi tedaviler gerektiren ¢ok ciddi ruhsal rahatsizliklara kadar her tirli durumda
bireylerin duygu ve davranislarina distinceleri aracilik etmektedir (Corey, 2005). Yasamin her
alanini etkileyen bilislerin arkadaslik iliskileri tzerindeki etkisi de kaginilmazdir. Bu arastirma
ergenlerin arkadagslik iliskisine iliskin goriglerinin ve degerlendirmelerinin arka planini
olusturdugu disinilen inanglarin élgllebilmesi amaciyla yapilan bir dlgek gelistirme galismasidir.
Arastirma kapsaminda gelistiriimeye c¢alisilan arkadashga iliskin inanclar olgegi ergenlerin
arkadaslik iliskileri ile ilgili yapilacak ¢alismalarda arastirmacilara yeni bir bakis agisi saglayacaktir.
Ergenlerde arkadashiga iliskin inancglarin tespit edilebilmesi hem ergenlerle ¢alisan uzmanlara
kolaylk saglayacak hem de bu dénemde arkadasliga iliskin psikolojik miidahalelere kilavuzluk
edecektir.

Yontem

Arastirmanin Calisma Gruplari

Bu arastirma bir 6lgek gelistirme g¢alismasidir. Arastirma kapsaminda 2 farkli calisma grubu
kullanilmistir. ilk calisma grubundan elde edilen veriler iizerinde Ac¢imlayici Faktdr Analizi (AFA)
yapilmistir. ikinci calisma grubundan elde edilen veriler {izerinde ise Dogrulayici Faktdr Analizi
(DFA) yapilmstir.

Birinci Calisma Grubu

Oncelikle AFA siireci icin 2020-2021 egitim-6gretim yili giiz déneminde Gaziantep ili
Merkez ilcelerinde yer alan Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Meslek Lisesi ve Cok Programli olmak {izere
fakh lise tirlerinde egitime devam eden dort sinif diizeyinde yer alan 600 6grenciye ulasiimistir.
Rastgele doldurma, bos birakma ve asiri u¢ degerler gibi temizleme islemi yapildiktan sonra
analizler 479 veri Uzerinden yapilmistir. Birinci ¢calisma gurubuna ait veriler Tablo 1'de verilmistir.
Tablo 1

Birinci ¢calisma gurubuna iliskin demografik veriler

Okul Tara Sinif Seviyesi Cinsiyet
n % n % n %
Birinci imam Hatip L. 126 26,3 9 115 24 Kiz 317 66,2
Galisma CPL 115 24 10 109 22,8 Erkek 159 33,2
Gurubu ) adoluLisesi 238 48,7 11 127 265 KVeri 3 0,6
12 128 26,7

Calisma grubuna iliskin betimsel veriler incelendiginde; 317’si kadin (%66,1) ve 162’si
erkek (%33,9) olup sinif diizeyi agisindan 115’i 9. Sinif (%24), 109°u 10. Sinif (%22,8) 127’si 11.Sinif
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(%26,5) ve 128 ise 12.Sinif (%26,7) 6grencilerinden olusmaktadir. Calisma grubunun yas
ortalamasi ise 15,78'dir. U¢ 6grenci cinsiyet sorusuna cevap vermemistir.

ikinci Calisma Grubu

Arastirmada DFA analizi icin 2020-2021 egitim-6gretim yili bahar déneminde Gaziantep |li
Merkez ilgelerinde yer alan Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Meslek Lisesi ve Cok Programli olmak lizere
fakh lise tirlerinde egitime devam eden doért sinif diizeyinde yer alan 450 06grenciye
uygulanmistir. Rastgele doldurma, bos birakma ve asiri u¢ degerler gibi temizleme iglemi
yapildiktan sonra analizler 361 veri Gzerinden yapilmistir.
Tablo 2

Birinci ¢alisma gurubuna iliskin demografik veriler

Okul Tara Sinif Seviyesi Cinsiyet
n % n % n %
ikinci Fen Lisesi 128 35,5 9 90 249 Kiz 156 43,2
Calisma  Anadolu Lisesi 185 51,2 10 81 22,4 Erkek 205 56,8
Gurubu el Lisesi 48 133 11 103 285
12 87 241

Calisma grubuna iliskin betimsel veriler incelendiginde; 205’i kadin (%56,8) ve 156’sI erkek
(%43,2) olup sinif diizeyi agisindan 901 9. Sinif (%24,9), 81'i 10. Sinif (%22,4) 103’G 11.Sinif
(%28,5) ve 87’si ise 12.Sinif (%24,1) oOgrencilerinden olusmaktadir. Calisma grubunun yas
ortalamasi ise 16,28'dir.

Verilerin toplanmasi

Arastirma verilerini toplamak amaciyla ilk olarak Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kuruluna yapilan basvuru ve 09.03.2020 tarih ve 14606 sayili karariyla alinan etik
kurul izni ve Gaziantep Milli Egitim MidurlGgliinden alinan uygulama izni sonucunda veri toplama
sireci baslatilmistir. Uygulama vyapilacak okullardaki psikolojik danismanlar ile gorisilerek
arastirmanin amaci ve veri toplanirken dikkat edilmesi gerekenler hakkinda bilgi verilmistir.
Psikolojik danismanlar araciligiyla veriler pandemi siireci nedeniyle online olarak toplanmistir.
AFA sirecine iliskin veriler toplandiktan sonra DFA analizleri icin 6lgme aracinin doért faktorla ve
19 maddeden olusan son hali ikinci bir calisma grubuna uygulanarak veriler toplanmistir.

Verilerin analizi

Bu calismada agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayic faktor analizi (DFA) yapilmistir.
ilk asamada gelistiriimek istenen dlgme aracina ait degiskenler arasindaki ortak yapilari/faktérleri
belirlemek ve yapi gecerligine iliskin veri elde etmek amaciyla ilk AFA yapilmistir. (Cokluk,
Sekercioglu ve Buyukoztiirk, 2010, Kaya ve Hamamci, 2011). Daha sonra ise AFA sonucunda elde
edilen faktor yapisinin farkli bir 6rneklemde dogrulanip dogrulanmayacagini belirlemek igcin DFA
yapilmistir. Verilerin analize uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett kiresellik
testi ile glivenirlik degerleri ise Cronbach Alfa ile incelenmistir.

Bulgular

Bu bolimde gelistirilen olgek ile ilgili madde havuzunun olusturulmasi, dil gecerliligi,
uzman gorislerinin alinmasi, AFA ve DFA ve giivenirlik calismasina iliskin bilgiler yer almaktadir.

Madde Havuzunun Olusturulmasi
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Olgege iliskin madde havuzu olusturma asamasinda ilk olarak alanyazin taramasi
yapiimistir. Daha sonra liseye devam eden 30 0Ogrenciye arkadashkla ilgili disiincelerinin
soruldugu acik uglu bir form verilerek bunu cevaplamalari istenmistir. Ogrencilerden elde edilen
yanitlarindan yola ¢ikarak Akilci Duygusal Davranisgl Terapi'nin ortaya koymus oldugu akilci
olmayan inanglar ve siniflamalar da dikkate alinarak 64 ifadelik madde havuzu olusturulmustur.
Daha sonra yazilan ifadeler uzman gorisiine sunulmak Uzere; maddelerin yeterli, yetersiz,
degistirilmeleri gerekir ve onerilerin alindigi bir uzman goris formu hazirlanmistir. Hazirlanan
form Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda Biligsel Davranis¢l Terapi konusunda uzman olan 4
akademisyen tarafindan degerlendirilmistir. Uzman goriisi neticesinde maddelerle ilgili gerekli
¢alismalar yapilarak 10 madde benzer maddeler olmasi ve kuramsal baglamda uygun
goriilmemesi nedeniyle madde havuzundan gikarilmistir. Daha sonra 54 maddelik form Tirkge
Egitimi alaninda gorev yapan 2 akademisyene verilerek 6lgek maddelerinin Tirkge yazim
kurallarina uygunlugu ve anlasiirhgl degerlendirilmistir. Uzmanlarin  geri  bildirimleri
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak madde havuzuna son hali verilmistir.

Ergenlerde Arkadasliga iliskin Akilci Olmayan inanglar Olgeginin Faktor Yapisi
Agimlayici Faktor Analizi
AFA icin verilerin uygunluguna iliskin analizler yapilmis olup Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

KMO ve Bartlett Testi Sonuglari

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Orneklem Ol¢iim Deger Yeterliligi ,812
Ki-Kare 2091,985
Sd 171

Bartlett Kiiresellik Testi p 1000

Gegerlik calismasinda AFA ile 6lgegin yapi gecerliligi incelenmistir. AFA yapabilmek igin
veriler 6ncelikle KMO ve Bartlett’s Testine tabi tutulmus; Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunluk
katsayisi 0.81 ve Bartlett kiiresellik testi sonucunun .01 diizeyinde anlamh ¢ikmasi verilerin faktor
analizine uygun oldugunu ve cok degiskenli bir normal dagilima sahip oldugunu gostermistir
(Leech, Barret ve Morgan, 2005).

AFA’ya tabi tutulan maddelerin oncelikle faktor yik degerleri incelenmis ve 0,45'in
altinda olan maddeler elenmistir. Sonrasinda ise her maddenin sadece bir faktérde yiiksek faktor
degerine sahip olmasina dikkat edilmistir. Bu bakimdan herhangi bir faktérde yer alan maddenin
baska bir faktordeki yiuk degeri ile en az 0,10 fark olmasi 6lglt olarak kabul edilmistir
(Baylkozturk, 2011; Kline, 2011). Bu kistaslar géz oniinde bulunduruldugunda o6lgegin 54
maddelik ilk halinden 35 madde elenerek 19 maddelik 6lcek elde edilmistir. Tablo 4’te Olgegin
faktorleri ve faktor yikleri verilmistir.

Tablo 4
Faktér yiikleri tablosu

Madde No Faktor Ortak  Faktor 1 Dondirme Sonrasi Yiik Degerleri

Varyansi Yik Degeri Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
Madde 6 ,416 ,425 ,596
Madde 7 ,479 ,523 ,234 ,621
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Madde 11 ,304 ,140 ,450 ,282

Madde 16 ,361 ,334 ,566

Madde 17 ,435 ,385 ,206 ,267 ,493

Madde 21 ,327 ,221 ,539

Madde 27 ,345 473 ,516

Madde 29 ,532 ,574 ,709

Madde 30 ,425 ,530 ,637

Madde 32 ,516 ,535 ,563 ,232

Madde 38 ,443 ,100 ,645

Madde 39 ,369 ,110 ,525

Madde 41 ,392 ,447 ,212 ,544
Madde 43 A27 479 ,250 ,570
Madde 45 ,353 ,289 ,217 ,533
Madde 48 ,340 ,556 ,494

Madde 49 ,408 ,363 -,255 ,566
Madde 50 ,545 ,495 ,673
Madde 54 ,396 ,583 ,504 ,258
Agiklanan Varyans (Toplam: % 41,057) %12,035 %8,096 %7,991 %10,104

AFA sonuglarina gore olcek dort faktorlidir. Faktorler olgege iliskin toplam varyansin
%41,057’sini agiklamaktadir. Faktér dondlirme sonrasinda; birinci faktoriin alti maddeden (27, 29,
30, 32, 48, 54 numarali maddeler), ikinci faktorin dort maddeden (6, 7, 11, 16 numarali
maddeler), Uglinct faktoriin dort maddeden (17, 21, 38, 39 numarali maddeler) dordinci
faktorin bes maddeden (41, 43, 45, 49, 50 numarali maddeler) olustugu goérilmektedir.
Maddeler arasindaki iliskiler incelendiginde birinci faktére “iliskide Kadercilik”, ikinci faktére
“Iliskide Beklentiler”, iciincii faktdre “iliskide Felaketlestirme” ve dérdiincii faktdre “iliskide Akilci
inanglar” isimleri verilmistir.

Olcekten elenen madde sayisinin fazla olmasi sebebiyle &lcegin dért faktérli ve 19
maddeden olusan yapisi tekrar Ug¢ Psikolojik Danisma ve Rehberlik alan uzmanina tarafindan
incelenmis ve kapsam gecerliliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu yoniinde ortak fikir alinmistir.
Nitekim oOlcegin toplam varyansin %41,057’sini aciklamasi da kapsam gecerliligine bir kanit olarak
sunulabilmektedir. Ayrica tek boyutlu oOlceklerde %30, ¢ok boyutlu olceklerde ise aciklanan
varyansin daha ylksek olmasi gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyikoztiirk, 2010). Bu
kriterler cercevesinde EAIOQ’nin agiklanan varyansinin yeterli oldugu séylenebilir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Olcegin AFA ile elde edilen dért faktérli ve 19 maddeli yapisinin gegerligi ilk olarak birinci
diizey DFA analizleri ile degerlendirilmistir. DFA ile elde edilen degerlerin istatistiksel gecerligini
kontrol etmek icin bazi uyum indeksleri kullaniimaktadir. Calismada DFA icin kullanilan uyum
indeksleri ve bu indekslerin kabul sinirlari Tablo 5’te sunulmustur (Hu ve Bentler, 1999; Kline,
2011).
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Tablo 5
Birinci ve ikinci diizey DFA sonuglari
incelenen Uyum Mikemmel Uyum Kabul Edilebilir Birinci  Uyum durumu ikinci diizey
indeksleri Olgiti Uyum Olgiiti diizey DFA
DFA
X2,5d (CMIN,DF) 2,54 553,71
154
GFI ,95 < GFI £1,00 ,80 < GFI<95 ,90 Kabul Edilebilir 0,86
AGFI ,90 < AGFI £ 1,00 ,85 < AGFI £,90 ,87 Kabul Edilebilir 0,83
CFI ,95 < CFI <1,00 ,90 < CFI £,95 ,82 Kabul Edilebilir 0,68
RMSEA ,00 < RMSEA <£,05 ,05< RMSEA £,08 ,07 Kabul Edilebilir 0,085
SRMR ,00 < SRMR £,05 05 <SRMR £,10 ,07 Kabul Edilebilir 0,097

Kaynak: (Cokluk, Sekercioglu ve Blyukoztirk, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011)

Birinci diizey DFA sonucu elde edilen uyum indeksleri incelendiginde; x2'nin 6rneklem
buytklugine gore standardize edilmis degerinin (X2 /Sd), iyilik uyum indeksinin (GFI), dizeltilmis
iyilik uyum indeksinin (AGFl), karsilastirmali uyum indeksinin (CFl), tahmin hatalarinin
ortalamasinin  karekoékiniin (RMSEA) ve standartlastinlmis hata kareleri ortalamasinin
karekokinin (SRMR) kabul edilebilir sinirlar icerisinde yer aldigi gorilmektedir. Bulgular 4
boyutlu bir yapi gosteren arkadaslk inanglari 6lgeginin uyum dizeylerinin yeterli dizeyde
oldugunu gdstermektedir. ikinci diizey DFA analizlerinden elde edilen uyum degerlerinin ise
yeterli dizeyde olmadigi gorilmektedir. Birinci diizey DFA sonucu elde edilen modele iliskin
faktor yukleri Sekil 1’de gosterilmektedir.
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Sekil 1’de yer alan arkadashk inanglar o6lgeginin faktér yikleri ,31 ile 72 arasinda
degismektedir. DFA sonucu elde edilen bu degeler olgegin dort faktorli modelinin uygun
olduguna yonelik bir kanit olarak degerlendirilmektedir. Sekil 1 incelendiginde bazi maddelerin
hatalan arasinda hata varyanslarn birlestirilmesi uygulandigi gérilmektedir. Bu birlestirmelere
analiz sonuglarina dayali olarak modifikasyon indeksleri yiiksek olan maddeler arasinda rehberlik
ve psikolojik danismanlik alan uzmani gorusiine bagvurularak yapilmigtir. Alan uzmani ilgili
maddelerin ayni boyutta yer almalarina ek olarak bu maddelerin benzer 6zellikleri 6lgmeyi
amacladiklarini ifade etmistir. Bu nedenle bu maddelerin hatalarinin da ortak bir degisim
gosterebilecegi diisiincesinden yola gikilarak ilgili diizeltmeler yapilmistir.

Giivenirlik Calismasi

Acimlayici faktér analizi sonucu elde edilen EAIO giivenirligini ortaya koymak amaciyla bir
i¢ tutarhhk 6lgimu olan Cronbach's Alpha katsayisi (i¢ tutarlilik katsayisi) hesaplanmistir. Analizler
DFA siireci igin ulasilan 351 kisilik ikinci calisma grubu ile yapilmis ve elde edilen deger Tablo 6'da
sunulmustur.

Tablo 6

Cronbach's Alpha degerleri

Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha Degerleri
1 Faktor (6 Madde) .65

2 Faktor (4 Madde) .72

3 Faktor (4 Madde) .72

4 Faktor (6 Madde) .66

Toplam (19 Madde) .70

EAIO’nin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach’s Alpha degerleri .65 ile .72 arasinda
degismektedir. Kili¢’a (2016) gore elde edilen Cronbach’s Alpha degerlerinin, 0=0.9 Miikemmel,
0.7<00.9< arasi iyi, 0.62a<0.7 arasi kabul edilebilir, 0.52a<0.6 arasi zayif ve a<0.5'ten kiiguk ise
kabul edilemez olarak degerlendirilebilecegini  belirtmistir. Buna gdére EAIO’nin givenirlik
dizeylerinin ikinci ve lglncu faktor ile toplam puan agisindan iyi, birinci ve doérdinct faktor
acisindan ise kabul edilebilir oldugu gorilmektedir. ikinci diizey DFA analizleri sonucu elde edilen
uyum degerleri kabul edilebilir sinirlar icinde degildir. Bu nedenle EAIQ sadece alt boyutlar
bazinda puanlanabilir.  Sonug olarak EAIQ’ niin agimlayici faktdr analizi ile elde edilen 19
maddelik ve dort alt boyutlu yapisinin ergenlerin arkadaslik iliskilerine yonelik akilci ve akilci
olmayan inanclarin olgctlmesi icin kullanilabilecek gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu
soylenebilir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismasinin amaci bilissel davranis¢i yaklasima dayali olarak ergenlerin arkadaslik
iliskilerine yonelik inanclarini 6lgmeye yonelik gecerli ve glivenilir bir 6lcme araci gelistirmektir.
Bu calismada ilk olarak alanyazin taranmis, 6grencilere arkadashk ile ilgili distncelerini
yazabilecekleri acik uclu sorular uygulanmistir. ilgili alanyazin ve égrencilerin arkadaslik iliskisine
iliskin verdikleri acgik ucglu cevaplar dogrultusunda 64 maddelik taslak form hazirlanmistir.
Hazirlanan taslak dért uzmana gdnderilerek gériis ve énerileri alinmistir. Oneriler dogrultusunda
maddelerde diizeltmeler yapilmis ve 10 madde benzer olduklari gerekcesiyle ¢ikariimistir. 54
maddelik taslak dil gecerligi icin Tlrkce Egitimi uzmani iki akademisyene génderilmis ve onerileri
dogrultusunda ifadeler yeniden dizenlenmistir. AFA sonucunda 35 madde elenerek 19
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maddeden olusan ve 4 faktorli bir yapi elde edilmistir. DFA analizleri bu yapinin ergenlerin
arkadashk iliskilerine yonelik inanglarin dlgilebilmesinde kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir bir
dlgme araci oldugunu ortaya koymustur. Gelistirilen 6lgme araci “Ergenlerde Arkadaslik inanglari
Olgegi” olarak adlandiriimistir.

EAIO’nin gelistirilme siirecinde hem birinci diizey hem de ikinci diizey DFA analizleri
yapilmistir. Birinci diizey DFA analizleri sonucu elde edilen uyum degerleri kabul edilebilir iken,
ikinci diizey DFA analizi sonucu elde edilen degerler yeterli diizeyde degildir. Bu nedenle EAIQ ile
elde edilen puanlar sadece alt boyutlar dizeyinde kullanilabilirken 6lgekten toplam puan
diizeyinde degerlendirme yapilamamaktadir. Bu nedenle 6lgegin Cronbach's Alpha katsayilari alt
boyutlar diizeyinde hesaplanmistir. AFA sonucu elde edilen birinci faktér alti maddeden
olusmaktadir. “Arkadaslarimla iliskilerim bozulursa bu durum asla dizelmez.” gibi 6rnek
maddeler iceren birinci faktér “iliskide Kadercilik” olarak adlandirilmistir. “Arkadaglarimla olan
iliskilerim hep iyi olmall.” gibi 6rnek maddeler iceren ikinci faktér “iliskide Beklentiler” olarak
adlandirimistir. Uglinci faktér “Hic arkadasimin olmamasina katlanamam.” maddesinde oldugu
gibi arkadaslik iliskisine iliskin en kétii senaryolari icerdiginden “iliskide Felaketlestirme” olarak
adlandiriimistir. Dérdiincli ve son faktor ise “Bir arkadasimla iliskimin bozulmasi benim kot biri
oldugumu géstermez.” maddesinde oldugu gibi akila degerlendirmeler icerdiginden “iliskide
Akilal inanglar” olarak adlandiriimistir. Sirasiyla her bir faktér icin Cronbach’s Alpha degerleri .65,
.72, .72 ve .66 olarak hesaplanmistir. Birinci ve doérdiincli faktore iliskin Cronbach’s Alpha
degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer alarak nispeten disiik degerler almasi alt
boyutlardaki madde sayisinin az olmasi ile agiklanabilir (Kilig, 2016). EAIO son haliyle ergenlerin
arkadaslik iliskilerine iliskin hem kadercilik, beklentiler ve felaketlestirme gibi akilci olmayan
degerlendirmelerini  Olgmekte hem de arkadashk iliskilerine yonelik daha akilc
degerlendirmelerini 6lgmektedir.

Bilissel Davranisgli kuramin ana akimlarinda olan Albert Ellis’in ortaya koydugu inanglar
ergenlerde yasam doyumu (Civitgi, 2009), sinav kaygisi (Boyacioglu & Kuiglik, 2011) stresle basa
ctkma ve kisilik &zellikleri (Uzun & Oztiirk Giibes, 2021), siber zorbalik ve siber magduriyet
(Sabanci & Cekig, 2019) gibi pek ¢cok farkli degiskenle iliskili oldugu gorulmektedir. Bu ¢alisma ile
inancglarin ergenlerin arkadaslik iliskilerinde de 6nemli oldugu ortaya konulmaktadir. Ergenlik
doneminin onemli gelisim gorevlerinden biri olan arkadashk iliskilerine yonelik yapilacak
arastirmalarda akilci ve akilci olmayan inanglarin bir degisken olarak ele alinmasi arastirmacilara
farkh bakis acilari sunabilecektir. Ayrica ergenlik donemi akran iliskilerinde yasanan problemlerin
¢6ziminde ya da olasi problemlerin 6nlenmesinde bu 6lgme araci ile 6lgilmeye calisilan
inancglarin farkh alt boyutlari ile arastirmacilara ve alanda galisan uygulayicilara 6nemli katkilar
saglayabilecegi disuniilmektedir. EAIO’niin farkli yas gruplarinda yapilacak olan uyarlama
cahsmalari arkadaslik iliskileri icin inanglarin etkisinin ortaya konulmasina da katki
saglayabilecektir.

Kaynakga

Bee, H. & Boyd, D. (2009). Cocuk gelisim psikolojisi. Cev. Orhan Glindiiz. Kaknis Yayinlari.

Bilgin, M. (2004). Bilissel lglu oOlceginin gelistiriimesi: Gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalari.
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(21), 35-41.

Boyacioglu N. ve Kiicik L. (2011). Irrational beliefs and test anxiety in Turkish school
adolescents. The Journal of School Nursing, 27(6), 447-454. Doi: 10.1177/1059840511417631

Boyacioglu, G. ve Savasir, |. (1995). Kisilerarasi Semalar Olcegi’'nin gecerlik ve giivenirlik
calismasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 10(35), 40-58.

Briere, J. (2000). Cognitive distortion scales. PAR Psychological Assessment Resources, Inc.
Printed in the U.S.A.

23


https://doi.org/10.1177/1059840511417631

Ahmet BUGA ve Ali CEKIC

Butler, A.C., Chapman, J.E., Forman, E.M. & Beck, A.T. (2006). The empirical status of
cognitive-behavioral therapy: A review of meta-analyses. Clinical Psychology Review, 2, 17-31.

Corey, G. (2005). Psikolojik danisma kuram ve teknikleri. Cev: Tuncay Ergene. Mentis
Yayincilik.

Corey, G. (2005). Psikolojik danisma ve psikoterapi kuram ve uygulamalari. Mentis
Yayincilik.

Covin, R., Dozois, D.J., Ogniewicz, A., & Seeds, P. M. (2011). Measuring cognitive errors:
Initial development of the Cognitive Distortions Scale (CDS). International Journal of Cognitive
Therapy, 4(3), 297-322.

Cekic, A., Kul, A., Cetin, A., ve Cihangiroglu, U. (2017). The effect of friendship skills
training on friendship quality and subjective well-being of adolescents. European Journal of
Education Studies. European Journal of Education Studies. 3(5), 540-549.

Civitci, A. (2009). Relationship between irrational beliefs and life satisfaction in early
adolescents. Egitim Arastirmalari-Eurasian Journal of Educational Research, 37, 91-109.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiylikdztirk, S. (2011). Sosyal bilimler igin ¢ok degiskenli
istatistik. spss ve lisrel uygulamalari. Pegem Akademi Yayincilik.

Dattilio, F.M. (2012). Bilissel davranis¢i ¢ift ve aile terapisi. Benveniste, M., Kiziltas, S. ve
Turanli, P. (Cev.), Psikoterapi Enstitlist Egitim Yayinlari.

Demir, M., Jaafar, J., Bilyk, N., & Mohd Ariff, M.R. (2012) Social skills, friendship and
happiness: A cross-cultural investigation, The Journal of Social Psychology, 152(3), 379-385. DOI:
10.1080/00224545.2011.591451

Dinger, B. (2008). Alt ve Ust sosyo-ekonomik diizeyde lise ikinci sinifa devam eden
ergenlerin anne baba tutumlarini algilamalari ile arkadaslik iliskilerinin incelenmesi.
Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi.

Dobson, K.S., & Dozois, D.J.A. (2010). Historical and philosophical bases of the cognitive-
behavioral therapies. Handbook of Cognitive-Behavioral Therapies, Dobson, K.S. (Ed.). Guilford
Publications.

Dryden, W., & Neenan, M. (2006). Rational emotive behaviour therapy: 100 key points
and techniques. Taylor anda Francis Group, Routledge Press, New York.

Ellis, A. (1973). Humanistic psychotherapy. McGraw-Hill Book Company. New York.
Erdem, A.E., ve Bilge, F. (2008). Lise 6grencileri icin meslek segimine iliskin akilci olmayan
inanclar 6lgegi'nin gelistirilmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(29), 95-114.

Eris, Y., ve Ikiz, F. E. (2013). Ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iliski ve kisisel degiskenlerin etkileri. Turkish Studies-International Periodical For The Languages,
Literature and History of Turkish or Turkic, 8(6), 179-193,

Giindiz, B. (2006). Ogretmenlerde akilci olmayan inanclarin kisisel ve mesleki degiskenlere
gore incelenmesi. inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(11), 75-95.

Hamamci, Z., ve Biyikéztirk, S. (2003). iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar 6lgegi, dlcegin
gelistirilmesi ve psikometrik &zelliklerinin incelenmesi. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2(25), 107-111.

Hill C., ve Safran, J. (1994) Assessing interper sonal schemas: Anticipated responses of
significant others. J Soc Clin Psychol, 13, 366-379.

Hollon, S.D., & Kendall, P.C. (1980). Cognitive self-statements in depression: Development
of an automatic thoughts questionnaire. Cognitive therapy and research, 4(4), 383-395.

Hortacsu, N. (2002). Cocuklukta iliskiler: Ana-baba, kardes ve arkadaslar. imge Yayinevi.

24



Ergenler igin Arkadaslik inanglari Olgeginin (EAIO) Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Hu, L.T., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure
analysis: Conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling, 6(1), 1-
55. https://doi.org/10.1080/10705519909540118

Kaslow, N.J., Stark, K.D., Printz, B., Livingston, R., & Tsai, S.L. (1992). Cognitive triad
inventory for children: Development and relation to depression and anxiety. Journal of Clinical
Child Psychology, 21(4), 339-347.

Katmer, A.N., Buga, A., ve Kaya, |. (2019). An investigation of friendship quality,
attachment to friends and perceived social support from friends as predictors of loneliness in
adolescents. International Online Journal of Educational Sciences, 11(4), 211-227.

Kaya, I. (2018). Akademik basariya iliskin bilissel carpitmalar &lgeginin (ABIBCO)
gelistiriimesi. Mersin Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi, 14(3), 1082-1098.

Kaya, i., ve Hamamci, Z. (2011). Anne-babalarin akilci olmayan inanglari &lcegi’nin
gelistirilmesi. Educational Sciences: Theory & Practice, 11(3), 1149-1165.

Kaynak-Yesiltepe, H.0. (2019). Lise secimine iliskin akilci olmayan inanclar &lcegi’nin
gelistirilmesi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Gaziantep Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitlisu, Gaziantep.

Kilig, S. (2016). Cronbach’in Alfa guvenirlik katsayisi. Journal of Mood Disorders, 6(1), 47-
48.

Kline, R.B. (2011). Principles and practice of structural equation modeling. (3rd ed.).
Guilford Press.

Kiiclikarslan, M., ve Gizir, C.A. (2013) Romantik inanglar Olcegi’inin uyarlanmasi: Gegerlik
ve glivenirlik calismalari. Mersin Universitesi, E§itim Fakiiltesi Dergisi, 9(2), 461-469.

Leech, N.L., Barret, K.C., & Morgan, G.A. (2005). SPSS for intermediate statictics. Use and
interpretation (Second Editon). Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Lefebvre, M.F. (1980). Cognitive distortion in depressed psychiatric and low back pain
patients. Unpublished Doctoral Dissertation, University of Vermont, Dissertation Abstracts
International, 41, 693B.

Leitenberg, H., Yost L.W., & Caroll-Wilson, M. (1986). Negative cognitive errors in children:
Questionnaire development, normative data, and comparisons between with and without self-
reported symptoms of depression, low self-esteem, and evaluation anxiety. Journal of Consulting
and Clinical Psychology. 54(4), 528-536.

Oztirk, N. (2016). Arkadaslik becerisi psiko-egitiminin 9-12 yas arasi grencilerin arkadashk
niteligine etkisi. Yayimlanmamis Doktora Tezi. inénii Universitesi, Malatya.

Oztirk, N., ve Kutlu, M. (2017). Arkadaslik Niteligi Olcegi’nin Tiirkce uyarlamasi: Gegerlik
ve glvenirlik calismasi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 7(48), 127-144.

Sabanci, Y., ve Cekig, A.(2019). The relationship between irrational beliefs, resilience,
psychological needs, Cyberbullying and cyber victimization. Universal Journal of Educational
Research, 7(3), 700-706. https://doi.org/10.13189/ujer.2019.070308

Sari, T., ve Korkut-Owen, F. (2015). Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar 6lgegi’'nin
gelistirilmesi. International Journal of Human Sciences, 12(1), 255-273.

Schulman, R.G., Kinder, B.N., Powers, P.S., Prange, M., & Gleghorn, A. (1986). The
development of a scale to measure cognitive distortions in bulimia. Journal of Personality
Assessment, 50(4), 630-649.

Sprecher, S., & Metts, S. (1989). Development of the Romantic Beliefs Scale and
examination of the effects of gender and gender-role orientation. Journal of Social and Personal
Relationships, 6, 387-411.

25


https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/10705519909540118
https://doi.org/10.13189/ujer.2019.070308

Ahmet BUGA ve Ali CEKIC

Sungur, M.Z. (1997). Bilissel davranis¢i terapilerin gelisim Sykisi. Psikoterapiler El Kitabi.
Tangor, A. (Ed.). Ege Psikiyatri Stirekli Yayinlari.

Sungur, M.Z. (2003). Bilissel-davranisci terapilerin temel ilke ve ozellikleri ve entegre
yaklagimin yararlari. 3P Dergisi, 11(Ek.2), 31-38.

Tild, I.A., ve Erden, G. (2014). Tirkiye'de cinsel suglular ile ilgili su¢ analizi: Cinsel saldiri
suglularinin  psikolojik profilleri, bilissel c¢arpitmalari ve psikopati dizeyleri. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 25(1), 19-30.

Tark, F., Buga, A., Cekig, A., & Hamamci, Z. (2018). Bilissel davranisgl yaklasima dayali grup
mudahalelerinin gocuk ve ergenlerin islevsel olmayan distinceleri lizerindeki etkisi: Meta-analiz
¢alismasi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 8(49), 45-61.

Tirkgapar, M.H. (2007). Bilissel terapi: Temel ilkeler ve uygulamalar. HYB Basim Yayin.

Tarkim, A.S. (2003). Akilc olmayan inang olgceginin gelistirilmesi ve kisaltma c¢alismalari.
Tiirk psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(19), 41-47.

Uzun, K., & Oztiirk Giibes, N. (2021). Relationships between adolescents’ irrational beliefs,
personality characteristics and stress coping. Kastamonu Education Journal, 29(5), 924-940. Doi:
10.24106/kefdergi.790045

Weissman, A.N., & Beck, A.T. (1978). Development and validation of the dysfunctional
attitude sclale preliminary investigation. Paper Presented at the Annual Meeting of the American
Educational Research Association. p. 33, 27-31 March, Toronto, Canada.

26



Ergenler igin Arkadaslik inanglari Olgeginin (EAIO) Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Introduction

Cognitive Behavioral Therapies are among the most effective therapy methods in the
treatment of psychological problems (Butler, et al., 2006; Sungur, 1997; cited by Sungur, 2003:
33-34). This therapy method (Tirkgapar, 2007: 2), which emerged with Cognitive Therapy (CT)
and Rational Emotional Behavioral Therapy (REBT), put forward thoughts as the underlying cause
of human behavior and psychological problems (Dattilio, 2012). In this context, this therapy
method follows the path of identifying, questioning and changing thoughts about behavior
change and solving problems (Dobson & Dozois,2010:4; Corey, 2005:297; Tiurkgapar, 2007:2; Ellis,
1973;). Many studies have tried to identify these dysfunctional, irrational, rigid and dogmatic
thoughts (Dryden & Neenan, 2006:4), which cognitive therapy calls cognitive distortions and
REBT calls irrational beliefs (Turkiim, 2003: 41). It is seen that many problems are tried to be
reduced by using this method (Tirk et al., 2018).

When the literature is examined that there are measurement tools such as; The Cognitive
Distortions Related to Academic Achievement Scale by Kaya (2018) and Irrational Romantic
Relationship Beliefs Inventory by Sari and Owen (2015) were developed by Sprecher and Metts,
(1989) and the Turkish adaptation was made by Kiigiikarslan and Gizir (2013). Romantic Beliefs
Scale, Interpersonal Cognitive Distortions Scale developed by Hamamci and Buyiikoztirk (2003),
Interpersonal Schema Questionnaire developed by Hill and Safran (1994 and adapted into Turkish
by Boyacioglu and Savasir (1995), Irrational Beliefs Scale-Teacher Form by Glindiz (2006), Scale
for Irrational Beliefs in Career Choicesof High School Students developed by Erdem and Bilge
(2008), Irrational Beliefs Scale for High School Choice developed by Yesiltepe-Kaynak (2019),
Cognitive Distortions Question Tools About Rape developed by Tili and Erden (2014,) Parent
Irrational Belief Scale devoloped by Kaya and Hamamci (2011) and The Bulimia Cognitive
Distortions Scale developed by Schulman et al (1986).

According to Cognitive Behavioral Therapies (CBT), the main factor that determines our
perceptions is our basic beliefs shaped by early life events (Dattilo, 2012). CBT is the thoughts of
individuals who mediate the feelings and behaviors of individuals in all kinds of situations, from
communication conflicts with a friend in daily life to very serious mental disorders that require
medical treatments (Corey, 2005). The effect of cognitions, which affect all areas of life, on
friendship relations is inevitable. This research is a scale development study to measure the
beliefs that are thought to form the background of adolescents' views and evaluations on
friendship. The scale of beliefs about friendship, which was tried to be developed within the
scope of the research, will provide a new perspective to the researchers in the studies to be
carried out on the friendship relations of adolescents. Identifying beliefs about friendship among
adolescents will both facilitate the specialists working with adolescents and guide psychological
interventions regarding friendship in this period.

Method

Two different study groups were used within the scope of the research. The first study
group consists of 479 students at four grade levels who continue their education in different
types of high schools. The second study group, on the other hand, consisted of 361 students at
the level of four classes continuing their education in different high school types. In this study,
expert opinion, exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were
performed within the scope of validity studies. Cronbach's Alpha coefficient (internal consistency
coefficient), which is an internal consistency measure, was calculated in order to reveal the
reliability of the FBSA obtained as a result of the exploratory factor analysis.

Results

In this study, firstly, the literature was scanned, and open-ended questions were applied
to the students in which they could write their thoughts about friendship. A 64-item draft form
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was prepared in line with the relevant literature and the data obtained from the pilot application.
The prepared draft was sent to four experts and their opinions and suggestions were received.
Corrections were made in the items in line with the suggestions, and 10 items were removed on
the grounds that they were similar. The 54-item draft was sent to two academicians who are
experts in Turkish Education for language validity, and the statements were rearranged in line
with their suggestions. As a result of EFA, 35 items were eliminated and a 4-factor structure
consisting of 19 items was obtained. CFA analyzes revealed that this structure is a valid and
reliable measurement tool that can be used to measure adolescents' beliefs about friendship
relationships. The developed measurement tool was named “Friendship Beliefs Scale for
Adolescent”.

Discussion and Conclusion

Both first level and second-level CFA analyzes were carried out during the development
process of the FBSA While the fit values obtained as a result of the first level CFA analysis are
acceptable, the values obtained as a result of the second level CFA analysis are not sufficient. For
this reason, while the scores obtained with the FBSA can only be used at the sub-dimensions
level, it cannot be evaluated at the total score level from the scale. Therefore, the Cronbach's
Alpha coefficients of the scale were calculated at the sub-dimensions level. The first factor
obtained as a result of FBSA consists of items. The first factor, which includes sample items such
as “If my relationships with my friends deteriorate, it will never improve.” was named “Fatalism
in Relationship”. The second factor, which includes sample items such as “My relationships with
my friends should always be good.” was named "Expectations in the Relationship". The third
factor which includes sample items such as “I can't stand not having any friends.” was named
“Catastrophizing in the Relationship". The fourth factor which includes sample items such as “A
broken relationship with a friend doesn't mean I'm a bad person.” was named “Rational Beliefs in
Relationship”. Cronbach's Alpha values were calculated as .65, .72, .72 and .66 for each factor,
respectively. The fact that the Cronbach's Alpha values for the first and fourth factors are within
acceptable limits and relatively low can be explained by the low number of items in the sub-
dimensions (Kilig, 2016). In its final form, the FBSA measures both irrational evaluations of
adolescents' friendship relationships such as fatalism, expectations and catastrophizing, and also
measures their more rational assessments of friendship relationships.

With this study, it is revealed that beliefs are also important in friendship relations of
adolescents. Considering rational and irrational beliefs as a variable in research on friendship
relations, which is one of the important developmental tasks of adolescence, will provide
researchers with different perspectives. In addition, it is thought that the different sub-
dimensions of the beliefs that are tried to be measured with this measurement tool can provide
important contributions to researchers and practitioners working in the field in solving problems
in peer relationships during adolescence or preventing potential problems. Adaptation studies of
the FBSA to be carried out in different age groups will also contribute to revealing the effect of
beliefs on friendship relations.
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