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Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik, Niikleer (KBRN) Olaylarinda
Saghik Okuryazarhgi

Ayse Handan D6kmecil, Ege Deniz?

0z

Gegmisten giinlimiize kadar afet boyutunda bir¢ok Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer (KBRN) olay
yasanmistir ve gelecekte de yasanmaya devam edecektir. Bu sebeple, herkesin KBRN olaylarina maruz
kalmasi durumunda sagligini nasil yonetecegini 6grenmesi gerekmektedir. Bunun i¢in de bireylerin KBRN
olaylarinda saglik okuryazarlik seviyelerinin artirilmasi i¢in gerekli ¢alismalar yuriitilmelidir. Saglik
okuryazarlig1 (SOY); insanlarin aldig1 egitim ile iligkili olarak, gerekli kaynaklar1 kullanarak kendi saghgi ile
ilgili bilgi elde edebilme, elde edilen bilgileri anlayabilme, degerlendirebilme ve uygulayabilme becerilerini
ifade etmektedir. Bu nedenle bireylerin yasam kalitesini artirabilmesi, sagligini stirdiirebilmesi ve
hastaligim1 6nleyebilmesi igin énemli bir kavramdir. Insanhigin var oldugu her yerde, bir acil durum veya
afet ihtimali s6z konusudur. Bu sebeple insanlarin bir acil durum veya afet meydana gelmeden 6nce sagligini
dogru yonetmek icin ne yapmasi gerektigini bilmesi gerekmektedir. Calismamizda KBRN olaylarina karsi
direngli bir toplum olusturabilmek icin KBRN SOY 6l¢iim araglarinin gelistirilmesine katkida bulunmak ve
bireysel farkindalik kazandirmaya yonelik literatiire katki saglamak amaglanmistir.
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Events

Abstract

From the past to the present, many Chemicals, Biological, Radiological and Nuclear (CBRN) events have
been experienced in the disaster dimension and will continue to be experienced in the future. For this
reason, everyone needs to learn how to manage their health in the event of exposure to CBRN events. To
this end, necessary studies should be carried out to increase the health literacy levels of individuals in CBRN
events. Health literacy refers to the ability of people to obtain information about their own health by using
the necessary resources, to understand, evaluate and apply the obtained information in relation to the
education they receive. For this reason, it is an important concept for individuals to increase their quality
of life, maintain their health and prevent disease. Wherever humanity exists, there is the possibility of an
emergency or disaster. For this reason, people need to know what to do to properly manage their health
before an emergency or disaster occurs. In our study, it is aimed to contribute to the development of SOY
measurement tools in the field of CBRN and to contribute to the literature on raising individual awareness
in order to create a society resistant to CBRN events.
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1. GIRIS

Saglik sektoriiniin zaman icerisinde gosterdigi gelismeler sonucunda, bireylerin sagliklarini
strdiirebilmeleri i¢in, hasta olmadan dnce ya da hasta olduklarinda gerekli bilgilere ulasmasi, bu
bilgileri anlamasi ve bu bilgiler dogrultusunda dogru davranislar sergileyebilmesi 6nem
kazanmaya baslamistir. Bu gereklilik sonucunda saglik okuryazarligi kavrami ortaya cikmistir.
Saglik okuryazarliginin tanimi, ilk olarak 1974 yilinda Simonds tarafindan yapilmistir. Sonraki
yillarda Simonds’un tanimina bir¢ok kisi ve kurum eklemeler yapmis ve saglik okuryazarligi
tanimini gelistirmistir (Simonds, 1974). En genis tanimi ile saghk okuryazarligi; insanlarin
okuryazarlik diizeyleri ile iligkili olarak, saglklar ile ilgili konularda karar alabilmesi, yasam
kalitesini yiikseltmek ve sagligini siirdiirebilmek i¢in sagliklarini gelistirebilecek ve hastaliklarini
engellemek amaci dogrultusunda saglik bilgisine ulasma, ulastig1 bilgiyi anlama, anladig bilgiyi
kullanma motivasyonu ve yeterliligi olarak tamimlanmistir (Copurlar ve Kartal, 2015). Saghk
okuryazarliginin zamanla 6énem kazanmasi sonucunda yapilan arastirmalar ¢ogalmistir. Saghk
okuryazarligr gerek bireyin kendi sagligin1 yonetebilmesine firsat saglamasi gerekse devlete
yansiyan saglik maliyetini azaltmasi sebebiyle olduk¢ca 6nemli bir kavram haline gelmistir. Bu
sebeple iilkeler, saglk okuryazarlik kavramini gelistirmek icin bazi yenilik¢i yaklasimlar ve
firsatlar belirlemislerdir. Bu yaklasimlardan ilki; toplum kapsaminda saglik okuryazarliginin
desteklenmesidir (Sezgin, 2014). Saglik okuryazarliginin desteklenmesi icin siyasetciler, isinde
taninmis kisiler, sivil toplum kuruluslar, 6zel sektér kurum ve kuruluslari, saglik sektériinde
calisan Kisiler, uluslararas1 ve bélgesel kuruluslar éncii olarak secilmistir. Ikinci yaklagim ise,
kamu yararina olan deger ve ilkelerin biitiinlestirilmesidir. Bu yaklasim, kisilerin saglk ile ilgili
haklarina vakif olmasini, saglik ile ilgili esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi veya azaltilmasi, sosyal
maliyetlerin azaltilmas icin ¢alismalar yapilmasi ve kapasite olusturulmasini vurgulamaktadir.
Ugiincii yaklasim; saglik okuryazarligi kavraminin bir kamu politikas1 haline getirilmesidir. Bu
kapsamda, ulusal ve yerel stratejiler gelistirilmesi, saghk okuryazarligi kavraminin sosyal
sorumluluk haline getirilmesi ve ¢ok yonlii bir yaklasiminin benimsenmesi hedeflenmistir.
Dordinct yaklasim; saglik okuryazarlhigr kavramina ait kaynaklarin cogaltilmasidir. Bu amacla,
tlkelerin saglik okuryazarliginin desteklenmesine yo6nelik ayrilan biitgenin artirilmasi
planlanmalidir. Besinci ve son yaklasimda ise; kiiresel 6lgekte ortak bir platformun olusturulmasi
gerektigidir. Bu kapsamda da Avrupa’da bulunan ve saglik okuryazarlig: ile ilgili calismalar
yuriiten kuruluslarin diger iilkelerle is birligi yapmasi gerektigi, Avrupa miikemmellik
merkezlerinin desteklenmesi gerektigi ve elde edilen bilgilerin diger {iilkelerle paylasilmasi
gerektigi onem tasimaktadir (Kutlu ve Akbulut, 2019; Balgik vd., 2014). Saghk okuryazarlig
kavraminin 6neminin artmasi lizerine bircok iilke vatandasinin saglik okuryazarligini artirmak
icin calismalar yiiriitmeye baslamistir. Ornegin iilke niifusunun %60"1 diisiik saghk okuryazarlk
seviyesine sahip Kanada, saglik okuryazarlhiginin gelistirilmesi i¢in oncelikli olarak, saglik hizmeti
sunan personelin, bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi gerektigini daha sonra saglik bilgilendirme
programlarinin, hizmeti alan kisilere uygun hale getirilmesi gerektigini savunmakta ve buna
yonelik ¢calismalar gerceklestirmektedir. irlanda ise saglik okuryazarligina yoénelik faaliyetlere
oldukca énem veren bir iilkedir. irlanda, egitim diizeyi diisiik bir bireyin, saglk okuryazarlk
seviyesi yiiksek olamayacagini disiindiigii icin faaliyetlerine bireylerin egitim seviyesini
artirmaya yonelik calismalarla baslamistir. Ilerleyen zamanlarda ise saghk okuryazarligi
kavramini, bireylerin egitimine dahil etmistir. Almanya, italya gibi tilkeler saglik okuryazarligina
onem vermemektedir. Hatta bir¢ok tilkenin katildig1 Avrupa Saglik Okuryazarligi ¢calismasina bile
katilmamistir. Tiirkiye’de ise saglik okuryazarligina yoénelik ilk c¢alisma 2005 yilinda
baslatilmistir. Baslatilan “Genclere Saglik Projesi” ile geng niifusun saglik okuryazarlik becerileri
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ve seviyesi Olciilmesi hedeflenmistir. Tiirkiye’nin niifusunun tamamina ait saghk okuryazarhk
seviyesi ise 2018 yilinda Saghik Bakanhg tarafindan élgiilmiistiir. Olciimden elde edilen sonuglar
dogrultusunda iilkemizin saglik okuryazarlik seviyesinin, bir¢ok tiilkenin gerisinde kaldigi
gorilmektedir. Tirkiye'de saglik okuryazarligini artirmaya yonelik calismalar, 2014 ’ten sonra hiz
kazanmistir (Ozkan vd., 2018). Bireylerin SOY diizeylerinin iilkelerin kiiltiirel yapisina uygun
araclarla belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu kapsamda saglik okuryazarligini 6l¢gmek icin, birgok
6lcme araci bulunmaktadir. Bu araglar TOFHLA Yetiskinlerdeki Islevsel Saglik Okuryazarlik Testi
(YISOT), S-TOFHLA Yetiskinlerde Islevsel Saglik Okuryazarlik Kisa Test, REALM Tipta Yetiskin
Okuryazarh@min Hizh Olgiimii, NVS Yeni Yasamsal Bulgu Olgegi, WRAT-R Genis Kapsamli Basari
Test, MART Tip Terminolojisi Okuma Basar1 Testi, SILS Tek Maddelik Saglik Okuryazarlig
Taramasi, HALS Saghk Aktiviteleri Okuryazarlik Olcegi, PHLAT Ebeveyn Saglik Okuryazarligi
Aktivite Testi Kisa Formu, HLS-EU Saghk Okuryazarligi Tamlama Olcegi, SOYO Saglik
Okuryazarligi Olcegi, e-HEALS e-Saglhik Okuryazarhgi Olcegi, ASOY-TR Avrupa Saghk
Okuryazarligi Olgegi, TSOY- 32 Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi- 32, SOY-SEN Saghk
Okuryazarlig1 Senaryo Olcegi gibi 6lceklerdir (Sariyar ve Kilig, 2019).

Tiirkiye’de yapilmis KBRN olaylarina yonelik saglik okuryazarligit hakkinda herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte c¢alismamizin 6zgiin degerinin artacagi
diisiiniilmektedir. Calismamizda KBRN olaylarina karsi direngli bir toplum olusturabilmek icin
KBRN olaylarina yonelik saglik okuryazarligi kavraminin dnemini vurgulamak, bireylerin
hayatlarina entegrasyonunu saglamak icin gelecekte yapilmasi planlanan ¢alismalara 151k tutmak,
KBRN alaninda SOY 6l¢iim araglarinin gelistirilmesine katkida bulunmak ve bu olaylar sonucunda
meydana gelen olumsuz etkileri azaltmak amaciyla literatiire katki saglamak hedeflenmistir.

2. SAGLIK OKURYAZARLIGI

2.1. Saghk Okuryazarligi Tanimi ve Gelisimi

Saglik okuryazarlig1 kavrami bizlerin hayatina ilk olarak 1974 yilinda Simonds’un yaptig1 tanimla
girmistir. Gelisen ve degisen zaman kosullar ile sagligin gelistirilmesine y6nelik, 1986 yilinda
yapilan ‘‘Uluslararasi Saghig1 Gelistirme Konferansi” saghk ile ilgili agiklamalarin
anlasilabilirliginin artirilmasi ve toplumun da saglik ile ilgili bilgileri anlamak i¢in ¢caba gdstermesi
gerektiginin altin ¢cizmistir. Boylece saglik okuryazarligi kavrami 6nem kazanmaya baslamistir.
1993 senesinde Nutbeam ve Wise ‘bireyin kendi saghigi icin yetenekleri *tanimlamasini yetersiz
bularak ‘‘Bireyin kendi sagligi icin saghg: ile ilgili bilgilere ulasabilmesi, ulastig1 bilgileri
anlamlandirabilmesi ve elde ettigi bilgilere uygun davranislar sergileyebilmesi ’’olarak
tanimlamis ve bugiin yapilan saglik okuryazarligi kavramina en yakin tanimi yapmistir (Copurlar
ve Kartal, 2015). Bu kavram Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 1998 yilinda yapilan tanimda,
bir bireyin kendi sagligini korumasi ve saghigini siirdiirebilen kararlar almasi i¢in saglik ile ilgili
her tiirli bilgiye ulasabilmesi, ulastig1 bilgileri anlayabilmesi ve kullanabilmesi becerisi olarak
ifade edilmektedir.1999 yilinda Amerikan Tip Dernegi saglik okuryazarligi kavramini, insanlarin
ilaclarin tzerindeki etiketleri anlama seviyeleri ile iliskilendirmis ve saglik okuryazarliginin
tanimini, bireylerin saglig ile ilgili kendilerine verilen mesajlar1 anlayabilmesi, ila¢ kutularinin
tizerinde bulunan yo6nlendirici etiketleri kullanabilmesi, saglik ¢alisanlar tarafindan kendilerine
verilen direktifleri uygulayabilmesi olarak yapmistir. Tip Enstitiisii 2004 yilinda yaptig1 bir
calismada yayimladigi rapor ile saglik okuryazarligini, “Bireysel olarak saglik ile ilgili uygun
kararlarin verilmesi i¢cin gerekli saglik bilgisini ve hizmetlerini elde etme, anlama ve idrak etme
kapasitesinin diizeyi” olarak tanimlamistir (Tas ve Akis, 2016). Sorenson ve ekibi tarafindan, 2012
yilinda yapilan tanim ge¢misten o gline kadar olan tiim tanimlarin harmanlanmasi sonucunda
ortaya ¢ikmis ve saglik okuryazarligi ile ilgili en genis tanim olarak nitelendirilmistir. Bu tanima
gore saglik okuryazarligl, insanlarin okuryazarlik diizeyleri ile iliskili olarak, sagliklan ile ilgili
konularda karar alabilmesi, yasam Kkalitesini yiikseltmek ve saghgini siirdiirebilmek icin
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sagliklarim1 gelistirebilecek ve hastaliklarim1 engellemek amaci dogrultusunda saglik bilgisine
ulasma, ulastig1 bilgiyi anlama, anladig1 bilgiyi kullanma motivasyonu ve yeterliligi olarak
tanimlanmistir (Astekin ve Yumrutas, 2014). T.C Saghk Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel
Mudirliigii tarafindan olusturulan saghgin tesviki ve gelistirilmesi sozliigiinde saghk
okuryazarligina, bireylerin sagligini stirdiiriilebilir kilacak sekilde; saghgr ile ilgili bilgiye erismesi,
bilgiyi anlamasi ve bunlarin yani sira bu bilgileri kullanma yetenegini ve motivasyonunu
belirleyen bilissel ve sosyal becerilerini temsil eden bir kavram olarak yer verilmektedir (Saghk
Bakanligi, 2022)

2.2.  Saglik Okuryazarhgin Etkileyen Faktorler
Her bireyin saglik ile ilgili bilgileri anlama, yorumlama ve uygulama bicimleri farklidir. Bu farklilik
tizerinde bircok faktor etkili olabilir. Bu faktorler (Gozli, 2020);

e Yas: Bireylerin genellikle yasi ilerledikce sagliklar: tizerinde daha ¢ok durduklar dikkat
cekmektedir. Saglik kontrollerine diizenli gitme, ilagclarin1 dogru kullanma gibi birgok
sorumlulugu yerine getirmekte diger yas gruplarina gére dnde gelmektedirler.

o (Cinsiyet: Saghkile ilgili konularda genellikle kadinlarin erkeklere gére daha bilingli oldugu
savunulmaktadir.

e Egitim Seviyesi: Bu faktor icin saglik okuryazarhigi seviyesinde en énemlisi demek yanhs
olmayacaktir. Bir bireyin egitim seviyesi ylikseldik¢e saglig ile ilgili konularda aldig:
sorumluluk bilinci de artmaktadir.

e Medeni Durum: Evli bireylere gore bekar bireylerin sagliklarina daha ¢ok dikkat ettikleri
soylenmektedir.

e Zararll Madde Kullanimi: Sigara, alkol veya insan viicudu icin baska zararli maddeler
tiilketen bireylerin saglik sorumlulugunun kullanmayanlara gore c¢ok diisiik oldugu
goriilmektedir.

e Beslenme Aliskanligi: Beslenmesine dikkat eden bireylerin, etmeyen bireylere gore saglik
sorumlulugunun daha ytiksek oldugu diistiniilmektedir.

o Gelir Diizeyi: Bireyler sagliklari ile ilgili harcama yapacak giice ne kadar fazla sahip olursa
sagliklari ile ilgili aldiklar1 sorumlulukta o kadar yiiksek olacaktir.

o Saglik Politikalar1: Bir tilkede yiirtutiilen saglik politikalarinin dogrulugu bireyler iizerinde
oldukca etkilidir. Ornegin bir iilkede saghk okuryazarhg konusunda halk icin
bilinclendirme faaliyetleri yiiriitiiliiyorsa bu calismalar1 yliriitmeyen tilkelere gore saglik
okuryazarliginda oldukea fazla yol kat edilecektir.

Amerika Birlesik Devletleri tarafindan yapilan bir arastirmaya gore saglik okuryazarlhigi diizeyi
temelin altinda olan kisilerin orani 19-24 yas araliginda %10’larda iken 50-64 yas araliginda %13,
65 yas ve lizerinde ise %29°dur. Egitim seviyesi lisenin altinda olan kisilerde bu oran %49’larda,
lisenin listiinde olanlarda ise %15 civarindadir. Saglik giivencesi olan bireylerde bu oran %7 iken
olmayanlarda %28 civarindadir. Tirkiye’de yapilan olgiimlere bakildiginda ise kadinlarin
%35,3’tiniin erkeklerin ise %?26,4’liniin yetersiz saglik okuryazarligl diizeyine sahip oldugu
saptanmistir. Ayrica 18-24 yas araliginda saglik okuryazarligi yetersiz olanlarin orani %14, 65 yas
ve lizerinde saghk okuryazarlif1 yetersiz olanlarin oram %65,5’lerdedir (Ozkan vd., 2018).

2.3.  Saghk Okuryazarhiginin Onemi

Teknolojik gelismelerin ¢ok hizli gergeklesmesi, uzmanlasma ile yeni kararlar alinmasi, degisen
randevu sistemi ve 6deme sistemleri gibi bircok sebep ile saglik sistemleri siirekli daha karmagsik
bir hal almaktadir. Bu durum saghgin korunmasi ve gelistirilmesini, iyi saghk halinin
sturdiiriilebilir olmasini, saglik hizmetlerine ulagsmanin ve saglik hizmetlerinin kullaniminin
herkesce bilinmesini, saglik personellerinin verdigi talimatlara dogru yaklasilmasini hedefleyen
saglhik okuryazarhifinin 6nemini artirmaktadir. Saglik okuryazarliginin ilk hedefi saghk
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bozulmadan harekete gecmektir yani saghigin korunmasidir. Saghk okuryazarlig: ile kisilerin
yasam duizeyleri arasinda dogru oranti bulundugu bilinmektedir. Yani saglik okuryazarhgi yiiksek
kisilerde dengeli beslenme, spor yapma, stresten kacinma gibi yaklasimlar daha c¢ok
benimsenmektedir. Sigara, alkol, uyusturucu gibi zararlh madde kullaniminin diistiik saghk
okuryazarligina sahip bireylerde daha yiiksek seviyede oldugu ve bu zararli maddelerden
kurtulmak icin yiiriitiilen slirecin yeterli saglik okuryazarligina sahip bireylere gore diisiik saglik
okuryazarligina sahip bireylerde daha uzun siirdiigii gozlemlenmistir (Gliven, 2016). Saglik
okuryazarligl, bireyin kendi saghgi ile ilgili sorgulamalar yapabilmesi, kararlar alabilmesi, aldig1
kararlar1 uygulayabilmesi gibi amaclara hizmet etmektedir. Bu sebeple yetersiz saglk
okuryazarligi diizeyine sahip kisilerin, yeterli saglik okuryazari olan kisilere nazaran birinci
basamak saglik hizmetlerini atlayarak, ikinci ve {iglincii basamak saglik hizmetlerine daha ¢ok
basvuruda bulundugu, hastanede yatis siirelerinin daha uzun oldugu, lizumsuz tetkik talebinde
bulunma oraninin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Tiim bu durumlar hem hastaneye bagvuran
kisinin hem de devletin giderlerini artirmakta ve fuzuli isgiiciine sebep olmaktadir (Akbulut,
2015). Baska bir acidan saglik okuryazarliginin 6nemine deginecek oldugumuzda, yetersiz veya
sinirlt saglik okuryazarligina sahip kisilerin, yeterli saglik okuryazarligina sahip kisilere gore
koruyucu saglik hizmetlerinden yararlanma oranlarinin daha az oldugu ve kronik hastaliklarinm
yonetmekte daha basarisiz olduklar1 saptanmistir. Bu yetersiz veya sinirli saghk okuryazarligina
sahip kisilerin mortalite ve morbidite oranlarinin da daha ytiksek oldugu goériilmektedir. Bobrek
hastaliklari, Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH), Tip 2 diyabet, romatoit artit ve
depresyon gibi kronik hastaliklar ile saglik okuryazarhig iliskisi incelendiginde, diisiik saglik
okuryazar olan kisilerin, kendi iclerinde bariyerleri oldugu ve bu bariyerleri yikmak gerektigi
vurgulanmistir. Yine diisiik saghk okuryazar1 olan bireylerin, saghk ile ilgili bilgilendirici
materyalleri anlayamadigi i¢in toplumsal biling olusturma ¢alismalarinda engel teskil ettigi 6ne
striilmektedir (Yilmazel ve Cetinkaya, 2016). Bireyin diisiik saglik okuryazarligi diizeyinde olmasi
hem kendinin hem de bireyin yakinlarinin, saglik hizmeti sunucularinin ve saglik, egitim vb. bircok
noktada yonetimde bulunanlarin da sorunudur. Saglik okuryazarlig1 diizeyinin veya becerilerinin
artirllmasi icin; bireyler cesitli egitim programlarina katilabilir; saglik hizmeti sunucular ise
hastalarin daha kolay anlayabilecegi dilde konusarak, hastanin anlayip anlamadigini sorgulayarak
ve hastalarn soru sormaya tesvik ederek bu siirece katkida bulunabilirler. Resmi kuruluslar,
diizenleyiciler, tavsiye organlari, Belediyeler, hastane yonetimi, sivil toplum orgiitleri vb.
kuruluslar tarafindan disik saglik okuryazarligindaki bireyler icin egitim faaliyetleri
yuriitiilebilir (Teles ve Kaya, 2018).

3. KBRN (KiMYASAL, BiYOLOJiK, RADYOLOJiK VE NUKLEER) VE SAGLIK OKURYAZARLIGI

KBRN; kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer maddelerden kaza ile ya da kasten kaynaklanan
tehlikelerin tlimiinii kapsayan uluslararasi bir kisaltmadir (Dokmeci, 2018). KBRN
kisaltmasindaki harflerin temsil ettiklerine tek tek bakacak olursak; K harfi kimyasal olaylari ifade
etmektedir. Kimyasal olaylar ise kimyasal 6zelligi bulunan 6ldiriici, yaralayici, tahris edici veya
asindirici etkiler meydana getiren; yangin gibi olaylara sebebiyet veren katy, s1vi, gaz veya aerosol
formda bulunan maddelerin neden oldugu olaylar1 anlatmaktadir. B harfi biyolojik olaylar: ifade
eder. Biyolojik olaylar ise insanlar, hayvanlar veya bitkiler iizerinde kasten ya da kaza ile
mikroorganizmalarin veya mikroorganizma toksinlerinin kullanilarak hastalik olusturulmasi
¢abalaridir. R harfi radyolojik olaylari ifade eder. Radyolojik olaylar ise radyoaktif 6zellik gosteren
maddelerin yaydigi 1sinlarin veya isilarin meydana getirdigi olumsuz durumlari anlatir. N niikleer
olaylar1 ifade etmektedir. Niikleer olaylar ise atomun parcalanmasi ya da atomlarin birlesmesi
sonucunda agiga cikan yiliksek enerjinin olusturdugu yikic etkilerin canli veya cansiz tiim
varliklari etkilemesi olayidir (Faruk, 2020).
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KBRN maddelerinin neden olabilecegi riskler diistiniildiigiinde;
e Bilimsel veya endiistriyel arastirma calismalar yiritiilen laboratuvarlarda teknolojik
kazalarin meydana gelme olasiligy,
e Savas, teror saldirilari, sabotaj ve kundaklama olaylarinda kullanilma ihtimalinin varhigy,
e Bir dogal afet meydana geldiginde KBRN maddelerinden herhangi birisi ile calisan
tesislerde meydana gelebilecek hasarin sizintiya sebep olmasindan kaynakl olusabilecek
risklerin bulunmas;,
o Tehlikeli ve salgin hastaliklarin etkeni olan bakteri, viriis ve toksinlerin biyolojik savas
ajani olarak kullanilma durumu,
e Niikleer santrallerde kazalarin meydana gelme olasiigindan kaynakli olusan risklerin
bulunmasi,
e Radyasyon yayan cihazlar veya radyoaktif madde kullanilan alanlarda radyolojik olay
meydana getirme ihtimali,
e Endistriyel alanlarin isleyisinde kullanilan kimyasal maddelerin tasinmasi sirasinda
yasanma ihtimali bulunan kazalara sebep olma durumlar,
e Kimyasal lireten, depolayan veya kullanan tiim alanlarda yangin ¢ikarma olasilig1
tilkeler agisindan oldukea biiytik risklerdir (URL 1).

KBRN olaylarinin; trkiitiicii bir etkiye sahip olmasi, gerek bolgesel gerekse iilke capinda
kargasaya sebep olmasi, saglik hizmetlerine ekstra ytkler yiikleyip isleyisin aksamasina neden
olabilme ihtimalini barindirmasi, 6nceden hazirlikli olma durumunun zor olmasi, olay
yasandiginda gergeklestirilecek miidahalenin zaman alict olmasi meydana gelebilecek
olumsuzluklarin artmasina ve yonetiminin zorlagsmasina sebep teskil etmektedir (URL 2).
Tiirkiye‘de veya diger lilkelerde meydana gelme olasiligi olan herhangi bir kimyasal, biyolojik,
radyolojik, niikleer tehdit ve tehlike karsisinda insan sagligi ve cevre acisindan olusabilecek
zararin Oniine gecilmesi veya en minimuma indirilmesi amaciyla ‘3033 Sayili Kimyasal, Biyolojik,
Radyolojik, Niikleer (KBRN) Tehdit ve Tehlikelere Dair Gorev Yonetmeligi *’2020 yilinda
yayimlanmistir. Bu yonetmelik sayesinde KBRN tehdit ve tehlikelerinde olay 6ncesi, sirasi ve
sonrasinda gorev alacak kurum ve kuruluslarin sorumluluklari agike¢a belirlenmistir (URL 3).
KBRN olaylarinin meydana gelmesine sebep olan ¢esitli ajanlar mevcuttur. Bu ajanlarin her biri
insanlar tizerinde farkh saglik sorunlarina yol agmaktadir. Bu nedenle halkin KBRN ajanlarinin
ozellikleri, korunma ve savunma gibi konularinda bilgilendirilmesi 6nemlidir.

3.1. Kimyasal Olaylarda Saghik Okuryazarhgi

Turkiye’de de bircok tlkede oldugu gibi kimyasal ajanlara maruz kalinmasi durumunda
insanlarin saglik okuryazarligi 6l¢tilmemistir. Oysaki kimyasal ajanlar hayatimizin bir gergegidir
ve bir savas durumunda teknolojik silahlardan daha ¢ok kullanilacagi dngoriilmektedir.
Tiirkiye‘'de 10 kisiden 7’sinin saglik okuryazarligl becerisi diisiik ya da yetersiz olarak kayit
edilmistir. Bu durum bir de kargasa ve panik hali ile birlestiginde insanlarin sagliklarin1 korumak,
slirdiirmek ve yonetmek icin gerekeni yapmasi daha zor bir hal alacaktir. Toplumun kimyasal
ajanlara karsi saglik okuryazarligi becerilerini gelistirmek en korku dolu olaylarda bile saghk
hizmeti sunan birimlerimizin ylikiinii hafifletmeye ve insanlarimizin gerek beden gerekse ruh
sagligini korumamiza yardimeci olacaktir (TTB, 2013).

3.1.1. Sinir Ajanlari ile Meydana Gelen Olaylarda Saghik Okuryazarhg:

Kimyasal olaylarda, insanlar tizerinde ¢ok ¢abuk etki yarattigi icin sik sik tercih edilen ajanlardan
birisi sinir ajanlaridir. Sinir ajani olarak en ¢ok kullanilan gazlar; Tabun (GA), Sarin (GB), Soman
(GD), VX gaz1 ve Nocivhok *tur. Genellikle tiim sinir ajanlar1 goz, cilt ve solunum iizerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir (Dokmeci, 2018). Cok zehirli bir sinir ajani1 olan Tabun gazi, havadaki
miktara bagli olarak 1 ile 10 dakika arasinda solunum yolu araciligiyla viicuda alinarak, en gec 2

278



Afet ve Risk Dergisi Cilt: 6 Say1: 1, 2023 (273-293) Ayse Handan Dékmeci, Ege Deniz

saat icerisinde merkezi sinir sistemi iizerinde baskilama yapmakta ve maruz kalan kisinin
dayanilmaz bir aci cekmesine sebep olmaktadir. Bir diger ¢ok zehirli olan sinir ajani, sarin gazidir.
Sarin gazi, tabun gazina gére %50 daha fazla zehirlidir. Genellikle sarin gazina maruz kalan
insanlarda 1 ile 10 dakika arasinda olim 32 gerceklesmektedir. Sarin gazi kullanilarak
gerceklestirilen en son olay, 2017 yilinda Suriye idlib’te gerceklesmistir. Bu olayda, 50’den fazla
kisi hayatin1 kaybetmis ve ylizlerce kiside yaralanmistir. Soman gazi ise kimyasal savas ajanlari
arasinda yer alan ajanlarin en toksik ve en hizli etki yaratanlarindan biridir. Maruz kalinmasi
durumunda birka¢ saniye ile bir saat kadar zaman araliginda semptomlar ortaya ¢ikmaya
baslamaktadir. En tehlikeli kimyasal ajan olarak bilinen ve bir damlasinin bile birka¢ dakika icinde
insan1 oldiirdiigli s6ylenen VX gazi da kimyasal ajanlar arasinda yer almaktadir. Bu gazin
kullanimi1 ve depolanmasi, 1993 yilinda bir¢ok iilke tarafindan imzalanan Kimyasal Silahlar
Konvansiyonu ile engellenmistir. Ancak bu anlagmaya taraf olan ve olmayan bazi iilkelerin bu gazi
trettigi ve sakladig1 bilinmektedir. Sovyetler Birligi tarafindan iiretilen ve kimyasal ajanlardan
biri olan Novichok gazinin ise etkisini dakikalar icerisinde gosterdigi soylenmektedir. Solunum
kaslarimi felg ederek kalbi durduran bu gazin, sarin gazindan 5 -10 kat daha giiclii oldugu
aktarilmaktadir. Hentiz herhangi bir saldirida kullanilmamis olan bu gaz hedef aldig kisileri hizl
ve fark edilmeden 6ldiirecek etkiye sahiptir (Bag, 2020). Sinir ajanlar1 herhangi bir yas grubu veya
cinsiyet secmeksizin yediden yetmise insanlari etkisi altina alabilen bir kimyasal ajandir. Sinir
ajanlar1 en ¢cok solunum yolu araciligi ile insan viicuduna alinmaktadir (Yaren vd., 2007). Solunum
yolu rahatsizliklarinin ise en ¢ok gorildiiglii yas grubu ¢ocuklardir. Bu sebeple sinir ajanlari
kullanilarak gergeklestirilen olaylar ¢ocukluk ¢agindaki bireylerin rahatsizliklarini ¢ok daha fazla
tetiklemektedir. Ayrica ¢ocuklarin sagliklarini yonetecek olgunluga sahip olmamalari, alinmasi
gereken Onlemleri yerine getirme sanslarinin daha az olmasi ve ajanlarin ¢ok hizli etki etmesi
sebebiyle bu olaylardan etkilenme olasiliklar1 ¢ok fazladir. Bir birey olarak baska bireylere
bagimli hareket eden cocukluk cagindaki kisiler, ailelerinin de saglik ile ilgili yonlendirici
belirtileri anlama, yorumlama ve saghk konusunda harekete gecme becerilerinin yani saghk
okuryazarhigl diizeyinin duisiik olmasindan oldukc¢a fazla olumsuz etkilenmektedir (Sezigen ve
Karayilan, 2006) Sinir ajanlarina maruziyet insanlarin siirekli olarak basina gelmedigi icin bu
ajanlara maruz kalindiginda, kisilerin sagliklarini korumak ve siirdiirmek amaciyla gerekli olan
saglik okuryazarligina sahip olduklar: diisiiniilmemektedir. Ayrica giiniimiize yakin zamanda sinir
ajanlarinin daha ¢ok gelismis lilkeler tarafindan iiretildigi ve depolandigi ayni zamanda da
gelismemis ya da gelismekte olan iilkeler iizerinde kullanildig1 goriilmektedir. Gelismemis veya
gelisimlerini tam olarak tamamlayamamis bir¢ok iilke halkinin, heniiz saglik okuryazarhgi ile ilgili
bir fikri dahi olmamasi, sinir ajanlarina maruz kalmalari halinde vatandaslarin sagliklarim
yonetmeleri acisindan biiytik bir bosluk yaratmaktadir. Sinir ajanlarinin en ¢ok etkiledigi bir diger
viicut organi ise gozlerdir. Goz rahatsizliklarinin daha ¢ok yashlik donemlerinde arttigi
bilinmektedir. Bu sebeple, yash birey sinir ajanina maruz kaldiginda gérme bulanikhigi gibi
problemlerle daha c¢ok karsilasacaktir. Bir¢ok iilkede yash bireylerin saglik okuryazarhk
diizeylerinin diisiik oldugu yapilan arastirmalar sonucunda ortaya konulmustur. Ayrica yas
ilerledikce insanlarin beyin islevlerinde yavaslama goriilmesi, sinir ajanina maruziyeti
algilamakta ve 6nlem almakta gecikmeler yasanmasina sebep olabilecektir. Bu sebeple ileri
yastaki bireylerin sinir ajanlarina maruz kalmalari durumunda, sagliklarini siirdiirmeleri icin
gerekli saglik okuryazarligina sahip olmalar1 pek s6z konusu degildir. Sinir ajanlar1 sebebiyle
gozde meydana gelen olumsuz etkilerin yani sira iskelet sisteminde meydana gelen
olumsuzluklarda dikkat cekicidir. Iskelet sisteminde meydana gelen kas segirmeleri, kas
zayifliklar ve paralizi gibi etkilerinde bir sinir 33 ajanina maruz kalindiginda yash bireyleri daha
cok hedef alacag diisiiniilmektedir (Kenar ve Sezigen, 2016).

Giiglii bir sinir ajan1 olan sarin gaz ilk olarak 1980- 1988 déneminde Irak ordusu tarafindan Iran’a
karst kullanilmistir. Bir sinir ajani ile karsi karsiya kalan ilk kisilerin orduda gorev alanlar
oldugunu varsaydigimizda, bu konuda erkek bireylerin saglik okuryazarlik diizeylerini incelemek
daha dogru yaklasim sergilememizi saglayacaktir. Iran’da yapilan saghk okuryazarlig
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calismalarindan elde edilen genel bilgiye gore erkeklerin genelinde saglik okuryazarligi diizeyi
diisiik olarak saptanmistir. O dénemde saghik okuryazarhig ile ilgili calismalarin henliz 6nem
kazanmamasi, sinir ajanlarina maruziyet durumunda insanlarin sagliklari ile ilgili dogru kararlar
verememesi konusunda bir eksiklik olarak goriilebilir (Haghdoost vd., 2015). Sarin gazi ile yapilan
ve bilinen en biiyiik katliam Halepge katliamidir. Irak’in su an bir ili olan Halepce’de o donemde
en cok kadinlarin ve cocuklarin etkilendigi sdéylenmektedir. Bunun cesitli sebeplerinden biri
Irak’taki erkek bireylerin askerde olmasi iken diger bir sebep ise halkin sinir ajanlar1 hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmamasidir. Hayatta kalanlarin ¢ogu keskin bir elma kokusu duyduklarini ve
bu kokunun bir sinir ajani oldugunun akillarina gelmedigini séylemektedir. Bu durum da aslinda
kisilerin sinir ajanlarina karsi sagliklarini korumak ve stirdiirmek icin gerekli yaklasimlari
sergilemek konusunda saglik okuryazarhigi kavraminin énemini gostermektedir (Bozarslan,
2021). Sinir ajanlarina maruz kalindigi taktirde antidot mevcuttur. Hatta bu durum sinir ajanlarim
kullanarak bir olay meydana getirmek isteyenler icin bazen olumsuz bir durum olarak
goriilebilmektedir. Ciinkii antidotu mevcut olmayan kimyasal ajanlarda bulunmaktadir. Bu
durum, olay1 yaratan kisi veya kurumlara daha kesin sonug alacaklarini diisiindiirmektedir. Ancak
antidotun var olmasi sinir ajanlarina maruziyetten kurtulmak i¢in kesin bir ¢6ziim degildir. Clinkii
bu antidotlarin ¢ok kisa bir siire icerisinde kullanilmasi gerekmektedir. Aksi taktirde maruz kalan
kisilerin kurtarilmasinda pek bir etkisi kalmayacaktir (D6kmeci, 2018).

3.1.2. Yakica Gazlar ile Meydana Gelen Olaylarda Saglik Okuryazarligi

Bir diger kimyasal ajanda yakici gazlardir. Yakici gazlar diger adiyla vezikan gazlar ya da biil yapici
kimyasal gazlardan en ¢ok bilinenleri; Hardal gazi (H), Lewisit (L) ve Fosgen Oksim gaz1 (CX)’dur.
Hardal gazi, laboratuvar ortaminda kolayca iiretilebildigi icin tercih edilen bir gazdir. 1988 yilinda
Irak ordusu tarafindan Halepce’de kullanilan Hardal gazi ve tiirii tespit edilemeyen bir cesit
kimyasal ajan sonucunda 5000 kadar insan hayatin1 kaybetmis, 10 000 insan ise yaralanmistir.
Lewisit, hardal gazina gore etki hiz1 daha yiiksek olan bir yakici gazdir. Cok fazla Lewisit’e maruz
kalinmas1 ve emilimin fazla olmasi durumunda bu gaz 6ldiiriicii olabilmektedir. Fosgen Oksim
gazinin etki hizi ise ¢ok yliksektir. Bu gazin tercih edilme sebebi 6ldiiriicti etkisi degil, kisa siirede
korku ve panige yol agmasidir (Dokmeci, 2018). Japonya gerek egitim gerekse afetler ile miicadele
konusunda 6ncti iilkelerden biridir. Japonya’da 1994 yilinda gerceklesen Sarin gazi saldirisy, tilke
icindeki problemlerden kaynaklanan bir olaydir. Japonya ayni kimyasal ajana 1995 yilinda yine
maruz kalmis ve bu olayin sonuglar1 1994 yilina gore daha agir olmustur. Saglik okuryazarligina
da olduk¢a 6nem veren Japonya’da, sinir ajanlar1 veya genel kapsamda KBRN ajanlart ile ilgili bir
olaya maruz kalindiginda saglhigin1 korumak ve siirdiirmek adina yapilmasi gerekenler hakkinda
bir calisma bugiine kadar ytriitiilmemistir (Yoshida vd., 2014). Sarin gazi ile yapilan son olay,
2017 yilinda Suriye’de gergeklesmis ve Suriye’ye agir sonuglar dogurmustur. Suriye’de uzun
sliredir var olan savas sebebiyle erkek niifusunun kadin niifusundan az oldugu bilinmektedir.
Kadinlarin diger iilkelere baktifimizda erkeklere gore saglik okuryazarlik diizeylerinin daha
yliksek oldugu bilinmektedir. Ancak bu durum sadece cinsiyetin meydana getirdigi bir durum
degildir. Suriye’de kadinlarda okuma yazma oraninin diisiik oldugu sdylenmektedir. Bu
soylemlere baktigimizda ve {lkenin sinir ajanlarina karsi herhangi bir bilgilendirme,
bilin¢glendirme calismasi ytriitmedigini géz oniine aldigimizda bu konuda saghk okuryazarhk
oraninin yuksek olmasi miimkiin gorinmemektedir (Avsat, 2018). Yakic1 gazlar, genellikle
olduriicii olmasi sebebiyle degil, agir hasar biraktig1 icin savas veya benzeri bir durumda kapasite
kaybi1 yaratmasi icin tercih edilmektedir. Daha cok ciltte kizariklik, yanik ve i¢ci su dolu kabarciklar
ile cilt bariyerini etkileyen yakici gazlar da belli bir grubu degil toplumun genelini etkileyen
ajanlardir. Bu sebeple, yakici bir gaza maruz kalinmasi1 durumunda yine en ¢ok olumsuz etki,
savunmasizliklari daha fazla olan ¢ocuklarda ve yaslilarda gozlemlenecektir. Ancak maruz kalinan
boélgede bulunan insan sayisina gore bakildiginda en ¢ok etkilenen bu iki grup olmayabilir. Ciinkii
daha ¢ok genc ve orta yas olarak adlandirilan gruplarin faaliyeti, glinliik yasamda daha fazladir.
Gerek bir savas durumunda gerekse calisma alaninda gecerli olan bu durumda, saglk
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okuryazarlig1 diizeyini anlamak icin gen¢ ve orta yas grubuna bakmak daha dogru olacaktir.
Genellikle iilkelerde 16- 65 yas aralifinda kisilerde saglik okuryazarlik orani daha yliksek
olmaktadir. Bu oran insanlarin aldig1 egitim ve gelir diizeyine bagh olarak degisiklik gosterebilir.
Eger lilkenin belirledigi stratejiler arasinda saglik okuryazarligl yer aliyorsa veya saglk
okuryazarligi egitim sitemi ile entegre edildiyse; ayn1 zamanda da bu iilkenin gecmisinde yakici
gazlara maruziyet gibi durumlar s6z konusu ise bu konuda egitim gormiis kisilerin, saglik
okuryazarlik diizeyi daha yiliksek olacaktir (Demirli, 2018)). Hardal gazi en son 2016 yilinda
Irak'in Kerkiik sehrinde kullanilmistir. Bu olayda ikisi ¢ocuk olmak tlizere dort kisi hayatini
kaybetmis ve binlerce sivil vatandas yaralanmistir. Insanlar roket ile sehre génderilen bu yakic
ajandan bahsederken, keskin sarimsak kokusu duyduklarinmi ifade etmektedirler. Genellikle bu
olayda etkilenen kisilerin erkek bireyler oldugu soylenmektedir. Meydana gelen bu olay
sonucunda, bazi incelemeler yapmak i¢in dort hasta se¢ilmistir. Vaka sunumu igin belirlen dort
hastadan gl erkek birisi kadindir. Belirlenen bu hastalarda ikisi, saldir1 sonucunda kapali bir
alana sigindiklarin1 ancak sonra herhangi bir talimat gelmeden bulunduklar1 yerden c¢ikarak
roketin topraga saplanmis olan kismina c¢iplak elle temas ettiklerini bildirmektedir. Yakici ajan
oldugunun farkinda olmalarina ragmen hi¢bir 6nlem almadan bulunduklar1 yerden ¢ikmalari,
talimatlar1 beklememeleri ve rokete dokunmalar1 bu insanlarin yakici gaza maruz kaldiklarinda
sagliklarim yonetmek icin yeterli saglik okuryazarhifi becerisine sahip olmadiklarin
gostermektedir. Diger secilen iki kisinin ise bahgelerine diisen bir miihimmat sebebi ile dumana
maruz kaldiklar1 aktarilmaktadir. Bu iki kisinin de sarimsak kokusunu aldig1 ancak ortamdan
uzaklasmadigl, kapali bir alana siginmadigl ve gaz maskesi kullanmadig1 bilinmektedir. Bu
durumda da diger durumda oldugu gibi insanlarin yakici bir gaza veya KBRN ajanlarina maruz
kalmalar1 durumunda sagliklarin1 korumak, siirdiirmek ve yonetmek ile ilgili yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmadiklarini yani bu konuda diisiik saglik okuryazarliginin varligini ortaya
koymaktadir (Sezigen ve Kenar, 2020).

3.1.2. Bogucu Gazlar ile Meydana Gelen Olaylarda Saglik Okuryazarlhgi

Kimyasal ajan tiirlerinden birisi olan bogucu gazlardan en ¢ok bilinenler; klor (Cl), Klorpikrin (PS)
ve Fosgen (CG)’dir. Bogucu gazlar, en biiyiik olumsuz etkiyi solunum sisteminde meydana
getirmektedirler. Klor ve klorpikrin gazina maruz kalinmasi durumunda belirtiler, 30 dakika
icinde olusmaya baglarken; fosgen gazina maruz kalinmasi durumunda belirtilerin ortaya
¢ikmasinin 24 giinii bulabilecegi soylenmektedir. Klor gazi, ilk kullanilan kimyasal savas ajani
olup, bircok kez kitlesel olaylarda kullamilmistir. Etkisini kisa siirede gosteren Kklor gazi,
oldirmekten ziyade maruz birakilan kisi veya kisilerde bogulma hissi yaratarak, devre disi
birakmasi amaciyla tercih edilmektedir. Genellikle insanlarda, dkstiriikle beraber bogulma hissi
yaratan nefes darligina sebep olan bir gazdir. Klorpikrin gazi tek basina dogrudan kullanilan bir
gaz degildir. Daha ¢ok baska gazlarla birlestirilerek kullanimi tercih edilmektedir. Fosgen gazi,
sikca arastirmalara konu olan bir gazdir. Taze ot gibi kokan bu gaz, I. Diinya Savasi’'nda kullanilan
kimyasal ajanlar arasindadir. Etkisi 1-3 saat igerisinde baslar. Ancak belirtilerin ortaya ¢ikmasi
olduk¢a uzun siirebilir. Bogucu gazlarin tedavisinde kullanilan herhangi bir antidot mevcut
degildir. Destek tedavi ile olumsuz etkiler giderilmeye ¢alisilir (Dokmeci, 2018). Bogucu gazlarin
bugiine kadar pek ¢ok yerde kullanildig1 sdylenmektedir. Ancak kullanildiklar: yerlere veya bu
gazlar sebebiyle yaralanan ya da dlen kisi sayisina dair detayl bir bilgi bulunmamaktadir. Bogucu
gazlarin kullanimina ait iki olaya deginilmektedir. Bunlardan birincisi; bogucu gazlardan olan klor
gazinin I. Dlinya Savasi’'nda bircok kez kullanilmasidir. Bu gaz cephedeki askerleri 6ldiirmekten
ziyade etkisiz hale getirerek savasi kendi lehine ¢evirme taktigi olarak kullanilmistir. O zamanlar
heniiz saglik okuryazarhig gibi bir kavram bulunmamaktadir. Ancak askerlerin cephede
sagliklarim1 korumasi icin basit yonlendirmeler yapilmistir. Bu yonlendirmelerin cok etkili
olmamasi sebebiyle bir siire sonra gaz maskeleri iiretilmeye baslanmistir. Insanlarin saghklarin
korumasi i¢in yapilan yonlendirmeler, bu tarz bir gaza maruz kalma durumunda maskenin
kullanilmasina dair aktarilan bilgiler, bir nevi bogucu gazlarda saglik okuryazarlik diizeyini
artirmakla iliskilendirilebilir. Ikincisi ise 2015 yilinda Suriye’deki i¢c savasta klor gazi kullaniminin
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tespit edildigi olaydir. Klor gazini kimi tilke kimyasal ajanlar arasinda sayarken kimi iilke kimyasal
ajan listesine dahil etmemektedir. Suriye; Arap, Kiirt, Tiirk, Filistinli, Stiryani, Cerkes ve Ermeni
olmak tizere bircok farkli etnik kokenli insani biinyesinde barindiran bir devlettir. Saghk
okuryazarligi diizeyinin artirilmasi konusunda kilit bir nokta olan etnik koken, Suriye’de bir de
savas hali ile birlesince saglk okuryazarligi konusunda tamamen olumsuz bir durum
olusturmaktadir (URL 5).

3.1.3. Kan Zehirleyici Gazlar ile Meydana Gelen Olaylarda Saglik Okuryazarhgi

Kan zehirleyici gazlar, kanda bulunan hemoglobinin oksijenle birlesmesini dnleyerek maruz
kalanlarda 6liime neden olan bir kimyasal ajan tiiriidiir. Solunum yolu ile viicuda alinan bu gazlar,
olduk¢a hizli etki ederler. Kullanilan gaz maskeleri ¢cogu zaman bu gazlara karsi yetersiz
kalmaktadir. Kan zehirleyici gazlardan en cok bilinenler; Hidrojen Siyaniir (AC) ve Siyanojen
Klortr (CK)’dir. Hidrojen Siyaniir, Siyanojen Klortiir’e gore daha yavas etki eder ve belirtileri daha
gec ortaya ¢ikar. Siyanojen Kloriir, Hidrojen Siyaniir’e gore daha oldiiriiciidiir. Kan zehirleyici
gazlarin antidotu mevcuttur. Ancak kan zehirleyici gazlar kisa bir siire icerisinde 6ldiirticti etki
gosterdigi icin cogu kisi antidota ulasamadan 6lmektedir (Dokmeci, 2018). Oldiiriicii etkisi yiiksek
olan kan zehirleyici gazlarin bugiine kadar herhangi bir yerde kimyasal olay yaratmak icin
kullanildigr kayitlara ge¢memistir. Bu sebeple kan zehirleyici gazlara maruz kalinmasi
durumunda insanlarin bu konudaki saglik okuryazarligl becerisini yorumlamakta miimkiin
degildir.

3.1.4. Kargasa Kontrol Gazlari ile Meydana Gelen Olaylarda Saglik Okuryazarligi

Kimyasal ajan tiirlerinden olan kargasa kontrol gazlari; kendi icerisinde goz yasartic1 gazlar ve
kusturucu gazlar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kusturucu gazlardan en c¢ok bilinenler;
Difenilklorarasin (Da), Adamzit (Dm), Difenilsiyanoarsin (DC)’dir (D6kmeci, 2018). Kusturucu
gazlar, daha ¢ok kimyasal ajanlarla alakali herhangi bir egitimi bulunmayan topluluklarda
maskelerin cikartilmasini saglayarak kargasa ve panik yaratmak, insanlar1 giigten diisiirmek icin
kullanilmaktadirlar. Difenilklorarasin, kusturucu gazlarin en hizli etkisini gosteren cesitidir.
Genellikle gozlerde sulanma, burunda akinti, mide bulantisi, kusma, bas agrisi gibi etkileri olan bu
gazin etkileri, en fazla 30 dakika stirmektedir. Oldiiriicii bir etkisi saptanmamistir. Adamzit,
difenilklorarasine gore daha yavas etki etmektedir. Genellikle adamzite maruz kalanlarda da
difenilklorarasin ile ayni etkiler gozlemlenmektedir. Ancak adamzitin etkilerinin ortadan
kalkmasi daha uzun siirmektedir. Difenilsiyanoarsin de genellikle difenilklorarasin ile ayni
etkileri gostermektedir. Ancak ona gére daha yavas etki yaratmaktadir. Insan viicudunda yarattig
etkilerin ge¢mesi birkac saati bulabilir. G6z yasartici gazlardan en c¢ok bilinenler ise;
Kloroasetofenon, CNC, CNS, CNB, BBC ve Biber gazi (CS)’dir. Kloroasetofenon, hos kokulu bir ¢icek
gibi kokan etkisini aninda gosteren gozlerde sulanma, ciltte yanma hissi gibi etkilere sebep olan,
kisa etkili bir g6z yasarticidir. CNC yine kisa etkili hos kokulu bir g6z yasarticidir ve
kloroasetofenon ile benzer etkilere sahiptir. CNS; ¢ok hizli etki gosteren, sinek kagidi gibi kokan,
bogulma hissi yaratan ve etkisi haftalarca siirebilen bir goz yasartici gazdir. CNB; benzin gibi
kokan, ani etkiler yaratan ancak etkisi kisa siiren bir goz yasartici gaz tiiriidir. BBC, biber gibi
kokan ani ve hizli etkiler meydana getiren asindirici etkisi bulunan bir gaz tiiriidiir. Biber gazi, cok
hizli etki gosteren maruz kalindigi durumda burun akintisi, hapsirma, gozlerde sulanma ve
okstrtik gibi belirtiler olusturan ancak etkisi 5-10 dakika stiren gaz tiiriidiir (Erkekoglu ve Koger-
Gilimiisel, 2018). Kargasa kontrol gazlari; Tirkiye de dahil olmak iizere, birgok iilkede pek ¢ok
sefer kullanilmis bir kimyasal ajan tiirtidiir. Genellikle etkileri hafif gibi goériinen bu gazlar baz
olumsuz sartlar ile birlestiginde ciddi ikincil yaralanmalara sebep olabilmektedir. Tiirk Tabipler
Birligi’nin 2013 yilinda yayinladig1 “Kimyasal Gosteri Kontrol Ajanlariyla Temas Edenlerin Saglik
Sorunlar1 Degerlendirme Raporu”na gére maruz kalinan kimyasal ajan miktarina bagh olarak
kargasa kontrol gazlarinda, yiizeysel yaniklarin goriildigi, astim ve epilepsi krizlerinin
tetiklendigi, gazin atildig1 kapstillerin insanlarda iskelet ve kas yaralanmalarina neden olduguy,
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yarattigl sersemlik sebebiyle diismeye bagh olarak kafa travmalari meydana getirdigi ve bazi
insanlarda goz saghgini bozdugu yapilan arastirmalar ile ortaya koyulmustur. Yapilan
arastirmalara gore bu gazlardan en ¢ok etkilenen yas araliginin 20-29 yas oldugu séylenmektedir.
Bu durumu 30-39 yas arasi grup takip etmektedir. Cinsiyet bazinda olaya bakildiginda ise olaydan
etkilenenlerin yarisindan fazlasini kadinlarin olusturdugu goriilmektedir. Bu yapilan
arastirmadan c¢ikarilan en 6nemli sonug¢ ise koruyucu ekipman kullananlarin oraninin %88
civarinda olmasina ragmen insanlari yeterince korumadigidir (TTB, 2013).

3.1.5. Uyusturucu Gazlar ile Meydana Gelen Olaylarda Saglik Okuryazarhgi

Kimyasal ajanlarin son tiirii olan uyusturucu gazlar; genellikle renksiz ve kokusuzdur. Uyusturucu
gaza maruz kalan insanlarin, bir siire fiziksel ve zihinsel aktivitelerini yerine getiremedikleri
gozlemlenmistir. Bu maddelerden bazilan felg, korliilk ve sagirlik gibi kalici etkilere sebep
olmaktadir. Hatta maruz kalan bazi kisilerin akil sagligini kaybettigi bile kayitlara gecmistir. Ancak
kullanilan gazin yogunlugu seyreltildiginde, uyusturucu gazlarda bir kargasa kontrol gaz gorevi
gorebilmektedir. Uyusturucu gazlardan en cok bilinen; Kuinuklidinil benzilat (BZ)’dir (Dékmeci,
2018). Kargasa kontrol gazi olarak kullanildig1 yogunluk formunda, bir¢ok iilkede tercih edildigi
soylenmektedir. Ancak hangi lilkede hangi tarihte kullanildig: ile ilgili detayli bir kaynak yoktur.
Bu sebeple uyusturucu gaza maruz kalan kisilerin saglik okuryazarlik becerilerini yorumlamak
miimkiin degildir.

3.2. Biyolojik Olaylarda Saglik Okuryazarhgi

Biyoterorizm ya da biyolojik silah ajani olarak kullanilan biyolojik ajanlar, Amerika Birlesik
Devletleri’nde bulunan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi tarafindan ii¢ ayr1 kategoride ele
alinmaktadir. Bu kategoriler A, B ve C olarak adlandirilmaktadir. Biyolojik 38 ajanlarin kategorik
siniflandirilmasi yapilirken; toplum saghgi iizerinde yarattigi etkinin boyutu ve insandan insana
bulasma olasiligy, biyolojik silah olarak yayilma hizi, biyolojik ajani olusturan mikroorganizmaya
karsi olusturulmus asi ve ilaclarin depolanmasi i¢in 6zel standartlarin veya izolasyon i¢in gerekli
0zel laboratuvar tekniklerinin bulunma durumu, toplumda korku ve panik olusturma derecesi
dikkate alinmistir (Yiksel ve Erdem, 2016). Kategori A grubu biyolojik ajanlar; toksik etkisi
oldukca fazla olan ve ulusal giivenlik agisindan ¢ok fazla risk olusturan mikroorganizmalari ifade
etmektedir. Bu kategoride yer alan ajanlar, sivil halka kars1 kullanildiklar taktirde ¢ok ytliksek
0lim orani elde edebilen ajanlardir. Toplumda korku, panik ve kargasa yarattig1 icin halk sagligini
korumak maksadi ile devlete ekstra sorumluluklar yiliklemektedir. Bu ajanlara karsi hazir
bulunmak ve hizli hareket etmek elzemdir (Tercan, 2020). Bu grupta sarbon, cicek, veba, tularemi,
botulismis ve viral hemorajik atesliler gibi hastaliklar yer almaktadir (D6kmeci ve Cavlan, 2020).
Kategori B grubunda; hastalik yapmasi muhtemel bir¢ok mikroorganizma ve toksini yer
almaktadir. Yayilma hizlar1 kategori A da bulunan ajanlara gére daha yavastir. Yayilma hizlarina
baglh olarak, orta dereceli hastaliklara ve disiik oranda 6liimlere sebep olmaktadirlar (Yiiksel ve
Erdem, 2016). B grubunda yer alan hastaliklara; Q hummasi, Bruselloz, Ruam, Melioidosis,
Psittakoz, Tifiis, Viral Ensefalit, Toksik Sendromlar ile gida ve su kaynakli gastroenteritler 6rnek
verilebilir (Dokmeci ve Cavlan, 2020). Kategori C grubu biyolojik ajanlar; tiretimi kolay, yayilimi
hizly, kolay elde edilebilen mikroorganizmalardan meydana gelen; yiiksek hastalik ve 6liim riski
barindiran, halk sagligini ciddi odlgiide tehdit eden patojenlerdir. Gelecekte biiyiik kitleleri
etkileme ihtimalleri yliksek olan ajanlardir (Tercan, 2020). Bu grupta yer alan hastaliklar;
Ensefalit, Hantapulmoner viriis sendromu, Kirim Kongo Kanamali Atesi, Sart humma ve ¢oklu ilaca
direngli tiiberkilozdur (Dokmeci ve Cavlan, 2020).

Insanligin, var oldugu siire zarfinda bircok kez biyolojik olaya maruz kaldig1 ve kalmaya devam
edecegi bilinmektedir. Biyolojik olaylar meydana geldigi tarihlerde, bazen binlerce hatta
milyonlarca can alan olaylara doniismiistiir. Bu sebeple, biyolojik ajanlarin yarattigl salgin
hastaliklarda, saglik okuryazarlifi ¢ok onemli bir yere sahiptir. Ciinkii saghik okuryazarhgi,
bireylerin, yasam stiresini ve kalitesini artirmakta; kendi saglig ile ilgili konularda aktif rol
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almasini ve sagligin1 yonetme konusundaki becerilerinin artmasini saglamakta; davranislarinin
sonuglarini bilerek hareket etmesine ve saghg ile ilgili kararlar1 kendisinin vermesine olanak
tanimaktadir. Ayni zamanda saglik okuryazarligl, bireyin kendisine saglik hizmeti sunan saghk
profesyonelleriile etkili ve etkin iletisimini giiclendirmekte ve saglik profesyonellerinin kendisine
aktardigi sonuglari anlama stiresini kisaltarak is ylikiinii hafifletmektedir. Saglik okuryazarliginin,
saglik sistemine de bircok faydasi bulunmaktadir. Saghk sisteminin gereksiz yere mesgul
edilmesini 6nlemesi, acil servis kullaniminin azalmasini saglamasi, hastane yatislarinda ve
hastanede kalma stiresinde gozle gorilir kisalmalar meydana getirmesi saglik okuryazarliginin,
saglik sistemi Uzerindeki faydalarina 6rnek gosterilebilir (Altindis, 2020). Diinya iilkelerinin
tamaminin miicadele ettigi, Covid-19 pandemisi biyolojik bir olay olarak insanligi tehdit
etmektedir. COVID-19, 1 Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve hizla tiim diinyay1
etkisi altina alan bir salgindir. Tiirkiye‘de ise ilk Covid-19 vakasi, 11 Mart 2020°de goriilmiistiir.
I1k vaka goriildiikten sonra pandemi siirecini etkin bir sekilde yiiriitmek amaci ile Saglik Bakanlig
tarafindan, Pandemi Bilim Kurulu kurulmustur. Covid-19 tani, tedavi ve izleme ¢alismalarinin
yuriitilmesine dair ilk rehber, Saglhik Bakanhg: tarafindan yayinlanmis ve cesitli veriler elde
edildikce giincellenmistir (Can, 2020). Pandemi sebebiyle bircok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de
de viriisiin yayilmasini yavaglatmak ve saglik sistemi lizerinde artan yiikii hafifletmek icin sokaga
¢ikma yasaklari, iller arasi seyahat kisitlamasi, maske zorunlulugu ve maske takmayanlar i¢in
cesitli para cezalar1 uygulanmaya baslanmistir. Daha dnce insanlarin boyle bir pandemi ile karsi
karsiya kalmamis olmasi ve Tiirkiye’de hizla yayilan bir salgin tehdidinin varligi, insanlarimizi
internette arastirmalar yapmaya yonlendirmistir. Ancak internette yazan her bilginin dogru
olmamasi sebebiyle var olan bilgi kirliligi, vatandaslarin sagliklar1 tizerinde olumsuz etkilere
neden olmustur. insanlarin saghklarin1 korumak; kendi saghg ile ilgili dogru yorumlamalar
yapabilmesini ve dogru kararlar alabilmesini saglamak amaciyla kisacasi pandemi sartlarinda
insanlarin sagliklarin1 siirdiirmelerine vesile olmak ve saglik okuryazarliklar1 becerilerini
artirmak icin Saghk Bakanlig1 tarafindan bir internet sitesi (https://covid19.saglik.gov.tr)
hazirlanarak vatandaslarin kullanimina sunulmustur. Bu site icerisinde, insanlarin sagliklarini
yonlendirmelerini saglayacak bulas, korunma, maske kullanimi, el yikama gibi pek ¢ok konuda
bilgilendirme mevcuttur. Ayrica bu sitede, insanlar en ¢ok merak ettigi sorular1 sorma imkani
bulmus ve bulasma yollari, sosyal mesafe, entiibasyon, izolasyon gibi kavramlarin anlasilir
tanimlarina ulasma olanagi yakalayarak bilgi kirliligine maruz kalmaktan azda olsa kurtulmus ve
saglik okuryazarligi becerilerini artirmislardir (URL 6) Bilinglendirme faaliyetlerinin, her yas
grubu icin biiylik 6nem tasimasi sebebiyle Milll Egitim Bakanhgi da 6gretmen ve 6grencilerin
salgin stireci ile ilgili saglik okuryazarlig1 becerilerini artirmaya yonelik, farkindalik kazandiracak
kamu spotlar1 hazirlamistir. Ancak birgok gelismis iilke, vatandaslarinin pandemideki saglik
okuryazarhig diizeylerini 6lgerken Turkiye bu konu ile ilgili herhangi bir ¢alisma yuriitmemistir
(Hizal, 2021). Covid-19 salgini siiresince, diinya genelinde saglik okuryazarligi ile ilgili ytiriitiilen
calismalara baktigimizda Almanya, Norve¢ ve Amerika’nin bu konudaki g¢alismalarda oncii
devletler oldugunu gérmekteyiz.

Orkan Okan vd. (2019), Almanya’da Covid-19 ile saglik okuryazarligi arasindaki baglantiy
saptamak icin bu konuya 6zel gelistirilen bir degerlendirme aracinin uygulanabilirligi arastirmais;
calismada saglik okuryazarlig diizeylerine etki eden sosyo-demografik ozellikler incelenmis ve
salgin boyunca yayilan asilsiz saglik bilgileri hakkinda katilimcilarin fikri alinmistir. Almanya’da
gerceklestirilen bu calismanin pandemide saglik okuryazarligi diizeyini 6lgmek ve Covid-19
sebebi ile yayilan asilsiz bilgilerin etkilerini analiz etmek icin gergeklestirilen ilk ¢alisma olmasi
nedeniyle oldukg¢a 6nem arz ettigi aktarilmistir. Ayrica bu ¢alisma, diger ¢alismalar icinde rehber
ozelligi tasimaktadir. Ankete katilanlarin yarisindan fazlasinin pandemi saglik okuryazarligi,
tilkenin ortalama saglik okuryazarligl diizeyinin altinda oldugu icin koronaviriis ile ilgili;
toplumun saglik okuryazarliginin artirilmasi, yanlis bilgi kaynaklarinin bilgi iiretmelerinin
engellenmesi icin ¢alismalar yiritilmesi, giivenilir bilgilere ulasma konusunda halkin
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yonlendirilmesi ve dogru karar vermek icin halkin tesvik edilmesi gibi konularin gerekliligi ortaya
konulmustur.

Kirsti Riiser vd. (2020) calismalarinda COVID-19 pandemisi sirasinda Norvec'teki 16-19 yas
araligindaki yani adélesans ¢agindaki bireylerin saglik okuryazarhigi diizeyini belirlemek,
sagliklarin1 korumaya yonelik aldiklar1 6nlemleri degerlendirmek, saglik okuryazarligi ile viriisiin
yayilmasi arasindaki bilgi ve davranis iliskisini arastirmislardir. Norveg’te yiiriitiilen bu kesitsel
calismaya, 16-19 yas araliginda, 2205 Norveg¢ genci katilmistir. Bu ¢alisma, salgin siirecinde
ergenler arasinda saglik bilgilerini ve kaynaklarini, saglik okuryazarligini, sagliklarini korumaya
yonelik 6nlemler hakkinda farkindaliklarini ve saglik okuryazarhigi diizeylerini degerlendiren ilk
calisma olmasi nedeniyle olduk¢a onemlidir. Yapilan arastirma sonucunda, saglik yetkilileri
tarafindan yayinlanan yonergelerin, bireylerin motivasyonlarimi yiiksek tutmak konusunda
onemli bir etkiye sahip olduklar goriilmiistiir. Katihmcilarin en ¢ok ailelerinden ve geleneksel
sosyal medyadan bilgi edinmeleri ise arastirmanin en sasirtici bulunan kismi olarak aktarilmistir.
ABD’de yapilan bir calismada ise yas ve ek hastalik sebebiyle daha fazla enfeksiyon riski tasiyan
yetiskinlerin COVID-19 farkindaligini; bilgi, tutum ve davranislarin tespit etmek amaciyla bir
saglik okuryazarlig1 calisma gerceklestirilmistir. Yapilan bu ¢alisma sonucunda ek bir hastaliga
sahip olan ¢ogu kisinin, COVID-19 hakkinda gerekli ve 6nemli olan bilgilerden genel anlamda
yoksun olduklar1 ve COVID-19 ile ilgili endise duymalarina ragmen giinliik yasam rutinlerinde
herhangi bir degisiklik yapmadiklari tespit edilmistir (Hizal, 2021). Bir bireyin hayatinda ne kadar
erken baslarsa o kadar iyi oldugu diisliniilen; uzun siireli ve siirdiiriilebilir olmasi hedeflenen
saglik okuryazarligi ve bu konuda aldig1 egitimler; bulasici olmayan hastaliklarin 6niine gecilmesi
konusunda olduk¢a énemli bir kavram olarak goriilmekteydi. Bireylerin sahip oldugu saghk
okuryazarligl diizeyi; kisinin kronik hastaliginin olumsuz sonuglari, saglik sistemini dogru
kullanip kullanamamasi, tibbi gecmisi ile ilgili yanls bilgiler vermesi ve eksik raporlar sunmasi,
doktor randevularini kagirmasi ya da zamaninda orada bulunamamas;, ilaglarini zaman veya doz
bakimindan yanlis kullanmasi ya da hi¢ kullanmamasi, hastaneye yatma olasilifinin artmasi ve
yliksek mortalite gibi birgcok durumla dogrudan iliskili bulunmustur. Bunun yani sira COVID-19
salgininin ortaya c¢ikmasi ile birlikte, saglik okuryazarhiginin sadece bulasici olmayan
hastaliklarda degil aym1 zamanda bulasici olan hastaliklar icinde ¢ok fazla 6neme sahip oldugu
gorilmiistir. Saghk okuryazarliginin bulasici hastaliklar {izerinde olumlu veya olumsuz
etkilerinin degerlendirildigi bir meta analiz ¢alismasinda, 1999- 2015 yillar1 arasinda tiiberkiiloz,
sitma ve grip gibi enfeksiyonlar, asilama ve el hijyeni gibi enfeksiyon ile iliskisi bulunan faktorler
ile saglik okuryazarhginin iligkisi incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen verilere gore;
sinirli veya yetersiz diizeyde saglik okuryazarligina sahip kisilerde koruyucu dnlemlerin daha az
benimsenmesi ve enfeksiyonlarin tedavisi icin verilen antibiyotiklerin dogru ve yeterli
kullanilmasi konusunda saglik okuryazarligi diizeyinin dogrudan iliskisi oldugu saptanmistir.
Ayrica ayni ¢alismada influenza asisina olumlu bakan kisilerin, olumsuz bakan kisilere gore saglik
okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Akbal ve Gokler, 2020).

3.3. Radyolojik Olaylarda Saghk Okuryazarhgi

Radyasyon, bir ortamda elektromanyetik dalga veya pargacik seklinde hareket eden enerjiyi ifade
etmektedir. Diinya’da varligini siirdiiren tiim canlilar, neredeyse hayatlari1 boyunca diisiik te olsa
radyasyona maruz kalmaktadir. Radyasyon kaynaklari; dogada bulunan radyasyon ve insan eliyle
olusturulan radyasyon olmak iizere iki ayr1 baslk altinda incelenmektedir. Dogada bulunan
radyasyon; kozmik 1sinlar, diinyadaki radyoaktivite, gama isinlari, radon elementi ve tiirevlerini
ifade ederken, insan eliyle olusturulan radyasyon; tibbi maruziyetin, niikleer silah denemelerinin,
niikleer reaktorlerin, duman dedektorlerinin, televizyonun, bilgisayarin ve bunlar gibi elektronik
ev aletlerinin neden oldugu radyasyonlar ifade etmektedir (Dékmeci, 2018). Radyasyonun,
insanlar iizerinde tehlikeli etkiler biraktiginin gézlemlenmesi tizerine 1928 yilinda, Londra’da 1.
Uluslararas1 Radyoloji Konferansi diizenlenerek radyasyon ile c¢alisan Kkisilerin, radyasyona
maruziyet diizeylerini 6lcecek bir metodun gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi ¢alismalarinin
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yuritilmesi i¢cin komisyon kurulmustur. Bu radyolojik olaylara yonelik saglik okuryazarhgi ile
ilgili ilk adim olarak diisiiniilebilir. 1928 yilinda kurulan bu komisyon, 1950 yilinda Uluslararasi
Radyolojik Korunma Komisyonu (ICRP) adini alarak ¢alismalarina devam etmistir. Bu komisyon
tarafindan 1990 yilinda yayimlanan bildiriye gére radyasyonun somatik etkileri; skolastik ve
deterministik etki olarak ayrilmis ve son halini almistir (Bozbiyik vd., 2002). Kanada’da
radyolojide saglik okuryazarliginin etkisine iliskin sinirli veri bulunmasi arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmistir. Yapilan arastirma daha cok radyolojik girisim uygulanacak kisilerde, bu
girisimlere yonelik uygulamalar ile kisinin saglik okuryazarlk diizeyi arasindaki iliskiyi anlamak
amaciyla yiritilmistir. Bu arastirma sonucunda, sinirli saghik okuryazarligi diizeyine sahip
kisilerin, radyolojik girisim 6ncesinde kendisine verilen hazirlik talimatlarin1 anlama ve yerine
getirme becerisinin, yeterli saglik okuryazarlik diizeyine sahip bireylerin radyolojik girisim
oncesinde kendisine verilen hazirlik talimatlarini anlama ve yerine getirme becerisine gore
oldukga diisiik oldugu saptanmistir (Goguen, 2016). Bir diger calismada ise radyolojik tetkikler
sirasinda maruz kalinan radyasyon hakkinda saglik personelinin bilgi diizeylerini belirlemeye
yonelik yapilan calismada radyolojik goriintiileme islemleri sirasinda hastalarin maruz kaldig
radyasyon dozuna iliskin, arastirma gorevlilerinin, tip 6é8rencilerinin, hemsirelerin ve hastane
personelinin konudaki bilgi birikimlerini arastirilmistir. Calisma sonucunda, radyolojik
tetkiklerin istemini yapan kisilerin yeterli saglik okuryazarligl diizeyine sahip olmayarak,
bireyleri radyasyona maruz birakma riski tasidigl; radyolojik tetkik alaninda ¢alisan personelin
ise gerek hasta yonlendirmesi gerekse calisma alaninda gosterdigi davraniglarin yetersiz saghk
okuryazarligindan kaynaklandigi tespit edilmistir (Kogyigit vd., 2014). Hastanede radyasyonlu
alanda ¢alisanlarin, bilgi diizeyini 6l¢meye yonelik yapilan bir ¢alismada ise radyasyonlu ortamda
calisan saglik personellerinde radyasyon giivenligi konusunda ciddi anlamda bilgi eksikliginin
mevcut oldugu ve bu sebeple kendilerinin veya hastalarinin sagliklarin1 yonetmeleri icin gerekli
saglik okuryazarligina sahip olmadiklar1 anlasilmistir. Gelecekte yasanmasi muhtemel radyasyon
kazalarinin ve yersiz 151k atimlarinin en minimuma indirilebilmesi i¢in ivedilikle radyasyona
yonelik saglik okuryazarhgi egitimlerine baslanmalidir (Senisik vd., 2020). Radyolojik alanlarda
calisanlarin, mesleki risklerine yonelik bilgilerini daha net ortaya koymak igin yiiriitilen
calismalardan bir digeri, “Tibbi Goriintiileme Teknikerlerin Mesleki Risklere Karsi Tutumuna
yonelik yapilan c¢alismadir. Bu calisma 4 hastanede niikleer tip, radyasyon onkolojisi ve
kardiyoloji béliimlerinde calisan kisilerin katilim ile gergeklestirilmistir. Yapilan arastirmadan
elde edilen genel sonuglara bakildiginda; katihimcilarin biliyik bir ¢ogunlugunun radyasyon
givenligi konusunda eksik oldugunun, radyoloji hastalar i¢in bazi riskli durumlarin var
oldugunun, radyolojik alanlarda calisanlarin kendi is glivenlikleri hakkinda dogru tutumlar
sergilemedigi tespit edilmistir (Akkir, 2020).

3.4. Niikleer Olaylarda Saglik Okuryazarhgi

Her is yerinin kendine 6zgii birtakim calisma riskleri vardir. Niikleer santraller ise bu ¢alisma
alanlarinin neredeyse en riskli olanlarindandir. Nikleer santrallerde meydana gelen is kazalari,
diger calisma ortamlarinda meydana gelme ihtimali bulunan kazalarla kiyaslandiginda, niikleer
santrallerin ¢evrede meydana getirdigi olumsuz etkilerin ¢ok daha ylksek oldugunu
goriilmektedir. Bu sebeple niikleer santraller kurulurken ilk éncelik giivenlik ile ilgili ilkelerin en
dogru sekilde yerine getirilmesidir. Diinyanin farkl iilkelerinde 1957°den beri hizmet vermekte
olan niikleer santrallerde, gegmisten giiniimiize kadar bir¢ok kaza meydana gelmistir. Ancak bu
kazalardan Ug¢ tanesinin meydana getirdigi olumsuz etkiler iilke sinirlarin1 asacak boyuttadir.
Bunlar sirasiyla; 1979°da meydana gelen Amerika U¢ Mil Adasi kazasi, 1986°da meydana gelen
Ukrayna Cernobil kazasi ve 2011°de meydana gelen Japonya Fukusima kazasidir (Dogruluk vd.,
2018). Amerika’da 1979 yilinda meydana gelen U¢ Mil Adasi kazasi, niikleer santralde kullanilan
ekipmanin kusurlu tasarimindan ve insanlarin bilingsiz davranisindan kaynakli reaktdr
cekirdeginde erimeye bagli, ortama yiiksek miktarlarda radyoaktif gaz ve sivi salinimi sonucunda
gerceklesmistir. Meydana gelen bu olay, baslarda ¢evredeki halk tarafindan 6nemsizmis gibi
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algilansa da yapilan dl¢ciimler sonucunda, yakin cevrede ve komsu kasabalarda maruz kalinan
radyasyon seviyesinin, oldukca yiliksek oldugu tespit edilmistir. Buna ragmen bolgede
gorevlendirilen yetkililer, sahada radyoaktif parcalarin yutulmasiyla meydana gelen
radyasyondan kaynakl kiimiilatif etkilerin ve sahadaki gercek maruziyet oraninin dl¢iimii ile ilgili
bir calisma yiirlitmemistir. Bolgedeki halka, salinan radyasyon miktarinin ¢ok diisiik olduguna
yonelik asilsiz bilgiler verilerek olay gecistirilmeye calisilmistir. Sadece Pensilvanya valisinin
talimati ile hamile kadinlarin ve cocuklarin olusturdugu, 140.000 kisilik bir grup bélgeden tahliye
edilmistir. Olay meydana geldikten sonra radyasyonun meydana getirdigi etkileri yillar icinde
gozlemleyen ekipler, bu olay sebebi ile 1979-2001 yillar1 arasinda 120 kisinin 19 yasina
gelemeden kanser sebebi ile hayatim1 kaybettigini yaptigi arastirmalarla ortaya koymaktadir.
Ayrica olay meydana geldikten sonra ¢evre halkta hipotroidizm hastaliginin meydana gelme ve
yeni dogan bebeklerin 61iim oraninda 6nemli oranda artis gézlemlenmistir. Bu olayda, cevredeki
radyoaktif kirlilige iliskin 6l¢ciimlerden alinan sonugclarin yayinlanmasi, niikleer santralin imajinm
zedeleyebilecegi icin mahkeme karari ile yasaklanmistir (URL 7). 1986 yilinda meydana gelen
Ukrayna Cernobil kazasi, resmen tilkelerin niikleer santrallere bakis acisini degistiren bir olaydir.
Meydana gelen bu olaydan, en ¢ok Beyaz Rusya, Ukrayna ve Rusya etkilense de bunlarin yani sira
Isvec, Finlandiya, Avusturya, Norveg, Isvicre, Bulgaristan, Yunanistan, Tiirkiye, Slovenya, Italya ve
Moldova’da etkilenenler arasindadir. Olay sonrasinda yapilan arastirmalara gore; Ukrayna’da 3
500 000 kisinin; Rusya’da 3 000 000 kisinin; Beyaz Rusya’da ise 2 500 000 kisinin dogrudan
etkilendigi sdylenmektedir. Bunun yani sira 135,000 kisinin tahliye edildigi ve 400 000 kisinin
evini kaybettigi aktarilmaktadir. Olay sonucunda Beyaz Rusya’nin %30’unun, Ukrayna’nin
%?7’sinin ve Rusya’nin %1.6’sinin kontamine oldugu bildirilmektedir. Ukrayna’da yasanan bu
felaketin, radyasyonun insanlar {lizerinde yarattigi olumsuz etkileri derinlemesine arastirma
gerekliligi hissettirmesi lizerine, bilim adamlar1 bélgede bir¢ok arastirma ¢alismasi baslatmistir.
Yapilan arastirmalar sonucunda; radyasyona maruz kalan kisilerde, erken yaslanma goruldugi;
kanser ve 16semi hastaliklarinda 6nemli derecede atis yasandigi; radyasyona baglh sinir sistemi
hastaliklarinin ortaya ¢iktigl; radyasyon dozuna bagl kronik yorgunluk sendromu gézlemlendigi;
kalp ve dolasim sistemi hastaliklarinda belirgin bir artis goriildiigli bunlarin yani sira gastoenterit,
enfeksiyon ve parazit hastaliklarinda da artis meydana geldigi arastirmalar sonucunda ortaya
konulmustur (Pflugbeil vd., 2011). Japonya’da 2011 yilinda meydana gelen Fukisima Niikleer
Santral kazasi; 8,9 biyiikligiinde bir deprem sonucunda olusmustur. Deprem sonucunda
santraldeki su reaktorlerine gii¢ saglayan birkag sistem devre dis1 kalmistir. 1. 2. ve 3. reaktoriin
kapanmasi, 4. reaktérde yakit bulunmamasi, 5. ve 6. reaktdrlerde ise bakim olmasi sebebiyle
sistemlerin hicbiri devreye girememistir. Buna baglh olarak yakit depolanan havuzlarda suyun
olmasi gerekenden az seviyeye inmesi ve metal ile su reaksiyonu sonucunda olusan hidrojenin
ortamda birikmesi patlamaya sebep olmus, radyoaktif maddeler ¢evreye salinmistir. Bu kaza
sonucunda yayilan radyasyon miktarina gore INES o6lceginde olay 7. sinifa dahil edilmistir.
Meydana gelen kaza sonucunda niikleer santralin ¢evresindeki 20-30 bin km? ’lik alan, bolgede
yasayan halk tarafindan goniillii olarak bosaltilmistir. Bunun yani sira tahliye bolgesi disinda
kalan bes bolgenin daha bosaltildig1 séylenmektedir. Tahliye edilen insanlarin sayisinin ise
yaklasik 78,000 oldugu aktarilmaktadir. Bélgede meydana gelen kaza sebebiyle radyasyona bagh
6lim yasanmadigl; ¢evreye yayllan radyasyon dozunun insan sagligl lizerinde onemli etki
yaratacak miktarda olmadig1 da aktarilan bilgiler arasinda yer almaktadir (Duman, 2011).

Niikleer santrallerde yasanmasi muhtemel kazalar bircok iilkeyi tedirgin etse de bu durum
niikleer enerjiden feragat edilmeli anlami tasimamalidir. Ciinkii niikleer santrallerin normal
calisma kosullarinda; ¢evreye, halka ve calisan personele herhangi bir zarari bulunmamaktadir.
Bunun yani sira niikleer enerjinin, diger eneriji tiirlerine gére daha ucuz ve kullanim alan1 genis
bir enerji tiiri olmasi sebebiyle niikleer santrale sahip olan iilkelerin disa bagimlilii
azalmaktadir. Tiirkiye‘de mevcut bir niikleer santral olmadigl i¢in bugiine kadar baz iilkelerin
maruz kaldig1 gibi niikleer bir olaya dogrudan maruz kalmamiz s6z konusu degildir. Ancak
bilindigi iizere Ug¢ tane niikleer santral kurulum projesinden bahsedilmis, bir tanesinin yapim
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calismalarina baslanmistir. Bu sebeple niikleer santral kurulmadan 6nce alinacak tedbirlerin yam
sira beklenmedik bir durum s6z konusu oldugunda, meydan gelme ihtimali olan olumsuz saghk
etkilerinin daha minimum seviyede tutulabilmesi i¢in, dncelikle bélge halkinin ve beraberinde
tlim tlkenin vatandaslarinin bu konu da saglik okuryazarlik diizeylerinin artirilmasi elzemdir
(Y1ldiz ve Kose, 2020). 1979 yiinda Amerika U¢ Mil Adas’'nda ve 1986 yilinda Ukrayna
Cernobil’de gergeklesen niikleer santral kazalarinda, saglik okuryazarligi kavraminin heniiz yeni
ortaya ¢ikmasi ve iilkeler tarafindan éneminin kavranamamis olmasi sebebiyle, maruz kalanlarin
konuya dair saglhk okuryazarlik diizeyleri hakkinda bir veri bulunmamaktadir. Ancak ilerleyen
donemlerde, saglik okuryazarligi diizeyinin, bireyin kendi saglhigini yénetmesi konusunda biiyiik
etkisinin bulundugunun anlasilmasi {lizerine, 2011 yilinda meydana gelen Fukisima kazasina
maruz kalanlarin saglik okuryazarligi diizeylerini 6l¢gme arastirmalar1 biiylik bir titizlikle
yuritilmustiir. Nikleer santral kazalarina maruz kalan bireylerin saglik okuryazarhigi dizeyini
0lgme konusunda ilk detayli ¢alisma, 2018 yilinda Kuroda ve arkadaslar tarafindan yiiriitiilen
“Niikleer Bir Kaza Sonrasi Sakinler Arasinda Saglik Okuryazarhi@i ve Radyasyon Kaygisi
Arasindaki iliski: Tahliye Edilmis ve Tahliye Edilmemis Alanlar Arasinda Karsilastirma” adli
kesitsel anket calismasidir. Yapilan arastirma, Japonya Fukisima Niikleer Santrali’nde yasanan
olay iizerinden yiiritilmiistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda, Fukisima Niikleer Santral
kazas1 meydana geldikten sonraki en 6nemli sorunun, olay sonrasindaki riskler ile ilgili bolgedeki
halkin, hiikiimet veya uzmanlar tarafindan yeterince bilgilendirilememesinden kaynaklandigi
soylenmektedir. Tam bir ¢evre felaketi olmasinin yaninda, biiyiik bir bilgi kirliliginin de oldugunu
vurgulayan bu kesitsel anket ¢calismasi, bolgede yeterli 6nlemin alinamamasinin baslica sebebinin
iletisimsizlik oldugunu aktarmaktadir. Hiikiimetin yanlis bilgilendirmeleri sonucunda halkin daha
az radyasyona maruz kalma sansi varken olmasi gerekenden fazla radyasyona maruz kalmas;,
halkin hiikiimete karsi biiyiik bir giiven kayb1 yasanmasina sebep olmustur. Yapilan bu calismaile
Fukisima’da kaza meydana geldikten sonra tahliye edilen ve edilmeyen bolgelerde yasayan
bireyler arasindaki radyasyon kaygisi ile saglik okuryazarligi diizeyinin iliskisi ortaya konmaya
calisiimistir. Katilmeilarin saglik okuryazarligl agisindan genel oranlamalarina bakildiginda;
ylksek saglik okuryazarhigina sahip kisilerin katihmcilarin %58’ini olusturdugu, diistik saglk
okuryazarligina sahip bireylerin ise katiimcilarin %42’sini olusturdugu aktarilmaktadir.
Arastirma Uzerinden yapilan analizler sonucunda, bireylerin diisiik saglik okuryazarlk diizeyine
sahip olmasi ile artan radyasyon anksiyetesi arasinda gozle goriiliir bir iliski oldugu ortaya
koyulmustur. Ayrica Kkisinin radyasyon anksiyetesini yonetmesi konusunda saghk
okuryazarliginin énemi bu calismadan elde edilen verilerle bir kez daha vurgulanmaktadir
(Kuroda vd., 2018).

Niikleer olaylara maruz kalan kisilerin, saglik okuryazarhigini 6l¢mek adina yapilan bir diger
¢alisma 2019 yilinda Moriyama ve arkadaslar tarafindan gergeklestirilen “Fukushima Daiichi
niikleer santral kazasindan sonra genel saglik kontroliine katilim ve diisiik doz radyasyona maruz
kalmanin Fukushima Eyaleti sakinlerinin saghgi tizerindeki etkisinin arastirilmasina iliskin iligkili
faktorler” baslikli calismadir. Yine bu calisma da Fukisima Niikleer Santral kazasi lizerinden
yuritilmustiir. Fukisima Eyaleti yine dort bdlgeye ayrilmis ve 2000 kisi belirlenmistir. Ancak
calismaya 770 kisinin katildig1 s6ylenmektedir. Katilimcilarin saghk okuryazarliklarim1 6lgmek
icin Ishikawa ve arkadaslari tarafindan gelistirilen 5 puanlik saglik okuryazarligi olcegi
kullanilmistir. Bu 6lgek katilimcilarin; saglikla ilgili bilgileri cesitli kaynaklardan toplayip
toplayamayacagini, ulastiklari bilgiler icerisinden gerekli ¢ikarimi yapip yapamayacaklarini, elde
ettikleri bilgileri anlayip baska birine iletip iletemeyeceklerini, bilginin gilivenilirligini
degerlendirip degerlendiremeyeceklerini ve sagliklar ile ilgili konularda gerekli kararlar1 alip
alamayacaklarini belirlemeyi amag¢lamaktadir. Yiiriitiilen anket ¢alismasindan ¢ikarilan sonuglara
gore; bireylerin saglik okuryazarlik diizeyleri ile bu ankete katilim saglamalar arasinda bir
iliskiye rastlanamamistir. Bu anket ¢alismasindan elde edilen verilere gére Fukushima Bolgesi
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sakinlerinin, saglik okuryazarlik diizeylerinin Japonya halkinin genelini temsil eden saghk
okuryazarlik diizeyine gore daha diisiik oldugu ortaya koyulmustur (Moriyama vd., 2019).
Kuroda vd. (2018) ve Moriyama vd. (2019) tarafindan yapilan anket ¢alismalar1 bu bolgede
yasayanlarin genel saglik okuryazarlik diizeylerini 6l¢mektedir. Ancak kisilerin niikleer olaylar
konusunda sagliklari ile ilgili bilgileri edinme, anlama, yorumlama ve uygulama gibi becerilerinin
de degerlendirmelere katilmasi gerekmektedir. Bireylerin niikleer olaylara karsi saglik
okuryazarlik oranlarinin dogru bir sekilde 6lgiilebilmesi icin niikleer olaylarin insanlarin
sagliklar lizerindeki etkilerine dair 6l¢me ve degerlendirmenin yapilmasi 6nem tasimaktadir.

4. SONUC VE ONERILER

Saglik okuryazarligi kavrami, 1974’ten bu yana hizla gelisim gésteren bir kavram olmustur. Bu
kavrama dair yiirttiilen ¢alismalar 1980’lerden sonra artis gostermistir. Saglik okuryazarlig
kavrami iizerine yiiriitilen ¢alismalar artirildikca bu kavramin 6nemi anlasilmistir. Bireylerin
sagligin1 siirdiirebilmesi, koruyabilmesi ve gelistirebilmesi amaciyla temel saglk bilgilerini
anlayabilmesi, degerlendirebilmesi ve gerekli davranislari sergileyebilmesi; ayni zamanda saglik
sistemini yeterli ve dogru kullanabilmesi i¢cin saglik okuryazarlig1 sarttir. Dezenformasyon ve
yanlis bilgiyi tespit etmek ve giivenilir bilgilere dayali kararlar almak icin gerekli olan kritik saglik
okuryazarliginin desteklenmesine ihtiyac¢ vardir. Bireysel ve toplumsal olarak saglik okuryazarlig
seviyesinin artirllmasinda en dnemli pay saglik personellerine diismektedir Bireylerin istenilen
saglik okuryazarligl seviyesine ulasmasi icin saglik okuryazarligi mutlaka iilkelerin egitim
programlarina dahil edilmelidir. Ayni1 zamanda saglik okuryazarliginin hiikiimet tarafindan bir
politika ve strateji haline getirilmesi de bu kavramin yayginlasmasini saglayacaktir. Saglik
okuryazarlig1 kavraminin yayginlasmasi icin siyasetcilerin, isinde taninmis Kisilerin, sivil toplum
kuruluslarinin, saglik sektoriiniin, ulusal ve bolgesel kuruluslarin da sorumluluk iistlenmesi etkili
olabilir. Bireylerin gerek duydugu saglik bilgilerine erisiminin kolaylastirilmasi, sagliktaki
esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi ve sosyal maliyetlerin azaltilmasi saglik okuryazarligi
kavraminin benimsenmesi konusunda 6nemli adimlardir. Ayrica saglik okuryazarhigi kavraminin
yayginlastirilmasi ve benimsenmesi i¢in hiikiimetler tarafindan bu konuya ayrilan biitce
artirlmali ve gerek bakanlik tarafindan gerekse bireyler tarafindan yiiriitiilen calismalar
desteklenmelidir. Tirkiye‘de KBRN olaylari; gerek faaliyet gosterilen alanlar, gerekse de
jeopolitik konum sebebi ile olduk¢a fazla karsilasma ihtimali olan olay ve afetlerdir. Saglk
okuryazarligl, KBRN olay ve afetleri cercevesinde ele alinmali ve bu tiir cabalar1 destekleyecek
politikalarla saglik okuryazarligl daha fazla arastirmaya tesvik edilmelidir. KBRN olaylari, saglik
sistemi ve is glicii lizerinde asir1 bir yiik olusturdugundan, saglik okuryazarliginin boyle bir
miidahale cergevesinde ele alinmasi, saglik hizmetleri, kalk sagliginin korunmasi, saghgin tesviki
ve gelistirilmesi ve dnleme i¢in biiylik degere sahip olacaktir. Afetlerin y1ldan yila artis gdstermesi
sebebiyle artan yikici etkileri ortadan kaldirmak ya da en aza indirmek i¢in birgok iilke afet
yonetimi konusunu uzman ellere teslim etmeyi uygun gérmiistiir. Bu sebeple, Amerika Birlesik
Devletleri, Avusturya, Banglades, ingiltere, ispanya, Kanada, Kenya, Yeni Zelanda ve Zimbave acil
durum, acil yardim ve afet yonetimi konularina yonelik egitim programlari baslatmislardir (Maya
ve Caliskan, 2016). Tiirkiye‘de de acil durum, acil yardim, afet yonetimi ve KBRN konularina dair
egitim programlar: 6n lisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde gerceklestirilmektedir.
Saglik okuryazarliginin ana paydaslar1 arasinda uygulamali ve teorik saglik bilgilerini acil durum
ve/veya afet yonetimi ile entegre edebilecek yetkinlige sahip acil yardim ve afet yoneticilerinin
yer almasi biiylik 6nem tasimaktadir. Saglik Okuryazarligini 6lcmeye yonelik pek cok ara¢ bulunsa
da, KBRN SOY ol¢egi bulunmaktadir. KBRN olaylarina karsi direngli bir toplum olusturabilmek
icin KBRN olaylarina yonelik saghk okuryazarhigi kavraminin bireylerin hayatlarina
entegrasyonunu saglamak ve KBRN alaninda SOY o6l¢iim araclarinin gelistirilmesine katkida
bulunmak bu olaylar sonucunda meydana gelebilecek olumsuz etkileri azaltmada 6nemli bir rol
oynayabilir.
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