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Oz: Smif 6gretmenleri 6grencilik désneminde egitim-6gretimin temelini atan ve dgrencileri hayata hazirlayan en
onemli kisilerdir. Egitim-6gretim miifredati icerisinde simif Ogretmenleri beden egitimi ve oyun dersiyle
Ogrencilerin hafta i¢i her giin 1(bir) saat fiziksel aktivite yapmasim saglamaktadirlar. Calismamiz simif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine ve oyun kavramina yonelik algilarinin incelenmesi amactyla
yapilmistir. Caligmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Caligma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda Balikesir ili, Bandirma ilgesinde gorev yapan sinif 6gretmenleri olusturmustur. Yapilan ¢alismada sinif
ogretmenlerinin “Beden egitimi ve oyun dersi ... gibidir., ¢linkii ...” ve “Oyun ...gibidir, ¢ilinkii...” ifadelerini
tamamlamalarinin istendigi metafor formu ile elde edilmigtir. Veriler icerik analizi ydontemiyle ¢dziimlenmistir.
Coziimlemeler neticesinde beden egitimi ve oyun dersine yonelik 53, oyun kavramima yonelik 41 metafor
tretilmistir. Simif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi algilarinda kullandiklar1 metaforlar
incelendiginde; “beklenen ve istenen faktori”, “kural faktorii”, “saglik, eglence ve rahatlik faktori”, “fiziksel
hareketlilik faktori”, “6zgiirlik faktori” ve “temel yasam faktorii” temalarinda kategorilere ayrildigi
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goriilmistiir. Oyun algilarina yonelik metaforlar incelendiginde ise; “eglence faktori”, “egitim-6gretim faktorii”,
“hayat/temel yagam faktorii”, “6zgiirlik faktorii”, “rahatlik faktorii” ve “saglik faktorii” gibi temalar seklinde
kategorilere ayrildig1 goriilmektedir. Arastirmada sinif 6gretmenlerinin hem beden egitimi ve oyun dersine hem

de oyun kavramina yonelik metaforlar incelendiginde olumlu metaforlarm tiiretildigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve oyun dersi, oyun, metafor

EXAMINATION OF LESSONS OF CLASS TEACHERS ON PHYSICAL
EDUCATION AND THE CONCEPT OF PLAY

Abstract: Classroom teachers are the most important people who lay the foundation for education and prepare
students for life during their school years. The curriculum requires that class teachers provide 1 (one) hour of
physical activity every weekday as part of physical education and games classes. Our study was conducted with
the aim of investigating classroom teachers’ perceptions of physical education and play lessons and the concept
of play. The qualitative research method was used for the study. The study group was formed by teachers
teaching in Bandirma district in Balikesir province in the school year 2021-2022. In the study, classroom
teachers said, “Teaching sports and games... It is like...” and “The game is like... because...” collected through
the metaphor form asking them to complete their expressions. The data were analyzed using the content analysis
method. As a result of the analysis, 53 metaphors for physical education and play and 41 metaphors for the
concept of play were produced. In the study of metaphors used by classroom teachers for the perception of
physical education and play, the factors of “expectation and desire”, “rule”, “health, entertainment and comfort”,
“physical agility”, “freedom” and “basic life” were categorized into themes. When metaphors for play
perceptions were examined, they were categorized into themes such as “recreation factor,” “education factor,”
“life/basic life factor,” “freedom factor,” “comfort factor,” and “health factor.” The study found that positive
metaphors emerged when examining physical education and play metaphors and teachers’ concept of play.
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GIRIS

Insanlar temel ihtiyaglarin1 karsiladiktan sonra duyussal ve zihinsel olarak kendilerini
rahatlatmak, birbirleriyle tatli bir rekabet ortami olusturmak ve giinlik monotonluktan
kurtulmak amaciyla kendileri icin fiziksel aktivitelere katilmis ve hos vakit gecirmek i¢in
ortamlar olusturmuslardir. Beden egitimi ve oyun ge¢misten giliniimiize kadar siire gelen
donemlerden itibaren degisiklikler gostererek yasamimizin ruhsal doyum noktasini
olusturmustur.

Oyun kavramina bakildigi zaman, insanlarin ¢evreye uyum saglamalar1 ve kendilerini
eglendirmek amaciyla yapmis olduklar fiziksel ve zihinsel aktivitelerdir (Brown ve Vaughan,
2009). Bireylerin sosyallesmelerini saglamasi amaciyla rekabet ortami yaratmasi ve kisileri
eglendirmesi bakimidan 6nemlidir (Son ve ark., 2007; Vygotsky, 2004; Yarnal, 2006; Yarnal
ve ark., 2008). Oyun, insanlarin gilinlik islerinden sonra vakit ayirabildikleri siirelerde,
yalnizca eglenme yontemi ile kendilerini dinlendirdikleri eylemlerdir (Boratav, 1984).
Bedensel ve zihinsel olarak kendilerini gelistirebildikleri beceri temelli aktiviteler (Seyrek ve
Sun, 1991) ve bireyleri sosyal yonden gelistiren, kendine 6zgii kurallardan meydana gelen ve
tamamen goniilli olarak katilim saglanan aktivitelerdir (Tamer, 1987).

Sinif 6gretmeni, okuldncesi donemden sonra ilkokul programlarinda gorev alan, program
icerisinde yer alan dersleri 6grencilerine 6greten, bireysel farkliliklar1 dikkate alan, arastirma
ve gelistirmeyi saglayan, 6grencilerin sosyallesmesi i¢in beden egitimi ve oyun aktivitelerini
uygulatan ve rehberlik faaliyetleriyle iletisim becerileri saglayan kisidir (Gomleksiz, Oner ve
Bozpolat, 2010).

Beden egitimi ve oyun dersi, ilkokul kademesinde 1. 2. ve 3. siniflarda egitim-6gretim goren
ogrenciler haftalik olarak 5 ders saati, 4. sinifta egitim-6gretim géren 6grenciler i¢in haftalik 2
ders saati sinif ogretmenleri tarafindan islenmektedir. Beden egitimi ve oyun dersi fiziksel
yeterliliklerin gelistirilmesi, oyun kavraminin 6grencilere benimsetilmesi, eglenmek ve hayata
hazirlanmak agisindan 6nemlidir. Bu etkinliklerde oyun kavraminin yeterli ve verimli bir
sekilde uygulanmasi icin fiziksel etkinlik kartlar1 kullanilmaktadir (Meb, 2017). Ogrencilerin
fiziksel verimliliginin en {ist seviyeye ¢ikarilmasi, oyun ve etkinliklerin koordineli bir sekilde
diizenlenmesi ve uygulamaya konulmasi ¢ocuklarin temel motorik 6zelliklerinin gelisiminde
etkili olmaktadir (Yildiz ve Giiven, 2016).

Ulkemizde ilkdgretim kademesinde beden egitimi ve oyun dersinde sinif &gretmenlerin
kontroliinde oldugu i¢in soguk, yagisli ve asir1 sicak havalarda diger derslerin tekrar edilmesi
seklinde gegmektedir (Tamer, 1987). Bu ders sayesinde Ogrencilerin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel agidan biitiin bir sekilde gelisim gosterdikleri goriilmektedir. Spor malzemelerinin ve
alanlarinin yetersiz olmasi derslerin etkili ve verimli gegmesinin oniline ge¢mis durumdadir
(Pehlivan, 2001).

Calismamizin amact; smf 6gretmenlerinin beden egitimi oyun dersi ve oyun kavramina
yonelik algilarinin metaforlar yoluyla irdelenmesidir. Giiven ve Yildiz’in (2016) sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde ne tiir beklentileri olduguna yonelik
caligsmasinda bu derse asil bransi olan 6gretmenlerin girmesi gerektigini, oyun malzemelerinin
eksik olmasi ve yeterli spor alanlarinin olmamasindan dolay1 derslerin sekteye ugradigini
belirtmislerdir. Bu sebeple; siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine ydnelik
vurgulamis olduklar1 metaforlar nelerdir ve hangi kategorilerde smirlandirilmigtir; smif
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ogretmenlerinin oyun kavramina yonelik vurgulamis olduklar1 metaforlar nelerdir ve hangi
kategorilerde sinirlandirilmistir? ifadeleri i¢in sonuglar ortaya konulacaktir.

YONTEM

Bu kisimda calismanin modeli, grubu, veri toplama araclar1 ve analizi ile ilgili bilgiler
verilmistir.

Arastirma Modeli

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi ve oyun kavramlarina yonelik algilarinin
belirlenmesi amaciyla incelenen bu ¢alismada, detayli veri toplamak, 6gretmenlerin bireysel
tutumlarmi, hayal diinyalarin1 ¢6ziimlemek ve ortaya g¢ikarmak neticesiyle nitel arastirma
deseniyle incelenmistir (Biiyiikoztirk ve ark., 2017). Calismaya bakildiginda smif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi ve oyun kavramina yonelik algilarinin
belirlenmesi i¢in bu yontem kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Bu ¢alismada 2021-2022 egitim-6gretim donemi ikinci yariyilinda Balikesir ili, Bandirma
ilcesinde gorev yapan 60 kadin ve 20 erkek toplamda 80 simif 6gretmeni goniillii olarak
katilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubu

Degisken N %

Kadin 60 75

Cinsiyet Erkek 20 25
Toplam 80 100

Veri Toplanmasi

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin “beden egitimi ve oyun dersi” ve “oyun” kavramina
yonelik diislindiikleri ya da hayal ettikleri fikirleri ortaya koymak amaciyla “Beden egitimi ve
oyun dersi .... gibidir, ¢linkii ...” ve “oyun .... gibidir, ¢iinkii ...” climlelerini
tamamlamalar1 istenmistir. “Metafor ¢alismasinda kavramlarin tanimlamasi ve kavramlarin
daha sonra aciklanmasi metaforlara ait climleler meydana getirilmesi istenmistir (Kilcan,
2009). Bu amag¢ dogrultusunda “gibi” ifadesi ile benzetmeye yonelik fikirlerin ortaya
cikarilmasi, “clinkli” ifadesi ise bu benzetmeden yola c¢ikarak diisiincelerin 6znel olarak
yazilmasi sOylenmigtir. Metafor formunda birinci boliimde demografik ozelliklere yer
verilmistir; ikinci bolimde metaforlarin kavramlarla iligkilendirilerek diisiincelerin ortaya
cikarilmaya calisilmistir. Calismanin etik ilkelere uygunlugu, Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu 2022-3 / 04.03.2022 tarihli kararinca

onanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi i¢in igerik analizi yonteminden yararlanilmistir. Bu yontemde
nitel veri analizinin kullanilmas1 (Patton, 2018), igerik analizinde esas unsur belirli
kavramlarin biitiinlestirilip ortak bashk altinda kiimelendirilmesidir (Yildirrm ve Simsek,
2013). Yapilan analizde 6zelden genele ve tiimevarimsal icerik yaklagimi kullanilmastir.

Arastirmada metaforlarin ¢6ziimleme boliimiinde, (1) metaforlarin seg¢ilmesi, (2) Ornek

metaforlar ile ilgili bilgi verilmesi, (3) kategorilestirme asamasi ve (4) gecerlik ve giivenirlik
saglama (Saban, 2009) basamaklamalar1 yapilmistir.

107



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(3), 2022, 105-117

1.Metaforlarin Segilmesi: Bu asamada metafor formlarma 1’ den baslayarak numaralama
yapilmis ve Excel programina kaydedilmistir. Her bir form bir katilan kisiye ait olarak
stralanmistir (Ornegin Katilimer Ogretmen (KO1). Bu numaralandirma islemi bulgular
bolimiinde katilimeilarin = goriislerinin  metaforlara dorudan atifta bulunulmast igin
yararlanilmis olup bos birakilan formlar kullanim dis1 kalmistir (Kilcan, 2019).

2.0rnek metaforlar ile ilgili bilgi verilmesi: Kullanilacak metaforlar secildikten sonra beden
egitimi ve oyun dersi ve oyun kavramina yonelik metaforlar gerekgesi ile analiz edilmistir. Bu
metot’ da metaforlardan tema ve kategorize islemlerinin belirli kurallarla uygulanmasidir
(Saban 2009). Bu uygulama sonucunda beden egitimi ve oyun dersine yonelik 80 katilimcidan
53 farkli metafor, oyun kavramma yonelik 80 katilimcidan 41 farkli metafor ortaya
cikarilmistir.

3.Kategorilestirme asamasi: Bu boliimde metaforlar ortak bir kategori igerisine alinmaya
calisilmistir. Bu islemde benzeyen, benzetilen ve ikisi arasindaki iligski (Kilcan, 2019) ele
almmistir. Bu kategoriler beden egitimi ve oyun dersi ve oyun kavramina yonelik tiretilen
metaforlar 6 tema igerisinde toplanmustir.

4.Gegerlik ve giivenirlik saglama: Nitel veri analizinde katilimcilardan toplanan veriler belirli
ozelliklerde rapor edilmesi, detaylandirilmasi ve katilimcilarin yazdiklar diisiincelerin oldugu
gibi aktarilmasi gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Toplanan veriler dijital ortamda
kayit altina alinarak uzman ve alaninda tecriibesi olan akademisyenler araciligiyla incelenmis
beden egitimi ve oyun dersine yonelik 53 metafor 6 tema ve oyun kavramina yonelik 41
metafor 6 tema ile eslestirmeleri istenmistir. Eslestirme neticesinde, Miles ve Huberman
(2016) goriis birligi ve goriis ayriligt glivenirlik formiilii (Giivenirlik = goriis birligi /goriis
birligi + goriis ayriligl) ile sonuglandirilmistir. Bu sonuglarin %90’ dan daha yiiksek olmasi
caligmanin giivenirliligi agisindan 6nemlidir. Calismamizda beden egitimi ve oyun dersine
yonelik ortalama giivenirlik orant 0.92, oyun kavrammna yonelik ortalama giivenirlik 0.94
cikmistir. Beden egitimi ve oyun dersine yonelik 8 metaforda (tabak, kiire, kebap, atki, kitap,
laptop, yumurta), oyun kavramina yonelik 6 metaforda (¢ember, nakis, lastik, mentese, tahta,
silikon) iliskisiz metaforlar olarak bulunmustur.

BULGULAR

Bu kisimda sinif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun ile oyun kavramina yonelik
algilartyla ortaya ¢ikan metaforlar ve bu metaforlar sonucunda ortaya ¢ikan temalar tablolar
yoluyla sunulmustur.

Siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik ortaya ¢ikan temalar ve
metaforlar

Arastirmanin analizi sonucunda smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik
ortaya ¢ikan metaforlar 6 kategori altinda siniflandirilmistir. Tablo 2°de bu temalar, 6rnek
metafor ve gerekgeleri ile bilgiler verilmistir.

Siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik algilarini ifade etmek i¢in
irettikleri metaforlar; “beklenen ve istenen faktorii”, “kural faktorii”, saglik, eglence ve
rahatlik faktorii”, “fiziksel hareketlilik faktorii”, “ozgtirliik faktorii” ve “temel yagsam faktori”
kategorileri altinda siniflandirilmastir.
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Tablo 2. Smif §gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik ortaya ¢ikan temalar ve metaforlar

Metafor gerekgeleri

Temalar Metafor Adi Frekans
(Oyun...)

...teneffls gibidir. Ciinkii 6grenciler i¢in

Bos Ders(1), Kagis en istenilen derstir (KO50).

Beklenen ve Istenen

Faktorii Ramp a51(1),. Tatil(2), 6 ....tatil gibidir, ¢linkii 6grenciler dort gozle
Teneffiis(2) bekler (KO3).
Ahenk(1), Anne(1), ...ahenk gibidir. Ciinkii hep birlikte belirli
-~ Disiplin(1), Egitim(1), kurallar gercevesinde hareket edilir (KO3).
Kural Faktbri Nasir(1), Rutin Spor 6 ...egitim  gibidir, c¢iinkii hayatin ve
Faaliyeti(1), derslerin kurallarmi igerir (KO31).
...saglik gibidir. Ciinkii bedenin biitiinii ile
caligmasint saglarken dayamkl}hk, glic ve
Akii(1), Bulmaca(1), sag13g1nda geh:sn_nl_nl sagl?r (I"(Ol).
. ...eglence gibidir. Ciinkii bu ders
Cay(2),Cimlere Basmak(1), . o N .. »
- 2. ogrencileri ¢cok eglendirir (KO11).
Dans(1), Eglence(12), Enerji luluk eibidi inkii 65 Jeri
cecesi(1) ..mutluluk  gibidir. Ciinkii  Ogrencileri
. ’ eglenir, mutlu olur ve bedenlerini rahatlatir
Giizel(1),Hastane(1), Hayat(1), (KO18)
Saglk, Eglence ve llag(l)Kurmiz1 Gizgi(1), Luna 45 mola gibidir. Ciinkii derslerin stresinden
Rahatlik Faktorii Park(1), Mutluluk(3),Mola(4), ---m0"a BIbIAL. .
Ogrenciyi uzaklastirir ve rahat bir nefes
Nefes(1),0yun(1), Pencere(1), - -
g . almasini saglar (KO61).
Rahatlik(1), Saglik(1),Sarj e DA .
o = ...oyun gibidir. Ciinkii 6grenciler oyun
Unitesi(2),85len(1), oynarken her seyi unutup tamamen eglenir
Terapi(2),Vitamin(1),Yol(1), (%o 43) ey P &
Yagmur(l), ...yol gibidir. Ciinkii yolculuk yaparken
kigiler rahatlar ve tim disiincelerden
uzaklagir (KO17).
...damb1l gibidir. Ciinkii agirlik aletleri
sayesinde fiziksel egzersiz yapilir (KO80).
Fiziksel Hareketlilik Dambil(1), Giig(1),Hareket(2), 7 ...hareket gibidir. Cinkii diger derslerde
Faktorii Spor(1), Sarj(2) oturmak zorunda kalirsin, bu derste ise
fiziksel hareketler yapmak zorunda kalirsin
(KO52).
...0zgirliik gibidir. Ciinkii beden egitimi
P, sayesinde ogrencilerin zihinsel, duyussal
Ozgiirliik Faktorii ?{'a:t?‘é%&ﬁ‘glﬁgg) 6 ve bilissel siirecleri geliserek, kendilerini
y ’ g daha rahat gelistirebilecekleri ozgiir bir
ortam yaratir (KO25).
...protein gibidir. Ciinkii protein alamazsa
Bedensel Geligim(1), kas gelisimi olmaz ve viicudun temel
Temel Yasam Faktorii Giines(1), Hayat(3), Nefes 10 gelisimi i¢in 6nemlidir (KO34).
Almak(2), Sevgi(1), Yemek(2) ...nefes gibidir. Cinkii nefes alamazsak
yasama sansimiz olmaz (KO27).
Toplam
Metafor Sayisi= 53 Metafor
Sayisi= 80

Tablo 2’ ye bakildiginda en ¢cok metaforun “saglik, eglence ve rahatlik faktorii” temasi altinda
kategorilestigi goriilmiistiir. Bu tema 45 6gretmen tarafindan, 27 farkli metafor tretilmistir.

Metaforda ti¢ temel bilesenin ortak paydalarinin oldugu gerekg¢esi oldugu i¢in biitiin bir tema

olarak alimmigtir. Bu tema ile iliskili metaforlar;
Beden egitimi ve oyun dersi mola gibidir. Ciinkii giiniimiizde akademik dersler arasinda sikisan, yogun
programlar, dersler, simaviar arasinda git-geller yasayip kendilerini hi¢ istemedikleri, bir yarigin tam
ortasinda bulan ogrenciler icin severek gegirdikleri eglenceli ve rahatlatict bir derstir (KOG63).
Beden egitimi ve oyun dersi rahatlik gibidir. Ciinkii 6grencilerin hem fiziksel hem psikolojik kendilerini
en rahat hissettikleri ders olarak goviiliir (KO71).
Beden egitimi ve oyun dersi eglence gibidir. Ciinkii ¢ocuklarin kendilerini en mutlu hissettikleri zaman
dilimidir (KO74).
Beden egitimi ve oyun mola gibidir. Ciinkii enerjilerini atip eglenebildikleri anlardan olusmaktadir
(KO78).
Beden egitimi ve oyun dersi yagmur gibidir. Ciinkii, herkes yagmurda eglenir ve keyif alir (KO2).
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Beden egitimi ve oyun dersi eglence gibidir. Ciinkii 6grenci sarj olarak deposunu doldurur ve eglenir
(KO?7).

Beden egitimi ve oyun dersi mola gibidir. Ciinkii bu derste stres atilir (KO13).

Beden egitimi ve oyun dersi mutluluk gibidir. Ciinkii bedenini ézgiir birakarak mutlu olursun (KO18).
Beden egitimi ve oyun dersi ¢ay gibidir. Ciinkii bir bardak ¢ay insant rahatlatir (KO20).

Beden egitimi ve oyun dersi ¢imlere basmak gibidir. Ciinkii tiim kétii enerjiyi lizerimizden atariz ve
elektrigimiz alindigu icin rahatlariz (KO22).

Beden egitimi ve oyun dersi ila¢ gibidir. Ciinkii diger derslerin stresini iizerimizden atariz (KO28).

Beden egitimi ve oyun dersi luna park gibidir. Ciinkii luna parkta ¢ok egleniriz (KO29).

Beden egitimi ve oyun dersi kirmizi ¢izgimiz gibidir. Ciinkii o ders bizim olmazsa olmazimizdir,
eglendirir, giildiiriir ve zevk verir (KO33).

Beden egitimi ve oyun dersi solen gibidir. Ciinkii 6grenciler solenlerde ¢ok eglenir (KO46).

Beden egitimi ve oyun dersi sarj aleti gibidir. Ciinkii grencilere enerji vererek mutlu olmasmni saglar
(KO49).

Beden egitimi ve oyun dersi dans gibidir. Ciinkii bedendeki biitiin stresi, yorgunlugu ve kétii enerjiyi
atmamizi saglar (KO57).

Calismaya katilan sinif 6gretmenlerinin en ¢ok irettikleri ikinci tema ise “temel yasam
faktorii” temasidir. Bu tema da ise 10 6gretmen 6 metafor ortaya ¢ikarmistir. Metaforlara
bakildiginda yasamimiz i¢in gerekli olan farkli kavramlarla biitiinlestirdikleri goriilmiistiir.

Bu tema ile iligkili metaforlar;
Beden egitimi ve oyun dersi hayat gibidir. Ciinkii insan yetistirmek toplumumuzun en zor isidir, bunun
i¢in nefes, su, yemek gibi bu derste cok énemlidir (KO75).
Beden egitimi ve oyun dersi nefes almak gibidir. Ciinkii nefes almadan yasayamayiz (KO23).
Beden egitimi ve oyun dersi yemek gibidir. Ciinkii yemek yedigimiz zaman enerjimiz yiikselir ve yemek
olmadan hayati idame ettiremeyiz (KO26).
Beden egitimi ve oyun dersi hayat gibidir. Ciinkii hayata hazirlar ve hayatimizi siirdiirmek igin vardwr
(KO41).
“Fiziksel hareketlilik faktorii” temasinda 7 6gretmen 5 metafor ortaya ¢ikarmistir. Bu tema
ile iligkili metaforlar;
Beden egitimi ve oyun dersi hareket gibidir. Cinkii bilginin agwhgindan kurtulup kas giiciiniin
gelistivilmesiyle artik yiikler hafifler ve hareketlilik 6n plana ¢ikar (KO64).
Beden egitimi ve oyun dersi gii¢ gibidir. Ciinkii fiziksel hareketler sayesinde giic depolariz (KOG65).
Beden egitimi ve oyun dersi sarj gibidir. Ciinkii ogrencilerin sarji dolduk¢a hareketlilikle dogru orantili
olarak artar (KO70).
Beden egitimi ve oyun spor gibidir. Ciinkii bedensel hareketi saglar (KO4).

“Calismaya katilan siif 6gretmenlerinin en az iirettikleri metafor kategorisi “beklenen ve
istenen faktorii”, “kural faktori” ve “ozgirliik faktori” oldugu gortilmistiir. Beklenen ve
istenen faktorii temasinda 6 6gretmen 5 tema, kural faktorii temasinda 6 d6gretmen 6 tema
ve Ozgiirlik faktoriinde 6 6gretmen 4 tema ortaya c¢ikarmistir. Bekleme ve isteme faktorii
temasinda; Beden egitimi ve oyun dersi teneffiis gibidir. Ciinkii, o dersi ¢ocuk ders olarak
gormez, ders arasinda arkadaslariyla ve ogretmeniyle gegirmek igin bekledigi zaman
olarak goriir (KO76). Beden egitimi ve oyun dersi kacis rampast gibidir. Ciinkii, ne zaman
stkilan, iiziilen ya da mutlu edilmek istenen 6grenci varsa beden egitimi dersini en iyi kagis
olarak goriir ve ister (KO79). Kural faktdrii temasinda; Beden egitimi ve oyun dersi anne
gibidir. Ciinkii, annemizin koydugu gibi kurallarla islenen derstir (KOS8). Ozgiirliik faktdrii
temasinda; Beden egitimi ve oyun dersi ozgiirliik gibidir. Ciinkii, buna ayrilan siire ve
imkanlar ile ogrenciler akranlariyla doyasiya oynayp kendilerini ozgiirce ifade edebilir
(KOG69). Beden egitimi ve oyun dersi 6zgiirliik gibidir. Ciinkii ogrenciler bu derste kendi
alanlarindan ¢ikip, rahatca duygu ve diisiincelerini ifade edip eglenebildikleri, kendilerini
ozgiir hissettikleri bir alandir (KO68) gibi metafor ve gerekcelerden olusmaktadir.

Sinif 6@retmenlerinin oyun kavramina yonelik ortaya cikan temalar ve metaforlar
Arastirmanin analizi sonucunda sinif égretmenlerinin oyun kavramina yonelik ortaya ¢ikan
metaforlar 6 kategori altinda bolinmistiir. Tablo 3.’te bu temalar, drnek metafor ve
gerekgeleri ile bilgiler verilmistir.
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Siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik algilarini ifade etmek igin
irettikleri metaforlar;, “eglence faktorii”, “egitim-0gretim faktorli”, “hayat/temel yasam
faktori”, “ozgirlik faktori”, “rahathik faktori” ve “saglik faktorii” kategorileri altinda
siniflandirilmastir.

Tablo 3. Suuf ogretmenlerinin oyun kavramina yonelik ortaya ¢ikan temalar ve metaforlar

Metafor gerekgeleri

Temalar Metafor Adi Frekans
(Oyun...)

...eglenmek gibidir. Ciinkii oyun insanlar1
dinlendirir, kisiyi eglendirir ve
eglendirirken motivasyonunu artirir
(KO1).

...palyago gibidir. Ciinkii palyagolarda
cocuklar eglendirir ve senlendirir (KO13).
...ugak gibidir. Ciinkii oyun oynarken
ingalarin mutluluktan ayaklar1 yerden
kesilir (KO18).

...eglence gibidir. Clinkli insanin ruhunu
costurur ve eglendirir (KO31).

Cikolata (4), Dans(2), Ders(1),
Eglence Faktorii Eglenme(4), Mutluluk (3), 17
Palyago(1), Sihir(1), Ugak(1),

...okul gibidir. Ciinkii her seyi orada
dgrenir ve dgrendiklerini uygular (KOS).
...0grenme gibidir. Cilinkii ¢ocuklar en ¢ok
oyun oynarken 6grenir (KO15).

Cocuk (1), Egitim (2), Mesai
Egitim-Ogretim Faktorii Kavramai (1), Okul (1), 6
Ogrenme (1),

...tutkal gibidir. Ciinkii tutkal hayatla es
degerdir ve oyun sayesinde birbirlerine
simsiki yapistirir (KOS).

...hava gibidir. Ciinkii her canlinin oyun
gibi buna ihtiyaci vardir (KO7).

...kap1 gibidir. Ciinkii hayatin Dbiitiin
iceriklerine acilan giris kapisini kullanmak

Besin (3), Hayat (7), Hava (2), ve hayatin kendisi gibi igerisinde var

Hayat/Temel Yasam Kapi(1), Renklerin Diinyasi --
Faktorii (1), Su (3), Tutkal (2), Yemek 27 olmakur (ROI0). o
®) - .besm gibidir. Cilinkii temel
ihtiyacimizdir (KO23).
...yemek gibidir. Ciinkii oyun da yemek
gibi her yasin ihtiyacidir (KO53).
...hava gibidir. Ciinkii oksijen gibi
faydasimi goriip, karbondioksit gibi zararli
davraniglarinda farkmma vararak hayatin
anlamim dgretir (KO16).
...0zgirliik gibidir. Clink{i 6grenci 6zgiir
Cocuk (1), Gok Kusag1 (2), oldugu zaman kendi yeteneklerinin
. _— Hayal (2), Iletisim (1), Kendini farkinda olur (KO3).
Ozgiirliik Faktord Anlatma (1), Ogrenme Araci 10 ...hayal gibidir. Ciinkii hayallere ulagsmak
(1), Ozgiirliik (2), icin Ozgir bir ortam gerekmektedir
(KO24).
Anne Kucagi (1), Ayna (1), ...hayal gibidir. Ciinkii 6grencilere keyif
- Dinlenme (1), Hayal (1), Sevgi verir (KO2).
Rahathk Faktori (1), Tatil (1), Teneffis (1), 10 ...terapi gibidir. Clinkii ¢ocuklarin ruhunu
Terapi (2), Yemek (1) dinlendirir (KO30).
...doktor gibidir. Ciinkii can kurtarir
Doktor (1), Ilag (3), Terapi (5), (KO21).

Vitamin (1) 10 ...terapi gibidir. Ciinkii 6grenciyi ruhsal

olarak tedavi eder (KO57).

Saghk Faktorii

Toplam
Metafor Sayisi= 41 Metafor
Sayisi= 80

Tablo 3’ e bakildiginda en c¢ok metaforun “hayat/temel yasam faktorii” temas: altinda
kategorilestigi goriilmiistiir. Bu tema 27 6gretmen tarafindan, 8 farkli metafor tretilmistir.
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Metaforda iki temel bilesenin ortak paydalarmin oldugu gerekgesi oldugu i¢in biitiin bir tema
olarak alinmistir. Bu tema ile iliskili metaforlar;
Oyun yemek gibidir. Ciinkii ruhu besleyen gida oyundur (KOG66).
Oyun su gibidir. Ciinkii bedenimiz suya ihtiya¢ duydugu gibi ruhumuz da oyuna ihtiya¢ duyar hayatta
kalabilmek i¢in (KO67).
Oyun hayat gibidir. Ciinkii karsilasilabilecek durumlar, tepkiler icin temel yasamin én hazirhgidir
(KOG9).
Oyun yemek gibidir. Ciinkii acisi, tathsi her seyi icinde bulunmaktadir (KO73).
Oyun yemek gibidir. Ciinkii insan yemek yemeye her zaman ihtiyag duyar ve yedik¢e enerjisi artar. Bence
oyuna da her yasta ve her zaman ihtiyag vardir. Oynadikca enerjin artar (KO79).
Oyun hayat gibidir. Ciinkii cocuk oyunda var olur (KO27).
Oyun renklerin diinyast gibidir. Ciinkii oyun sirasinda biitiin renkler ortaya ¢ikar tipki hayatin i¢inde fark
edemedigimiz giizelliklere benzer (KO33).
Oyun hayat gibidir. Ciinkii hayatin i¢inde oyuna hazirlik yapariz ve onu taklit ederiz (KO39).
Oyun hayat gibidir. Ciinkii hayat: 6gretir (KO49).
Oyun hayat gibidir. Ciinkii hayatta oldugu gibi her zaman kaybederiz (KO59).
Oyun yemek gibidir. Ciinkii yemek yedikce onu doyum olmaz (KO60).
Oyun yemek gibidir. Ciinkii cocuk oyun ile 6grenir oyun ile yasar ve hayatin tadini ¢ikarir (KO62).

Calismaya katilan sinif 6gretmenlerinin en ¢ok iirettikleri ikinci tema ise “eglence faktorii”
temasidir. Bu tema da ise 17 Ogretmen 8 metafor ortaya cikarmistir. Metaforlara
bakildiginda yasamimiz i¢in gerekli olan ruhumuzun temel gidasi eglence oldugu
goriilmiistiir. Bu tema ile iligkili metaforlar;

Oyun mutluluk gibidir. Ciinkii insan birlik ve beraberlikle mutlulugu, sevinci ve eglenmeyi 6grenir
(KO64).

Oyun ¢ikolata gibidir. Ciinkii nasil ki ¢ikolata yedigimiz zaman mutlu oluruz, mutluluk hormonu
salgilariz, enerji verir ve oyun sayesinde eglenerek hayatin tadini ¢ikartiriz (KOG65).

Oyun dans gibidir. Ciinkii eslendirir (KO32).

Oyun mutluluk gibidir. Ciinkii viicut fonksiyonlarimi ¢alistirarak eglenmesini saglar ve mental olarak
kisiye zevk verir (KO44).

Oyun sihir gibidir. Ciinkii bir anda oldugun yerden sanki baska bir yere gitmigsin gibi ortam degisikligi
saglayarak eglendirir (KOS50).

Oyun mutluluk gibidir. Ciinkii oyun oynarken ¢ocuklar ¢ok mutlu olurlar (KO52).

Oyun ¢ikolata gibidir. Ciinkii ¢ikolatanin cocuklara mutluluk verdigi gibi oyunda senlendirir (KO55).
Oyun c¢ikolata gibidir. Ciinkii ¢ikolata gibi oyunu da siirekli eglenmek icin istersin bagimlist olursun
(KO36).

Oyun eglence gibidir. Ciinkii eglence sayesinde zihnimizi de dinlendirir (KOG61).

“Calismaya katilan sinif ogretmenlerinin trettikleri diger metafor kategorisi “0zgiirliik
faktorii”, “rahathk faktori” ve “saghk faktdrii” oldugu goriilmiistiir. Ozgiirlikk faktorii
temasinda 10 dgretmen 7 tema, rahathik faktorii temasinda 10 6gretmen 9 tema ve saglik
faktoriinde 10 6gretmen 4 tema ortaya cikarmistir. Ozgiirliik faktorii temasida; Oyun
ozgiirliik gibidir. Ciinkii, cocuklarin kendilerini tamamen mutlu, huzurlu ve ozgiirce
hareket ettigi simrlamasiz aktivitelerdir (KO71). Oyun gékkusag: gibidir. Ciinkii,
cocuklarin yagmurdan sonra ortaya ¢ikan ve tamamen kendi istekleri dogrultusunda
meydana gelen gékkusaklar: gibi ézgiir hareket ettikleri bedeni etkinliklerdir (KO48).
Rahatlik faktorii; Oyun anne kucagi gibidir. Ciinkii, oyundayken ¢ocuk biitiin
kaygilarindan arinmistir, huzur iginde sadece oyuna odaklanir ve dis ¢evredeki biitiin
olumsuzluklardan soyutlanarak tiim viicudu gibi beyninin de rahatlamasim saglar (KO63).
Oyun ayna gibidir. Ciinkii, oynama sekli kisiligimizi yansitarak rahat bir gériintii ortaya
ctkarir (KO51). Oyun teneffiis gibidir. Ciinkii, teneffiisiin vermis oldugu rahathkla
beynimizi rahatlatir (KO20). Saglik faktorii; Oyun terapi gibidir. Ciinkii, terapi sonrasi
nasil kisi saghkl hissederse, oyun sayesinde ¢ocukta icini dokerek saglikly olur (KO76).
Oyun vitamin gibidir. Ciinkii vitamin aldik¢a nasil ki saglikla ilgili temel depolarimiz
doluyorsa oyun oynayarak saglkli bir sekilde giicleniyoruz (KO28). Oyun ilag gibidir.
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Clinkii, hastalandigimizda nasu ilag¢ alp saghgimiza kavusursak oyun oynayarak
saghgimizi koruruz (KO12).

Calismaya katilan sinif Ogretmenlerinin en az irettikleri metafor kategorisi “egitim-
ogretim faktori” oldugu goriilmistir. Egitim-68retim faktorli;, Oyun mesai kavrami
gibidir. Ciinkii, nasil ki zorunlu olarak egitim-ogretim igin mesai kavrami varsa, oyunda
da mesai kavrami gibi siirekli oynamaliyiz ki egitim-o6gretim siirecinde aktif olalim
(KO37). Oyun egitim gibidir. Ciinkii, egitim-6gretim de nasil simiilasyon teknikleri
tehlikeli ogrenmelerde etkiliyse oyunda da dijital ortam sayesinde egitim alarak hayatta
egitimli olarak kendimizi gelistiririz (KO47).

TARTISMA VE SONUC

Simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersiyle, oyun kavramlarina yonelik ortaya
¢ikardiklart metaforlar incelemesinde, ¢calismaya katilan 6gretmenlerin, beden egitimi ve oyun
dersiyle ilgili 53, oyun kavramiyla ilgili 41 metafor ortaya c¢ikardiklar1 goriilmektedir.
Kullanilan bu metaforlarin olusturmus oldugu kategorileri beden egitimi ve oyun dersi ve
oyun kavramiyla ilgili 6 kategori altinda toplandig1 goriilmiistiir.

Calismada smif oOgretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersiyle ilgili metaforlarin
olusturdugu kategoriler; “beklenen ve istenen faktorii”, “kural faktorii”, “saglik, eglence ve
rahatlik faktorii”, “fiziksel hareketlilik faktorii”, “0zgtirliik faktorii” ve “temel yagam faktori”
olarak fikir trettikleri goriilmistiir. Beden egitimi ve oyun dersinin simif ogretmenleri
acisindan neler ifade ettigine bakildiginda dersin temel gereksinimleriyle algilamalarinin ayni
dogrultuda oldugu goriilmiistiir. Baydar-Arican’in (2021) {iniversite 6grencilerinin fiziksel
aktivite kavramina yonelik gelistirmis olduklari metafor ihtiyag kategorisinde oldugu
belirtmistir. Kog¢ ve arkadaglarinin (2015) ilkdgretim 6grencilerine yonelik yapmis olduklari
calismada spor kavramina yonelik eglence metaforunun en yogun olarak kullanildig:
gorlilmiigtiir. Ulag’in (2021) brans 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
metaforlarinin belirlenmesi ¢aligmasinda eglendiren ve rahatlatan ders olarak algiladiklari
belirtilmigtir. Roset, Green ve Thurstin’un (2019) beden egitiminin gengler iizerindeki
etkilerinin arastirilmasi ile ilgili arastirmasinda dersin 6grencilerin eglenmelerine, 6zgiir
ortam hazirlamalarina ve hayatin olagan akigindan kurtulup kendilerini gelistirmelerine;
Yilmaz ve arkadaglarinin (2017) beden egitimi dersine yonelik diger bir ¢aligmada ise derste
ogrencilerin fiziksel gelisimlerine, zihinsel yeteneklerinin artmasina ve sosyallesmeye
yardimer oldugu sonuglarina ulagmislardir. Namli ve arkadaglarinin (2017) beden egitimi
dersine yonelik kisileri siirekli aktif tuttugu, rahatlattigi ve farkli branglar1 6grendikleri bir
etkinlik olarak algiladiklar goriilmiistiir.

Smif 6gretmenlerinin en fazla kullanmis olduklar1 tema; saglik, eglence ve rahatlik faktorii
temasidir. Ikinci tema; temel yasam faktorii temasidir. Metaforlar incelendiginde dgrencilerin
zihinsel ve fiziksel olarak rahatlamalari, enerjilerini tiiketmeleri ve viicutta olan fazla elektrigi
atmalari i¢in bu dersi her zaman iple ¢ektikleri algilanmaktadir.

Sinif 6gretmenlerinin ortaya ¢ikardiklart metaforlara bakildiginda 6zgiir bir ortam olusturmak,
Calismaya katilan smif Ogretmenlerinin oyun kavramiyla ilgili metafor olusturdugu
kategoriler; “eglence faktorii”, “egitim-Ogretim faktori”, “hayat/temel yasam faktori”,
“ozgiirliik faktori”, “rahatlik faktorii” ve “saglik faktorii” olarak fikir iirettikleri goriilmiistiir.
Oyun kavraminin simif Ogretmenleri agisindan hangi diisiinceleri ortaya koyduklarina
bakildiginda hangi yas grubunda olursa olsun kisilerin temel gereksinimlerini karsilayan ve
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fiziksel faaliyetler oldugu goriilmiistiir. Gozel ve Giindogdu’nun (2020) ilkokul, ortaokul ve
lise 6grencilerinin oyun ile ilgili algilarini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapmis oldugu calismada
kitap, saklambag, eglence, hos vakit gecirme gibi kavramlariyla 06zdeslestirdikleri
goriilmistiir. Baydar-Arican’in (2021) {iniversite &grencilerinin oyun kavramina yonelik
gelistirmis olduklar1 metafor egitim 6gretim araci kategorisinde oldugu goriilmiistiir. Kog¢’un
(2020) tniversitede 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi kavramina yonelik metaforik
algilarina bakildiginda saglikli bir sekilde yasamaya devam ettikleri, yemek ve igmek gibi
ihtiyac oldugu ve yarigsma ve oyunlar sayesinde rekreasyonel olarak kisileri ¢esitli etkinliklere
sevk ettigi sonucuna ulastig1 goriilmiistiir. Seving ve Ergeng (2017)’in spor kavramu ile ilgili
metaforlar1 incelendiginde, olumlu eklentiler saglayan, 6grencilere mutluluk kaynagi olan ve
fizyolojik olarak kazan¢ saglayan bir etkinlik oldugu sonucuna ulasilmistir. Tok (2018)’un
oyun ile ilgili algilamalarin arastirilmas: konusunda mutluluk katmasi hayata, ruhsal
ihtiyaglarin karsilanmasi, Cakaroglu ve Omiir’iin (2020) ¢ocuk gelisiminde okuyan
ogrencilere yonelik ¢alismasinda hayatin ¢ekirdegi olarak yasami simgelemesi ve kiside
seratonin hormonu salgilatarak mutlu olmasini sagladigini, Kurtipek’in (2019) spor kuliibii
kavramina yoOnelik metaforik ¢alismada sosyallesme, egitim ve cesitlilik algilarinin oldugu
bulunmustur. Clevenger’in (2016) 6gretmenlerin oyun konusundaki fikirlerine baktiginda,
hangi oyun olursa olsun yaraticilikla ilgili oldugunun farkinda olmalar1 gerektigini
belirlemistir.

Sinif 6gretmenlerinin en fazla kullanmig olduklari tema hayat/temel yasam faktorii temasidir.
Ikinci tema eglence faktorii temasidir. Metaforlara bakildiginda 6grencilerin oyunu hava, su
ve yemek gibi temel ihtiyaglar, kendilerinin rahat hareket ettigi 6zgiir bir yer, zihinsel tedavi
slireci olan terapi ve kendilerini mutlu ederek eglendiren faaliyetler oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde beden egitimi ve spor, oyun, spor yoneticileri, fiziksel aktivite, spor
denilince aklimiza gelen metaforlar gibi cesitli konularda yurti¢inde ve yurt disinda ¢aligmalar
yapildig1 goriilmektedir (Baydar-Arican, 2021; Giulli, 2021; Koksal ve Goriici, 2015;
Kurtipek ve Sonmezoglu, 2018; Ulas, 2021). Ayrica beden egitimi ve spor kavraminin
cizimler yoluyla anlatilmast sonucu disiplin ortaminda uygulanan, Ogrencilerin bireysel
farkliliklarla eglenebildikleri, beden egitimi Ogretmenini kahraman gordiikleri ve sporun
temelinde etik, ahlak gibi kavramlar1 barindirdig1 gibi temel sonuclara ulagtigi goriilmiistiir
(Karagahinoglu ve ilhan, 2009). Kavramlar ve ¢alismalar ayrintili olarak irdelendigi zaman X
ifadesinin y ifadesi ile karsilandigi metafor ¢alismasinda goriilmektedir (Lakoff ve Johnson,
2005).

Arastirmamin sonucu olarak sinif 6gretmenlerinin hem beden egitimi ve oyun dersine hem de
oyun kavramina yonelik algilarinda farkliliklar oldugu ve bu degiskenliklerin beden egitimi
ve oyun kavramlarma yonelik olumlu algilamalarinin oldugu goriilmiistiir. Morgan ve
Hansen’ in (2008) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine kars1 goriisleri incelemesinde,
bizim calismamizda da bahsettigimiz gibi saglikli bir yasam siireme, asir kilolu 6grencilerin
ortaya ¢ikmasini dnleme ve duragan bir yasantidan dinamik bir yasantiya ge¢mesini saglayan
etkenler olarak oldugunu agiklamiglardir. Benzer g¢alismalarda spor yapanlarin psikolojik
olarak rahatladigi, daha fazla mutlu olarak hayata olan adaptasyonlarinin arttigi ve stresten
uzaklastiklar1 sonuglarina ulasildigi goriilmistiir (Sharma ve ark., 2009; Zukerman ve ark.
2020). Calisma verilerine bakildiginda farkli branglardaki Ogretmen ya da Ogretmen
adaylarina nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin beraber kullanildig1 ¢calismalar yapilabilir.
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