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Amag: Bu calismada, basketbol oynayan erkek g¢ocuklarin akademik basarilari ile yas 20 Metre Siirat Kosusu,
basketbol oynama siireleri, ortalama haftalik antrenman sayilart ve motorik becerileri ile olar Smav,
iligkisinin aragtirilmasi amaglandi. Mekik,

Materyal ve Yéntem: Calismaya ii¢ farkli spor kuliibiinden, basketbola baglama yaglari v
haftalik antrenman sayilar1 farkli olan, yaslar1 10-13 yas araliginda degisen 93 erkel
basketbolcu goniillii olarak katildi. Deneklerin akademik basarilarinin tespitinde yilsonu oku
akademik bagar1 ortalamasi dikkate alinirken, motorik becerilerin 6lgiimiinde Uluslararas
Fiziksel Performans Test Profili (IPPTP) (Kamar,2008) kullanildi. Degiskenler arasind:
anlamlh bir fark olup olmadigi Tek YOnlu Varyans Analizi (One-Way ANOVA) tes
istatistigiyle elde edildi. Islemler SPSS 21.0 paket programu kullanilarak yapildi.

Bulgular: Arastirma sonunda basketbolcularin akademik basarilari ile basketbol oynami
siireleri, ortalama haftalik antrenman sayilar1 ve motorik becerileri arasinda bir iligki tespi
edilmedi (p>0.05). Buna karsin yas degiskeni ile akademik basar1 arasinda istatistiksel olarat
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sporcularmm akademik basarilarinin motorik beceri, antrenman sayisi, basketbola baglam:
siiresi gibi degiskenlerle arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken, yas degiskeni il¢ DOI: 10.18826/ijsets. 56709
akademik basar1 arasinda negatif yonde bir anlamlilik tespit edildi.

The Relations Between the Academic Success Levels of the Boys Playing
Basketball and Certain Variables

Abstract Keywords
Aim: The aim of this study is to investigate the relation between the academic success levels 20 Meter Sprinting,
of the boys playing basketball and certain variables such as age, basketball playing times, the Push-up,
number of the weekly average trainings and motoric skills. Sit-up,

Material and Methods: 93 students participated voluntarily in the study from three different
sports clubs. The ages in which the participants started basketball varied between 10 and 13,
and their durations of weekly trainings differed from each other. The end-of-the-year
academic success average points of the participants were considered in determining the
academic success levels; and the International Physical Performance Test Profile (IPPTP)
(Kamar, 2008) was used in measuring the motoric skills. The issue of whether there was a
significant difference between the participants was determined by using the SPSS 21.0
Package Program together with the One-Way ANOVA Test.

Results: According to the findings, it was determined that there were no relations between
the academic success rates and the basketball playing durations, the number of weekly
trainings, and their motoric skills (p>0.05). On the other hand, a statistically significant
difference was determined between the age variable and the academic success levels
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GIRIS

Okullarin gorevi egitimsel siireci etkileyen biitiin faktorleri harekete gegirerek sosyal normlar1 ve
bilgiyi 6grencilere basarili bir sekilde aktarmaktir. Her okul bu gorevini fiziki yapisi, 6grencilerin
kisisel oOzellikleri ve sosyal c¢evrenin yapist gibi faktorlerden dolayr aymi diizeyde yerine
getirememektedir. Bu nedenle ebeveynler okullar1 “iyi ve koti” olarak smiflandirmakta ve
cocuklarmin “iyi” olarak nitelendirdikleri okullarda egitim gormelerini istemektedirler. Okullarin
ebeveynler tarafindan siniflandirilmasinda okullarda verilen egitimin kalitesi kendi basina bir olgiit
degildir. Okullarin 6grencilere saglayabildigi sosyal aktivitelerin c¢esitliligi, okullar arasi spor
miisabakalar1 ve kiiltiirel faaliyetler gibi ders dist aktivitelerden elde edilen basarilar okullarin
degerlendirilmesinde 6nemli 6l¢iitlerdendir (Tanir, 2013).

Sosyal yap1 igerisinde okullar, bireyleri egitmek, toplumun birer ferdi olan ¢ocuklar1 ve gengleri
yasadigl ortami anlama ve anlamlandirmay1 saglayarak gelecege en iyi sekilde hazirlamakla
yiikiimliidiirler. Tiim toplumlarda var olan bu zorunluluk g¢ocuklarin beslenme, barinma ve saglik
ihtiyaclarinin giderilmesinin yaninda onlarin duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel olarak da saglikli bir
birey olarak yetistirilmesi seklinde degerlendirilmektedir (Yanik ve Camliyer, 2015).

[13

Ebeveynler her ne kadar ¢ocuklarmin “iyi” olarak nitelendirdikleri okullarda egitim almalar
halinde daha basarili olabileceklerine inansalar da; 6grencilerin akademik bagarilarina etkileyen ¢ok
sayida faktor vardir: a-) bir ¢ocugun fiziksel durumunu, saglik durumunu, zihinsel ve duygusal
durumunu, 6nceki bilgilerini gosteren fizyolojik ve psikolojik faktorler b-) 6gretmenin etkinligi ve
okul organizasyonu gibi okulun bulundugu ¢evreden kaynaklanan sosyal faktorler c-) ¢evreden gelen
destek, altyap1 ve aile ortamu gibi harici kosullar (Peternelj ve dig., 2009). Ogrencilerin okuldaki
O0grenme basarilarin1 etkileyen bir baska degisken Ogretmene, yoneticilere, derse, sinavlara ve
konusmaya yonelik korkularidir (Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009). Basaran’a gore (1991), genel olarak
ogrenciler 6gretmenlerden korkarlar. Bu korkuda ailenin payi biiyiiktiir. Kiigiik yaslarda polis, doktor
gibi 6gretmenden de korkma cocuga asilanir. Ancak asil kotii ve koklesen 6gretmen korkusunu
Ogretmenlerin kendileri yaratir. Bu korku &grenciyi derinden etkiler ve Ogrenmesini engeller.
Ogrenciler kendilerini sirekli kotii sozlerle elestiren, alay eden, sinif icinde kotii duruma diisiiren,
stirekli siddet kullanan, cezay: aliskanlik haline getiren, bagiran 6gretmenlerden ¢ok korkarlar. Bu da
ogrencilerin olumsuz davranislar géstermelerine neden olarak 6grenmelerini olumsuz etkiler. Temel’e
gore (2001); Anne babalarin egitime katilimi; okul ve ev arasindaki devamliligi saglayacak
Ogretmenin okulda yaptiklari evde de yapilarak pekisecektir. Bu sekilde aile, &gretmenin
beklentilerinden ve hedeflerinden, 6gretmen de ailenin beklenti ve isteklerinden haberdar olacaktir.

Cocuklarin okul basarisi ile ilgili endise duyan veya sistemli ¢alisma ve disiplinle ilgili destegin
faydali olacagi diistiniilen gocuklara uzmanlarinda ilk 6nerisi spor egitimidir. Enerjisini atan, sosyal bir
gruba ait olan gocugun mutlulugu, ¢evresinin destegi ve kazandig1 basar1 onu motive eder. Saghgi,
direnci, gorintiisii ve becerileri arkadaslar i¢inde de saygi uyandirir. Spor yapan gocuk onaylanir,
destek gorir ve sevilir. Tim bu pozitif katkilar ¢ocugun ders basarisimt da pozitif yonde etkiler
(http://cocukvespor.blogcu.com/spor-yapan-cocugun-okul-basarisi-da-yuksek-oluyor/9230589).

Son yillarda ¢ocuklar arasinda fiziksel aktivitelerin azalmasi, televizyon izleme, bilgisayar
kullanma gibi hareketsiz aktivitelerin artmasi ¢ocuklarin kardiovaskiiler ve motor performanslarinin
kétiilesme nedenini agiklayabilir. Aerobik egzersiz 6zellikle, kardiovaskiiler performansi gelistirirken,
ndéromiiskiiler aktivite Ornegin, fiziksel olarak aktif oyun motor performansi gelistirir. Diisiik
seviyelerde yapilan fiziksel aktivite, kardiovaskiiler ve motor performans artan kardiometabolik risk
ile iligkilendirilmigtir. Kardiovaskiiler performansi zayif olan ¢ocuklarin okul basarisi i¢in gerekli olan
ybnetimsel kontrol ve kisa siireli hafiza gibi zihinsel fonksiyonlarda daha zayif yanlarinin olduklarini
ve motor performansi zayif olan ¢ocuklarin da akademik basarilarinin diisitk oldugunu gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Riethmuller ve dig., 2009). Spor faaliyetleri i¢inde bulunan gocuklarin
bazal metabolik hizlarinda artig, yag disi kitlede artis ve yag kitlesinde azalma oldugunu gosteren
caligmalar bulunmaktadir.(Altindag ve Sert, 2009) Bununla beraber, fiziksel aktivite biligsel gelisim,
ruh hali, hafiza, 6grenme ve konsantrasyon i¢in dnemlidir.( Ferris ve dig., 2007).

Giliniimiizde, hareketsiz yagama bagli saglik sorunlar1 nedeniyle artan saglik harcamalar1 {ilke
biitgelerini zorlayacak diizeylere ulasmistir (“Tirkiye Ulusal Hastalik Yiikii Caligmasi”, 2004). Bu
nedenle bireylerin ve 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin gelistirilmesi
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yonetsel anlamda Saglik ve Milli Egitim Bakanliklarinin 6ncelikli konular1 i¢ine girmistir (Cengiz ve
Ince, 2013).

Cocugun sportif aktivitelere katilimi, gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin televizyon
ve bilgisayar gibi teknolojik materyallerle gecirdikleri zamanin fazlaligi ve ¢ocuklarin siirekli oturuyor
olmalar1 sonucunda ¢esitli viicut durus bozukluklari, hareketsizlik ve kilo artigi, kas giicinde azalma
ve kemik dokularinda degisiklikler goriilebilmektedir. Cocuklarin fiziksel performanslarini artirmak,
daha saglikli bir yasam siirmelerini ve egzersiz yapmayi aliskanlik haline getirmek amaciyla spor
okullarina devam ettikleri goriilmektedir (Saka ve dig., 2008). Erken yaslarda harekete yonlendirilmis
cocuklar icin spor, yemek igmek ve uyumak gibi zorunlu bir yasam ihtiyacidir. Temel hareket
becerilerini gelistiren cocuklar, Ozellesmis becerileri gelistirmek ve bu becerileri yasam boyu
rekreasyonel, oyun, spor ve dans aktivitelerine transfer etmek icin hazir olacaklardir (Ozer ve Ozer,
2012).

Beden egitimi ve spor arastirici diistinmeyi gelistirir, problem ¢ozme becerisi ve kavram gelisimini
destekler, biligsel fonksiyonlar aktive edilir. Temel hareketlerin gelisimi, kiigiik ve biylk kas motor
gelisimi ve kas koordinasyonunu destekler, bedensel farkindalig: artirr, fiziksel adaptasyonu gelistirir,
yasam boyu spor aligkanliginin alt yapisi hazirlar. Sistematik ve amacli yapilan beden egzersizleri
cocuklarda hizlilik, giig, ataklik, dayamiklilik gibi fiziksel uygunluk unsurlarimi ve kosma, atlama,
sicrama, ziplama gibi bazi motor becerileri gelistirir. Sosyal yeterlik becerilerini gelistirir, olumlu
benlik gelisimini destekler, empati duygusunu gelistirir. Cocuk diger bireylerin haklarina ve
Ozelliklerine saygi gostermeyi 6grenir, karsilastigi sorunlarla basa ¢ikma konusunda giiglenir, isbirligi
ve ekip caligsmasi gibi toplumsal yasam becerileri gelisir. Tiim bunlarin yaninda, egzersizlerin saglikli
olmaya katkis1 vardir (Caglak, 2005; Sahin, 2008; Caglak Sar1, 2011; Celik ve Sahin, 2013)

Spor egitimi igerisinde énemli bir ara¢ olarak kullanabilecegimiz bir spor bransi da basketboldur.
Basketbol ¢ocuklarin her asamada fiziksel olarak aktif olduklari, igerisinde micadele ve rekabetin
yasandig1, kazanma-kaybetme duygulari, arkadaslik, paylasim, takimdaslik gibi duyussal 6zelliklerin
oldugu bununla beraber teknik ve taktiksel stratejilerin One ¢ikarak, oyun zekasi, varsayim, sezgi,
cikarim gibi biligsel fonksiyonlarin da aktif oldugu dolayisiyla basketbolcularin tiim bu 6zelliklerinin
gelismesine katki saglayan komplike bir oyundur.

Bu aragtirmanin amaci1 basketbol oynayan erkek c¢ocuklarin akademik basarilarinin yaslari,
basketbol oynama siireleri, haftalik ortalama antrenman sayilar1 ve motorik becerileri ile olan
iligkisinin arastirilmasidir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmamizin modeli iligkisel tarama modelidir. Calismaya ii¢ farkli basketbol kuliibiinden,
basketbola oynama siireleri ve ortalama haftalik antrenman sayilar1 farkli olan, yaslar1 10-13 yas
araliginda degisen 93 erkek sporcu denek olarak katilmistir. Deneklerin akademik basarilarinin
tespitinde yilsonu okul akademik basar1 ortalamasi dikkate alinmigtir. Motorik becerilerin 6lglimiinde
Uluslararasi Fiziksel Performans Test Profili (IPPTP) (Kamar, 2008) kullanilmigtir. IPPTP igerisinde
alt1 adet test bulundurur. Bunlar, 20 metre kosu, 30 sn sinav-mekik, Saglik topu atis1 (2 kg), Durarak
uzun atlama ve 6 dakika kosu testidir. 20 metre kosusu tam olarak Ol¢iilmiis, baslangic ve bitis
cizgileri belirgin 20 metre diiz bir parkurda yapildi. Denek baslama ¢izgisinin gerisinde yiiksek ¢ikis
pozisyonunda baslama sinyali ile birlikte sprint seklinde 20 metrelik kosuyu tamamladi. Zaman,
saniyenin 1/100’lini belirleyen kronometre ile 6l¢iildii. Test iki kez tekrar edildi ve en iyi zaman skor
olarak kaydedildi. 30 saniye sinav testinin baslangicinda denek yerde karin tistl yatar durumda elleri
onde ve omuz genisliginde agik, ayaklar gergin ve diiz pozisyondaydi. Basla sinyali ile birlikte denek
kollar1 lizerinde kalkarak tekrar baslangi¢ pozisyonuna dondii. Biitiin bu islem bir say1 olarak kabul
edildi. Denek dur sinyaline kadar mimkiin oldugu kadar ¢ok bu hareketi yapti. 30 saniye mekik
testinde denek sirt iistli vaziyette yere yatti. Dizleri 90 derece biikiilii, elleri ensesinde, ayaklari bir
yardimci tarafindan ayak bileklerinden tutularak iyice stabilize edildi. Basla komutu ile birlikte denek
dirseklerini dizlerine temas ettirerek 30 saniye slireyle miimkiin oldugu kadar ¢ok tekrarlamaya ¢alist.
Hareket dur sinyali gelene kadar devam etti. Skor, 30 saniyelik sure icinde, dirseklerini dizlerine temas
ettigi sayilarin toplami olarak kabul edildi.. Saglik topu atis testinde, denek 2 kg agirligindaki saglik
topunu, bag istiinden her iki eliyle birlikte, durdugu yerden miimkiin oldugu kadar uzaga atmaya
calisti. Denek baslama ¢izgisinin hemen gerisinde ve bir adimi olmak iizere pozisyonunu aldi. Atis
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esnasinda kosmasina izin verilmedi. Denek govdesini geriye dogru biikerek, atis icin gerekli ivmeyi
temin edebildi. Test skoru, atis mesafesinin metre ve santimetre cinsinden kaydedildi. Yapilan iki
deneme sonunda elde edilen iyi skor kaydedildi. Durarak uzun atlama testinde, denegin ayak parmak
uclar1 baglama ¢izgisinin gerisinde yerini ald1 ve denegin dizlerini, kollarini, belini biikmesine izin
verildi. Komutla birlikte denek, kol ¢ekerek baslama gizgisinden ileri dogru miimkiin oldugu kadar
uzaga atlamaya calisti. Baslama ¢izgisiyle denegin bu ¢izgiye en yakin topugu arasindaki mesafe
denegin skoru olarak kaydedildi. Denek iki deneme yapti1 ve denemelerden en iyi skora sahip olan
derece denegin uzun atlama skoru olarak kaydedildi. 6 dakika kosu testi uzunlugu 54 metre olan
voleybol sahasi g¢evresinde yapildi. Test siiresince kosulan turlar sayilarak kaydedildi. Baslama
komutuyla birlikte denekler miimkiin oldugu kadar hizla 6 dakikalik kosuyu tamamlamaya calist.
Kosu esnasinda yiirimek isteyen deneklere izin verildi. Her turda her denegin skor kagidina o tur igin
isaret koyuldu. 6 dk. sonunda diidiikle isaret verilerek deneklerin olduklari1 yerde kalmalar1 sdylendi.
Sonuca ek metreler ilave edildi (Kamar, 2008).Y1lsonu basar1 ortalamasi ile basketbol oynama siiresi
(ay), antrenman sayis1 (haftalik), 20 metre kosu siiresi, sinav (30sn), mekik (30 sn), saglik topu atis
(cm), durarak uzun atlama (cm), 6 dakika kosu siiresi degiskenleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigr ve bu degiskenlerin yas gruplarina gore ortalama ve standart sapmalar1 incelenmistir.
Degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadigi One-Way ANOVA test istatistigiyle elde
edilmistir. Islemler SPSS 21.0 paket programi kullanilarak yapilmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Basketbol oynayan erkek cocuklarin basketbol oynama siireleri, ortalama haftalik
antrenman sayilari, yilsonu bagar1 ortalamalar1 ve motorik o6zelliklerinin yas diizeyine gore
karsilagtirilmasi

Degiskenler Yas n X £Sd F p
10 23 19,82+16,81
11 22 20,95+15,3

Basketbol Oynama Sureleri (ay) 1 34 19.79+13 0,960 0,525
13 14 28,14+22,51
10 23 2,52+51
Ortalama Antrenman Sayisi (haftahk) E gi ;’igf’g? 1,881 0,138
13 14 2,78+,57
10 23 93,36+4,83
Yilsonu Basar1 Ortalamasi E gi gi’ggfg’?g 3,177 0,028
13 14 87,11+7,69
10 23 4,53+,27
+
20 Metre Kosu Siiresi (sn) E gi jgg;;? 2,506 0,064
13 14 4,08+,32
10 23 9,91+7,38
+
Smmav (30 sn) E gi 1(1’357_ %’; 4 0,934 0,428
13 14 13,5+2,82
10 23 15,95+4,11
+
Meldk (305 R TR
13 14 19,14+4,25
10 23 432,04+64,99
Saghik topu atis (2kg) (metre) E gi j;lg’géigj’gi 7,708 0,000
13 14 574,64+154,28
Durarak uzun Atlama (cm) 10 23 138,04+17,54 1,709 0,171
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11 22 144,27+23,50
12 34 139,38+21,58
13 14 153,21+26,25
10 23 1001,43+175,58
11 22 992,59+146,29
12 34 1099,11+212,28
13 14  1156,78+194,9

6 Dk. Kosu (metre) 3,453 0,020

Tablo 1’de arastirmaya katilan deneklerin yas diizeylerine gdre sayilari, aritmetik ortalamalari,
standart sapmalar1 verilmistir. 10-13 yas aras1 93 ¢ocuktan elde edilen verilere gore yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi test istatistigine gore Yas degiskeni bakimindan Y1l Sonu Basar1 Ortalamasi, Saglik
Topu Atis (2kg/cm) ve 6 Dk. Kosu Siiresi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
soylenebilir (p<0,05). Ayrica Yas degiskeni bakimindan, Basketbol Oynama Sdresi (ay), Ortalama
Antrenman Sayisi (haftalik), 20 Metre Kosu siiresi (sn), Smav (30sn), Mekik (30sn) ve Durarak Uzun
Atlama (cm) degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 da sdyleyebiliriz (p>0,05).

Tablo 2. Basketbol oynayan erkek c¢ocuklarin yilsonu basari ortalamalar1 ile yas, basketbol
oynama siiresi, haftalik ortalama antrenman sayis1 ve motorik 6zelliklerin karsilastirilmasi
Basari ortalamasi

Degiskenler E p
Yas 3,175 0,029
Basketbol oynama stiresi (ay) 0,613 0,905
Antrenman sayisi (haftalik) 0,718 0,490
20 metre kosu siiresi (sn) 0,849 0,706
Sinav (30 sn) 0,764 0,770
Mekik (30 sn) 0,507 0,912
Saglik topu atis (2kg) (metre) 1,430 0,199
Durarak uzun atlama (cm) 0,689 0,897
6 Dk. Kosu (metre) 1,258 0,346

10-13 yas arast 93 g¢ocuktan elde edilen verilere gore yapilan Tek YOnll Varyans Analizi test
istatistigine gore basari ortalamasi degiskeni bakimindan basketbol oynama siiresi, ortalama haftalik
antrenman sayisi, 20 metre kosu siiresi (sn), sinav (30 sn), mekik (30 sn), saglik topu atis (2 kg),
durarak uzun atlama (cm), 6 dak. Kosu (metre) degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
sOylenebilir (p>0,05).

Ayni1 grup i¢in yapilan aragtirmada basar1 ortalamasi degiskenin, yas degiskeni bakimindan anlaml
bir farklilik gosterdigi sdylenebilir. (p<0,05) (Tablo 2).

TARTISMA

Bu ¢aligmaya katilan basketbol oynayan erkek ¢ocuklarin akademik basarilari ile ortalama haftalik
antrenman sayilari, basketbola baslama siireleri ve motorik becerileri arasinda bir iligkiye
rastlanilmamistir. Cocuklarin ortalama haftalik antrenman sayilarmi ve toplam basketbol oynama
stirelerini fiziksel aktivite diizeyi, motor becerilerini de kismen fiziksel uygunluk diizeyleri kapsamina
alabiliriz. Bu calismaya katilan 6grencilerin akademik basarilar1 ile bu degiskenler arasinda iliski
olmamasinin bircok nedeni olabilir. Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen bilissel beceriler,
kaygi diizeyleri, ¢cevre ve aile yapisi, 6gretim yontemleri, ders ¢alisma teknigi, 6gretmen, motivasyon,
okul yonetimi ve yapisi gibi ¢ok sayida faktdriin oldugu bilinmektedir. Olasi bu faktorlerin fiziksel
aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerine gore basketbol oynayan erkek ¢ocuklarin akademik basar ile
olan iliskisinin daha c¢ok yiiksek olacagi diisliniilmektedir. Bu sebeple basketbol oynayan erkek
cocuklarin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerinin yiikksek veya diisik olmasina
bakilmaksizin akademik basariy1 etkileyen diger faktorlere bagl olarak akademik basarilarinda artig
veya azalmanin goriilebilecegi diisiniilmektedir.
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Arastirma kapsaminda beden egitimi, fiziksel aktivite, egzersiz ve fiziksel uygunluk ile akademik
basar1 arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik literatiirde yer alan ¢ok sayida arastirmanin incelenmesi
sonucunda arastirmalarin artan fiziksel aktivitenin ¢ocuk ve adolesanlarin okul performansina katki
sagladigi, buna karsin bazi ¢aligmalarda ise fiziksel aktivite ile akademik basari arasinda herhangi bir
iliski olmadigi veya var olan iliskinin 6nemsiz oldugu bildirilmistir (Dwyer ve dig., 2001; Fox ve dig.,
2010; Morales ve dig., 2011; Sigfusdottir, Kristjansson ve Allegrante, 2007; Singh ve dig., 2012;
Vazou ve dig., 2012).

Haapala (2013), cocuklarda kardiorespiratuar fitness ve motor becerileri ile zihinsel ve akademik
performans arasindaki iligki adli caligmasinin sonuglarinda yiiksek seviye kardiorespiratuar fitness ve
motor becerinin zihinsel ve akademik performans i¢in yararl olabilecegini belirtmistir.

Erwin ve dig. (2012) okul i¢inde yapilan fiziksel aktivite programlarina katilimin akademik basar
iizerine olan etkisini degerlendirdikleri ¢aligmalarina 29 (n=16 deney grubu, n=13 kontrol grubu)
goniillii 6grenci katilmustir. Ogrencilerin matematik ve okuma puanlari ile standart test puanlari
akademik basarilarinin Slgiitii olarak kabul edilmistir. Okul giinlerindeki fiziksel aktivite dizeyinin
belirlenebilmesi i¢in 6grenciler ardi ardina 5 giin boyunca Walk4Life marka pedometre takmislardir.
Deney grubundaki 6grencilere aktivitelere katilmalari i¢in glinde 20 dk’lik ek siire verilmigtir. Calisma
kapsaminda yapilan istatistiki analizlerde aktivitelere katilan deney grubundaki &grencilerin
matematik ve okuma puanlarinda artigin oldugu goriilmiistiir. Caligmada fiziksel aktivitenin matematik
ve okuma puanlarina kisa siirede 6nemli katkilar saglayabildigi belirtilmistir.

Kamijo ve dig. (2011) ¢aligmalarinda ergenlik donemi oncesindeki ¢ocuklara uygulanan 9 aylik
fiziksel aktivite programi ile gelisen kardiyorespiratuvar uygunlugun hafiza gelisimi iizerine olan
etkisini gdzden geg¢irmiglerdir. Calismanin 6rneklemini 7-9 yas grubu 43 (n=22 deney grubu, n=21
kontrol grubu) goniillii ¢ocuk olusturmustur. Yapilan istatistiki analizlerden fiziksel aktivitenin
kardiyorespiratuvar uygunlugu ve bilissel becerileri gelistirdigi anlasiimistir.

Reed ve dig. (2010) fiziksel aktiviteye katilimin zeka diizeyi ve akademik basariya olan etkisini
degerlendirdikleri calismalarin1 6 farkli siniftan 3. smif O6grencisi 155 kisinin  katilimiyla
gergeklestirmislerdir. Bu 6grencilerden 80’1 (n=34 kiz, n=46 erkek) deney grubunu 75’1 (n=33 kiz,
n=42 erkek) kontrol grubunu olusturmustur. Calisma kapsaminda 3. simiflarin derslerine giren
Ogretmenler miifredatlarinda Ocak-Nisan 2008 tarihleri arasinda haftada 3 giin ve giinde yaklasik
olarak 30 dk kadar siiren aktivitelere yer vermislerdir. Boylece deney grubundaki &grenciler giinde
yaklasik 1200 adim kadar yiiriimiislerdir. Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin 6lgiitii olarak
Ingilizce, matematik, fen bilimleri ve sosyal bilimler derslerinden alinan notlar kabul edilmistir.
Yapilan istatistiki analizlerde deney grubundaki dgrencilerin Ingilizce, matematik, fen bilimleri ve
sosyal bilimler derslerine iligkin puanlarinin yiiksek oldugu goriilse de; kontrol grubundaki
ogrencilerin Ingilizce, matematik, fen bilimleri ve sosyal bilimler derslerine iliskin puanlari ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga ulagilamamustir.

Telford ve dig.’nin (2012) calismalarina katilan 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri ile
akademik bagarilar1 arasinda pozitif yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu belirtilirken; viicut yag
yuzdeleri ile akademik basarilar1 arasinda negatif bir iliskinin oldugunu, Chang Hung ve Jui-Fu’nun
(2011) beden egitimi dersindeki basar1 ve fiziksel uygunluk diizeyi ile akademik basar1 arasindaki
iliskiyi degerlendirdikleri ¢aligmalarinda sadece esneklik ile akademik basari arasinda bir iligki
oldugunu tespit ederken karm kuvveti, alt ekstremitelerin kuvveti, kardiyovaskiiler dayaniklilik ve
BKI degerleri ile akademik basar1 arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini, Joshi ve dig.’nin (2011)
cocuk ve adolesanlarin fiziksel uygunluk diizeyleri ile akademik basarilarii karsilagtirmay:
amagladiklar1 ¢aligmalarinda ise fiziksel uygunluk diizeyi yiiksek olan dgrencilerin hem matematik
hem de okuma puanlarinin fiziksel uygunluk diizeyi diisiik olan Ogrencilerin matematik ve okuma
puanlarindan yiiksek oldugu belirtilmistir.

Basketbol oynayan erkek ¢ocuklarin akademik basarilari ile yas degiskeni arasinda negatif yonde
bir anlamliliga rastlanmistir. Cocuklarin yas diizeyleri yiikselirken, akademik bagarilarinda diisiis
gozlenmistir. Yasa gore yilsonu ortalama puanlarini inceledigimizde bir diisiis oldugunu sdyleyebiliriz
ancak ¢ocuklar1 akademik olarak basarisiz olarak nitelendiremeyiz. Cocuklarin yas diizeyinin artmasi
ile birlikte akademik basarinin diismesini ergenlik doneminin baslangici veya ergenlik donemi
icerisinde olmalarina baglayabiliriz. Ciinkii ergenlik, biligsel, toplumsal, bedensel ve psikolojik
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acilardan pek ¢ok degisimin ve gelisimin yagsandigl bir donemdir. (Yilmaz, 2009). Ergenlik donemini
ruh bilimciler, calkantili, tedirgin celiskilerle dolu, hizli bir biiylime c¢agi, bagimsizliga yonelme ve
cinsel uyanis dénemi olarak tanimlanmaktadir. Normal her ergen az ya da ¢ok bu ruhsal sikintilari
gecirebilir. Ergenin hem kendi i¢inde hem ¢evre ile iligkilerinden kaynaklanan beklentileri vardir.
Ergenin yeni bedeni, yeni hormonlara, ana baba yerine gecen yeni iliskilere, yeni deger yargilarina
uyumu kolay olmamaktadir. Bu nedenle her ergende zaman zaman ¢ok ¢esitli tepkiler, sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Mangir ve Cagatay, 1992). Ergenlik doénemine giren ¢ocuklarin farkli ilgi ve
ihtiyaglarinin ortaya ¢ikmasi ile birlikte gocuklarin derslere olan ilgisi, ders ¢aligma istegi, okula,
Ogretmene karsi tutumundaki degismeler ile birlikte akademik basarinin diisiis gosterdigini
diisiinmekteyiz.

Sonug olarak, basketbol oynayan erkek ¢ocuklarin akademik basarilari ile motorik becerileri,
ortalama haftalik antrenman sayilari, basketbol oynama siireleri arasinda bir iligkiye rastlanmamuistir.
Bunun sebebinin ise dgrencilerin akademik basarilarini etkileyen biligsel beceriler, kaygt diizeyleri,
yapisi gibi faktorlerin akademik basar ile olan iliskisinin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.
Diger bir degisken olan yas ile akademik basari arasinda negatif yonde anlamli bir iliskiye
rastlanmistir. Cocuklarin yas diizeylerinin yiikselmesi ile birlikte akademik basarilarinda diisiis
gozlenmektedir. Ergenlik donemine yeni girmis ya da ergenlik doneminde olan ¢ocuklarin ilgi, ihtiyag
ve isteklerinin degismesi ile birlikte derslere, ders ¢alismaya karsi ilginin ve istegin azalmasi akademik
basarilarmin diismesine sebep oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin daha saglikli bireyler olarak
yetismesi bununda sporun icinde olarak, fiziksel aktivitelere katilarak, egzersiz yaparak
saglanabilecegini bilmesi spor egitiminin 6nemini anlamasim saglayacaktir. Ogrencilerin fiziksel
Ozelliklerinin gelismesi i¢in bir spor bransi ile ugrasma, beden egitimi derslerindeki fiziksel
aktivitelere katilma, okul i¢i ya da okul dis1 sportif faaliyetlere katilma ile saglanabilir. Ogrenciler spor
yapmaya zaman ayirarak zamanlarimi olumlu yonde kullanirlar dolayisiyla cevresindeki kot
aliskanliklara neden olabilecek etkenlerden uzak durmus olurlar. Bunun yaninda sosyal olarak daha
aktif olurlar ve sosyal normlara daha duyarli bireyler olarak toplum iginde yerlerini alirlar. Spor
egitiminin tiim pozitif yanlar1 6grencilere kavratilmali, bu tiir faaliyetleri 6zendirici ¢alismalar yaparak
Ogrencilerin spor icerisinde olmasi saglanmalidir.

KAYNAKLAR

Altindag, O., & Sert, C. (2009). Cocuklarda viicut kompozisyonu ve fiziksel aktivite iliskisi: Pilot
caligma. Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi, 55, 60-63.

Basaran, 1. E. (2001), Egitim psikolojisi. Giil Yaymevi, Ankara.

Cengiz, C., & ince, M. L. (2013). Farkli okul ortamlarindaki cocuklarin okul sonrasi fiziksel
aktivitelerde algiladiklar1 6z-yeterlikleri. Yonetim Bilimleri Dergisi, 11 (21), 135-147.

Chang Hung, C. & Jui-Fu, C. (2011). The Relationship between physical education performance,
fitness tests and academic achievement in elementary school. International Journal of Sport &
Society, 2(1), 65-73.

Caglak S. (2005). Okul 6ncesi donemde hareket gelisimi ve egitimi, Erken Cocuklukta Gelisim ve
Egitimde Yeni Yaklagimlar 1 (Yay. Haz.: M. Seving), Morpa Kiiltiir Yaynlari, istanbul.

Caglak Sari, S. (2011). Okul oncesi ¢ocuk ve hareket egitimi (Ed.:M. Ormanlioglu Ulug ve G.
Karadeniz), Okul Oncesi Cocuk ve..., Nobel Yayinlari, Ankara.

Celik, A., & Sahin, M. (2013). Spor ve ¢ocuk gelisimi, The Journal of Academic Social Science
Studies JASSS-International Journal of Social Science, 6(1): 467-478.

Dwyer, T., Sallis, J.F., Blizzard, L., Lazarus, R., & Dean, K. (2001). Relation of academic
performance to physical activity and fitness in children. Pediatric Exercise Science, 13(3), 225-
237.

Engin, A. O., Ozen, S., & Bayoglu, V. (2009). Ogrencilerin okul dgrenme basarilarm etkileyen bazi
temel degiskenler. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3, 125-156.

45



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2016, Cilt 2, Say1 2, 39-49 U. Canli, M. Giinay

Erwin, H. Fedewa, A. & Ahn, S. (2012). Student academic performance outcomes of a classroom
physical activity intervention: A pilot study. International Electronic Journal of Elementary
Education, 4(3), 473-487.

Eryilmaz, A. (2009). Ergenlik déneminde stres ve basa c¢ikma. Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim
Fakultesi Dergisi. (5-2), 20-37. http://efdergi.yyu.edu.tr.

Ferris, L.T., Williams, J.S. & Shen, C.L. (2007). The effect of acute exercise on serum brain-derived
neurotrophic factor levels and cognitive function. Med Sci Sports Exerc, 39: 728-34.

Fox, C.K., Barr-Anderson, D., Neumark-Sztainer, D., & Wall, M. (2010). Physical activity and sports
team participation: Associations with academic outcomes in middle school and high school
students. Journal of School Health, 80(1), 31-37.

Haapala E. A. (2013). Cardiorespiratory fitness and motor skills in relation to cognition and academic
performance in children — A Review. Journal of Human Kinetics, 36, 55-68.

http://cocukvespor.blogcu.com/spor-yapan-cocugun-okul-basarisi-da-yuksek-oluyor/9230589.

Joshi, P., Howat, H. & Bryan, C. (2011). Relationship between fitness levels and academic
performance. Journal of Physical Education & Sport, 11(44), 376-382.

Kamar, A. (2008). Sporda Yetenek Beceri ve Performans Testleri. Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

Kamijo, K., Pontifex, M.B., O’Leary, K.C., Scudder, M.R., Wu, C.T., Castelli, D.M., Hillman, C.H.
(2011). The effects of an afterschool physical activity program on working memory in
preadolescent children. Developmental Science, 14(5), 1046-58.

Mangir, M. ve Cagatay, A. N. (1992). Ergenlik dénemi ozellikleri ve sorular. Gazi Universitesi, Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(4).

Morales, J., Gomis, M., Pelicer-Chenol, M., Garcaa-Masa, X., Gamez, A., & Gonzajlez, L. (2011).

Relation between physical activity and academic performance in 3rd- year secondary education
students. Perceptual & Motor Skills, 113(2), 539-546.

Ozer, D. S., & Ozer, K. (2012). Cocuklarda Motor Gelisim. Nobel Yaymlari, Ankara.

Peternelj, B., Skof, B. & Strel, J. (2009). Academic achievement of pupils in sport classes: Pupils
attending sport classes have higher final grades, but.... Kinesiologia Slovenica, 15(1), 5-16.

Reed, J.A., Einstein, G., Hahn, E., Hooker, S.P., Gross, V.P. & Kravitz, J. (2010). Examining the
impact of integrating physical activity on fluid intelligence and academic performance in an
elementary school setting: A preliminary investigation. Journal of Physical Activity & Health,
7(3), 343-351.

Riethmuller, A. M., Jones, R. & Okely, A. D. (2009). Efficacy of interventions to improve motor
development in young children: A systematic review. Pediatrics, 124(4), 782-92.

Saka, T., Yildiz, Y., Tekbas, O. F., & Aydin, T. (2008). Geng erkeklerde spor okulu egitim
programinin bazi antropometrik ve fonksiyonel testler Gizerine etkisi, Nigde Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 1-8.

Sigfusdottir, 1.D., Kristjansson, A.L., & Allegrante, J.P. (2007). Health behaviour and academic
achievement in Icelandic school children. Health Education Research, 22(1), 70-80.

Singh, A., Uijtdewilligen, L., Twisk, J., Van Mechelen, W., & Chinapaw, M. (2012). Physical activity
and performance at school: A systematic review of the literature including a methodological
quality assessment. Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine, 166(1), 49-55.

Sahin, S. (2008). Cocuk ve spor, beni taniyor musun? Trabzon Valiligi Kiiltiir Yayinlari. Diizey
Matbaacilik, Trabzon.

Tanir, H. (2013). [lkégretim 8. Sunif égrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Bazi Antropometrik
Ozelliklerin Akademik Basar: lle Iliskisi. Doktora Tezi, Kirikkale Universitesi, Kirikkale.

Telford, R.D., Cunningham, R.B., Telford, R.M. & Abharatna, W.P. (2012). Schools with fitter
children achieve better literacy and numeracy results: Evidence of a school cultural effect.
Pediatric Exercise Science, 24(1), 45-57.

Temel, Z. F. (2001). Okul oncesi egitime aile katilimi. Gazi Universitesi anaokulu-anasinifi ogretmen
el kitabi. YAPA, Istanbul.

46


http://cocukvespor.blogcu.com/spor-yapan-cocugun-okul-basarisi-da-yuksek-oluyor/9230589

Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2016, Cilt 2, Say1 2, 39-49 U. Canli, M. Giinay

Turkiye Ulusal Hastalik Yiikii Caligsmasi. (2004). Ankara, 68-87.

Yanik, M. & Camliyer, H. (2015). Ortadgretim 9. sinif dgrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlarn ile okula yabancilagma diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi. Uluslararasi Spor,
Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi. 1(1); 9-19.

Vazou, S., Gavrilou, P., Mamalaki, E., Papanastasiou, A., & Sioumala, N. (2012). Does integrating
physical activity in the elementary school classroom influence academic motivation?.
International Journal of Sport & Exercise Psychology, 10(4), 251-263.

47



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2016, Cilt 2, Say1 2, 39-49 U. Canli, M. Giinay

Extended English Abstract

The Relations between the Academic Success Levels of the Boys Playing Basketball and
Certain Variables

INTRODUCTION

The duty of the schools conveying the social norms and knowledge to students in a successful
manner by activating all the factors that influence educational process. Not every school can achieve
this duty at the same level due to the physical structure, personal characteristics of the students and the
structure of social environment. For this reason, parents classify schools as “good and bad”, and want
that their children attend the schools that are classified as “good”. The quality of the education
provided at schools is not a criterion on itself in the classification of the schools by parents. The
achievements received from extracurricular activities such as the variety of the social activities
provided by the schools for the students, sports competitions among schools, and cultural activities are
also among the important criteria in evaluating the schools (Tanir, 2013).

The first suggestion of the specialists for children whose academic success levels are at risk, or
who are considered to benefit from systematic study and discipline is dealing with sports. The
happiness of a child who spends his/her energy and who belongs to a social group, the support from
the environment and the success motivates him/her. His/her health, resistance, image and skills make
everybody around respect him (her. A child dealing with sports is approved, supported and loved. All
of these positive contributions influence the success at school in a positive way
(http://cocukvespor.blogcu.com/spor-yapan-cocugun-okul-basarisi-da-yuksek-oluyor/9230589).

A sports branch that can be used as a tool among sports training is basketball. Basketball is a
complicated sport in which children are physically active at every stage with the feelings of winning-
losing, competition and struggle, friendship, sharing, teammate, as well as active functions like
technical and tactical strategies by using the intelligence, assumption, intuition, deduction for the
game, and therefore contributes to the development of these characteristics.

MATERIAL AND METHOD

93 male sportsmen between the ages 10-13 from three different sports clubs with different playing
basketball durations and average training numbers participated in the study. The end-of-the-year
academic success average points were taken into consideration in determining the academic success
levels of the participants. In measuring the motoric skills, the International Physical Performance Test
Profile (IPPTP) (Kamar, 2008) was used. The IPPTP includes six tests in it. These are 20-meter
running, 30-s push-up/sit-up, throwing health ball (2 kg), standing long jump and 6-min running tests.
The issues like whether there is a significant difference between end-of-the-year academic success
average points and basketball playing durations (month), the number of the trainings (weekly), the
duration of 20-meter running, push-up (30s), sit-up (30 s), throwing health ball (cm), standing long
jump (cm) 6-min running variables; and the averages and standard deviations of these variables
according to the age groups were investigated. The issue of whether there is a significant difference
between the variables was examined with One-Way Anova Test Statistics. The processes were made
by using the SPSS 21.0 package program.

FINDINGS

At the end of the study, no relation was detected between the academic success levels of the
basketball players and the basketball playing durations, average weekly training numbers and motoric
skills (p>0.05). On the other hand, a statistically significant difference was detected between the age
variable and the academic success (p<0.05).

DISCUSSION

No relations were determined between the academic success levels of the male children playing
basketball and their average weekly training numbers, their starting basketball durations, and motoric
skills. We can consider the average weekly training numbers of the children and their total basketball
playing durations under the title of physical activity level; and their motoric skills, under the title of
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partly physical fitness levels. There might be a number of reasons for the detection of no relations
between the academic success levels of the students participating in this study and the variables. It is
known that there are a number of factors influencing the academic success levels of the students such
as cognitive skills, anxiety levels, environmental and family structures, teaching methods, studying
lesson techniques, teachers, motivation, and school management. It is considered that the relation
between the physical activity and physical fitness and these possible factors may be much higher than
the relation between the academic success levels of the male children playing basketball. For this
reason, it is considered that there might be increases or decreases in the academic success levels of the
children regardless of the physical activity and physical fitness levels of the male children playing
basketball being higher or lower. Haapala. (2013) conducted a study with the title “The Relation
between Cardio-respiratory Fitness and Motor Skills and Mental and Academic Performance in
Children” and reported that the high-level cardio-respiratory fitness and motor skills might be
beneficial for mental and academic performance. Kamijo et al. (2011) conducted a study and
examined the influence of the cardio-respiratory fitness developed with 9-month physical activity
program in puberty period children on the development of the memory. The sampling of the study
consisted of voluntary 43 children between 7-9 years of age (n=22 study group, n=21 control group).
It was determined with the statistical analyses that the physical activity developed cardio-respiratory
fitness and mental skills.

Chang Hung and Jui-Fu (2011) conducted a study and examined the relation between the success
and physical fitness levels in physical education classes and the academic success levels. The
sampling of the study consisted of 476 voluntary students from 11-12 age group living in Taiwan
(n=225 female, n=244 male). It was determined with the analyses that were conducted to determine
the relation between academic performance and physical fitness components that there was only a
relation between flexibility and academic success levels. In addition, it was determined that there was
no relation between the stomach strength, lower extremity strength, cardiovascular durability and BMI
values and the academic success levels.

CONCLUSION

As a conclusion, no relation was detected between the academic success levels of the children
playing basketball and their motoric skills, weekly training numbers and the basketball playing
durations. The reasons for this is considered to be the relation between the factors influencing the
academic success of the students like mental skills, anxiety levels, environment and family structure,
teaching methods, studying lesson techniques, teachers, motivation, school management and structure;
and the academic success might be much higher. A significant and negative relation was determined
between the age variable, which is another variable, and the academic success levels. With the
increasing age levels of the children, a decrease is observed in academic success levels. It is
considered that the decreasing interest and desire in studying lessons with the change in interests,
needs and desires of the children being new in puberty period or being already in puberty period might
have caused a decrease in academic success levels.
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