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COVID-19 PANDEMI DONEMINDE EVDE iZOLE EDIiLEN YASLI BIREYLERIN
BAKIM GEREKSINIMLERININ KARSILANMASI

MEETING THE CARE NEEDS OF ELDERLY PEOPLE ISOLATED AT HOME
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Neslihan OZCANARSLAN!?

OZET
Amag: Covid 19 Pandemi doneminde yaslilara, uzun bir siire evde kalinmasi ve diger insanlarla temas etmemesi,
sosyal izolasyonunun saglanmasi 6nerilmektedir. Bu makale, Covid 19 pandemi doneminde evde izole edilen yaslh
bireylerin bakim gereksinimlerinin karsilanmasinda nelerin yapilabilecegine dikkat ¢ekmek amaciyla
hazirlanmistir.
Yontem: Kapsamli bir literatiir taramas1 yapilarak ve ilgili literatiirle desteklenerek, Covid 19 pandemisinin
etkilerine bagl olarak evden disariya ¢ikamayan yasli bireylerde, sosyal izolasyonunun kétii sonuglari ve sosyal
yardim segeneklerine dikkat ¢ekilmeye galisilmistir.
Bulgular: Covid 19 Pandemi doéneminde, yasli bireylerin savunmasizhigi artmakta ve genellikle bakim
gereksinimleri ihmal edilmektedir. Sosyal izolasyonun uzun siirmesi, yaslilarin, ruh sagligina, islevselligine ve
beden sagligina olumsuz etkileri olmaktadir. Yagh bireylerin Covid 19 doneminde bakim gereksinimleri
karsilanirken; sosyal izolasyon ve ev ziyaretlerinin saglanmasi, iletisim aracglarinin kullanilmasi, sagligin
korunmasi, savunmasizlarin korunmasi, beslenmenin siirdiiriilmesi, ruh sagliginin desteklenmesi, aile/ bakicilarin
desteklenmesi 6zellikle g6z onilinde bulundurulmalidir.
Sonu¢: COVID-19 pandemisi diinya ¢apinda bir halk sagligi krizini tetikleyerek yasami, toplumu, saglik

hizmetlerini ve bireysel sagligin her yoniinii etkilemektedir. Covid-19 salgini tiim diinyada yasam seklini



degistirmeye zorlasa da 6zellikle yaslilar arasinda yalnizlik ve sosyal izolasyonu degerlendirmede, strateji ve
yaklagimlar gelistirmek olduk¢a 6dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: izolasyon, Yasl, Covid-19, Pandemi
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ABSTRACT
Objective: During the Covid 19 Pandemic period, it is recommended for the elderly to stay at home for a long
time, not to contact other people, and to provide social isolation. This article has been prepared to draw attention
to what can be done to meet the care needs of elderly individuals isolated at home during the Covid 19 pandemic
period.
Method: By conducting a comprehensive literature review and supporting the relevant literature, it has been tried
to draw attention to the bad consequences of social isolation and social assistance options in elderly individuals
who cannot go out of the house due to the effects of the Covid 19 pandemic.
Results: During the Covid 19 Pandemic period, the vulnerability of elderly individuals is increasing and their care
needs are often neglected. The long duration of social isolation has negative effects on the mental health,
functionality and physical health of the elderly. While meeting the care needs of elderly individuals during the
Covid 19 period; Providing social isolation and home visits, using communication tools, protecting health,
protecting the vulnerable, maintaining nutrition, supporting mental health, supporting family/caregivers should be
especially taken into consideration.
Conclusion: The COVID-19 pandemic has triggered a worldwide public health crisis, affecting life, society,
healthcare and every aspect of individual health. Although the Covid-19 pandemic has forced to change the way
of life all over the world, it is very important to develop strategies and approaches in assessing loneliness and
social isolation, especially among the elderly.
Key Words: Isolation, Elderly, Covid-19, Pandemic
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GIRIS

Diinya Saglhk Orgiiti (WHO) tarafindan, 11 Mart
2020 tarihi itibari ile salgin olarak ilan edilen
COVID-19, neredeyse tiim iilkeleri ve bdlgeleri
etkileyerek diinya c¢apinda yayildi (Cucinotta ve
Vanelli; 2020; Pokhrel ve Chhetri; 2021).
Koronavirlis  hastaligi, tim yas gurubunu
etkilemesine ragmen, 6zellikle yasli bireyler kronik
hastaliklarin eklenmesi ve bagisiklik sisteminin de
zayiflamasi nedeni ile siddetli hastalik ve 6liim riski
en yiiksek olan gruptur (Ekici, 2020; Roland ve
Markus, 2020). Bu nedenle Koronaviriis hastalig
pandemisi, yaslt yetigkinler iizerinde onemli bir
etkiye sahiptir (Chhetri vd., 2020). Uluslararasi
saglik otoriteleri ve hiikiimetler, koronoviriis
hastaliginin bulagma riskinin yaslilarda daha yiiksek
oldugu hususunda uyarilarda bulunmaktadir. Bu
nedenle, yash niifuslar i¢in kiiresel 6neri; uzunca bir
sire evde kalinmasi, diger insanlarla temastan
kagimnilmas: ve dolayist ile sosyal izolasyonun
saglanmasidir (Brooke ve Jackson, 2020).

COVID-19 enfeksiyonun damlacik  yoluyla
yayilmasint azaltmaya yonelik politikalar bir¢cok
ilkede  uygulanmaktadir.  Yaslilarda  sosyal

izolasyon, g¢esitli nedenlerden dolay1r daha fazla
soruna neden olmaktadir. Saglik calisanlarina ve
bakim verenlerine, yaslilarin temel ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi ve enfeksiyonlara karsi giivenli
ortamin saglanmasi bakimindan onemli
sorumluluklar diismektedir (UNFPA, 2020).

COVID-19’a bagh olim oranlarmin, 65 yasin
tizerindeki yaslilarda yiiksek olmasi nedeni ile
iilkemizde pandeminin ilk haftasindan itibaren
evlerinde sosyal izolasyona maruz birakilan ilk grup
olmustur. Bu siirecin uzun siirmesi, ruh sagligina,
islevsellige ve beden sagligina olumsuz etkileri
olmaktadir (HASUDER, 2020). Bu durum,
enfeksiyonun kiiresel anlamda yayilmasini kontrol
altina almada 6nemli derecede yardimci olurken,
yaglilarin  aile ve  arkadas  ziyaretlerini
kisitladigindan,  sosyal = medyay1  yeterince
kullanamayan yasli bireylerin evlerinde yalniz
kalmasina neden olmustur (Brooks ve vd., 2020). Ev
ortaminda sosyal medyay1 da yeterince kullanama
Insanlar yaslandikg¢a, sosyal-fiziksel mesafe ve geri
¢ekilmenin olumsuz sonuglarina karst giderek daha
duyarli hale gelmektedir (DESA Un, 2017).

COoVID-19 pandemisi stirecinde, saglik
hizmetlerinin sunum mekanizmalarinin degismesine
bagl olarak saglik sisteminin zorlanmasi, kronik
bulagici olmayan hastaliklar1 olan yaghi bireylere
yeterli destegin verilmesini olumsuz etkilemektedir.
Verilen hizmetlerin temeli viriisiin yayilmasim
engelleme, tedavi saglama ve genel toplum igin
ekonomik destek saglama yoniine odaklanmustir.
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Ancak yash bireylerin sorunlarini ele almak da 6zel
bir gerekliliktir (G., Emerson, ve Jayawardhana,
2015). Yash yetigkinlerin sosyal baglilik ihtiyaci,
kapsamli bir sekilde incelenmis ve sosyal olarak
bagli olmanin saglik ve hayatta kalmada onemli
oldugu belirtilmigtir (Mac Leod vd., 2021).
Literatiir taramas1 yapilarak hazirlanmis olan bu
makale, Covid 19 Pandemisi doneminde evde izole
edilen yaghi bireylerin bakim gereksinimlerinin
karsilanmasinda, nelerin yapilabilecegine dikkat
¢ekmek amaciyla hazirlanmustir.
Yash Bireylerin Bakim Gereksinimlerinin
Karsilamasi
Saghgin Korunmasi
Uluslarast  Geriatri ve Gerontoloji Derneginin
(IAGG), izolasyon siirecinde izole olan yasl
bireylerin sagligini  korumaya yonelik olarak
hazirladigi listede;
Yeterli uyuma,
Depresyonu 6nleme,
Evde spor yapma,
Yeterli ve dengeli beslenme, agiz ve dis
sagligini siirdiirme,
Sosyal mesafeyi koruma,
Kitle iletisim araglarini kullanarak sosyal
iletisimi saglama,
Ilaglar diizenli kullanma,
Yeterince giines 15181 alma,
Korona viriis hastaliginin  belirtilerinin
olmasi durumunda acil servise bagvurma,

» El hijyenini saglama,

» Aile veya bakicinin yiyecek ve ilaglarinm

temin etme,

gibi yashlarin dikkat etmesi gereken noktalara
deginmistir (Chhetri vd., 2020).
Beslenmenin Siirdiiriilmesi
Beslenme eksiklikleri, en ¢ok yasli popiilasyonlarda
yaygindir ve bu nedenle bagisiklik sisteminin
zayiflamasina katkida bulunur (Deutz ve vd., 2014).
Beslenme eksiklikleri, yaglilarda sik goriilen
malabsorpsiyon, artan besin kayiplar1 ve artan
metabolik taleplerden ve aymi zamanda diyet
alimmin azalmasindan kaynaklanir. Malniitrisyon,
zayiflik ve olumsuz sonuglarla gii¢lii bir sekilde
iligkili olan, kas kayb1 ve kilo kayb1 ile karakterize,
multifaktoriyel etiyolojiye bagli majér bir geriatrik
sendromdur (Volkert vd., 2019).
Bencivenga ve ark.’nin yapmis oldugu derlemede,
yetersiz beslenmenin, yasl insanlarin COVID-19'a
kars1 duyarliligini artirabileceginin ve daha koti
sonuglara sinerjik olarak katkida bulunabileceginin
altt cizilmistir (Bencivenga, Rengo ve Varricchi,
2020). Hemsireler bu anlamda farklilik saglayarak
yasl bireylerin bakiminda diyetisyenle is birligi
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icinde ¢alismal1 ve diizenli kontrollerle 6zellikle risk
altinda bulunan gruptaki beslenme sorununun erken
tanimlanmasinda rol almalidir (Baz ve Ardahan,
2016).

Ruh Saglhginin Desteklenmesi

Hastaligin yayilmasini kontrol altina almak ve agir
vakalarin saglik sistemlerine asirt yiiklenmesini
onlemek i¢in  sosyal izolasyon Onlemleri
Onerilmektedir. Bu Onlemler, karantina sirasinda
yasl yetigkinlerin sadece fiziksel aktiviteleri degil,
aynt zamanda zihinsel sagliklarim1 da olumsuz
etkilemektedir. ~ Sosyal  izolasyon;  yalnizlik
duygusunu, fiziksel hareketsizligi, depresyon ve
anksiyete  gibi  zihinsel saglik  sorunlarini
arttirabilmektedir (Gongalves ve vd; 2021). Bazi
calismalarda, yashh niifusta yiiksek intihar
oranlarinin, karantinaya bagli, depresyon riski,
duygusal rahatsizlik, stres, sinirlilik veya
uykusuzluk gibi zihinsel saglik sonuglar ile iligkili
oldugu belirtilmistir (Sepulveda-Loyola ve vd;
2020). Labadi ve ark., ¢alismalarinda ciddi izolasyon
onlemlerinin yagh bireylerde depresyon ve anksiyete
gibi zihinsel saglik sorunlarinin geligmesine neden
oldugunu belirtmektedir. (Labadi ve vd., 2021).
Bir¢ok yonden hemsirelerin hasta bakimi {izerinde
onemli bir role sahip oldugu bilinen bir
gergektir. Bununla birlikte hemsireler, COVID-19
pandemisi sosyal izolasyonu sirasinda, hastalarin en
¢ok ihtiyag duyduklarn fiziksel varligi ve bakimi
saglayarak onurlu bir rol Ustlenmistir (Rodney ve
Josiah, 2021).

Sosyal izolasyon; 6fke, virlise yakalanma korkusu,
yakinlarindan enfeksiyon bulasma korkusu, {iziintii
ve duygusal yalmizlik gibi ¢ok sayida olumsuz
duygulara neden olmaktadir (Farhang ve vd., 2021).
Salginlarin yaglilarin ruh saghig: izerindeki etkisi,
sosyal izolasyonla siirli degildir. Hastalanma ve
aileye yiik olma kaygisi, destek gii¢lerinin eksikligi,
saglik sistemine sinirli erisim, yasl bireyleri zihinsel
olarak da olumsuz etkileyebilmektedir (Erden Aki,
2020). Sosyal olarak izole edilmis bireyleri, tani
konulduktan sonra tedavi etmeye ¢alismak yerine,
hastada olumsuzluklara sebep olan durumlarin
onlemesine  yonelik  ¢abalarin  gosterilmesi
onerilmektedir (Pettigrew ve vd., 2014).

Saglik hizmetleri, yash niifusa yonelik Onlemleri
giiclendirmeli, izolasyona destek vererek, olumsuz
etkilerle basa ¢ikmada etkili stratejiler gelistirmelidir
(Gongalves ve vd., 2021). Saglik personeli, yasl
yetiskinlerin izolasyon sirasinda, kaygi yasama
riskinin yiiksek oldugunu ve bu kaygilar1 azaltmak
icin sinurl imkanlara sahip olabileceginin farkinda
olmalidir. izolasyonun olumsuz ruhsal etkilerini
azaltmak icin, yaslh bireyleri ve ailelerini, ellerinden
geldigince giinlilk olarak Dbirbirleriyle iletisim
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kurmaya tesvik etmelidirler. Ek olarak, diizenli uyku
ve yemek saatleri gibi olumlu bir yasam tarzi
davraniginin  siirdiiriilmesi, biligsel uyarilma ve
fiziksel aktivitelerin yapilmasi 6nerilmelidir. Ayrica,
giin boyunca farkli aktivitelerle doniistimlii olarak
diyafragmatik solunum veya kas gevsemesini i¢eren
gevseme tekniklerini diizenli bir sekilde uygulatmak
yararl olacaktir. Bu bireylere giivenilir kaynaklar
tarafindan  bilgilendirme yapilmast 6nemlidir.
Yaslilara bilgiler sik olarak verilmeli, basit olmali ve
uygun yontemlerle gosterilmelidir (Sepulveda-
Loyola ve vd, 2020).

Aileleri/ Bakicilar: Destekleme

Ulkelerin, pandemi siirecinde yaslilara ve ailelerine/
bakicilarina destek vermesi son derece dnemlidir ve
bu siire¢ yonetiminin 6énemli bir parcasidir. Yaslh
bireylerin pandemi doneminde karantinada olmalari
nedeniyle, onlarin fiziksel ve sosyal bakimlarinin
stirdiiriilebilmesi i¢in gidalara, temel malzemelere,
paraya ve ilag teminine gereksinimleri vardir. Bu
stirede, yaglilarin, fiziksel ve zihinsel olarak saglikli
kalabilmeleri ve saglikta bozulma durumunda
yapilacaklar  hakkinda  bilgilendirilmesi  ¢ok
onemlidir (Altin, 2020).

Sosyal Izolasyonda Ev Ziyaretleri

Sosyal izolasyon; bireylerin kismen ya da tamamen
sosyal c¢evreden ayrilmasii ifade eder. Pandemi
donemlerinde riskli gruplarin sosyal izolasyonlar1
yapilmaktadir. Insanlar dogasi geregi genellikle
sosyaldir ve yliksek kaliteli sosyal iligkiler, daha
uzun ve daha saglikli bir yasam siirmelerine
yardimcr olabilir. Saglik sistemleri, yalnizligin
belirlenmesinde ve yalmizlikla iliskili  tibbi
durumlarin  6nlenmesinde Onemli, ancak az
kullanilan bir yontemdir. Hemen hemen elli yas ve
isti tiim yetigkinler, saglik sistemi ile bir sekilde
etkilesime girer. Sosyal agi olmayanlar igin,
doktorun veya evde saglik hemsiresi tarafindan
ziyaret edilmesi, sahip olduklari, birka¢ yiiz yiize
goriismeden  biri  olabilmektedir (Balct  ve
Kogatakan, 2021; CDC, 2021).

Hemgirelik tanisi olarak “sosyal izolasyon” ele
alindiginda, hastanin sosyal agini olusturan kisilerin
veya saglik profesyoneli olan hemsirenin planinda,
yash bireye destek saglayacak uygulamalara yer
verilmelidir. Bu noktada hemsire, yardim eden

roliinii  dstlenerek  yasliya  sosyal  destek
saglayabilmeli ve destek kaynaklarinin en etkin
sekilde kullanilmasina Onciilik edebilmelidir

(Akbas vd., 2020).

Evde ziyareti yapilacak yaslinin, ziyaret 6ncesinde
telefon ile ilk goriismesi saglanir. Yaslinin COVID-
19° a yonelik belirti ve bulgularinin varlig1 ya da
hasta kigilerle temas Oykiistiniin olup olmadigi,
Saglik Bakanlig1 tarafindan yayinlanmis giincel
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rehberlere gore sorgulanarak ziyareti miimkiin olan

yagslilar tespit edilerek ev ziyaretleri
planlanmaktadir. ~ Ziyaret planlamalar1  yash
bireylerin genel ihtiyaglar1 dikkate alinarak
yapilmaktadir. Ev ziyaretlerine, yashh bakiminm

istlenen bireylerde eslik edebilmektedir. Saglik
personeli evde saglik hizmetlerini, giinliik ziyaret
planlar1 dahilinde ve pandemi igin olusturulan
kurallar cergevesinde, kisisel koruyucu ekipman
kullanarak yapmalidir (Balc1 ve Kogatakan, 2021).

Tletisim Araclarini Kullanma

Gortntiilii goriisme teknolojisi, yash bireylerin aile
tiyeleri, arkadaslari, bakicilari veya bagkalart ile
iletisim kurmasma yardim etmektedir. COVID-19
pandemisinde, acil saglik gereksinimleri sirasinda
tele tip hizmetlerinin (telefonla tibbi bakimin) bir
parcasit olarak Face Time veya Skype gibi
uygulamalar kullanilarak yapilabilecek ii¢ yonlii
cagrt (konferans goriisme) yoluyla, bakicilari da
goriismeye dahil etmek yararh olabilmektedir. Yash
hastalarin igitme cihazlarin1 taktiklarindan (veya
varsa telefon adaptif cihazlarin1 kullandiklarindan)
emin olunmalidir (Steinman vd., 2020).

Sosyal izolasyonun olumsuz sonuglar1 dikkate
alindiginda, acil sosyal yardim segeneklerini goz
oniinde bulundurmak o6nemlidir. Evde izole olan
yasli bireyleri mesgul etmek icin goniillii telefon
goriismeleri, yararlanilan yeni yaklasimlardandir.
COVID-19 smrasinda sosyal izolasyonla basa
¢ikmalarma yardimct olmak ve sosyal olarak
yalitilmis yaslilar1 mesgul etmek agisindan, “Iletisim
Plan1” programi sunmak i¢in bir aragtirma
yapilmistir. Arastirmacilar, biligsel davranisci terapi

stratejileri ile telefon, e-posta veya posta ile
gonderilen  bildirilerle, katilimcilarla uzaktan
iletisime gegerler. Beceri gelistirme, bireyin
izolasyon duygulariyla basa ¢ikmasini, duygu ve
davraniglarin degistirmesine yardimct1
olabilmektedir (MacLeod vd., 2021; Van Orden vd.,
2020).

Bir baska calismada; goniilli 6grenci hemsireler,
Covid 19 krizi sirasinda izolasyon riski tasiyan
yaglilar1 telefon ile arayarak onlara “Sosyal
izolasyonun Ustesinden Gelen Yaslilar Program”
kapsaminda yardim etmeye ¢alismistir. Goniilli
Ogrenciler, kisisel tarih, saglik sorunlari, teknoloji
kullanim, aile / arkadaglar ve COVID-19 endiseleri
dahil olmak {izere konusma baglatic1 konular1 igeren
bir senaryo kullanarak programi yiiriitmiistir. Bu
durum yaglilarin memnuniyetini saglayarak 6grenci
hemsirelerin de kendilerini iyi hissetmesini
saglamistir (Office vd., 2020).

Benzer bir baska program, o6zellikle COVID-19
salgini sirasinda huzurevi sakinleri arasinda sosyal
izolasyonu ele almak i¢in tasarlanmistir. Goniillii tip
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ogrencileri tarafindan, “COVID-19 Salgim1 Telefon
Destegi Programi”, kapsaminda haftalik telefon
goriismeleri saglayarak huzurevi sakinlerinin sosyal
izolasyonunu hafifletmek amaciyla gelistirilmistir.
i1k sonuglarin olumlu oldugu, katilimcilarin géniilli
ogrencilerle haftalik telefon goriismelerini dort gozle
bekledikleri ve kendileriyle yapilan baglantilardan
dolay siikranlarini ifade ettikleri bildirilmistir (Van
Dyck vd., 2020).

TARTISMA

COVID-19 pandemisi diinya ¢apinda bir halk saglig
krizini tetikleyerek yasami, toplumu, saglik
hizmetlerini ve bireysel saghigin her yoniinii
etkilemektedir. COVID-19 pandemisi nedeniyle
yaslt bireylerde mevcut olan yalnizlik problemi,
sosyal izolasyona bagli olarak daha belirgin hale
gelerek halk sagligi ve kamu politikalarinda kaygi
yaratmaktadir.

Yasglt bireyler, toplumumuzun en savunmasiz
bireyleri arasindadir (DESA UN, 2017). Bu
savunmasiz grup, COVID-19 risklerine karst daha
siki korunmaya calisilirken, destege c¢ok ihtiyag
duyuldugu bir zamanda, yiiz yiize etkilesimi ve
bekledikleri ilgiyi kaybetmektedir. Bu nedenle,
COVID-19 pandemisi 6zellikle bakim gereksinimi
olan yaslt bireyleri etkileyebilir. Pandemi sirasinda
uygulanan temas kisitlamalari, uzun vadede sosyal
izolasyon ve yalnizlik algisi olusturma potansiyeline
sahiptir. Ayrica, ekonomik kaynaklarin daralmasi,
hareket kabiliyetinin bozulmasi, akraba veya
arkadaglarin  6liimii gibi olaylar, sosyal agm
boyutunu kiiciiltebilir ve dolayisiyla yasa bagh
saglik sorunlarmi hizlandirabilir (Faraji ve Metz,
2021). Covid-19 salgim tiim diinyada yasam seklini
degistirmeye zorlasa da ozellikle yashlar arasinda
yalnizlik ve sosyal izolasyonu degerlendirmede,
strateji ve yaklasimlar gelistirmek olduk¢a 6nemlidir
(Berg-Weger ve Morley, 2020).

Yapilan c¢alismalar sosyal izolasyonun hem ruh
sagligit hem de fiziksel saglik {izerinde olumsuz
etkilerinin oldugunu, sosyal izolasyon ve yalnizligin
demans, kalp damar hastaliklari, inme ve 6liim riski
artigt ile iligkili oldugunu dogrulamaktadir (WHO,
2021). Bu durum, pandemi siirecinde, yaslilarin
sosyal izolasyon problemini acilen ele alinmasi
gerekliligini ortaya koymustur.

Cravello ve ark. tarafindan bildirilen ¢ok merkezli
bir ¢caligmada, Covid 19 karantina siirecinden sonra
alzheimer veya demans tiirleri olan hastalarin

bakicilar1 ile yapilan telefon goriismelerinde,
bakicilarin  anksiyete  belirtilerinin, c¢aresizlik
hissinin, 1ztiraplarinin, hasta sagligina yonelik

endise duygularinin ve ailesel c¢atigmalarinin
prevelansinda artis oldugu belirtilmistir (Cravello ve
ark., 2021). Bu ¢aligma, bu tiir hastalara bakim veren
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ailenin/ bakicinin psikolojik olarak desteklenmesi
gerekliligini gostermektedir.

Yaglilarin  saglik hizmetlerinden faydalanmasi,
kaliteli bir kentsel yagsam i¢in temel bir gerekliliktir.
Giinlimiizde yasl insanlarin, 6nceki nesil yaghlardan
daha saglikli olduguna dair ¢ok fazla kanit
bulunmamaktadir. Yashlik, saglik durumunda
kotiilesmeyi, izolasyon ve tibbi bakim ihtiyacini da
beraberinde getirir (Khalil, 2012; Moroke et al.,
2019). Omnegin, bazi arastirmalar, tibbi bakim
hizmetine erisim degiskenlerini tanmimlayarak
yaglilar1 6nemli saglik ihtiyaclart olan bir grup
olarak ele almistir (Du et al., 2020; Koh et al., 2015).
SONUC

Sonug¢ olarak caligmalar, COVID-19 déneminde,
sosyal izolasyon nedeniyle yaglilarin fiziksel ve
zihinsel sagligimi olumsuz etkilendigini
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gostermektedir. Pandemi siirecinde savunmasiz ve
zor durumda kalan yash bireylerin korunmaya
ihtiyac1 da artmaktadir. Bu nedenle Covid 19
pandemisinin etkilerine bagl olarak, evden disariya
cikamayan yagli bireylerin desteklenmesi ¢ok
o6nemlidir. Yash bireylerin Covid 19 doneminde
bakim gereksinimleri karsilanirken; sosyal izolasyon
ve ev ziyaretlerinin saglanmasi, iletisim araglarinin
kullanilmasi, sagligin korunmasi, savunmasizlarin

korunmasi,  beslenmenin  siirdiiriilmesi,  ruh
sagligmin  desteklenmesi, aile/  bakicilarin
desteklenmesi ozellikle g0z oniinde

bulundurulmalidir. Ayrica toplumdaki herkesin,
pandemi siirecinde, kendilerini ve savunmasiz
insanlary/ yaglilar1 korumada etkin bir rolii oldugu
unutulmamalidir.
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