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Ozet: inci kefali, Van Golii havzasina 6zgii endemik bir balik tiiriidiir. Toplam igsu aveiligimizin %25’
bu baliktan saglanmaktadir. Ekonomik ve ekolojik 6neminin yani sira; her y1l Mayis ve Haziran aylarinda
yogun olarak gerceklesen lireme gocii ile de, Van ve civar ilgelere turistik deger katmaktadir. Bu
¢alismada; bu 6nemli balik tiiriiniin genel ozelliklerinin yaninda; diinii, bugiinii ve ayrica gelecegine
yonelik, yapilmasi gerekenler ve alinmasi gereken dnlemler ele almmustir.

Anahtar kelimeler: A/burnus tarichi, Inci kefali, Van balig1, Ureme, Koruma
Projections on Past, Present and Future of Tarek (Alburnus tarichi, Giilldenstidt,1814)

Abstract: Tarek is an endemic species peculiar to Lake Van basin. Twenty five percent of our total inland
water fisheries is derived from this fish. Besides its economical and ecological importance; it also brings
touristic value to Van and neighborhood districts with its reproduction migration which occurs every year
intensively during May and June. In this study; past, present and also operations to be done and
precautions to be taken for future of this important fish species are discussed besides its general features.
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Insanoglunun su kaynaklarini ¢ok eski tarihlerden beri farkli amaglarla kullandig, ¢esitli arastirmalar ve
kazilardan elde edilen verilerden bilinmektedir. Van Golii de bu su kaynaklar1 arasinda, tarih boyunca
yorede yasayan toplumlara besin saglama konusunda, 6nemli kaynaklardan birisi olagelmistir. Bu bolgeyi
yurt edinmis toplumlarm kiiltir ve ekonomisinde dnemli roller iistlenmistir. Bu rollerden birisini de,
havzada yiizyillardir yagsamini siirdiiren inci kefali balig1 (4/burnus tarichi) Gistlenmistir.

Tarihi Kayitlarda Inci Kefali

Inci kefali ile ilgili ulasabilen ilk bilgiler, Araplarin Van G&lii ¢evresini fetihleri ile baglamaktadir. El-
Belazuri’nin 860-870’1i yillarda yazdig1 “Fiituh-ul Buldan” adli eserde Van Goli’nden “Et-Tarrih G6li”
olarak bahsedilmekte ve Vali Muhammed bin Merven’in Van Goélii’'nden avlanma hakkini kendisine
tahsis ettigi ve bu hakki satarak kazang sagladigmin kayit altina alindigi bildirilmistir (Cetinkaya 1999).
Yakuti’nin “Mu’cemul Buldan” isimli eserinde Van Golii’'nden “Diinya 'da esi benzeri olmayan bir deniz”
olarak bahsedilirken; golden “Tirriyh” adinda yilin 10 ay1 ortalarda géziikmeyen, ancak 2 ay boyunca bol
miktarda goriilen bir baligin avlandigindan bahsetmekte oldugu bildirilmistir. Baligin, sadece yilin iki
aylik doneminde goriilme sebebinin siirgiin edilen bir biiyiicii tarafindan tilsimlanmasindan kaynaklandig:
bildirilmistir (Cetinkaya 1999).

Evliya Celebi, Inci Kefali ile ilgili olarak “yilda bir giin Bend-i Mahi’de, Van Gélii niin baliklarinin
goriildiigiinii, bir ay boyunca balklarin kaynagin yukarilarina dogru ¢iktiklarim, doniiste Van
Defterdarligi’min yiizlerce kisiyle géle donen baliklart avlayw tuzladiklarini ve tuzlanmis baliklarin farkl
tilkelere satildigini” bildirmektedir (Cetinkaya 1999).
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1332 yilinda vefat etmis olan Eb-ul Fida’nin “Takvim-ul Buldan” adli eserinde Van Golii'nden Ercis
Goli olarak soz ettigi, golden “Tirriyh/Tariyh” adinda bir baligin avlanarak ve tuzlandiktan sonra komsu
belde ve iilkelere satildigint belirtmistir (Cetinkaya 2000).

1890’11 yillarda yoreyi gezmis olan Lynch adli bir gezginin, “gélde tek bir balik tiirii bulundugu,
baliklarin kis aylarim nehir agizlarinda gegirdikleri, ilkbahar aylarinda biiyiik siiriiler halinde yumurta
birakmak iizere nehirlerin yukar: kesimlerine gog ettikleri, bu donemde akarsu agizlarina kurulan setlerin
arkasina yerlestirilen sepetlerle bol miktarda balik avlanarak, kurutulup tuzlandigi” hakkinda bilgiler
verdigi bildirilmistir (Cetinkaya 2000).

Mayewski isimli Rus bir gezgin, 1900’li yillarin baslarinda “Van Gélii’nde bir karigtan biraz daha
biiyiik, kefal baligina benzeyen, bol miktarda avlanabilen bir tiir balik bulundugu, bu baliklarin May:s
ayida yumurta dokmek iizere nehirlerin mansaplarinda toplandiklari zaman aviandiklari, avlanan bol
miktarda bahgin bir kismimin tuzlanarak Erzurum ve Bitlis vilayetlerine ve ayrica Iran’a gonderildigi”
hakkinda bilgiler vermistir (Cetinkaya 2000).

19. yy. sanatgilarindan Théophile Deyrolle tarafindan, bu tiiriin detayli bir graviir ¢alismast (Sekil 1)
yapilmig ve “Ablette” (Alburnus alburnus) olarak isimlendirilmistir (Yabalak 2012).

Sekil 1. 1876 yilinda yayinlanan Le Tour du Monde isimli kitapta yer alan inci kefali graviirii.

Bahsi gecen tarihi kayitlardan anlasilmaktadir ki, inci kefali avciligi bin yili askin bir siiredir yapilmakta
ve genellikle lireme amaciyla akarsulara giren baliklar {izerinde gerceklestirilmektedir. Avlanan baliklar
tuzlandiktan sonra, ¢evre beldelere satilarak 6énemli bir gelir elde edilmektedir.

Diinya bilim gevrelerince Alburnus tarichi (Giildenstddt, 1814) olarak bilinen inci kefaline Giildenstadt
tarafindan verilen ve tliriinii tanimlayan “farichi” kelimesinin; “Fiituh-ul Buldan” adl1 kitapta Van Golii
i¢in gecen ve Arapgada “tuzlanmis balik” anlamina gelen “farrih” kelimesinden geldigine dair bir bilgi
(Cetinkaya 1999) olmasinin yaninda; Yunancada yine ayni anlamda kullanilan “7Tarichos” kelimesinden
tiiretilmis olabilecegine dair bilgi de bulunmaktadir (Cetinkaya 2000). Her iki durumda da, tiir adinin
tuzlanmis balik anlamina gelen kelimelerden tiiretilmis olmasi ilgingtir.

Bugiin

Tirk¢e isimlendirilmesinde adindaki “inci” kelimesinin, eski ¢aglarda pullarinin sahte inci yapiminda
kullanilmis olmasindan geldigi soylenmektedir (Akyurt ve Tirkmen 1996). Adinda yer alan “kefal”, her
ne kadar deniz kefali ile akraba olduklar1 izlenimini verse de, aralarida boyle bir iliski yoktur. Inci kefali
sazangiller familyasindandir ve yore halki tarafindan “Van balig1” adiyla anilmakta; taze olarak ya da
tuzlanarak tiiketilmektedir.

Inci kefalinin viicudu ince, uzun, oval yapida, yanlardan hafif basik, bas1 pulsuz, viicudu kiigiik pullarla
kapl, sirt kismi gri-yesilimsi, yan ve karm kisimlar1 giimiisi-beyaz renklidir (Geldiay ve Balik 1996;
Cetinkaya ve Elp 1996).

Van Goli havzasina endemik olan inci kefali, 1966 yilinda Burdur Goéli'ne ve 1989 yilinda Ergek
Golii’ne astlanmigtir. Burdur Golii’nde agilamanin basarili oldugu, fakat ekonomik iiretimin tahmin edilen
seviyede olmadigi bildirilmistir. Bunun nedeni olarak, gdle bosaltilan atiklar gosterilmistir (Aksiray
1982). Ancak giiniimiizde, Burdur Golii'nde inci kefali drnegine rastlanmamistir (Balik ve Ustaoglu
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2006). Van Goli ile benzer karakterdeki Ergek Golii’nde, giintimiizde de kefali bulunmakta ve avciligi
yapilmaktadir (Elp ve Sen 2006). Ayrica, Nazik Golii, Kogkoprii Baraj Goli ve Aygir Goli’nde
birbirinden bagimsiz populasyonlari vardir (Elp 1996; Sen ve ark. 1999; Elp 2002; Elp ve ark. 2014). Bu
populasyonlardan zaman zaman Van GoOlii populasyonuna yogun olmasa da akarsular araciligiyla
giriglerin gergeklesmesi muhtemeldir. En biiyiik inci kefali populasyonu, Van Golii populasyonudur.
Giliniimiize kadar, Van Go6lii’nde iki kez inci kefali stok tahmin ¢aligmasi yapilmis ve ilkinde 9500 ton/y1l
(Danulat ve Selguk 1992), ikincisinde 8400 ton/yil (Sar1 1997) avlanabilir stok miktar1 tespit edilmistir.
I¢su baliklar1 toplam aveiliginm yaklasik %25’ inci kefalinden saglanmaktadir. Buna ragmen, bu tiiriin
kapali ve sinirli bir havzada neslini siirdiiriiyor olmasi ve sik sik insan kaynakli miidahalelere maruz
kalmasi; populasyonunun devami agisindan her zaman olumsuz sonuglar dogurma potansiyeline sahiptir.
Inci kefali 1996 yilindan itibaren, IUCN (International Union for Conservation of Nature — Diinya Dogay1
Koruma Birligi) tarafindan, populasyon trendi diisiiste olan yakin tehdit altindaki bir tiir olarak, kirmizi
listedeki tiirler arasina dahil edilmistir (IUCN, 2015).

Avcilik miktarina gore ilk {i¢ sirada yer alan inci kefali, sazan ve glimiis baliklarinmn yillara baglh olarak
ticari av miktarlar1 Cizelge 1°de goriilmektedir. Son yillarda, iireme dénemi avciliginin da

yasaklanmasiyla stok miktarmdaki degisimler hakkinda kesin bilgiler mevcut degildir.

Cizelge 1. Yillara bagli toplam avcilik miktarlari (ton/yil) (TUIK 2015).

Tiir 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Inci Kefali 14.529 14.103 11978 11.623 11.758 10.685 11.382 9.167,7 9.621 8.600
Sazan 13.451 13.718 12.116 12.286 11.625 10.964 12.058 9.998,1 9.973 8.276,6
Giimiig 2.107 5248 6.677 6.540 6.630 6.184 4438 6.705,2 3.608,5 5.012,3

Ureme Gécii

Inci kefali, en fazla {ireme gdgii ile giindeme gelen bir tiirdiir. Kis aylarmi1 Van Gélii’nde gegiren baliklar,
Nisan aymin ortalarindan itibaren sularin 1smmmaya baglamasiyla, gdle dokiilen akarsularin mansap
kisimlarinda toplanmaya baslarlar. Buralarda bir-iki haftalik bekleme siiresinden sonra, Mayis aymdan
itibaren siiriiler halinde akarsulara girmeye baglarlar (Sekil 2 ve 3) ve Haziran ay1 sonuna kadar bu olay
devam eder (Elp 1996).

Sekil 2. Ureme amaciyla golden akarsulara dogru goc eden inci kefali bireyleri (Fotograf: Tugba Ipek
Kutlay).
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Sekil 3. Ureme amaciyla tatlisularda bulunan inci kefali bireyleri (Fotograf: S. Senol Parug).

Akarsu agizlarinda beklemelerinin nedenleri arasinda, akarsularin sicakliklarmin baliklarin {ireme
sicakliklarma yaklasmasi ve tuzlu (%019) ve sodali karakterde, pH’s1 oldukga yiiksek (9,7) olan gol
suyundan tathisu ortamina girme swrasinda, iki ortam arasindaki iyon farkinin dengesinin kurulmasi
sayilabilir. Farkl tiirler lizerinde yapilan osmoregiilasyon yetenegine yonelik calismalara gore, inci kefali
550 mOsm/kg degeri ile diinya genelinde bugiine kadar tespit edilmis, osmolaritesi en yiiksek balik
tiridiir (Oguz 2013; 2015).

Ureme déneminde inci kefalinin erkek bireylerinin 6zellikle bas bdlgelerinde iireme tiiberkiilii denilen
sivilce benzeri ¢ikintilar goriilmeye baslar (Sekil 4). Bu olusumlar sayesinde, ¢iplak gozle ya da bas
bolgelerine dokunularak baliklarin cinsiyetleri belirlenebilir.

Sekil 4. Erkek inci kefali bireylerinde lireme doneminde belirginlesen tiiberkiiller (Fotograf: M. Elp).

3 yasindan itibaren 12,5 — 13 cm boya ulasan inci kefali bireyleri, ireme olgunluguna erisirler ve tiremek
icin golden akarsulara girerek, dogal set ve benzeri engelleri sigrayarak asarlar (Sekil 5). Si1g, tash-gakilli
ve bitki ortiisii bakimindan zengin bolgelere (Sekil 6) 8500 — 9000 adet/anag civarinda yumurta birakirlar
(Elp 1996).
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Sekil 5. Ureme gogii sirasinda dogal setleri ziplayarak asan inci kefali bireyleri (Fotograf: . Senol
Parug).

Sekil 6. Uremek igin uygun alan arayan inci kefali bireyi (Fotograf: Tugba Ipek Kutlay).

Yosun ve bitkilere, sert kaya ve zeminlere yapisan yumurtalar (Sekil 7 ve 8), 19 °C su sicakliginda 3-4
giinde acilmaktadir. Degisken su sicaklikligi, inkiibasyon siiresini uzatmaktadir. Larvalar yumurtadan
¢iktiklarinda, karin kisimlarinda sari-turuncu renkli, besin kesesi denilen bir yapr gorilir ve dis
beslenmeye gecinceye kadar bu keseden beslenirler. Besin kesesi, 15-20 °C su sicakliginda 3-5 giinde
cekilir ve dis beslenme baslar (Elp 1996).

Sekil 7. Dogal ortamda kayaya yapismis halde inci kefali yumurtalar1 (Fotograf: Murat Kaptan).
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Sekil 8. Dogal ortamda yosunlara yapismis halde inci kefali yumurtalari (Fotc;graﬁ Mahmut Elp).

Erkek ve disi bireyler ile yumurtadan ¢ikan larvalar tatlisulardan Van Gdlii’ne dogru yeni bir yolculuga
baglarlar. Akarsu mansaplarina geldiklerinde, tathisuya girerken oldugu gibi bir sire beklerler ve
viicutlarin1 gol suyuna adapte ederler. Ureme donemlerinde tekrar donmek iizere akarsulardan ayrilirlar
(Elp 1996).

Sorunlar

Van Golii’'nden avlanan ini kefalinin, 1990’11 yillarin sonlarina kadar ¢ogunlugu, Mart-Nisan aylarinda,
ireme gociiniin basladig1 siralarda, akarsu mansaplarindan elde edilmekte ve av yasagi 10 Mayis’ta
baslamaktaydi. Gilintimiizde 15 Nisan’a ¢ekilmis olmasina ragmen, asil problem asir1 avciliktan ziyade;
inci kefalinin yumurta birakmak i¢in uygun ortam bulamamasidir. Havza’da 1890’11 yillara kadar genis
ormanlik alanlarin olmasi (Allahverdi 1995), erozyona karsi iyi bir koruma saglarken; zamanla
ormanlarin ve bitki Ortiisiiniin tahrip olmasi nedeniyle, erozyon probleminin ortaya ¢ikmasi, 1990’h
yillardan sonra iireme ortami olan dere yataklarmdan kum alimi (Sekil 9), sulama amach kullanim (Sekil
10 ve 11) ve dereler iizerine kurulan baraj, set ve regiilatorlerin insa edilmesi ve 1slah galismalariyla dogal
mendereslerin yok edilmesi (Sekil 12), uygun sekilde balik gegcitlerinin yapilmamasi, inci kefali iireme
ortamlarinda sorunlar1 da beraberinde getirmstir (Elp ve ark. 2006).

Sekil 9. Ureme doneminin ve aasagmm bs adlg on.04201 Karasu Cay1 iizerinde
faaliyet halinde bir kum ocagi tesisi (Fotograf: . Senol Parug).
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Sekil 10. Ercis Deligay, gociin e {iremenin en yogun yasandig alanlarda .06.2015 tarihindeki diisiik su
seviyesi (Fotograf: Gokhan Ballikaya).

Sekil 11. Ercis Deligy’da, gdclin ve {iremenin en yoguﬁ asandlgl alanlarda 6.06.2015 tarihindeki
diistik su seviyesi ve diigiik akinti hiz1 ile birlikte bozulan su kalitesinin rahatlikla anlasildig: bir
enstantane (Fotograf: Gokhan Ballikaya)

B B L e T e RS R
Sekil 12. Karasu Cay1 iizerinde bulunan Ablangaz Kopriisii mevkiinin 1slah caligmasindan sonraki
(12.10.2006) hali (Fotograf: Mahmut Elp).
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Dere yataklarindan kum alimi ve yataklarm derinlestirilmesi gibi miidahaleler (Sekil 13), yataklarin dip
yapisinin bozulmasina, durgun sularda ¢okmeye meyilli aski haldeki partikiillerin suya karismasina ve
yumurtalarm {izerini kaplayarak yumurta 6liimlerine, ayrica larvalari ve ergin bireylerin solungaglaria
yapisarak 6lmelerine neden olmakta ve inci kefali populasyonuna belki de kagak aveiliktan ¢ok daha fazla
zarar vermektedir. Ayrica, tiiriin ylizme karakterini bilmeden, arastirmadan gelisiglizel yapilan dik
HESler, tiremek i¢in go¢ etmek zorunda olan inci kefalinin go¢ yollarini adeta tikamakta ve alanmi
sinirlandirmaktadir (Elp ve ark. 2006).

Sekil 13. Muradiye Bendimahi Cayi’'nda inci kefalinin iireme davranmislarini takip etmek icin ¢ekilen
fotograflardan biri (24.05.2015). Kayalara ve bitkilere yapistirilmig halde milyonlarca dollenmis
yumurta olan fotografin ¢ekildigi giin; su derinligi 50 cm civarinda iken; birka¢ giin sonrasinda
is makineleriyle derinlestirme ¢alismalar1 yapilip, hem {ireme bolgesi hem de yumurtalar ve
larvalar tahrip edilmistir (Fotograf: . Senol Parug).

Almmasi Gereken Onlemler

Yirmi yila yakin siiredir, tartismali olsa da kirmizi listede yer alan bu tiiriin gelecege doniik
populasyonunun saglikli sekilde devam ettirilebilmesi i¢in, baz1 dnlemlerin alinmasi ve gesitli bilimsel
arastirmalarin yapilmasi zaruridir.

Ureme donemi boyunca her tiirlii av yasaginin etkin bir sekilde devam ettirilmesi gerekliliginin yaninda;
tiiriin ekolojik ve ekonomik dneminin vurgulanmasi, halkin bilinglendirilmesi, her tiirlii tanitim ve egitim
faaliyetlerinin arttirllmasimin ve dogal hayati koruma bilincinin kazandirilmasimin olumlu sonuglar
doguracag siiphesizdir.

Kum alim faaliyetlerinin dere yataklar1 disma ¢ikarilmasi ve bu faaliyetlerin Nisan — Temmuz aylar1
arasinda tamamen durdurulmasi gerekmektedir. Dere yataklarinda faaliyet gosteren ruhsatsiz kum
ocaklarinin takibinin sik bir sekilde yapilmasi ve tamamen kapatilmasi gerekmektedir.

Dere yataklarinda 1slah ¢alismalarmin yapilmamasi en idealidir. Ancak, eger yapilma zorunlulugu varsa,
bu durumda baliklar i¢in dinlenme ve korunma alanlari yapilmali ve bu islah caligmalari sirasinda
menderesler ortadan kaldirilmamalidir. Ayrica, baraj ve gdletlere ve son derece dik bir agiyla yapilan
HES’lere baliklarin tirmanabilecegi nitelikte; tiirlerin yiizme performanslarini hesaba katarak (Basaran ve
ark 2009) ve akademik gevrelerin onerileri dikkate alinarak balik merdivenleri planlanmalidir.

TUCN tarafindan nesli yakin tehdit altindaki tiirler arasina dahil edilmis olan bu tiiriin, neslinin ileride
ciddi sekilde tehlikeye girmesi ihtimaline kars1 alinmasi gereken onlemler dahilinde, kiiltiir sartlar1 altinda
iiretimi lizerine ¢alismalar yapilmali ve yetistiricilik metodolojisinin olusturulmasi gerekmektedir (Parug
ve ark 2015).

Inci kefalinin iireme gogii ile ilgili konularda bazi eksiklikler vardir. Ozellikle, goc siiresi, disi ve

erkeklerin ne kadar siire derelerde kaldiklari, tireme amaciyla anaglarin her zaman yumurtadan ¢iktiklar
sulara m1 girdikleri, yoksa rastgele bir go¢ mii gergeklestirdikleri gibi bilgiler heniiz giin yiiziine
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cikarilamamistir. Tiirtin  gelecegi konusunda planlamalarm yapilabilmesi i¢in bu konularin
arastirilmasmin yaninda, giincel stok miktarmin ivedilikle belirlenmesi ve gergek avcilik miktarmin net
olarak ortaya konulmasini saglayacak ¢alismalarin yapilmasi son derece dnemlidir.

Sonug olarak, inci kefalinin gelecegi igin koruma tedbirleri sadece av yasaklarinin diizenlenmesi ve ticari
balikgilarin takibi iizerine alinmamali; ayn1 zamanda lireme alanlarinin korunmasi konusunda da en siki
sekilde alinmalidir. Insanlarin bilinglendirilmesi ve dogay: sevdirme yoluna gidilmeli; 6zellikle cocuklara
gorsel materyallerle doga sevgisi ve dogayi koruma bilinci asilanmalidir.
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