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Evcil hayvanlarda MRSA tastyicilig:

Ekrem Kirecci

Kahramanmarasg Stitctiimam Universitesi Saglik Yiiksekokulu, K.Marag

Ozet

Metisiline direngli stafilokoklar (MRSA), insanlarda ve hayvanlarda son derece 6nemli bir patojen haline
gelmistir. Bu bakteriler ile gelisen bulasma ya da hastaliklar sonucunda, hayvanlarin tasiyici olmasi direk
olarak insan sagligini tehdit etmektedir. Ozellikle de veteriner hekimler, hayvan bakicilar ve aileleri
hayvanlarla yakin temas halindedirler. Insan ve hayvanlarin karsilikli olarak bu patojeni bulastirabilmesi
ile toplum kokenli metisiline direngli stafilokoklar (TK- MRSA) genis bir rezervuar potansiyeline ulasmaktadir.
Giuintimiizde TK- MRSA’ lara kars1 yeterli onlemin alinmamasinin yani sira miicadelenin de zor olmasi
nedeniyle bu bakteriler gelecekte ciddi saglik sorunlar: olusturabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Evcil hayvanlar, MRSA, Tasiyicilik

Abstract
The Carrier of MRSA in domestic animals

The meticilline resistant staphylococcus (MRSA) has become an extremely important pathogen in humans
and animals. With these bacteria develop as a result of the infection or transmission, animals as carriers to
be directly threatening to human health. In particular, veterinary doctors, animal carers and their families
are into close contact with animals. The origin of communty MRSA (Co-MRSA) is a large reservoir reach
because it can be mutually transmitted between human and animal. Currently, because of Co-MRSAs without
taking adequate measures as well as difficulty of the measures, serious health problems related with these
bacteria will further be created.
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Giris hastane kaynakli bakteriler arastirmalarin odagi haline
gelmistir. Bununla birlikte TK-MRSA prevalansinda
artts goriilmesi ve insanin yani sira hayvan
rezervuarliginin belirlenmesi ile arastirmalar farkli
bir boyut kazanmistir (3, 4). TK-MRSAnin hastane
kaynakli klonlardan koken alarak toplumda yayildigi
ya da metisiline duyarl stafilokoklarin (MSSA) mecA
genini MRSA lardan kazanarak toplumda direngli
kokenlerin yayildigi seklinde iki goriis tizerinde
durulmaktadir (5). TK-MRSA nin, baslangicta bakim
evlerinde yasayan, damar i¢i ilag bagimliligi ya da
kronik hastalig1 bulunan insanlar da goriilmesine
ragmen son zamanlarda askerler, sporcular, ¢ocuklar,

Stafilokoklar enfeksiyon etkeni olarak tanimlandiklart
1881 yilindan bu yana insan ve hayvanlarda
gelistirdikleri hastaliklarla patojen mikroorganizmalar
arasinda ilk siralarda yer almislardir. Beseri hekimlikte
metisilinin, penisiline direncgli stafilokoklarin
tedavisinde kullanilmasindan kisa bir siire sonra
metisiline direncliligi ortaya ¢ikmis Staphylococcus
aureus’lar (MRSA) tanimlanmis ve bu bakteriler
nozokomiyal patojen olarak tiim diinyada 6nemli bir
saglik sorunu haline gelmistir (1, 2). Metisiline direngli
Staphylococcus aureus’ lar (MRSA) hastaligin
kaynagina gore hastane ya da toplum kaynakli R .
olabilmektedir. Toplumdan kdken alan MRSA tiirleri tutuklular ve homosekstiel bireyler gibi Yalfm te’matsvlT
(TK-MRSA), deri ve yumusak doku enfeksiyonlarinin popu}asyonlgrda da sa'lglnlar' ge'hstlreblldl'gl
yani sira artan oranda invaziv enfeksiyonlarada neden belirtilmektedir (6). Veteriner hekimlikte MRSA ile

olmaktadir. Hastane kaynaklt MRSA enfeksiyonlari, ilgili gegn}is "yllluarda az sa.ylda vaka bildirilmesine
yillarca insanlarda 6nemli hastaliklara ve 6liimlere karslq, glintimiizde eVCll, h?yvanlarda MRSA
neden olmustur. Yiiksek mortalite olusturmalari ile gpfekmyonlan ve tastyieilikla ilgili galismalar artmustur.
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beslenen evcil hayvanlar MRSA kaynaklari ile temas
sonrasi etkeni alarak rezervuara doniisebilir, bu surette
insanlarda MRSA enfeksiyonlarina ya da niikslere
neden olabilirler (11). TK-MRSA’nin, insan ve
hayvanlar kapsayan genis bir rezervuar spektrumunun
olmasi miicadeleyi zorlagtirmaktadir.

Bu derlemede, 6nemli bir saglik tehdidi olan MRSA
bakterisinin hayvanlarda tasiyicilik, bulagsma ve
rezervuarlik durumlarina vurgu yapilarak etkenle
miicadele anlatilmistir.

Evcil hayvanlarda MRSA enfeksiyonlar ve tagtyicilik
Hayvan orjinli S. aureus ve koagiilaz negatif
stafilokoklarda (KNS; S. intermedius, S. felis, S.
schleiferi, S. simulans, S. sciuri, S. hominis, S. xylosus,
S. haemolyticus, S. epidermidis ve S. saprophyticus)
mecA geni ve metisilin direngliligi belirlenmistir (12-
14).

Metisiline direngli yada duyarli olan S. aureus’lar,
hayvanlarda sistemik ve lokal gesitli enfeksiyonlara
neden olmaktadir. Bu hastaliklar; pnémoni, rinitis,
bakteriyemi, septik artiritis, osteomyelitis,
omphalophlebitis, metritis, mastitis, fistiil, abse,
dermatitis, pyoderma ve postoperatif yara
enfeksiyonlar1 seklinde goriilmektedir (15-18).
Insanlarda oldugu gibi hayvan izolati olan MRSA
enfeksiyonlarinda da inkiibasyon siiresi klinik
sendroma gore degisebilir ve hayvanlar klinik bulgu
gostermeden degisik periyotlarda kolonize olabilir.
Kopek, kedi, at ve diger evcil hayvanlar arasinda
asemptomatik MRSA tastyiciligi bulunabilmekte ve
bu hayvanlar hem insanlar hem de diger hayvanlar
icin rezervuar olarak gorev alir (19-22).
Cesitli lilkelerde yapilan ¢aligmalarda evcil hayvanlar
arasinda MRSA enfeksiyonlari, kedi, kopek, at, sigr,
koyun, domuz, tavsan, papagan ve tavuklarda
bildirilmistir. Hayvanlarda MRSA tasiyiciligina
yonelik arastirmalar insan ¢alismalar1 kadar fazla
olmasa da her gecen giin artmaktadir (7, 23-30),
(Tablo).

Tablo. Veteriner hastanelerinde ve giftlik taramalarinda Evcil hayvanlardan
izole edilen MRSA/MRKNS suslari.

MRSA/MRKNS suglari (vaka sayisi, n)

Ulke At Koépek Kedi Sigir Koyun Domuz Diger
Kegi Hayvanlar

Kanada 79

Tiirkiye 3

Hollanda 209
Kore 12 40

Macaristan 5

Ingiltere 25 69 24

Brezilya 3

Portekiz 9

Bulgaristan 15

3 (tavuk)

1 (tavsan)

Atlarda MRSA tagiyiciligi

Atlarda veteriner hastanelerinden kaynaklanan
enfeksiyonlarda MRSA 6nem arz etmekte, boyle
hayvanlarin tedavisi gii¢c olup mortalite
yilikselmektedir. Ayrica 1 yas alt1 atlarda endemik
olarak MRSA tasiyiciligi bulunabilmekte ve bu
hayvanlarin iilke i¢i ya da {ilkeler aras1 sevkiyatlarinda
rezervuar olmasi kaygi verici olarak ifade edilmektedir
(25). Kanada veteriner arastirma hastanesi at
kliniklerinde {i¢ y1l1 kapsayan bir ¢alisma basglatilmus;
2002 yilinda 17,2003 de 10 ve 2004 de 36 atta MRSA
kolonizasyonu tespit edilmistir (31). At izolat1 olan
CMRSA'larin (Kanada epidemik MRSA) molekiiler
tiplendirilmesine yonelik farkli bir ¢alismada ise 79
MRSA nin 75’1 tiplendirilmis bunlardan 72 sinin
CMRSA-5/SCC mecA-1V. Tip oldugu ve bu tiirlin
toplum kdkenli MRSA tipleri arasinda yer aldigi
bildirilmistir (25). Hem at ¢iftliklerinde hem de
hastanede tedavi goren atlarda dnemli oranlarda
MRSA belirlenmis ve alt tiplendirmede karsiliklr at-
insan bulast ortaya konulmustur (25). CMRSA-5 in
hastane kdkenli insan izolatlar1 arasinda pek yaygin
bir tiir olmadig1 ancak geng atlar ve taylarda, at
bakicilarinda ve riskli meslek gruplarinda bu tipin
yaygin oldugu belirlenmistir. Ayrica CMRSA-5’in
sagliklt atlarin nazal mukozalarina iyi adapte ve
kolonize oldugu, bu hayvanlarla yakin temas sonrasi
insanlara bulasabilecegi bildirilmistir (25, 31).
Domuzlarda MRSA tastyiciligi

Domuz yetistiriciliginin yapildigi iilkelerde 6zelliklede
Hollanda’da, domuz populasyonunda MRSA
tasiyiciligi arastirilmis ve bu hayvanlarin TK-
MRSA nin yayilmasinda 6nemli bir rezervuar oldugu
belirtilmistir (32). Domuz yetistiriciliginde MRSA
bulagina yonelik risk gruplari; domuz yetistiricileri,
hayvan nakliyecileri, mezbaha galisanlar1 ve veteriner
hekimler olusturmaktadir (32). Voss ve ark., 2005
de domuz temasi olan {i¢ kisiden MRSA izole etmisler
ve 26 domuz ¢iftligindeki hayvanlarda %23 oraninda
MRSA tastyiciligi belirlemislerdir (33). Neeling ve
ark., Hollanda’da 9 farkli domuz kesimhanesinde
540 saglikli domuzun burun deliklerinden kesim
Oncesi siiriintii numunesi almiglar ve 6rneklerin 209
unda (%39)’unda MRSA tespit etmislerdir. Ayrica
bu tiirlerde yiiksek oranda tetrasiklin, doksisiklin,
eritromisin ve klindamisin direngliligi saptanmistir
(32).

Biiyiikbag ve kiiciikbag hayvanlarda MRSA tagtyicilift
MRSAlar, siitgiiliik sektoriinde olusturduklari
mastitisler ile insan ve hayvan sagliginin yani sira
ekonomiyede biiylik zarar vermektedir. 1997-2004
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tarihlerinde Kore’de 153 farkli ¢iftlikte, 3047 mastitisli
inek siitiinden 835 S. aureus ve 763 KNS izole
edilmigtir. Bu izolatlarin metisilin direngliligi
arastirildiginda 21 (%2,5) S. aureus ve 19 (%2,4)
KNS’de direnglilik tespit edilmistir (29) 2001 de
Macaristan’da yapilan antibiyotik direncliligine
yonelik bir siirveyde, hayvanlarda ve hayvansal
iirtinlerde hicbir vakada mecA-pozitif stafilokok izole
edilememis ancak 2004 de devam eden bu ¢alismada,
sigir siirilerinde 5 MRSA izolasyonu yapilmistir
(26). Ulkemizde sigirlarda yapilan bir ¢alismada,
mastitisli siit 6rneklerinden 2 MRSA ve 1 MRKNS
susu izole edilmistir (23). Portekizde, subklinik
mastitisli ineklerden izole edilen 9 S.epidermidis
susunda metisilin direncliligi belirlenmistir (27).
Biiytikbaslarin yani sira koyun ve kegi gibi kiigiikbas
hayvanlarda da metisiline direncli stafilokoklar tespit
edilmistir (7). Hayvanlarda ve hayvansal {irlinlerde
MRSA/MRKNS varligi, gliniimiizde ¢ok yaygin
olmasa da gelecekte bu bakterilerin gidalar ile
olusturacagi saglik sorunu goz ardi edilmemelidir.
Pet hayvanlarinda MRSA tastyicili1

Pet hayvanlarinda tasiyicilik oraninin ortaya
konulmasi gii¢ olup bdyle vakalar genellikle insan
ya da hayvan hastaliklarinin takibi sirasinda ortaya
¢ikmaktadir. Amerika’da bir hemsirede MRSA
tesbitini takiben yapilan incelemelerde, bu bireyin
cocugunda ve evinde besledigi kdpegin oral-nazal,
anal mukozasinda MRSA izolasyonu yapilmis ve ev
ortaminda aile i¢i bulagsma oldugu anlasilmistir. Bu
calismada kopegin daha 6nce antibiyotik tedavisi
gormedigi ve bu bulagsmanin hayvan sahibinden
kaynaklandigi tespit edilmistir (11). 1998 de Kore’de
ilk kez evcil kopeklerde MRSA bildirimi yapilmis
ve veteriner hastanelerinde gesitli hastaliklardan tanist
konulan 12 kopekte MRSA izole edilmistir. Bu
izolatlarda, beta laktamlar, aminoglikozidler ve
kinolonlara kars1 diislik sensitivite, mupirasin ve
glikopeptidlere ise yiiksek sensitivite goriilmiistiir
(28). Brezilya’da saglikli kedilerde tasiyicilik
arastirmasinda, 148 kediden 11 i MSSA ve 3 i MRSA
toplam 14 S.aureus izole edilmistir (24). Ingiltere’de
ev hayvanlarina yonelik kapsamli bir ¢alismada,
yapilan bir siirveyde 6519 hayvanin 95 inde (69
kopek, 24 kedi, bir tavsan ve bir at) MRSA tespit
edilmistir (30).

Asemptomatik tasiyici insanlardan, veteriner
hastanelerinde tedavi goren hayvanlara MRSA
bulasabilmektedir. Irlanda veteriner kliniginde bir
kopekte cerrahi operasyon sonrast MRSA izolasyonu
yapilmis ve ameliyat1 gergeklestiren veterinerin nazal
florasinda da ayni1 sus tespit edilmistir. Ayrica bu

caligmada kdpek izolatt MRSA nin yaygin bir insan
susu olan epidemik-MRSA-15 oldugu belirlenmistir
(17).

Loeffler ve ark. 2005 de veteriner hastanelerinde,
hastane ¢alisanlarinin %17,9’unda MRSA tastyicilig
saptamislar ve bu personelin bulagmada rol aldiklarmni
belirtmiglerdir (34). Bu arastirmalar, gerek ev
ortaminda gerekse de veteriner kliniklerinde yakin
temas sonrasi hayvan ile hayvan sahibi arasinda
MRSA bulasinin oldugunu ortaya koymaktadir.
Hayvan tasiyiciligi, enfeksiyon kaynagi olarak cogu
zaman go6z ardi edilmekte ve TK-MRSA
yayginlastikca bu oran sahipli evcil hayvanlara da
yansimaktadir. Bulagmanin ilk olarak hayvandan m1
yoksa sahibinden mi kaynaklandigini belirlemek
glictiir. Ancak sonug olarak hayvanlar etkeni nazal
olarak bulundurabilmekte ve MRSA genis bir
rezervuar potansiyeline ulasarak insanogluna karsi
varligint daha da gii¢lendirmektedir (35).
Evcil hayvanlarda MRSA tasiyicilig ile miicadele
Insanlarda MRSA nazal tastyiciligini elimine etmek
i¢in intranazal mupiracin uygulamasi gibi
antibakteriyel tedaviler yapilmaktadir. MRSA, nazal
yerlesimin disinda viicudun diger bolgelerinde
kolonize olmussa, mupiracin direngliligi varsa ve
ozellikle ayni1 ailenin bireylerinde ya da pet
hayvanlarinda tastyicilik bulunuyorsa, nazal tedaviyi
takiben reenfeksiyonlar siklikla goriilebilmektedir
(20,36). Hayvanlarda nazal tasiyiciligin
eliminasyonunda topikal aplikasyonlar pratik
olmadigindan ya da tedavide elverissiz kaldigindan
sistematik tedavi gerekmektedir (11). Glintimiizde
hayvanlarda, nazal tasiyiciligi dnlemede kabul
edilebilir ve giivenli eradikasyon secenekleri
bulunmamaktadir.

Ulkeler arasi canli hayvan ya da hayvansal besin
ithalati nedeniyle TK-MRSAnin yayilarak uluslar
aras1 zoonotik bir risk olabilecegi vurgulanmaktadir
(37). Hollanda’da hastane kaynakli MRSA nin diisiik
bir orana (%1) sahip oldugu ve bunun ise kat1 saglik
kurallar ile saglandig1 bildirilmektedir. Ayrica benzer
bir miicadelenin TK-MRSA i¢in yapilmasi gerektigi
ve bu amagla hastane girislerinde risk gruplarinda
tarama, hayvan tastyiciligina yonelik “bul ve yok et”
(search and destroy) uygulamalarinin 6nemi
vurgulanmaktadir (37).

Hollanda’da TK-MRSAile miicadele kapsaminda,
99 veteriner hekim ve 80 veteriner 6grencide tarama
yapilmis ve 2 6grenci ile 5 veteriner hekimde nazal
tastyicilik belirlenmistir. Bu tasiyicilarin diizenli
olarak domuz ve inek siiriileri ile devamli temas
icinde olduklari, 6zellikle veteriner 6grencilerin klinik

S.D.U. Tip Fak. Derg. 2009:16(4)/ 45-49



48 Kiregci, Evcil hayvanlarda MRSA tastyiciligt

uygulamalarda maske ve eldiven kullanmadiklari
belirlenmistir (38). Bu nedenle hayvan temasi sirasinda
riskli meslek gruplarinda eldiven, maske ve ¢izme
kullanilmali, bu kisilere insan hastanelerine giriste
MRSA taramast yapilmali, hayvanlarda ise
rezervuarlar belirlenerek hayvan hareketlerine
(ithalat/ihracat) yonelik gerekli onlemler almmalidir.
Aile i¢i bulasmada, MRSA tedavisi goren bir bireyin
diger aile yakinlar1 taranmakta ancak ¢ogu zaman
evde beslenen hayvanlardaki kolonizasyon ihtimali
unutulmaktadir. TK-MRSA ile miicadelede, hem
tasiyici bireyler hem de onlarin besledikleri ya da
siirekli temas halinde olduklar1 evcil hayvanlar
taranmali ve takip edilmelidir (20). Hospitalizasyonun
bulundugu veteriner hastanelerinde, hastane kaynakli
hayvan hastaliklarina yonelik olarak dncelikle hastane
personelinde MRSA taramasi1 yapilmalidir. Ancak
glinlimiizde bu uygulamalar sadece baz1 gelismis
ilkelerde ve sadece bilimsel arastirmalarda
yapilmaktadir. Veteriner hastanelerinde
MRSA/MRKNS’lar vasitasiyla gelisebilecek capraz
kontaminasyonlart minimize etmek i¢in koruma
kontrol programlar1 gelistirilmelidir. Siit ve et gibi
hayvansal iiriinler ile gelisebilecek enfeksiyonlara
kars1 gidalarin 1s1 (pisirme 1s1s1, pastorizasyon, UHT
vs.) ile muamele ya da sogukta muhafaza yontemleri
ile korunmas1 gerekmektedir (39).

Sonug¢

Glintimiizde MRSA lar hem insanlarda hem de evcil
hayvan populasyonunda gittikge biiyiiyen bir kiiresel
sorun haline doniismektedir. Hayvanlarda MRSA
tastyiciliginin belirlenmesi ile toplum kaynaklt MRSA
yayiliminda evcil hayvanlarin rezervuar olarak son
derece onemli oldugu ortaya konulmustur. Hayvan-
insan bulasina karsi, ¢ogu iilkede ciddi saglik tedbirleri
bulunmamaktadir. Bununla birlikte hayvanlarda
MRSA tastyiciligi ile miicadelede yapilacaklar; risk
gruplarinda hayvan temas1 6ncesi ve sonrasinda el
hijyeni, tarama testleri, bariyer uygulamalari ile siirii
taramalarinda tasiyict oldugu belirlenen hayvanlarin
eradikasyonu seklinde 6zetlenebilir. Aktif siirveylans
ve enfeksiyon kontrol dnlemleri sadece insanlarda
degil ayn1 zamanda evcil hayvanlarda da uygulanmali,
yani miicadele her iki populasyona yonelik olmalidir.
Insan vakalarini takiben ev halki ile evde bakilan
hayvanlar taranmali ve tasiyicilar en uygun
yontemlerle sagaltilmalidir. Bu uygulamalar hem
toplum kaynakli MRSA prevalansinin azalmasina
hem de hayvanlardaki enfeksiyonlarin erken teshis
ve tedavisine olanak saglayacaktir.
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