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OzZET

Bu galismada Taekwondo miisabaka kurallarinda yapilan bazi degisikliklerin miisabakada kullanilan tekniklere
olan etkisinin arastirllmasi amaglanmistir. Birbirinden farkli puan degerlendirmeleri olan 2002 yilinda
yapilan 23. Bayanlar Avrupa Taekwondo Sampiyonasi, 2005 yilinda yapilan 10. Bayanlar Taekwondo Diinya
Sampiyonasi ve 2009 yillinda yapilan 7. Uluslar arasi Agik Bayan Taekwondo Turnuvasi’nda toplam 72 adet
final ve yari final misabakasinin analizi yapilmistir. Puan alinan teknikler ve puanlarin rauntlara goére dagilim
yuzdeleri tespit edilmistir. Teknik farkhliklarinin belirlenmesinde Tukey testi kullaniimistir.

Arastirmada; 2002 yilinda yapilan sampiyonada; 1. rauntta 85 puan (%36,48), 2. rauntta 79 puan (%33,91), 3.
rauntta 69 puan (%29,61) alinmistir. 2005 yilinda 1. rauntta 48 puan (%26,97), 2. rauntta 69 puan (%38,76),
3. rauntta 61 puan (%34,27) alinirken 2009 yilinda; 1. rauntta 72 puan (%35,47), 2. rauntta 65 puan (%32,02),
3. rauntta 66 puan (%32,51) alinmistir. 2002 yilinda yapilan sampiyonada; puanlarin en ¢ok alindigi teknikler
%49,36si direk palding tekniginden ve %36,05’i kontra palding teknikten alinirken, puanlarin en az alindigi
teknikler; %0,86’si kontra twid chagi ve %0,43’(i kontra dollyo tekniginden alinmistir. 2005 yilinda ise puanlarin
en ¢ok alindigi teknikler; %26,97’si kontra palding tekniginden ve %25,84’i kucakta palding teknikten alinirken,
puanlarin en az alindigi teknik; %3,33 ile kontra dollyo olmustur. 2009 yilinda ise puanlarin en ¢ok alindigi
teknikler; %25’12’si kontra palding tekniginden , %14,78’i direk palding tekniginden alinirken, puanlarin en az
alindigi teknikler; %1,97’i 6n adim palding ve %4,43’( kucakta palding tekniginden alinmistir.

Son kural degisikligi olan gbévdeye vurulan tekniklere puan verilirken elektronik sefigard kullaniimasi,
puanlamada bir standardi beraberinde getirmistir. Taekwondo misabaka kurallarinda yapilan her bir kural
degisikligi, misabakalarda kullanilan teknikler Gzerinde belirleyici olmustur. Elektronik sefigard sistemi
misabakalarin daha adaletli sekilde sonuglanmasina yardimci olacaktir.
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INVESTIGATION THE EFFECT ON TECHNIQUES USED IN
COMPETITION OF SOME CHANGES IN TAEKWONDO
COMPETITION RULES

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the effects of changing competition rules on the techniques
used at competitions. A total of 72 semi-final and final competitions were analyzed from the 23rd European
Women Taekwondo Championships in 2002, 10th World Women Taekwondo Championships in 2005 and
7th International Open Women Taekwondo Tournament in 2009, all of which had different scoring systems.
Scoring techniques and percentage range of scores in rounds were determined. One way variance analysis
and Tukey post hoc test were used in determining the technical differences.
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Our study revealed that 85 points (36,48%) were taken in the first round, 79 points (33,91% ) were taken
in the second round, and 69 points (29,61%) were taken in the third round of the championship in 2002.
According to the results of the championship in 2005, 48 points (26,97 %) were taken in the first round, 69
points (38,76%) were taken in the second round, 61 points (34,27%) were taken in the third round. In the
tournament in 2009, 72 points (35,47 %) were taken in the first round, 65 points (32,02 %) were taken in
the second round, and 66 points (32,51 %) were taken in the third round. Most scoring techniques were
direct palding (49,36%) and counter palding (36,05%) while the least scoring techniques were counter twid
chagi (0,86%) and counter dollyo (0,43%) at the championship in 2002. Most scoring techniques of the
championship in 2005 were counter palding (26,97%), palding on bosom (25,84%) and the least scoring
technique was counter dollyo (3,33%). At the tournament in 2009, while counter palding (25,12%) and direct
palding (14,78%) were the most scoring techniques, palding with front foot (1,97%) and palding on bosom
(4,43%) were the least scoring techniques.

As the last rule change, using electronic sefigard while scoring the techniques which include hitting the
body brought about a standard for scoring. Every rule change in Taekwondo competition rules has been
determinative on the techniques used at competitions. Electronic sefigard system will help getting more fair
results in competitions.
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GIRIS

Taekwondo insanlarin el ve ayaklarini sistemli bir sekilde kullanarak, rakibine saldiri ve savunma
amacli tatbik edilen tekniklerin bitiini olan bir sanattir[4]. 2000 yilinda olimpik bir spor olmustur
[10].0limpiyat, Dinya ve Avrupa sampiyonalarinda basarili llkelerin teknik ve taktik acisindan
analizi ile en Ust diizeydeki taekwondonun karakteristik 6zelligi ortaya cikar. Ulkelere diisen gérev
ise bu Ozelliklere sahip Taekwondoculari yetistirmek ve antrenman planlari yapmak ve teknik
hareket tercihinde bulunmak gerekir. Antrendrler taekwondocuyu hazirlarken, misabakayi
kazanmada etkin olan teknik ve sistemi bilmesi basarida 6nemli rol Ustlenecektir. Taekwondoda
musabaka kazanmada sporcularin fiziksel uygunluklari ve antropometrik yapilari etkinligi kadar
musabaka icinde taekwondocunun uygulamasi gereken tekniklerin ve hareketsel aksiyonlarin
sayisl, orani ve etkinligi de énemli bir rol oynamaktadir[1]. Taekwondo musabakalarinda sonug
Gzerinde teknik, taktik, fizyolojik ve psikolojik etmenler etkilidir. Miisabaka siiresince sporcular
farkli teknikleri kullanirlar [1]. Puanlar bir tekme veya yumrukla yasal puan boélgesine atildiginda
kazanihr. Bu vuruslardan puan kazanmak icin sporcular yeterli gicii Gretmelidirler [5]. Mdusabaka
analizlerinde Ulkelere ve spor disiplinine 6zel gelisim trendin de 6zellikle teknik-taktik performans
faktorleri degerlendirilmelidir [7,8]. Salvatore ve ark. (2007), bayan taekwondo sporcularinin
yarisma basarilarinin savuma becerilerine dayandigini ve savunma tekniklerinin korumasi icinde
kalip ataklarini azaltma egilimine girdiklerini ileri sirmastir [10].

Birarastirmada kazananlarile kaybedenler arasinda bazi degiskenlerin arastirilmasinda misabaka
sonrasl laktik asit seviyeleri ve kalp atim sayilari arasinda fark olmadigi, kazananlarin teknikleri
toplamda daha fazla yaptigi ortaya cikmistir [6]. Bir calismada kazanan ve kaybedenler arasinda
atak sayisi (kazanan %58; kaybeden %78) ve savunma aksiyonlari (kazanan %42; kaybeden %22)
bakimindan anlamh bir farklilik ortaya koyulmustur [10]. Taekwondo olimpik spor olduktan sonra
bircok kural degisikligine gidilmistir. Misabakanin siresi 2’ser dakikadan 3 raunt, rauntlar arasinda
da 1 dakika dinlenme verilmektedir. Taekwondo yarismalarinda gecerli olan puanlar; vicut
koruyucusuna atak 1 puan, yiize atak 2 puan, musabiklardan biri knock-down durumuna dusup,
hakem saydiginda 1 ek puan verilmektedir. U¢lincii raundun sonlanmasindan sonra puanlarda esitlik
olmasi durumunda, 1 dakika dinlenme verilir ve 2 dakikalik 4. raunt yapilir. Bu rauntta altin puani
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alan veya 2 kyong-go veya gam-jeom verilmesi durumunda, son vurus beklenmeden miisabaka
sona erdirilir. Yarismaya ait gozlemlenebilir durumu belirleyen turnuva yeri, rakip, yarisma kurallari,
seyirciler ve buna benzer faktorler, taekwondo sporcusu igin potansiyel kaygi kaynaklaridir [9].
Bu kaygilardan bazilarinin sporcuyu belirli teknikler icerisinde yarismaya zorlayacagi distndlebilir.
Salvatore ve ark. (2007), bayan taekwondo sporcularinin yarisma basarilarinin savuma becerilerine
dayandigini ve savunma tekniklerinin korumasi icinde kalip ataklarini azaltma egilimine girdiklerini
ileri sirmuastar [10].

2002 vyilinda Tirkiye’nin  Samsun sehrinde vyapilan 23. Bayanlar Avrupa Taekwondo
sampiyonasinda tim teknikler 1 puan ile degerlendirilmistir. 2005 yilinda ispanya’nin Madrid
kentinde yapilan 10. Bayanlar Taekwondo Diinya Sampiyonasinda ylize vurulan tekniklere 2 puan
ve bu teknigin siddetine gére +1 puan verilmistir. 2009 yilinda ispanya’nin Alicante sehrinde
yapilan 7. Uluslararasi Acik Bayanlar Taekwondo turnuvasindaki sampiyonadaki kural degisikligi
ise elektronik sefigard getirilmistir (Sefigard sporcularin gégis, karin ve sirt bolgesini koruyan
koruyucuya verilen isimdir). Her siklet icin sefigarda gl bariyeri yliklenmektedir. Sporcularin belirli
bir glic ile bu korucuya vurulunca puan otomatik olarak skorboarda yansitilmaktadir. Hakemler
sadece yize vurulan tekniklerde puan vermislerdir [11]. Bu ¢alismada Ug¢ degisik kural ile yapilan
miusabakalardaki tekniklerin analiziile kural degisikliginin teknikler lizerine olan etkisini arastirarak,
sporcu ve antrendrlerin antrenman planlamalarina katkida bulunulmaya calisiimistir.

MATERYAL VE METOD

2002 yilinda Turkiye’nin Samsun sehrinde yapilan 23. Bayanlar Avrupa Taekwondo Sampiyonasi,
2005 yilinda ispanya’nin Madrid kentinde yapilan 10. Bayanlar Taekwondo Diinya Sampiyonasi,
2009 yilinda ispanya’nin Alicante sehrinde yapilan 7. Uluslararasi Agik Bayanlar Taekwondo
turnuvasindakivyarifinal ve final misabakalarindakitekniklerin video analizleriyapildi. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen misabaka degerlendirme cetveline uluslar arasi dereceye sahip ti¢ hakem
tarafindan puanlama, kullanilan teknik, puan degeri olmayan tekniklerin sayisal degerlerinin her
raunt sonunda karsilastirmali analizi yapildi. Farkli sonuglar ¢ciktiginda karsilasma tekrar izlendi ve
3 hakemin 2’sinin ortak kararlari dogru olarak alindi. Sonuglar her siklet ve sampiyona icin ayri
degerlendirildi. Yillara gore goézlemlenen musabakalarda alinan puanlar arasinda istatistiksel bir
fark olup olmadigi Tek yonli varyans analizi ile incelenmistir. Farklarin hangi yillar arasinda oldugu
ise Tukey testi ile ortaya cikarilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Yillara ve rauntlara gére Paldingi teknigi ve tiirevlerinden alinan puanlar

Palding teknigi (gévdeye yapilan)
Oyun adi Yil Raunt Raunt toplam puan Toplam Puan

1 31

2002 2 23 84
3 30
1 14

Kontra palding 2005 2 23 48
3 16
1 18

2009 2 17 51
3 16
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1 46
2002 2 42 115
3 27
1 11
Direk palding 2005 2 7 23
3 5
1 10
2009 2 10 30
3 10
1 4
2002 2 4 15
3 7
1 12
Kucakta palding 2005 2 19 46
3 15
1 4
2009 2 2 9
3 3
1 0
2002 2 0 -
3 0
1 3
On adim palding 2005 2 2 5
3 0
1 2
2009 2 1 4
3 1
1 1
2002 2 1 3
3 1
1 5
On kontra palding 2005 2 5 15
3 5
1 6
2009 2 6 16
3 4

eue

Tablo 2: Yillara ve rauntlara gére Dollyo-chagi teknigi ve tiirevlerinden alinan puanlar

Dollyo-chagi teknigi (yiiz ve kafaya yapilan)
Oyun adi yil Raunt Raunt toplam puan Toplam Puan
1 3
2002 2 3 6
3 0
1 0
Naeryo chagi  Kodeup-chagi 2005 2 6 16
3 10
1 8
2009 2 9 27
3 10
1 0
2002 2 1 2
3 1
1 3
Kontra twid chagi 2005 2 5 13
3 5
1 8
2009 2 8 20
3 4
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1 2
2002 2 3 7
3 2
1 0
Dollyo chagi 2005 2 3 6
3 3
1 8
2009 2 7 28
3 13
1 0
2002 2 1 1
3 0
1 3
Kontra dollyo 2005 2 0 6
3 3
1 9
2009 2 4 18
3 5
Tablo- 3: Sikletlere ve yillara gére rauntlarda alinan toplam puanlar
yil Raunt 47 kg 51kg 55 kg 59 kg 63 kg 67 kg 72 kg +72 kg Toplam
1 10 11 8 8 17 17 6 8 85
2 14 7 6 9 18 12 5 8 79
2002
3 8 4 11 9 21 10 2 4 69
Toplam 32 22 25 26 56 39 13 20 233
1 3 8 10 7 6 1 5 8 48
2 9 14 11 8 6 8 9 4 69
2005
3 8 4 8 6 12 10 9 4 61
Toplam 20 26 29 21 24 19 23 16 178
1 11 8 5 11 10 8 10 9 72
2 13 10 9 6 6 4 6 11 65
2009
3 13 16 4 6 10 8 6 3 66
Toplam 37 34 18 23 26 20 22 23 203
f=2,2367 p=0.1155
Tablo-4: Yillara ve rauntlara gére alinan toplam puanlar ve yiizde dagilimi
Yil 2002 yih (1) 2005 yih (2) 2009 yih (3)
F Sig. Tukey LSD
Raunt puan % puan % puan %
1. raunt 85 36,48 48 26,97 72 3547 | 43652 | 0,0260 1>2*
2. raunt 79 33,91 69 38,76 65 32,02 | 05063 | 0,6099 AFY.
3. raunt 69 29,61 61 34,27 66 3251 | 0,093 | 0,9086 AFY.
Toplam 233 100,00 178 100,00 203 100,00
Miisabaka bagina ortalama 233/24=9,71 178/24=7,41 203/24=8,46

A.FY.= Anlamli farkhlik yok * p<0.5
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Tablo 5- Sampiyonalara gére yapilan tekniklerin puanlari ve yiizdelik degerleri

2002 yili-Samsun 2005 yili-Madrid 2009 yili-Alicante
Yapilan teknikler

Puanlar % Puanlar % Puanlar %
Kontra palding 84 36,05 48 26,97 51 25,12
Direk palding 115 49,36 23 12,92 30 14,78
Kucakta palding 15 6,44 46 25,84 9 4,43
On adim palding 0 0,00 5 2,81 4 1,97
On kontra palding 3 1,29 15 8,43 16 7,88
Naeryo chagi Kodeup-chagi 6 2,58 16 8,99 27 13,30
Kontra twid chagi 2 0,86 13 7,30 20 9,85
Dollyo chagi 7 3,00 6 3,37 28 13,79
Kontra dollyo 1 0,43 6 3,37 18 8,87
TOPLAM 233 100 178 100 203 100

Tablo 6- Sampiyonalara gére toplam puanlarin alindigi tekniklerin dagilimi

2002 yih 2005yih 2009 yili
Teknikler
Puan % Puan % Puan %
Palding teknigi ve tirevleri 217 93,13 137 76,97 110 54,19
Dollyo-chagi teknigi ve tirevleri 16 6,87 41 23,03 93 45,81
TOPLAM 233 100 178 100 203 100

alinan puanlar 2002 yilinda ¢ok fazla iken (115 puan) 2005 ve 2009 yillarinda dismustir (23 ve 30
puan). Kucakta paldingten 2005 yilinda en fazla puan alinmistir. On adim paldingten 2002 yilinda
hi¢ puan alinmamistir. Bunun yaninda ayni yil n kontra palding puanlarida diger yillardan dustktr.
Neryo chagi ve kontra twid chagi puanlari 2002 yilinda diistk iken diger yillarda ylikselmistir. Dollyo
chagi ve kontra dollyo chagi tekniklerinden diger yillara gére 2009 yilinda belirgin oranda daha
fazla puan alinmistir (Tablo 1).

Sikletlere gore alinan puanlar yillara gére degismekle beraber en az puan; 2002 yilinda 72 kg’da
(toplam 13 puan), 2005 yilinda +72 kg’da (16 puan) ve 2009 yilinda ise 55 kg’da (18 puan) alinmistir.
En fazla puan alinan sikletlerde ise 2002 yilinda 63 kg’da (56 puan), 2005 yilinda 55 kg’da (29 puan)
ve 2009 yilinda 47 kg’da (37 puan) alinmistir (Tablo 2). Calismada 2002, 2005 ve 2009 yillarinda
degerlendirmeye alinan miisabakalarda goriilen puanlarin 0.05 seviyesinde istatistiksel olarak farkli
olmadiklari sdylenebilir (0.1145>0.05), (Tablo-2). Yani degerlendirmeye alinan misabakalarda
gorilen puanlarin homojen bir yapi gosterdigi tespit edilmistir. Yillara goére en az ve en fazla puan
alinan sikletlerin biraz degistigi tespit edilmistir. Bu durum sporcularin milliyet, kondisyon ve teknik
kapasitelerindeki farkliliklardan kaynaklanmis olabilir. Sampiyonalardaki her misabaka basina
alinan puanlarin ortalama degerleri; 2002 yilinda 9,71 iken 2005 yilinda 7,41 ve 2009 yilinda 8,46
puan seklindedir (Tablo-3). 2005 yilinda miisabaka basina alinan puan daha azdir. Bunun nedeni
olarak sporcularin yiize ve kafaya vurus yapma isteginin fazlaca olmasini séyleyebiliriz.
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2000 Sydney Olimpiyatlarina katilan tim taekwondocularin yaptigi miisabakalar incelendiginde
alinan puanlarin rauntlara gore dagilimini %31.42’ini 1. rauntta, %33.42'sini 2. rauntta, %35.14’0
3. rauntta aldiklari tespit edilmistir (1). Bizim calismamizda 2002 yilinda yapilan 23. Bayanlar
Avrupa Taekwondo Sampiyonasinda analiz edilen misabakalarin tiim rauntlarina gére dagilimina
bakildiginda 1. raundunda %36,48 iken 2. raundunda %33,91 ve 3. raundunda %29,61 oraninda puan
alinmistir. Toplamda 233 puan alinmistir. Misabakalarda en cok puan alinan 1.raunt, en diislik puan
alinan ise 3.raunt oldugu gériilmistiir. 2005 yilinda ispanya’nin Madrid kentinde yapilan 10. Diinya
Bayanlar Taekwondo Sampiyonasinda ise 1. Rauntta %26,97 iken 2. Rauntta %38,76 ve 3. Rauntta
%34,27 oraninda puan alinmigtir. Toplamda 178 puan alinmistir. Miisabakalarda en ¢ok puan alinan
2. raunt ve en diisiik puanin ise 1. raunt oldugu goériilmektedir. 2009 yilinda ispanya’nin Alicante
sehrinde yapilan 7. Uluslararasi Agik Bayanlar Taekwondo turnuvasinda ise 1. rauntta %35,47 iken,
2. rauntta %32,02 ve 3. rauntta %32,51 oraninda puan alinmistir. Toplamda 203 puanin alindigl
tespit edilmistir. Miisabakalarda en ¢ok 1. rauntta puan alinmistir (Tablo 3). Sydney olimpiyatlarina
gore her rauntta alinan puanlar birbirine yakin olmakla beraber ilk rauntlarda alinan puanlar daha
fazla bulunmustur. Sonuglar incelendiginde ise 2002, 2005 ve 2009 vyillarinda degerlendirmeye
alinan misabakalarin 0.05 6nem diizeyinde, birinci rauntlarinda goérilen puanlarin istatistiksel
olarak farkh olduklari (p>0.05), ikinci ve tglincl rauntlarinda gorilen puanlarin anlamli bir farklihk
gostermedikleri tespit edilmistir (p>0.05). Birinci rauntlarda alinan puanlardaki farklilik 2002 ile
2005 yillari arasindadir (0.0218<0.05). Bunun yaninda 2002 ile 2009 ve 2005 ile 2009 yillari birinci
rauntlarda alinan puanlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik icermemektedir (Tablo
3).

Arastirmamizda 2002 yilinda yapilan sampiyonada; puanlar en ¢ok alindigi teknikler %49,36’s
direk palding tekniginden ve %36,05’i kontra palding teknikten alinirken, puanlarin en az alindigi
teknikler; %1,29°u 6n kontra palding tekniginden, %0,86’s1 kontra twid chagi tekniginden ve %0,43’l
kontra dollyo tekniginden alinmistir. 2005 yilinda yapilan ise puanlarin en ¢ok alindigi teknikler;
%26,97’si kontra palding tekniginden ve %25,84’i kucakta palding teknikten alinirken, puanlarin en
az alindigi teknikler; %337’si 6n kontrali palding ve %3,33’l kontra dollyo tekniginden alinmistir.
2009 yilinda ise puanlarin en gok alindigi teknikler; %25’12’si kontra palding tekniginden , %14,78'i
direk palding teknikten alinirken, puanlarin en az alindigi teknikler; %1,97’si 6n adim palding ve
%4,43’(i kucakta palding tekniginden alinmistir. Dollyo chagi 2002 yilinda alinan puanlarin %3’ln{
olustururken, 2005 yilindaki orani %3,37’ye ve 2009 yilinda ise %13,79’a ylkselmistir. Kontra twid
chagi teknigi 2002 yilinda alinan puanlarin %0,86’sini olustururken, 2005 yilindaki orani %7,30'a
ve 2009 yilinda ise %9,85’e ylikselmistir. Kontra dollyo 2002 yilinda alinan puanlarin %0,43’lin{
olustururken, 2005 yilindaki orani %3,37’ye ve 2009 yilinda ise %8,87’ye yiikselmistir. Direk palding
2002 yilinda alinan puanlarin %49,36’sini olustururken, 2005 yilindaki oranin %12,92 ve 2009
yilinda ise %14,78 oldugu gorilmistlr. Bunun nedeni olarak 2002 yilindaki gegerli olan kuralda
sporcularin riske girmeden rakibin sefigard vurulan ile kafa ve ylze vurulan tekniklerin ayni puan
verilmesidir. 2002 yilinda direk ve kontra palding en yiiksek iken 2005 yilinda kucakta palding ve
kontra paldin ylksek bulunmustur. 2009 yilinda ise kontra palding en ylksektir ve 6nceki yillara
gore Chagi tekniklerinden alinan puan artmistir (Tablo 4). Kural degisikliginin kontra yapilan
teknikler lzerine de etkisi oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmamizda 2002 yilinda sefigard’a vurularak alinan puanlar %93,13’UnU olustururken
kafaya ve ylze vurularak alinan puanlarin %6,87 oldugu gorilmektedir. 2005 yilinda ise sefigard’a
vurularak alinan puanlar %76,97, kafaya ve yiize vurularak alinan puanlar %23,03’dlr. 2009 yilina
bakildiginda sefigard’ a vurularak alinan puanlar %54,19, kafaya ve yize vurularak alinan puanlar
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%45,81 oranindadir (Tablo 5). 2002 yilinda yize ve kafaya vurularak alinan puanlar tim puanlarin
%6,87’sini olustururken, 2005 yilindaki oranin %23,03’e ve 2009 yilinda ise %45,81’e ¢cikmasi yapilan
kural degisikliginin en belirgin farkini olusturdugu seklinde yorumlanabilir. 2009 yilinda kullaniimaya
baslanilan elektronik sefigarda belirli bir gii¢ ile vurulunca puan alinmaktadir. Sporcularin sefigarda
birkac denemeden sonra puan alinamayinca teknikleri yiz ve kafaya vurmak icin calistiklari ile
aciklanabilir. Elektronik sefigardin yayginlasmasi ve sporcularin antrenmanlarda da kullanmaya
baslamasiyla taekwondo bransinda antrenmanlarda meydana gelen yaralanmalari da azaltacaktir.
2009 yilinda yapilan kural degisikligi taekwondo misabakalarina biiylk bir hareketlilik getirmistir
diyebiliriz. Yine bu degisiklik monoton, siradan ve zor olmayan teknikler ile seyirci kaybina ugrayan
taekwondonun tekrar seyircisine kavusma imkani sunabilir. Hakeme sirti donik olan sporcularin
veya orta hakemin yan hakemlerin gorisiint engelledigi durumlarda hakemler genelde sese puan
vermektedirler. Elektronik sefigard ile otomotik olarak belirlenen puanlar ile hakemlerin bu gibi
yanlislarin yapmasinin éniine gecilmistir. Son kural degisikligi ile misabakalar son saniyesine kadar
kazanilabilir veya kaybedilebilir hale gelmistir. Yine son kural degisikligi diizglin teknik, isabetli
vurus ve ylzeye dikey ortlisen vuruslari puan olarak degerlendirmistir. Bunun sonucu olarak goze
hos gelen tekniklerin yapiimasini saglamistir. Goze hos gelen teknikler ile birlikte bu teknikleri
uygulayan sporculara kontra teknik ile karsilik verilmesi taekwondo sporunun seyir zevkini
artirmistir. Son kural degisikliginin en blylk handikabi yeterli donanima sahip olmayan sporcularin
ve (lkelerin basarisiz olma olasiligi yiksektir.

Son kural degisikligi olan goévdeye vurulan tekniklerin puanlamasini elektronik sefigard ile
belirlenmesi puanlamada bir standardi beraberinde getirmistir. Taekwondo da yapilan her bir kural
degisikligi ile misabakalarda kullanilan tekniklerin tzerinde ¢cok belirleyici olmustur.
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