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Universite Ogrencilerinde Kisilik Ozellikleri ile Depresyon, Stres,
Anksiyete Diizeyleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi
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0z

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinde kisilik 6zellikleri ile depresyon, stres ve
anksiyet arasindaki iliskileri incelemek amaglanmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
kiimeleme o6rnekleme yontemi ile secilen 261 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
gerekli verileri elde etmek icin Depresyon, Anksiyete Stres Olcegi ve Bes Faktor Kisilik
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ve Regresyon analizi
yapilmistir. Arastirma bulgularina gore; iiniversite 6grencilerinin stres, depresyon ve
anksiyete diizeyi ile kisilik 6zelliklerinden duygusal agidan dengesizlik (nevrotizm)
boyutu arasinda olumlu yénde pozitif bir iliski bulunmaktadir. Bir baska deyisle, bu
arastirmaya katilan {liniversite dgrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
ylkseldikce nevrotizm diizeyleri de artmaktadir. Arastirmadan elde edilen bir diger
bulguya gore, arastirmaya katilan tiniversite égrencilerinin depresyon diizeyleri ile disa
doniiklik, yumusak bashlik ve sorumluluk kisilik 6zelligi olumsuz yoénde iliskili
bulunmustur. Ek olarak 6grencilerin stres diizeyleri ile yumusak bashlik arasinda
olumsuz yoénde ve anlaml iliskiler bulunmustur. Elde edilen bulgular, ilgili literatiir
1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Kisilik, Depresyon, Stres, Anksiyete

Evalution of the Relationship Between Personality Characteristics and
Depression, Stress, Anxiety Levels in University Students

Abstract

In this study, it is aimed to investigate the relationship between personality traits
and depression, stress and anxiety in university students. The sample of the research is
the clustering sampling method. 261 students participated in the study. In the study,
Depression, Anxiety Stress Scale and Five Factor Personality Scale were used. Descriptive
statistics and regression analysis were used for data analysis. According to the research
findings; there is a positive correlation between the stress, depression and anxiety levels
of university students and the emotional instability (neuroticism) dimension. In other
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words, as the depression, anxiety and stress levels of university students participating in
this study increase, their neuroticism levels also increase. According to another finding
obtained from the study, the depression levels of the university students participating in
the study were found to be negatively related to the extraversion, mildness and
responsibility traits. In addition, negative and significant relationships were found
between students’ stress levels and mildness. The findings obtained have been discussed
in the light of the relevant literature.

Keywords: University Students, Personality, Depression, Stress, Anxiety

Giris

Kisilik, bireylerin dogumundan éliimiine kadar olan zaman diliminde sahip oldugu
tiim 6zellikleri kapsamakla birlikte 6zellikle {i¢ yasindan sonra belirgin bir sekilde insan
davranislarinda goriilmektedir (McCrae & Costa, 2003). Ergenlikten yetiskinlige gecis
siirecine denk gelen {iniversite yillar1 ise, Kkisilik ozelliklerinin belirginlestigi ve
gelistirildigi 6nemli yasam dénemlerinden biridir (Ghrouz, vd., 2019). Bununla birlikte,
tiniversite yillarinda kisiden beklenen sorumluluklar, akademik gérevler, aileden ayrilma,
yeni ve alisilmadik durumlar, gelecek beklentileri ve yasamda biiyiik degisikliklerin
oldugu bu zorlu dénem, yasamin en stresli ve kaygili dénemlerinden biridir (Ozkan &
Yilmaz, 2010). Bu zorlu gelisim gorevleri ile basa ¢ikmakta zorlanan genclerde depresif
egilimler, genel kaygi durumunda artis ve anksiyete gibi ruh saghgi problemleri
gorilmektedir (Harrer, vd., 2019). Bu dogrultuda bu arastirmada, {niversite
ogrencilerinin kisilik 6zelliklerini daha iyi anlamak ve onlara gelisim donemlerine 6zgii
psikososyal destek saglamak adina kisilik 6zellikleri ile depresyon, stres ve anksiyete
arasindaki iliskilerin incelenmektedir.

Anksiyete, herhangi bir zarar verici unsur olmamasina ragmen bireylerin yasadig1
tedirginlik hali ve olasi tehditlere karsi verilen bir tepki olarak tanimlamaktadir (Barlow,
2002). Birey, anksiyete durumu ile karsi karsiya kaldiginda kotii bir sey olacagini
diisiiniir, sebebi belli olmayan bir sikinti1 duygusu hisseder. Bu tedirginligin yogunlugu
bireyden bireye degisir (Bowlby, 1988; Oztiirk & Aylin, 2008; Kesen,2014). Bireylerin en
onemli donemlerinden biri de {niversite dénemi oldugu icin bu zaman diliminde
kaygilarin ve belirtilerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (Bozkurt, 2004; Deniz
& Stimer,2010).

Lazarus ve Folkman’a (1984) gore stres, bireyin herhangi bir olay1 basa ¢ikma
kaynaklarimi kullanmasina ragmen ¢oziim elde edemedigi ve bireyde tehlike olusturan,
iyi olusunu olumsuz etkilemesiyle sonug¢lanan hem psikolojik hem de fizyolojik bir
durumdur (Ulev, 2014). Universite 8grencilerinin iginde bulundugu dénem géz éniinde
bulunduruldugunda kariyer yolunda yasanan belirsizlik, issizlik, mezuniyet, is hayatindan
memnun olup olmamama, karsi cinsle ve kisilerarasi iligkilerde yasanan birtakim olaylar
universite 6grencilerinin stres altinda kalmasina neden olabilecek olasi faktorler arasinda
yer alabilir (Sahin, 1995).

Depresyon, uzunca bir siire bireyin yagamini olumsuz sekilde etkileyen hayattan
keyif almama durumudur. Depresyon yasayan bireyler kendilerini timitsiz, degersiz,
sucluy, yalniz vb. olumsuz duygular hissederler. Davranissal ¢ikt1 olarak ise intihar egilimi
gosterebilirler (Kose, 2009; Kesen, 2014). Yapilan calismalar incelendiginde, liniversite
donemindeki genclerin yasadigl psikolojik rahatsizlifin basinda geldigi gériilmektedir
(Bumbery, Oliver & McClure, 1978; Ozdel, Bostanci, Ozdel & Oguzhanoglu, 2002).
Ozgiiven’e (1992) gore dgrencilerin depresyon diizeylerini artiran faktérler arasinda
kisilerarasi iligkiler, barinma ve akademik sorunlarin yani sira is bulma olanaklarinin
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kisith olmasi yer almaktadir (Deniz ve Siimer, 2010). Oztiirk ve Ulusahin de (2008) ayni
sekilde depresyonun temellerinin biyolojik olmakla birlikte, bireyin giinliik hayatta
karsilastigl sosyokiiltlirel bir¢ok sorun ile karsilasma durumlarinin olusturdugunu
belirtmektedir (Unal & Ozcan, 2000). Anksiyete, stres ve depresyon arasindaki iliskilere
deginmeden oncelikle kisilik 6zelliklerini incelemek gerekir.

Kisilik kavrami, ¢ok yonlii bir kavramdir. Kisilik, bireyin cevresi ile kurdugu
etkilesimi ifade eden ve onu digerlerinden ayiran 6zellikleridir (Atkinson, vd., 2000).
Kisilik konusunda en kapsamli ¢alismalar, Bes Faktér Kisilik Modeli ile
gerceklestirilmistir. Kisiligin 6lciilmesine yonelik birden ¢ok yaklasim bulunmakla
birlikte bes faktor kisilik modeli bireylerin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde ele alinan
bir model olarak gériilmektedir (Somer,1998; Eryilmaz & Ogiilmiis, 2010). Norman
(1963), duygusal dengelilik, sorumluluk, uzlasabilirdik, disadéniik olmak seklinde bireyin
kisilik ozelliklerini ifade eden kavramlari ortaya koymustur Disadonitikliik, girisken,
konusmaktan hoslanan, yasam enerjisi olan samimi, sicakkanli, heyecanin1 coskuyla
yasayan bireylere verilen bir alt boyuttur (Benet-Martinez & John, 1998; Somer, Korkmaz
& Tatar, 2002). Duygusal dengesizlik (nevrotiklik) alt boyutu, bireylerin yasadig: kaygi,
depresyon, ofke, sikinti, sonunu diisinmeden hareket etme, giivensizlik anlamina
gelmektedir (Friedman & Schustack, 1999; Saricaoglu, 2011).Sorumluluk baslhig1 dikkatli
ve 6zenli olma kavramlarini igerir. Sorumluluk sahibi olan insanlar, basarili olmaya yakin,
¢aba sarf eden, planli ve diisinmeden hareket etmeyen bireyler olarak
degerlendirilmektedir (Costa & McCrae, 1995; Bacanli, ilhan & Aslan, 2009). Deneyime
aciklik alt boyutu, her an degisime ve yenilige hazir olma, meraklilik, yaraticilik, 6zgiirliik
gibi 6zellikleri icerir (Benet-Martinez & John, 1998; Costa & McCrae, 1995; Somer vd.,
2002; Dogan, 2013). Yumusak bashlik ise affedicilik, yardimseverlik, kibar, hosgoriild,
saygil ve kat1 kurallar1 olmayan vb. 6zellikler olarak ifade edilir (Costa & McCrae, 1995;
Bacanl vd., 2009).

Alanyazinda yer alan, kisilik ve psikopatoloji teorilerine bakildiginda, Shields ve
arkadaslar1 (2020) genglerin Kkisilik patolojisini ele aldig1 yapisal modelde, kisilik
ozellikleri ile psikopatoloji iliskisini ortaya koymustur. Model, bu arastirmada da ele
aliman nevrotiklik, disadoniikliikk, deneyime aciklik, sorumluluk ve yumusak baslilik
olmak tlizere bes faktorlii kisilik 6zellikleri lizerine kurulmustur. Modele gore, kisiligin bu
boyutlari, kisilik bozukluklarinin tani kriterleri ve degerlendirme oOlgiitleri lizerinde
belirleyicidir (Goldberg, 1990; Krueger & Markon, 2014). Costa, Bagby ve Herbst (2005)
da depresyonu ve depresyonunun etkilerini kisiligin yansimalari olarak ele almaktadirlar.
Kisiligin temel 6zelliklerinden biri, olumsuz duygulanimlar: deneyimleme ve ifade etme
egilimi gosteren nevrotikliktir. Bu modele gore, nevrotikligi yiiksek olan Kisiler,
yasadiklar: stres durumlarina depresyon ile yanit vermekte ve depresyon nevrotikligin
dogrudan bir ifadesi olarak ele alinmaktadir (Cassin & von Rasson, 2005). Kisilik
ozelliklerinin psikopatoloji iizerindeki etkileri ise, kisilik 6zelliklerinin stres durumlarina
kars1 bir kirilganlik saglamasi ile agiklanmaktadir. Bu durumda bazi insanlar stresli yasam
durumlan karsisinda ¢okiintii yasarken, bazi insanlar ise ciddi travmatik kosullardan
zarar gdrmemektedir (Widiger, 2011). Insanlarin stresli yasam durumlarinda daha fazla
ortaya ¢ikan nevrotik kisilik 6zellikleri, gelecekteki psikopatolojik durumlar tizerinde
onemli bir belirleyicidir (Lahey, 2009; Widiger, 2009). Eysenck’in (1967) kisilik ve
psikopatoloji iliskisi modeline gore, nevrotik kisilik 6zelligi olumsuz duygulara yonelik bir
egilim ve bunun sonucunda yliksek stres seviyesi ile tanimlanmaktadir. Disa déniiklik
kisilik 6zelligi ise bunun tersi olarak, olumlu duygular enerji ve kisilerarasi olma ile ele
alinmaktadir. Bir baska arastirmada ise kisinin zayif bir 6z diizenleme ve sorumluluk
becerileri ile diisiik bir deneyime agikliga ve yumusak bashliga sahip olmasinin ¢oklu
psikolojik bozukluklarin bir 6zelligi olarak 6ne siiriilmiistiir (Brandes, Herzhoff, Smack,
& Tackett, 2019; Shields, Giljen, Espafia, & Tackett, 2021). Bunlarin disinda alanyazinda,
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kisilik tipi ve ruhsal bozukluga kars1 savunmasizlik arasinda iligski olduguna dair (Kotov,
Gamez, Schmidt, & Watson, 2010); insanin duygu, diisiinme ve algilama bi¢imini tizerinde
etkili olan Kkisilik egilimlerinin sugluluk, intihar ve ruhsal bozukluklar: tizerinde etkili
olduguna iliskin teoriler de bulunmaktadir (Sheldon, 1942).

Ulusal literatiirde kisilik 6zellikleri ile depresyon arasindaki iligkileri inceleyen
cesitli calismalar gergeklestirilmistir (Sarici-Bulut, 2017; Yilmaz, 2012). Ayrica stres ve
kisilik ozellikleri (Bektas, Yazic1 &Altun, 2013) arasindaki iliskileri inceleyen calismalar
vardir. Ancak anksiyete ve kisilik 6zelliklerini inceleyen ¢alismalarin sayisi sinirlidir. Tim
bunlarin yaninda uluslararasi literatiirde depresyon, stres ve anksiyete arasindaki
iligkiler bir biitiin olarak incelenmistir (Bienvenu ve ark., 2004; Chioqueta&Stiles, 2005;
Ebstrup, Eplov, Pisinger&Jorgensen, 2011; Kendler&Myers, 2010; Steel, Schmidt&Shultz,
2008). Ancak bu degiskenlerin birlikte klinik olmayan iiniversite 06grencileri
ornekleminde Tiirkiye’de incelenmedigi goriilmektedir.

Depresyon, stres ve anksiyetenin bireylerin hayatini oldukea etkileyen duygusal
problemler arasinda yer aldigi alanda ¢alisan uzmanlar tarafindan ifade edilmektedir
(Akpinar, 2013; Durna, 2006; {lhan, Bahadirh & Toptaner, 2014; Toros, Tot & Diizovaly,
2002; Tugrul, 2000; Yildirim, 1991; Yilmaz & Ocakbagi, 2010). Universite yillari,
ergenligin son donemini kapsamakla birlikte 6grencilerin egitsel, mesleki ve kisisel -
sosyal ac¢idan farkl alanlarda problemlerle kars: karsiya kaldigi bir ddnemdir (Bayhan,
2003; Dogan, Dogan, Corapgioglu & Celik, 1994; Ozkiirkgiigil-Corapgioglu, 1999; Deniz &
Siimer,2010). Dolayisiyla tiniversite 6grencilerinin bu ii¢ duygu durumu ile karsilagmalari
kuvvetli muhtemeldir. Ustiin ve Bayar'a (2015) gére yapilmasi gereken, bu duygu
durumlarindan kagmak degil bunlarla nasil basa ¢ikilabilecegini bilmektir. Bu dogrultuda
bu arastirmada, depresyon, anksiyete ve stres ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi iiniversite 6grencilerine psikolojik destek sunmak adina énemlidir.

Yéntem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, genel tarama modellerinden iliskisel tarama tiiriinde bir
arastirmadir. Cok sayida elemani olan ¢alisma evreninde arastirmacilarin grup hakkinda
genel kaniya varmalarina yardimci olmaktadir. Tarama modelleri ise var olan bir durumu
ayni gorildigi sekli ile aciklamaya calisan bir modeldir (Karasar, 1994; Biytkoztirk,
2007). Bu ¢alismada bagimli degisken olarak depresyon, stres ve anksiyete degiskenleri;
bagimsiz degiskenler olarak ise kisilik 6zellikleri ele alinmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiler regresyon analizi ile gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada ¢oklu regresyon analizi
yontemine basvurulmustur.

Calisma Grubu

Bu arastirma betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin ¢alisma grubu istanbul ilinde
yer alan bir devlet liniversitesinin egitim fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 73 erkek
(%28,0) ve 188 (%72,0) kadin olmak tizere toplam 261 6grenciden olusturmaktadir. Bu
ogrencilerin 65’i (%24,9)u Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik, 38’i (%14,6) Tiirkce ve
Edebiyat 6gretmenligi, 55’1 (%21,1) Sosyal Bilgiler ve Tarih 6gretmenligi, 32’si (%12,3)
Matematik 6gretmenligi, 34'ii (%13,0) Okul éncesi 6gretmenligi ve 37’si (%14,2) Ingilizce
o0gretmenligi boliimlerinde okumaktadir. Bu arastirma klinik olmayan bir 6rneklemi
amagladigi i¢in; liniversite 6grencilerinin arastirmaya alinma kriteri; daha 6nce herhangi
bir ruhsal bozukluk tanisi almis olmamak ve ruhsal bozukluk konusunda ilag
kullanmamaktir. Depresyon, anksiyete ve stres boyutlarinin her birinden alinan
puanlarin yiiksek olmasi, bireyin ilgili probleme sahip oldugunu ve bu probleme iliskin

-347-



Ali Eryilmaz, Hacer Yildirim Kurtulus, Giilgiin Uzun, “Universite Ogrencilerinde Kisilik Ozellikleri ile Depresyon,
Stres, Anksiyete Diizeyleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi” istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 10 (1), Nisan 2023, ss. 344-358.

belirtileri yogun yasadigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Depresyon, Anksiyete
ve Stres Olgek’lerinden alinabilecek en diigiik puan sifir iken en yiiksek puan ise 42'dir.
llgili 6lcegin uyarlama siirecinde de klinik ve klinik olmayan iiniversite égrencileri
izerinde yapilan ayirt edici gecerlik analizinde, bir kesme puani belirtilmese de,
belirtilerin yogunlugunun artmasi ile dlgek puanlarinin artmasi ile klinik ve Kklinik
olmayan drneklemi gegerli bir bigimde ayirt edebildigi goriilmiistiir. Bu arastirmada da,
Uiniversite 6grencilerinin Depresyon (Ort. 10.96), Anksiyete (Ort. 12.90) ve Stres (Ort.
16.30) Olgekleri puan ortalamalar incelendiginde de, dlcek ortalama puanlarinin
Olceklerden alinabilecek en yiiksek puandan oldukg¢a diisiik oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte, bu arastirmada yer alan tniversite 6grencilerinin depresyon, anksiyete
ve stres puanlarinin, 6lgegin uyarlama siirecinde yer alan klinik grubun 6l¢ek puan
ortalamalarindan oldukga diisiik oldugu goriilmistiir. Bu durum, 6rnekleme alinan
liniversite 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini tasidig1 ancak klinik
tani alacak kadar yiiksek diizeyde olmadigini dogrulamaktadir.

Bununla birlikte, 6érneklem grubundan veri toplamadan &nce {iniversite
ogrencileri arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve bilgilendirilmis goniilli onamlar:
alinmstir.

Veri Toplama Araglar

Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (DASO): Lovibond ve Lovibond (1995)
tarafindan gelistirilen Depresyon, Anksiyete Stres Olgegi (DASO) 14’ii depresyon
(6rnegin, olumlu herhangi bir sey disiinemiyorum), 14’ anksiyete (Ornegin,
dudaklarimin kurudugunu hissediyorum) ve 14t stres (6rnegin, cevremdeki olaylar
gerginlesmeme neden oluyor) boyutlarina ait olmak tizere toplam 42 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Akin ve Cetin (2007) tarafindan yapilmstir.
Depresyon, anksiyete ve stres boyutlarinin her birinden alinan puanlarin yiiksek olmasi,
bireyin ilgili probleme sahip oldugunu ve bu probleme iliskin belirtileri yogun yasadigini
ortaya koymaktadir. Olcegin uyarlama siirecinde hem klinik hem de klinik olmayan
gruplar lzerinde gecerlik c¢alismalar1 ytritiilmiistir. Yapilan ayirt edici gegerlik
calismalarinda klinik 6rneklemin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini klinik
olmayan gruba gore daha yogun yasadiklar1 ve depresyon ve anksiyete ve stres
puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu iki 6rneklem grubu lizerinde
yapilan ayirt edici gegerlik calismalar1 sonucunda, 6lgegin klinik ve klinik olmayan
orneklemi gecerli diizeyde ayirt ettigi ifade edilmistir. Bununla birlikte dl¢egin ayirt edici
gecerlik ¢alismalarinda, klinik ve klinik olmayan érneklemi ayiran bir kesme puani
belirtilmemistir. Ters madde bulunmayan 6l¢egin toplam puanlari her bir alt boyut i¢cin 0
ile 42 arasinda degismektedir. DASO icin yapilan madde analizi sonucunda diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlarmin .51 ile .75 arasinda degistigi goriilmistir. DASO’niin
Cronbach Alpha (a), i¢ tutarhilik katsayilar1 6l¢egin biitiinii icin .89, depresyon, anksiyete
ve stres alt boyutlar icin sirasiyla .90, .92 ve .92 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar
test giivenirlik bulgular: iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisilarinin her ig alt
boyuti¢in .98 (p<.001) ve 6lgegin biitlinii igin .99 oldugunu gostermistir. Sperman-Brown
iki yar1 giivenirlik puanlarinin 6lgegin biitiinii i¢in .96, depresyon, anksiyete ve stres
faktorleri i¢in sirasiyla .95, .98 ve .95 oldugu gorilmiistiir.

Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFKO): Bireylerin kisiligine dair 6zellikleri ortaya
koyabilmek amaciyla Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilmistir. BFKO,
ozbildirim tarzi, 5°li Likert tipi (1-Hi¢ Katilmiyorum, 5-Tamamen Katiliyorum), 44
maddelik bir 6lgme aracidir. Olgek, disa doniikliik, duygusal dengesizlik (nevrotiklik),
yumusak bashlik, sorumluluk ve deneyime aciklik olmak iizere bes faktérden
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olusmaktadir. Olgegin Tiirkce ’ye uyarlamasi, Siimer ve Siimer (2005) tarafindan
gerceklestirilmistir ve alt boyutlara iligkin giivenirlik katsayilar: 0,64 ile 0,77 arasindaki
degerler ile ifade edilmistir. Olgegin uygulama asamasinda belirtilen giivenilirlik
katsayilar1 0,67 ile 0,83 (Ulke, 2006), 0,60 ile 0,73 (Basim, Cetin ve Tabak, 2009) ve 0,77
ile 0,81 (Ulu ve Tezer, 2010) arasinda degerler ortaya konmustur. BFKO’ niin yapi
gecerligini ortaya koymak tizere Basim vd. (2009) tarafindan yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucu 5 faktorlii yapiya iliskinuyum iyiligi indeksleri, x2/sd (1397/584)=2,39,
RMSEA= 0,059, CFI= 0,82, TLI=0,79 olarak bulunmustur.

Bulgular
Betimsel istatistikler

Tablo 1. Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi ve Kisilik Olceginin Betimsel Degerleri

istatistiki Degerler

Degiskenler Ort. Ss
DAS.Depresyon
10,96 9,63
DAS.Anksiyete
12,90 9,39
DAS.
S.Stres 16,30 10,55
Kisiik-Disadoniklak
isilik-Disad6niikli 27,46 5,59
Kisilik-Y k Baghlik
isilik-Yumusak Baglilh 34,40 521
Kisilik- luluk
isilik-Sorumlulu 30,58 6,29
Kisilik-Nevrotizm 25,21 6,53
Kisilik-A¢iklik
Itlik-Acikl 38,36 5,72

Tablo 1.’de gorildiigii lizere arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin
Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi Depresyon alt boyutundan aldiklar1 puanlarin X-
10,96 , SS. 9,63; Anksiyete alt boyutundan aldiklar1 puanlarin X =12,90, SS. 9,39;

Stres alt boyutundan aldiklar1 puanlarin X 16,30, SS. 10,55 oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin Kisilik Olcegi Disadéniikliik

alt boyutundan aldiklar1 puanlarin X 27,46 , SS. 5,59; Yumusak baghlik alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin X- 34,40 , SS. 5,21; Sorumluluk alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin X 30,58, SS. 6,29; Nevrotizm alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

X 25,21, SS. 6,53 ve Aciklik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin X 38,36, SS. 5,72
oldugu goriilmektedir.
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Depresyon Ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglari

Bu arastirmada, depresyon ile kisilik oOzellikleri arasindaki iliskiler ¢oklu
regresyon analizi teknigi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarma gore, kisilik 6zellikleri
depresyonu anlamli bir sekilde aciklamaktadir (R = 0.60; R?2= 0.37; F =28.07, p< 0.01).
Analiz sonuglari Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Kisilik 6zelliklerinin Depresyon
Diizeyleri lizerindeki Yordayici Etkisi

istatistiki Degerler
Degiskenler
B Std. Error | Beta t p

Sabit 18,218 5,867 3,105 | ,002
Kisilik-Disadoniikliik -250 104 215 | -2.403 | 017
Kisilik-Yumusak Baghilhik | _ 237 101 213 | -2.344 | 020
Kisilik-Sorumluluk -172 084 211 | -2.040 | 042
Kisilik-Nevrotizm 596 084 40 | 7,083 | ,000
Kisilik-Agikhk -052 1097 .03 | -538 |,591

Tablo 2.’de goriildiigii lizere depresyonu kisilik 6zelliklerinin agiklamasina iliskin
degerler yer almaktadir. Bu sonuglara gore, depresyonla iliskili olan en énemli kisilik
ozelligi duygusal acidan dengesizlik bir bagka deyisle nevrotizimdir (= 0.40;t=7.08;p
<0.01). Nevrotizm diizeyi arttikca arastirmaya katilan {niversite 0grencilerinin
depresyon belirtileri sergileme diizeyleri de artmaktadir. Depresyonla iliskili olan ikinci
onemli kisilik 6zelligi, disa doniikliiktiir (f = -0.15; t =- 2.40; p <0.05). Bu sonuca gore
arastirmaya katilan tniversite 6grencilerinin disa doniikliik 6zelliklerinin yiikselmesi
oraninda depresyon belirtilerinin gostermeleri de azalmaktadir. Depresyonla iliskili olan
ticiincii 6nemli kisilik 6zelligi, yumusak bashlik (8 = -0.13; t =- 2.34; p <0.05). Bu sonuca
gore arastirmaya katilan {niversite 6grencilerinin yumusak bashlik 6zelliklerinin
ylikselmesi oraninda depresyon belirtilerinin géstermeleri de azalmaktadir. Depresyonla
iliskili olan dérdiincii 6nemli kisilik 6zelligi, sorumluluk (8 = -0.11; t =- 2.04; p <0.05). Bu
sonuca gore arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sorumluluk 6zelliklerinin
ylikselmesi oraninda depresyon belirtilerinin géstermeleri de azalmaktadir.

Anksiyete ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Regresyon Analizi
Sonuclari

Bu arastirmada, anksiyete ile kisilik 6zellikleri arasindaki durum ¢oklu regresyon
analizi teknigi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore, kisilik 6zellikleri anksiyeteyi
anlamli bir sekilde agiklamaktadir (R = 0.56; R2= 0.32; F = 23.64, p< 0.01). Analiz
sonuglar1 Tablo 3.’te yer almaktadir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozelliklerinin Anksiyete
Diizeyleri Uzerindeki Yordayici Etkisi

istatistiki Degerler

Degiskenler

B Std. Error | Beta t P
Sabit 1855 | 5893 315 | 753
Kisilik-Disaddntiklitk

086 | 104 | -051| -823 | 411
Kisilik-Agreabl
[SRICABTEableness | 117 | 102 | -065 | -1,150 | ,251
Kisilik-Duritstliik

011 | 085 |-007 | -128 |,898
Kisilik-Nevroti
FRieRevrotizm 739 084 | 513 | 8751 | ,000
Kisilik-Aciklik
IFRICACE 024 | 097 |-015| -250 |,802

Tablo 3.’de goriildiigii iizere anksiyeteyi kisilik 6zelliklerinin agiklamasina iliskin
degerler yer almaktadir. Bu sonuglara gore, anksiyete ile iliskili olan en énemli kisilik
ozelligi duygusal acidan dengesizlik bir bagka deyisle nevrotizimdir (f =0.51;t=8.75;p
<0.01). Nevrotizm diizeyi arttik¢a bireylerin anksiyete belirtileri sergileme diizeyleri de
artmaktadir.

Stres ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskiye Yoénelik Regresyon Analizi
Sonuclari

Bu arastirmada, stres ile kisilik 6zellikleri iliskisi ¢oklu regresyon analizi teknigi
ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore, kisilik 6zellikleri stresi anlaml bir sekilde
aciklamaktadir (R = 0.68; R?2= 0.46; F = 42.98, p< 0.01). Analiz sonucunda elde edilen
veriler Tablo 4.'te yer almaktadir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozelliklerinin Stres
Diizeyleri Uzerindeki Yordayici Etkisi

istatistiki Degerler

Degiskenler B Std. Error | Beta t p

Sabit 4,539 5,886 771 441
Kisilik-Disadontiklitk 097 104 -051 -,930 353
Kisilik-Yumusak Basllhk -,245 ,101 -121 -2,418 | ,016
Kisilik-Duritstliik ,050 ,085 ,030 /593 554
Kisilik-Nevrotizm 981 ,084 607 | 11,624 | ,000
Kisilik-Agiklik -,090 097 | -049 | -925 | 356

Tablo 4.te gorildigi tlzere stresi kisilik Ozelliklerinin agiklamasina iliskin
degerler yer almaktadir. Bu sonuglara gore, stresle iligkili olan en énemli kisilik 6zelligi
duygusal agidan dengesizlik bir bagka deyisle nevrotizimdir (=0.60;t=11.62;p <0.01).
Nevrotizm diizeyi arttik¢a bireylerin stres belirtileri sergileme diizeyleri de artmaktadir.
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Stresle iliskili olan ikinci 6nemli kisilik 6zelligi, yumusak bashlik (f = -0.12; t = -2.41; p
<0.05). Bu sonuca gore bireylerin yumusak baglilik 6zelliklerinin yilikselmesi oraninda
stres belirtilerini gostermeleri azalmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin depresyon ve kisilik
ozellikleri arasindaki iligkiyi ve kisilik 6zelliklerinin depresyon-anksiyete-stres duygu
durumlarini aciklama diizeyini incelemek amaglanmistir.

Bu ¢alismadan elde edilen ilk bulguya gore, arastirmaya katilan {iniversite
Ogrencilerinin stres, depresyon ve anksiyete diizeyi ile kisilik 6zelliklerinden duygusal
acidan dengesizlik (nevrotizm) boyutu arasinda olumlu yoénde pozitif bir iliski
bulunmaktadir. Bir baska deyisle, bu arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin
depresyon, ankisiyete ve stres diizeyleri yiikseldik¢e nevrotizm diizeyleri de artmaktadir.
flgili alanyazinda depresyon diizeyi ile Kkisilik 6zelliklerinin arastirildign calisma
sonuclarina gore, nevrotik diizeyi yiiksek olan bireylerin depresyona daha yatkin
olduklarini ortaya koymustur (Cassin & von Rasson,2005; Chamorro-Premuzic, 2008;
Kesen & Deniz,2014; Sarici-Bulut,2017). Benzer sekilde Yilmaz (2012) tarafindan alkol
bagimlilarina yonelik yapilan ¢alismada da, alkol bagimlisi erkeklerin depresif olduklari
dolayisiyla da nevrotik olma egilimlerinin ytliksek oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma, stres
ve Kisilik 6zelliklerine yonelik yapilan calismalar ile de paralellik gostermektedir. Buna
gore, stresli bir duygu durumuna sahip bireylerin nevrotik davramslari daha fazla
sergiledikleri bulgulanmistir (Burger, 2006; Lahey, 2009; Widiger, 2009; Eysenck, 1967).
Ansiyete ile kisilik 6zelliklerinin birlikte arastirildig1 arastirmalarda bu ¢alismadan elde
edilen sonuglarla benzer olarak, anksiyete yasayan bireylerin kisilik 6zelliklerinden
nevrotiklik alt boyutunun dzelliklerini tasidigi goriilmiistiir (Chamorro-Premuzic, 2008;
Kotov vd., 2010; Koorevaar vd., 2013). Arastirma sonuclarindan da anlasildig tizere, ilgili
literatiir, kisilik o6zelliklerinden nevrotizm alt boyutunun psikopatoloji ile yiiksek
derecede iliskili oldugu gortlmektedir (Costa & McCrae, 1990; Saulsman & Page, 2004;
Lynam & Widiger, 2001; Samuel & Widiger, 2008).

Nevrotizm Kkisilik 6zelliginin depresyon, anksiyete ve stresle iliskili olmasinin
nedeni arastirilirken nevrotizm kavraminin tanimina ihtiya¢ duyulmaktadir. Nevrotizm,
bireyin giinliik hayatinda duygularinin siklikla degismesi, cogunlukla hiiziinlii, huzursuz,
gergin, 6fke duygularini yasamasi olarak literatiirde yerini almistir (Benet-Martinez &
John, 1998; Costa & McCrea ,1992). Nevrotik bireyler, olumsuz duygular fazlasiyla
yasamasi ile birlikte yapilan arastirmalarda ge¢miste hos olmayan deneyimleri de
yasadiklar1 belirlenmistir. Bunun sonucunda da depresyon, stres ve anksiyete gibi
patolojik durumlarla bagsvurma olasiliklar1 da artmaktadir (Heady & Wearing, 1989;
Rusting, 1998). Bununla birlikte Merdan (2013) nevrotik kisilik 6zelligi tasiyan bireylerin
kendilerine yonelik algilariin diisiik oldugu ve asagilik kompleksi yasayabildiklerini
belirtmektedir. Literatiir incelendiginde, diisiik diizeyde 6zgiivene sahip bireylerin, daha
¢ok olumsuz duygular yasadig1 ve kisiyi depresyon, stres ve anksiyeteye siiriikledigine
dair arastirmalar mevcuttur (Deniz & Siimer 2010; Ustiin & Bayar,2015). Bu agilardan bu
calisma, literatiirdeki agiklamalari destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore, arastirmaya katilan tiniversite
ogrencilerinin depresyon diizeyleri ile disa donitikliik, yumusak bashlik ve sorumluluk
kisilik 6zelligi olumsuz yonde iligkili bulunmustur. Ek olarak 6grencilerin stres diizeyleri
ile yumusak bashlik arasinda olumsuz yénde ve anlaml iliskiler bulunmustur. ilgili
arastirmalar incelendiginde Sarici-Bulut (2017) ve Cujipers, Steunenberg ve Van Straten
(2007) tarafindan yapilan ¢alismalarda depresyon ve stres diizeyi yiiksek bireylerin
kisilik 6zelliklerinden yumusak baslhlik, sorumluluk, disa doéniikliik diizeylerinin diisiik
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oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte disa doniik, sorumluluk sahibi ve yumusak bash
kisilerin daha fazla olumlu duygular deneyimledikleri, stres gibi olumsuz duygulari daha
az diizeyde yasadiklari ortaya cikmistir (Rusting ve Larsen, 1997; Rusting, 1998; Eryilmaz
ve Ercan,2011). Benzer sekilde Dogan (2013) disadéniiklik, sorumluluk, yumusak
baghlik kisilik 6zellikleriyle 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunurken
nevrotik kisilik ozelligi ile 6znel iyi olus arasinda olumsuz yonde anlaml bir iligki
bulundugunu ortaya koymustur.

Bu ¢alismada, arastirmaya katilan {iniversite 6égrencilerinin kisilik 6zellikleri ile
depresyon-stres ve anksiyete arasindaki iliski degerlendirilmis olup bundan sonra
yapilacak ¢alismalarda farkli yas grubundaki 6rneklem gruplari ile ¢alisilabilir. Klinik tani
almis olan iniversite 6grencileri ile de benzer bir ¢alisma gergeklestirilebilir ve elde
edilen sonuglar karsilastirilabilir. Bununla birlikte, bu arastirma nicel yontemler ile
yuriitiilmiis bir arastirmadir. Bundan sonraki arastirmalarda iiniversite dgrencilerinin
kisilik ozelliklerinin ve depresyon, anksiyete ve stres duygu durumlarinin detayl
incelenmesi agisindan nitel ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir. Arastirmadan elde edilen
veriler dogrultusunda kisilik 6zelliklerinden 6zellikle nevrotizmin depresyon,anksiyete
ve stres lzerinde yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda iiniversite
ogrencilerinin nevrotik belirtilerini en aza indirmek amaciyla gevseme egzersizleri, kaygi
ile bas etme becerileri, catisma ¢dézme becerileri, iletisim becerileri, olumsuz diisiinceleri
degistirmeye yonelik bilissel davrams¢i temelli ¢alismalarin yapilmasi o6nerilebilir.
Depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri yiiksek ¢ikan tiniversite 6grencilerine ise
koruyucu ve onleyici ruh saghgma yonelik psikoegitim programlart planlanip
uygulanmasi 6nerilebilir. Depresyon, stres ve anksiyete belirtileri sergileyen ancak klinik
tan1 almayan bireyler ile bireyle psikolojik danisma c¢alismalar1 da yapilabilir. Kisilik
ozelliklerinin bireylerin depresyon, stres ve anksiyete lizerindeki etkisi dikkate
alindiginda, ebeveynlere ve lniversite 6grencilerine ¢ocuklarda ve ergenlerde kisilik
gelisimi siireci konusunda egitim programlar1 diizenlenerek bilgilendirme c¢alismalari
yapilmasi da énemli olacaktir.

Bu arastirma Istanbul ilinde bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesinde egitim
dgretim goren o6grenciler ile siirhdir. Ogrencilerin depresyon, stres ve anksiyete
diizeyinin belirlenmesi Depresyon, Anksiyete ve Stres Olceginin kullanimi ile sinirhdir.
Bir baska sinirlilik ise, dlgegi dolduran 6grencilerin 6lgcek maddelerini hatirlama ve
kendini iyi gosterme yanlilig1 olabilir. Son olarak, bu arastirmada yapilan analizlere
demografik degiskenlerin dahil edilmemesi de arastirmanin bir simirhligidur.
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Summary

The concept of personality contains many variables. Personality is the characteristics
that express the interaction that the individual has with his environment and distinguish
him from others. The most comprehensive studies on personality have been conducted with
the Five Factor Personality Model. These are 5 personality traits: extraversion, mildness,
neuroticism, responsibility, and openness to experience. They are expressed by experts
working in the field where depression, stress and anxiety are among the emotional problems
that affect the lives of individuals. In addition, university years are a period in which students
face problems in different areas of education, professional and personal - social. Therefore,
it is possible for university students to experience negative emotions such as depression,
stress and anxiety. The important thing is not to escape from these emotional states, but to
know how to deal with them. Examining the relationship between these three variables and
personality traits in order to provide psychological support to university students may
contribute to the literature. In light of previous literature, in this study, it is aimed to
investigate the relationship between personality traits and depression, stress and anxiety
living conditions of university students.

In this study, correlational descriptive model was used in the present study. The
sample of the research is the clustering sampling method. 261 students participated in the
study. In the study, Depression, Anxiety Stress Scale and Five Factor Personality Scale were
used.

Descriptive statistics and regression analysis were used for data analysis. Descriptive
statistics and regression analysis were used for data analysis. According to the research
findings; personality traits significantly explain depression (R = 0.60; R2 = 0.37). The most
important personality trait associated with depression is neuroticism. According to another
result; personality traits significantly explain anxiety (R = 0.56; R2 = 0.32). The most
important personality trait associated with anxiety is neuroticism. According to another
conclusion; personality traits explained stress significantly (R = 0.68; R2 = 0.46). The most
important personality trait associated with stress is neuroticism. According to another
finding obtained from the study, the level of depression of the university students
participating in the study was found to be negatively correlated with extroversion, mildness
and responsibility personality traits. In addition, negative and significant relationships were
found between students' stress levels and mildness. The findings obtained were evaluated in
the light of the relevant literature and supported by the studies.
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In this study, the relationship between personality traits of university students and
depression-stress and anxiety was evaluated, and from now on, it can be studied with other
sample groups. However, the same study can be carried out with diagnosed individuals. The
results can be compared. It can be said that this study is a resource that can be used in the
creation of psychoeducation programs for preventive and preventive mental health at
universities. Psychological support studies can be conducted with individuals who exhibit
symptoms of depression, stress and anxiety but are not diagnosed. The role of personality
traits can be considered in this process.

This research is limited to students who have university education in the province of
Istanbul. Another limitation is that while conducting this research, the participants were not
asked whether they were using drugs or whether they had any diagnoses.
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