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Bu arastirmada, Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmin saglikli beslenme
olgusuna iliskin tutumlarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Bu amag¢ kapsaminda beslenme kavramina iliskin 15
tutum maddesini iceren “ORTO-15 Tutum ve Davranis Olgegi” veri
toplama araci olarak kullanilmigtir. ORTO-15 Tutum ve Davranis
Olgegi, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda yedi cografi bolgedeki 21 farkh
devlet tiniversitesinin Fen Bilgisi 6gretmenligi programinda 6grenim
goren 813 ogretmen adayma uygulanmistir. Veri toplama aracinin
uygulanmasindan sonra elde edilen verilerin analizinde betimsel
istatistikler, t testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Yapilan analiz
sonuclary, viicut kitle indeksi, cinsiyet, kronik rahatsizligin olup
olmamas, yasantilarin en uzun siire gecirildigi yer, ikamet edilen yer,
ailelerinin aylik gelir diizeyi, aylik beslenme icin ayirdiklar: biitce
miktari, 6grenim gordiikleri tiniversitelerin bulunduklar: cografi bolge
degiskenlerine gore 6gretmen adaylarinin tutum o6lgeginden aldiklar
puan ortalamalar1 arasinda anlamh farkliliklar bulunmadigim
gostermektedir. Ancak saglikli beslenme tizerine egitim alip almama ve
saglikli beslenmeye dikkat dip etmeme degiskenlerine gore tgretmen
adaylarinin tutum olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar: arasinda
anlamh farklilik saptanmuistir.
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An Investigation of the Attitude of Science Teachers About
Healthy Nutrition In Terms of Different Variables

Article Info

ABSTRACT

Keywords: In this research, it was aimed to examine the attitudes of preservice
Adequate and science teachers towards the concept of healthy nutrition in terms of
balanced different variables. Within this purpose, "ORTO-15 Attitude and
nutrition, Behavior Scale", whichincludes 15 attitude items related to the concept
Nutrition of nutrition, wasused as a data collection tool. The ORTO-15 Attitude
education, and Behavior Scale was applied to 813 preservice teachers studying in
Behaviour,

ORTO-15 attitude

the Science Education program of 21 different state universities in seven

and behavior geographical regions in 2017-2018 academic year. Descriptive statistics,

scale t test and ANOVA test were used in the analysis of the data obtained
after the application of the data collection tool. The results of the
analysis made shows that there are no significant differences between
the mean scores from the attitude scale, according to the variables of
body mass index, gender, the presence of chronic illness, the place
where the life was spent the longest time, the place of residence, the
monthly income level of their families, the amount of their monthly
nutrition and the geographic region of the universities where they were
studying. However, a significant difference was found between the
mean scores that the teacher candidates received from the attitude scale
according to the variables of whether or not they were educated on
healthy nutrition and pay attention to healthy nutrition.

GIRIS

En az insanlik tarihi kadar eski olan beslenme bilimi, MO 400 yili civarinda iki temel
varsayima dayanmaktadir. Birinci varsayim aslinda pisirmenin bir bigimi olan yiyeceklerin
sindirimi ile ilgili iken ikinci varsayim, dengeli beslenmeyle viicut sivilarimi denge iginde
tutabilme temeline dayalidir (BTD Arastirma Grubu, 2004; Iskin, 2016). Metabolik dengeyi
saglamak adina dengeli beslenme insanlik i¢in bir ihtiya¢ olmakla beraber toplumlarin ekonomik
diizeyleri, yasam tarzlari ve yasanan donemin oOzellikleri gibi faktorlerle de degisiklik
gostermektedir. Ancak beslenme igin en énemli faktor her zaman ekonomi olmustur. Clinkii
beslenmede ekonomi zengin kesimler i¢in bir sorun degilken, alt kesimler icin bir sorun haline
gelebilmistir. Bu manada toplumlarin yasadigi donemin ozellikleri ile beslenmenin bir iliski
igerisinde oldugundan s6z edilebilir (Cetinkaya, 2019).

Anne karninda baslayan beslenme, hayatin sonlanmasina kadar devam eden her siiregte
yasamimiz icin vazgegilmez bir parcadir (Eyinacar, 2019; Kutlu ve Civi, 2009). Dogumdan ¢liime
kadar gegen bu stirecte insan ihtiyaclar: tiikenmemektedir. Yasamin devamu icin bu ihtiyaclarin
karsilanmasi 6nem tasimaktadir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi (fizyolojik ihtiyaglar, gtivenlik

ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, sayg: ihtiyac1 ve kendini gerceklestirme ihtiyacr) dikkate
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alindiginda ilk sirada beslenmeyi de igeren fizyolojik ihtiyaglar basamag: yer almaktadir

(Maslow, 1943, s. 375).

maneviyat,
yarahchk.

Kendini gerceklestirme

Deger ne
/Jrkcdosllk. aile ve gevrasiyle clan yuklnlli\
vlcudun, isin, keynakiann, chlakin, ailenin,
GiUvenlik saghgdin. milkiyefin givenigi
Fizyolojik

Sekil 1. Fizyolojik ihtiyaglar hiyerarsisi (Gtirsel, 2009)

Bu basamaklar insan yasaminin her dsneminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Yeme, igme,
uyku, libido, susuzluk, bosaltim, dinlenme, agridan kagma gibi kavramlar fizyolojik ihtiyaglarin
icerisindedir (Kartal ve Kaya-Korkmaz, 2020; C)Zgigek—Délekoglu ve Yurdakul, 2004). Bu
ihtiyaclar asgari diizeyde karsilanmadikca birey bir tist basamaga gecememektedir. Bireylerin
yasamlarin stirdiirebilmesi igin bir gereksinim olan beslenme de fizyolojik ihtiyaclar basamag:
icerisinde bulunmaktadir (Batman, Sarusik ve Gokge, 2015). Fizyolojik ihtiyaclar arasinda yer
alan besin secimi ve tiiketim kaliplar1 aym zamanda insanlarin gelenek goreneklerine,
aliskanliklarina, sosyal ve psikolojik arzularinin doyumuna, ekonomik imkanlarina ve
egitimlerine baghdir (Kilig ve Sanlier, 2007). Aksoy ve Kozkundu’ya (2020) gore de cevre, kentsel
veya kirsal bolgede yasama, gelenekler, egitim ve beslenme bilgi diizeyi bireyin yeme

aliskanliklarina etki etmektedir.

Hizla gelisen giintimiiz diinyasinda bireylerin davramslar degisim gostermektedir.
Ozellikle gelisen teknolojiye paralel olarak ortaya cikan teknoloji bagimlihigi giinlik
yasamimizdaki bir¢ok eylemi etkiledigi gibi yeterli ve dengeli beslenmemizi de etkisi altina
almaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme, kiiltiirel ve fiziksel faktorlerin yam sira gelisen
teknolojiden de olumsuz veya olumlu etkilenebilmektedir (Aktas ve Ozdogan, 2016). Meydana
gelecek olumsuzluklardan etkilenmeden saglikli beslenme stireci gecirmek elbette nemlidir.
Ancak gelisen ¢ag ve diinyamizda sanayilesme, hizli yemek, acikta satilan gidalarin alimi,
paketlenmis besinlerin {izerindeki son kullanim tarihlerinin dikkate alinmamasi, sigara ve alkol
kullanma, bos zamanlarda yemekli aktiviteler diizenlenmesi gibi bir ¢ok faktér saglikhi
beslenmeyi etkilemektedir (Ozenoglu vd., 2021). Giin gectikce artan bu faktorler kargisinda
bireylerin beslenme konusundaki tutumlar1 da farklilik gostermektedir. Bunlarmn yani sira
beslenmenin temelinin aile ortaminda basladigi, devam ettigi ve bireyler biiyiidiikge de tiiketilen
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tirtinler konusunda bireylerin biling diizeylerinin degisiklik gosterdigi goriilmektedir (Vassigh,
2012). Bu nedenle icinde bulundugumuz cevre besin se¢imimizi de etkilediginden dolay:
sectigimiz besinlerin saglikli olmasi beslenmemiz agisindan 6nem tasimaktadir. Yalginkaya, Gok-
Ozer ve Karamanoglu'na (2007) gore saglikli yasam bicimine ait davraniglarin temelinin ilk
olarak toplum ve aile ortaminda atildig1 daha sonra ise ilgili davramnslarmn egitimle gelistigi ve

degistigi vurgulanmaktadir.

Egitimin gerceklestigi mekéanlardan biri olan okul ortami bireye saglikli beslenme
aligkanliklarim1 kazandirmada ve konuyla ilgili davramslarin gelistirilmesinde 6nemli bir
konumda bulunmaktadir (Saridag-Devran ve Saka, 2019). Aile ortaminda kazanilan beslenme
aliskanliginin egitim stireci boyunca degismesi ise kacinilmazdir. Yagsamin her alaninda etkili
olan bu degisimin okul hayatinda da etkisi bulunmaktadir. Okul hayatinda etkili olan degisim
siireci Milli Egitim Bakanligimin (MEB) 6gretim programlarinda bulunan beslenme ile ilgili
kazanimlarin 6grenme Ogretme siirecine dahil edilmesi sonucu olusmaktadir. Bu sebeple
ogrencilere olumlu davramis degisikliklerinin kazandirilmasinda 6gretim programlarina
gereksinim duyulmaktadir (ilhan ve Giilersoy, 2018). Ogretim programlarima ihtiyag duyuldugu
kadar; egitimde 6nemli rolleri olan gretmenlerin de 6nemi goz ardi edilmemelidir. Ogretmenler
bireylerin saghk ve basarilarim etkilerken, gelecek kusaklara iyi bir beslenme aligkanliginin
aktarilmasi agisindan da onemli bir konumdadir (Peksen-Akca, Arslan ve Akinci-Demirbas,
2013). Gelecek kusaklara iyi bir beslenme aliskanliginin aktarilmasinda gelecek nesillerin emanet
edildigi ogretmenlere biiyiik is diismektedir. Ogretmenler, 6grencilere sadece bilgileri
aktarmakla gorevli olan kisiler olmayip ayni zamanda kazandirilmak istenilen davranislari rol
model olarak yasayan ve gosteren rehber kisilerdir. Bu sebeple egitim ve ogretim
etkinliklerindeki en ¢nemli konulardan biri nitelikli 6gretmenler yetistirmektir (Morgil ve
Yilmaz, 1999). Ogretmenler iiniversite hayatina baglamadan 6nceki egitim yasantilar1 boyunca
farkli 6gretmenler tanimakta ve birgok deneyim yasamaktadirlar (Isik, Ciltas ve Bas, 2010). Okul
yillarinda yasanan deneyimler 6gretmen adaylarinin ilerde kendi smiflarinda uygulayacaklar
etkili bir egitimin kaynagin olusturmaktadir. Yasanan deneyimler egitim stirecinde etkili olan

bir 6gretmenin tutum ve davranislarini belirlemeye de kaynaklik etmektedir (Isik ve dig., 2010).

Tutum ve davramuslar fen bilimleri programmin o6grenme alanlarindan birini
olusturmaktadir. Bu 6grenme alani bireylerin icinde yasadiklar1 diinyay1 anlayip fen bilimleri ve
ara disiplinler hakkinda pozitif tutumlar gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bireylerde gelisen
olumlu tutumlar  bireylerin = dgrendiklerini  giinlitk  yasamlarinda  kullanmasin
saglayabilmektedir. [Ikogretim Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda yer alan kazanimlar
ogrencilerin hedeflenen davranis ve tutumlara ulasmasinda bir ara kaynaktir. Bu kazanimlarin

en dogru sekilde 6grencilere aktarilmasi fen bilimleri ve ara disiplinler hakkinda bilgi ve beceri
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sahibi olmak ve sahip olunan bu bilgi ve becerileri en dogru sekilde 6grenen tarafa aktarabilmek
agisindan onemlidir. Ara bir disiplin olan saglik ve dogal afetler icerisinde yer alan beslenme
konusu 6gretim programinda ayri bir tinite bashigl altinda verilmemis olup farkhi tiniteler
icerisine yayilmistir. Ornegin Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda yer alan “Viicudumuzun
Bilmecesini Co6zelim” tinitesi adi altinda yeterli ve dengeli beslenmenin ©6neminden
bahsedilmektedir. Ogrencilerin bu tinitede; yeterli ve dengeli beslenme, disler ve diger sindirim
organlari, bosaltimda gérev yapan organlar, sigara ve alkoliin zararlari ile ilgili bilgileri edinmesi
vicuttaki tim yapilarin birbirinden bagimsiz olarak degil birlikte calistigi distincesini
pekistirmesi, viicudunu tamimaya devam ederken, viicudunun sagligin korumasi igin de dengeli
beslenme, sigara ve alkoliin zararlar1 konularinda bir biling olusturmasi beklenmektedir (MEB,
2018). Bu biling ve tutumun olusturulmasi ise egitimle miimkiindiir. Saglik tizerine olumsuz
etkileri olan yetersiz ve dengesiz beslenmenin etkilerinin ortadan kaldirilmasi dogru bir
beslenme bilgisinin davranis ve tutuma donistiiriilmesiyle miimkiindiir (Sanlier, Adanur,
Ozata—Uyar, Elibol, Coskun, Erdogan & Bozbas, 2017). Bu sebeple bu arastirmanin temel
problemi fen bilgisi 6gretmen adaylarimin saglikli beslenme olgusuna iliskin tutumlar gesitli
degiskenlere gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?” olarak belirlenmistir. Arastirma

stireci boyunca ana problem dogrultusunda asagida yer alan alt problemlere cevap aranmuistir.

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgegi puan ortalamalar1

arasinda;

1. Viicut Kitle Indeksi (VKI) araliklarina gore anlamli bir farklilik var midir?

2. Tkamet ettikleri yere gore anlamli bir farklilik var midir?

3. Alilelerinin aylik gelirlerine ve aylik beslenme icin ayrilan biitceye gore anlamli bir farklilik
var midir?

4. Okudugu tniversitenin bulundugu bolge degiskenlerine gore gruplar arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik var midir?

5. Cinsiyet, yasantisin1 en uzun siire gecirdigi yer, kronik bir rahatsizliginin olup
olmamasi, saglikli beslenmeye dikkat edip etmeme durumu, saglikli beslenmeye iliskin
egitim alip almama durumu degiskenlerine gore gruplar arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, dgretmen adaylarinin beslenme olgusuna iliskin tutumlarin belirlemek
i¢in tarama modellerinden olan kesitsel tarama deseni kullamlmistir. Tarama modeli bir olaya

veya konuya iliskin inang, bilgi, tutum, ilgi vb. 6zelliklerin betimlenmesi icin konuyla ilgili
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orneklemler tizerinde yapilan arastirmalardir. Kesitsel tarama ise katilimcilardan verilerin tek
seferde toplanarak durum belirlemesinin yapildig1 betimsel bir tarama arastirmasi ttirtidiir
(Buytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Bu arastirmada fen bilgisi
Ogretmen adaylarinin saglikli beslenme olgusuna iliskin tutumlar: farkli degiskenler acgisindan

analiz edilerek yorumlanmustur.
Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda devlet tiniversitelerinin egitim
fakiiltelerinin Fen Bilgisi Ogretmenligi programinda dordiincii sinifta 6grenim goren dgretmen
adaylari olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi bu evren igerisinden belirlenmistir. Orneklem
seciminde beslenmenin kimya, fizik, biyoloji vs. gibi bilimlerin sentezi sonucu bir olgu oldugu
goz dnitinde bulundurulmustur (Yticel, 2015). Bu dogrultuda dérdiincii sinifta 6grenim goren fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin konuyla ilgili daha dogru bilgilere sahip olacaklar: diistintilmiistiir.
Bu durum evren ve 6rneklem se¢iminde gz 6ntinde bulundurulmustur. Arastirmanin 6rneklemi
i¢in yedi farkli cografi bolgede bulunan tiniversiteler arasindan 21 farkli devlet tiniversitesine
ulagilmistir. Giineydogu Anadolu Bolgesindeki bir ve I¢ Anadolu Bélgesindeki bir tiniversitede
uygulanan anketler hatali olduklarindan dolay1 arastirmada kullanilmamistir. Bu sebeple
aragtirmanin 6rneklemini 19 farkli tiniversitenin Fen Bilgisi Ogretmenligi programinda 6grenim

goren 813 Fen Bilgisi 6gretmen aday1 olusturmaktadr.
Veri Toplama Araglar1

Bu arastirmada amaca uygun olarak Arusoglu'nun (2006) Tiirkceye uyarlamis oldugu
“ORTO-15 Tutum ve Davranis Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmigtir. “ORTO-15 Tutum
ve Davranis Olgegi” Bratman ve Knight'in (2000) 10 Ortoreksiya kisa soru kagidi baz alinarak
gelistirilen Ortoreksiya Nervoza (saglikli beslenme takintisi) egilimini degerlendirmek igin
diizenlenmis 15 maddelik bir kendini degerlendirme olcegidir (Donini, Marsilli, Graziani,
Imbriale ve Canella, 2005). Bratman’in testinden bazi maddeler (1, 3, 7, 8, 9, 10) szel acidan
degistirilmis, kendini ¢ok hissettiren bazi maddeler de daha net yanit almak agisindan Donini ve
arkadaglar tarafindan diizenlenerek 6lgek kullanilir hale getirilmistir. Olgek “her zaman”, “sik
sik”, “bazen” ve “hicbir zaman” seceneklerini iceren dort dereceli formatta hazirlanmistir. Bu
Olgekteki 2, 5, 8 ve 9 nolu maddeler, 3, 4, 6,7, 10, 11, 12, 14 ve 15 nolu maddeler ile 1 ve 13 nolu
maddelerin puanlanmasi farkl sekillerde yapilmistir. Her madde en ¢cok 1, 2, 3 ve 4 puanlarindan
biri ile derecelendirilmistir (Arusoglu, 2006). Ortoreksiya icin ayirt edici bir kritere sahip olan
cevaplar “1”, normal olarak yeme davranisi egilimini gosteren cevaplar ise “4” puani
verilmektedir. ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgeginden alinacak en diistik puan 15, en yiiksek

puan ise 60"tir. ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgeginin puanlanmast Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1.
ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgegi Yanitlarimin Puanlamast

Yanuitlar
Maddeler
Her Zaman Sik Sik Bazen Hicbir Zaman
2-5-8-9 4 3 2 1
3-4-6-7-10-11-12-14-15 1 2 3 4
1-13 2 4 3 1

ORTO-15 Olgeginin giivenirlik ve gegerlikle ilgili faktor ve i¢ tutarhilik katsayilar: Donini
ve dig. (2005)nin calismasinda verilmemistir. Ancak Arusoglu (2006), ORTO-15 Olgegini
Tiirkceye uyarladiktan sonra yapi1 gegerligi ve giivenirlik analizleri yapmis ve Cronbach alpha
katsayisin1 .43 olarak hesaplamistir. Mevcut calismada ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgeginin
pilot calismasi 111 Fen Bilgisi 6gretmen aday1 tizerinden yiiriitiilmiuistiir. Pilot ¢alisma sonrasi

Olcegin giivenirlik katsayisi tekrar hesaplanmus ve .61 olarak belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan 813 Fen Bilgisi 6gretmen adayindan toplanan verilerin analizinde
Microsoft Excel programi, TAP (Test Analysis Program) ve SPSS programindan yararlanilmistir.
Oncelikle analizlerde kullanilacak testleri belirlemek amactyla ORTO-15 Tutum ve Davranig
Olgeginden alinan toplam puan dagilimimin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak
i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis daha sonra basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir.
Arastirmada elde edilen veri setinin normal dagihim gostermesi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
sonucunda p<.05 olmasi gerekirken verilerin basiklik ve carpiklik degerlerinin ise -3, +3 arasinda
olmasi gerekmektedir (Kilig ve Ince, 2017; Bursal, 2017; Yaratan, 2017). Elde edilen bulgulara gére
813 ogretmen adaymn saglikli beslenmeye yonelik tutum ve davranis olgegi puanlar1 normal
dagilim gostermektedir (Orto-15 Tutum ve Davranis Olgegi Basiklik=.25 ve Carpiklik=-.19). Bu
dogrultuda arastirma sorularina yamitlar bulabilmek igin analizlerde parametrik testler

kullamilmistir. ORTO-15 Tutum ve Davranis 6lgegine iliskin analizler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.
ORTO-15 Tutum ve Davramsg Olgegine Iliskin Betimsel Istatistikler

Betimsel Istatistikler ORTO-15
Ortalama 37.34
Standart Sapma 3.89
Kolmogorov-Smirnov .000
Carpiklik (Skewness) -0.19
Basiklik (Kurtosis) 0.25
Ranj 28
Minimum Puan 24
Maximum Puan 52

Tablo 2 incelediginde 6gretmen adaylarmin ORTO-15 Tutum ve Davrams ¢lgeginden
aldiklari en ytiksek puan 52, en diisiik puan 24’tiir. ORTO-15 Tutum ve Davranis 6lgeginden elde
edilen puanlarin ortalamalar1 37.34, standart sapma degeri 3.89 olarak belirlenmistir. Olgekten
elde edilen puanlarin Kolmogorov-Smirnov i¢in p degeri .000; carpiklik (skewness) katsayist -.19

iken basiklik (kurtosis) katsayis1 0.25 olarak hesaplanmuistir.

Ogretmen adaylarinin cinsiyet, yasantilarin1 en uzun siire gegirdikleri yer, kronik
rahatsizliga sahip olup olmama, saglikli beslenmeye dikkat edip etmeme, saglikli beslenmeyle
ilgili egitim alip almama degiskenlerine gore tutumlarinda farklilik olup olmadigin belirlemek
icin bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmigtir. Ogretmen adaylarinin VKI araliklari, ikamet ettikleri
yer, ailesinin aylik gelir durumu, aylik beslenme i¢in ayirdiklar: biitge miktari, egitim aldiklar1
tniversitelerin bulunduklar1 cografi bolgeler degiskenlerine gore saglikli beslenmeye yonelik
tutumlarinda farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla ise tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) kullanilmustir.
BULGULAR
Birinci alt probleme iliskin bulgular

Ogretmen adaylarinin ORTO-15 Tutum ve Davranigs Olgeginden aldiklari puan
ortalamalarina gore VKI degiskeni gruplari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigma iliskin

ANOVA bulgular: Tablo 3'te verilmistir.
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Tablo 3.
Ogretmen Adaylarimn VKI Araliklarma Gére Orto-15 Tutum ve Davranis Olge§i Puan Ortalamalarina
Mliskin Anova Bulgular:

Gruplar N X SS  Karsilastirma KT SD KO F P
Zayif 264 3761 3.6 Gruplar A. 63.30 5 12.66

Normal Kilolu 432 3715 4.1 Grup 1. 1224196 807 1517

Hafif Sisman 98 3759 35 Toplam 12305.26 812 .84 525

I. derece obez 14 3685 5.0
II. derece obez 2 36.00 1.4
III. derece obez 3 35.00 1.7
Toplam 813 3734 38

Tablo 3’teki bulgular incelendiginde, Ogretmen adaylarmin viicut kitle indeksi
kategorilerine gére ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgegi puan ortalamalart farklilik
gostermemektedir (X: zayif=37.61, X: normal kilolu=37.15, X: hafif sisman=37.59, X: 1. derece
obez=36.85, X: II. derece obez=36.00, X: IIl.derece obez=35.00, F=.84, p=.53>.05). ANOVA testi
bulgularia gore 6gretmen adaylarinin VKI deger araliklar1 degiskenine gore ORTO-15 Tutum

ve Davranis Olgegi puan ortalamalarinin varyanslart homojen degildir (Levene’s=.02<.05).
Ikinci alt probleme iliskin bulgular

Ogretmen adaylarmin ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgeginden aldiklari puan
ortalamalarna gore ikamet edinilen yer degiskeni gruplari arasinda anlamli bir farkin olup

olmadigina iliskin ANOVA bulgular: Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Ogretmen Adaylarimn Ikamet Ettikleri Yere Gére Orto-15 Tutum ve Davrams Olgegi Puan

Ortalamalarina liskin Anova Bulgular

Gruplar N X SS Karsilastirma KT SD KO F p
Ev 268 3728 3.8 Gruplar A. 4.608 2 2.30

Yurt 455 3733 3.9 Grup 1. 12300.65 810 15.19
Aile-Akraba 90 3754 40 Toplam. 1230526 812 15 .859
Toplam 813 3734 3.8

Tablo 4’e gore ogretmen adaylarimin ORTO-15 Tutum ve Davranis Olgegi puan
ortalamalari ikamet ettikleri yere gore farklilik gostermektedir (X: ev=37.28, X: yurt=37.33, X: aile-
akraba=37.54). Ancak bu farklilik ANOVA testi sonucuna gore istatistiki olarak anlaml1 degildir
(F=.15, p=.859>.05).
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Uciincii alt probleme iligkin bulgular

Ogretmen adaylarmin ORTO-15 Tutum ve Davramis Olgeginden aldiklari puan
ortalamalarina gore ailelerin aylik gelir ve aylik beslenme igin ayirdiklar: biitge miktar1 degiskeni
gruplar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigma iliskin ANOVA bulgular1 Tablo 5'te

verilmistir.

Tablo 5.
Ogretmen Adaylarimn  Ailelerinin  Aylik Gelirlerine ve Aylik Beslenme Icin Ayirdiklart Biitce

Durumlarima Gére Orto-15 Tutum ve Davrans Olgegi Puan Ortalamalarina Iliskin Anova Bulgular

_ Varyans
Gruplar N X SS KT SD KO F p
Karsilagtirma
Ailelerin  Alt 55 36.58 3.8 Gruplar A. 38.78 2 1939
aylik gelir Orta 717 3741 3.8 Grup L. 12266.46 810 15.14
durumu  yjiksek 41 37.07 4.0 Toplam. 12305.26 812 1.28 .278
Toplam 813 3734 3.8
Aylhik Evet 394 3735 3.8 Gruplar A. 2.76 2 1.38
beslenme Kismen 306 37.28 3.8 Grup I 12302.50 810 15.19
icinayrilan Hayir 113 3746 4.0  Toplam. 123026 812 09 913
biitce
Toplam 813 37.34 3.8
durumu

Tablo 5'e gore ogretmen adaylarimin ORTO-15 Tutum ve Davramis Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda ailelerin aylik gelirine gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (X:
alt=36.58, X: orta=37.41, X: yiiksek=37.07, F=1.28, p=.278>.05). Ogretmen adaylarinin ailelerinin
aylik gelir diizeyine gore ORTO-15 Tutum ve Davranis Olgegi puan ortalamalarinin varyanslar
homojendir (Levene’s=.85>.05). Yine elde edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarinin ORTO-15
Tutum ve Davramis Olgegi puan ortalamalari arasinda aylik beslenme icin ayrilan biitge
miktarmin yeterliligine gore anlamli bir farklihik bulunmamaktadir (F=.09, p=.913>.05,
X: evet=37.35, X: kismen=37.28, X: hay1r=37.46).

Dérdiincii alt probleme iliskin bulgular

Ogretmen adaylarimin ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalarina gore okudugu tiniversitenin bulundugu bolge gruplar: arasinda anlaml bir farkin

olup olmadigina iliskin ANOVA bulgular1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.
Ogretmen Adaylarinin Okudugu Universitelerin Bulundugu Bélgeye Gére ORTO-15 Tutum ve Davranis
Olgegi Puan Ortalamalarina Iliskin ANOVA Bulgular:

_ Varyans
Gruplar N X SS KT SD KO F p
Karsilagtirma
Ic Anadolu 122 3737 36 Gruplar A. 70.22 6 11.70
Akdeniz 115 3751 41 Grup I 12235.04 806 1518
Ege 166 3753 35 Toplam 12305.26 812 71 593

D. Anadolu 76 37.05 5.0
Karadeniz 172 3737 14
Marmara 125 3740 1.7
Giineydogu 37 36.13 38
Toplam 813 3734 38

Tablo 6 incelendiginde ORTO-15 Tutum ve Davrans Olgegi puanlar1 ortalamasi en yiiksek
(X=37.53) olan bolge Ege bolgesi iken, en diisiik (X=36.13) olan bolge Giineydogu Anadolu
bolgesidir. Ayrica cizelgedeki veriler dikkate alindiginda I¢ Anadolu, Akdeniz, Ege, Marmara,
Dogu Anadolu, Karadeniz, Marmara ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde bulunan
tiniversitelerde 6grenimini devam ettiren Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmin ORTO-15 Tutum ve
Davranis Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (F=.71, p=.593>.05).
Besinci alt probleme iliskin bulgular

Ogretmen adaylarimin ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgeginden aldiklari puan
ortalamalarma gore cinsiyet, yasantisim gecirdigi yer, kronik rahatsizlik, saglikli beslenmeye
dikkat edip etmeme ve saglikli beslenme tizerine egitim alip almama degisken gruplari arasinda

anlaml bir farkin olup olmadigina iliskin ANOVA bulgular1 Tablo 7’ de verilmistir.
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Tablo 7.
Ogretmen adaylarimin cinsiyet, yasantisim gecirdigi yer, kronik rahatsizlik, saglikl beslenmeye dikkat edip
etmeme ve saglikli beslenme tizerine egitim alip almama degiskenlerine gére ORTO-15 Tutum ve Davranis

Olgegi puan ortalamalarina iligkin t testi bulgular:

_ t testi
Degisken Gruplar N X SS sd

t sd P
Kadin 624 3737 395 015 ,40 811 ,688
Erkek 189 3724 369 0,26
Kirsal 176 36,94 3,90 029 154 811 124

Cinsiyet

Yasantisin1 Gegirdigi Yer
Kentsel 637 37,45 3,88 0,15

Var 80 3695 3,74 041 ,95 811 ,342
Yok 733 37,38 3,90 0,14
Saglikli Beslenmeye Dikkat Evet 408 36,77 3,91 019 4,19 811 ,000
Edip Etmeme Hayir 405 3791 3,79 0,18

Kronik Rahatsizlik

Saglikli Beslenme Uzerine Evet 109 36,31 4,30 041 299 811 ,003
Egitim Alip Almama Hayir 704 37,550 3,80 0,14

Tablo 7’ deki bulgulara gore, 6gretmen adaylarimin ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgegine
iliskin puan ortalamalari (X: kiz= 37.37, X: erkek=37.24) cinsiyet degiskenine gore istatistiki olarak
anlaml farklilik gostermemektedir (t=0.40, sd=811, p=.688>.05).

Ogretmen adaylarmin ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgegi puan ortalamalar: arasinda
yasantillarini en uzun siire gecirdikleri yere gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(X: kirsal=36.94, X: kentsel=37.45). t testi bulgularina gore (t=1.54, sd= 811, p=.124>.05).

Ogretmen adaylarinin ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgegine iliskin puan ortalamalar
(X: var=36.95 X: yok=37.38) kronik rahatsizliginin var olup olmama degiskenine gére anlaml
farklilik gostermemektedir (t=.95, sd=811, p=.342>.05). Yani kronik rahatsizlig1 olan ve olmayan

ogretmen adaylarinin tutum ve davrarnislarinin benzer oldugu soylenebilir.

Ogretmen adaylariin ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgegi puan ortalamalart saglikli
beslenmeye dikkat edip etmeme durumlarina gore anlamli bir farklihik gostermektedir
(X: evet=36.77, X: hayir=37.91, t=4.19, sd=811, p=.000<.05). Bu durumda, saglikli beslenmeye
dikkat eden 6gretmen adaylarinin ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgeginden aldiklari puan
ortalamalar1 saglikli beslenmeye dikkat etmeyen ogretmen adaylarina gore daha dustik
bulunmustur. Yine elde edilen verilere gore 6gretmen adaylarmnin ORTO-15 Tutum ve Davranis
Olgegi puan ortalamalar1 saglikli beslenmeyle ilgili egitim alip almama durumlarina gore

istatistiki farklilik gostermektedir (X: evet=36.31, X: hay1r=37.50, t=2.99, sd=811, p=.003<.05). Bu
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durumda saglikli beslenmeyle ilgili egitim alan 6gretmen adaylarinin ORTO-15 Tutum ve
Davranig Olgegi puan ortalamalar1 saglikli beslenmeyle ilgili egitim almayan ogretmen

adaylarina gore daha diistik bulunmustur.
TARTISMA

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin VKI degerlerine gére ORTO-15 Tutum ve
Davranis Olgegi puan ortalamalari arasindaki farka bakildiginda anlamli bir farkliligin olmadig
tespit edilmistir. Lise cagindaki 6grencilerin beslenme profilini ve buna etki eden faktorleri
belirlemek amaciyla yapilan galismada da, grencilerin BKI (beden kitle indeksi) ile anne baba
egitim durumu arasindaki iliskiye bakilmis ve bu iliskinin anlamli olmadig1 sonucuna
ulagilmigtir (Ahraz, 2017). Uzun, Ozdemir ve Zencir (2016)'in yaptiklari calismada ise beden kitle
indeksleri >25 ile <25 arasinda olan katilimcilarin riskli tuz tiiketimi davranis puanlar: arasinda
BKI degerleri >25'ten biiyiik olanlarin anlamli olarak daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gortilmistur. Sanlier ve dig. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, genclerin beslenme ve gida
giivenirligine iliskin bilgileri ile BKI degerleri arasindaki iliskinin istatistiki olarak anlamlt
bulunmadigy; Sanlier, Konaklioglu ve Goger'e (2009) gore ise genglerin VKI degerlerinin
beslenme bilgi, aliskanlik ve davranis puanlar tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig; tespit
edilmistir. Sipahi (2019), sosyal medyadaki beslenmeyle ilgili haberlerin bireylerin beslenme
aliskanliklarina, tutum ve davramnislarina olan etkisini gormek amaciyla yaptig1 calismada da
beden kiitle indeksleri ile yeme tutum testi puanlari arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmadigimi ortaya koymustur. Alan yazinda yer alan bu konudaki ¢alismalarin sonuglar:
arastirmanin sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Akdevelioglu ve Yorisun'tin (2019)
universite 6grencilerinin olumsuz yeme tutum ve davranslarini etkileyen faktorleri belirlemek
amactyla yaptiklar1 galismada BKI ile yeme, tutum ve davraniglarmn iliskili oldugunun
saptanmas1 mevcut ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Mevcut ¢alismada ve alan yazindaki
bazi calismalarda VKI ile tutum arasinda anlamli bir farkin olmamasi bireyin beden algisina
iliskin yasadig1 endiseyi davramisa yansitmamasindan kaynaklanabilir. Alanyazinda yer alan
bazi calismalarda ise BKI ile yeme tutum ve davramglarda farkliigm bulunmasinda zaman
faktorti 6nemli olabilir. Zamanm ilerlemesiyle birlikte toplumda fiziksel goriiniise daha fazla
verilen 6nem diyet yapma, spor yapma, estetik operasyon yaptirma gibi eylemlerde bulunan
bireylerin sayisindaki artis1 beraberinde getirerek insan davramslarini ve tutumlarim
etkileyebilir. Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gére ORTO-15 Tutum ve Davranus Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda, 6gretmen adaylarinin saglikli beslenmeye iliskin
tutum ve davranislar: arasinda anlaml: bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan baska bir
calismada, 6grencilerin katkil1 besinlere kars: tutumu ile cinsiyet agisindan farklilik bulundugu

goriilmektedir (Sezek, Kaya ve Dogan, 2008). Yine Oztiirk, Alpkaya, Keskin ve Cubuk’un (2017)
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calismasinda, cinsiyete gore kadinlarin beslenme aliskanlig ile obez akranlarmin tutumlari
arasimnda anlamli bir iliski bulunurken erkeklerin beslenme aliskanlig: ile obez akranlarinin
tutumlar: arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig: tespit edilmistir. Bu sonuglar ile mevcut
calismada elde edilen sonuglar birbirinden farklilik gostermektedir. Cinsiyete gore farkliligin
olmadig1 bu durumun, giintimiizde cinsiyet farketmeksizin bireylerin saglikli beslenmeye iligkin

tutumlarinin hemen hemen benzer olmasindan kaynaklandig1 soylenebilir.

Ogretmen adaylarinin yasantisini gecirdigi yer degiskenine gére ORTO-15 Tutum ve
Davranig Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olmadig1 saptanmustir. Bu
durumun, kirsal ve kentsel yasam alanlar1 degiskeninin, giintimiizde bireylerin saglikli
beslenmeye iliskin tutumlari tizerinde ayirt edici bir etkisinin olmadigindan kaynakli oldugu
soylenebilir. Ogretmen adaylarimin kronik rahatsizliklarinin var olup olmadig degiskenine gore
ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgegi puan ortalamalari arasinda anlaml bir farkin olmadig
saptanmustir. Tutumlar arasi farklilik olmamasi, tutumlarin kazanilmasi i¢in uzun bir stireg
gerektirdiginden kaynakli olabilir. Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde, Unalan, Oztop,
Elmali, Oztiirk, Konak, Parlak ve Giineg'in (2009), saglik yiiksekokulu &grencilerinin yeme
tutumlari ile saglikli yasam bigimi davranislari arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada kronik
hastaligin varlig1 ile yeme tutum testi puani arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig:
goriilmiistir. Yilmaz (2019), ergenlik ve geng yetiskinlik déneminde bulunan kadinlarin yeme
tutumu ile beden algisi, benlik saygisi ve 6fke arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yaptigi
calismada da kronik bir hastaligi olup olmama durumuna gore yeme tutum testi puanlar
arasindaki farkin anlamh diizeyde olmadigini belirlemistir. Farkliigin olmadig: bu durum,
kronik rahatsizlia sahip olan gretmen adaylarinin saglikli beslenmeye iliskin bilgilerini bu
konuda uygun tutuma ve davranisa doniistiirememelerinden kaynakli olabilir. Ayn1 zamanda
bu farklilik, maddi imkanlardan dolay1 gerekli olan ilag ve saglikli besinlere ulasamama gibi
faktorlerin bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutumunu etkileyebilme durumu ile
iligkilendirilebilir.

Ogretmen adaylarinin saglikli beslenmeye dikkat edip etmeme degiskenine gére ORTO-
15 Tutum ve Davranis Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkliigin oldugu tespit
edilmistir. Ogretmen adaylarinin saglikli beslenme konusuna yonelik tutumlarinin saglikli
beslenme tizerine egitim alip almama durumuna gore t testi sonuglarma gore gruplar arasinda
anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu durum egitim alanlarin almayanlara gére beslenme
konusunda daha bilgili ve duyarli olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Ozvurmaz,
Mandiracioglu ve Liileci'nin (2018) tiniversite dgrencilerinin yeme tutumu ile yeme tutumuyla
iliskili faktorleri belirlemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada da beslenme egitimi alan

gruplara gore yeme tutumu arasinda anlaml farklihk bulunmustur. Karasu ve Ozgaker (2019) ise
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hemsirelerin hastalarin beslenmesine iliskin bilgi, tutum ve uygulamalarini belirlemek amaciyla
yapmis olduklar1 calismada beslenmeye yonelik egitim alan hemsirelerin tutum puanlarmin

istatistiksel olarak daha ytiksek oldugunu saptamistir.

Ogretmen adaylarimin ikamet ettikleri yer degiskenine gore saglikli beslenmeye iligkin
tutum ve davraniglar: arasinda anlamh bir farkliligin olmadig tespit edilmistir. Zarifoglunun
(2019) yaptig1 calismada tiniversite 6grencilerinin ortoreksiya nervoza goriilme sikligi, yeme
tutum davranislar1 ve beden algisi arasindaki iliski farkli degiskenler agisindan incelenmistir.
Yapilan incelemelerde bireylerin yasadiklar1 yer (ev, devlet yurdu, 6zel yurt, aile evi) ile yeme
tutum testi puan ortalamasi arasinda anlaml bir farkliigmn olmadig: goriilmiistiir. Agikalin
(2019) yapmus oldugu calismada dgrencilerin ikamet etme sekillerine gore gida giivenligine
yonelik tutum puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadigin tespit
etmistir. Bu calismalarin sonucu mevcut calisma ile benzerlik gostermektedir. Bu durumda,
Ogretmen adaylarmin ikamet ettikleri yer degiskeninin beslenme tutum ve davranislarini
etkilemedigi soylenebilir. Farkliligin olmadigr bu duruma bireyin icinde bulundugu arkadas
gevresi, iniversiteye gelerek farkl bir ortama girmesi, 6grenci olmasi, ekonomik durumu, icinde

bulundugu ruhsal stiregler gibi faktorler gerekce gosterilebilir.

Ogretmen adaylarinin ailelerinin aylik gelir diizeyi, yillik beslenme icin ayirdiklar biitge
degiskenlerine gore saglikli beslenmeye iliskin tutum ve davramslar: arasinda da anlamli bir
farkliligin olmadig tespit dilmistir. Bu durumda, ailelerinin gelir diizeyleri alt, orta ve ytiksek
grupta olan ogretmen adaylarmin saglikli beslenme konusundaki tutum ve davranislarinin
benzer oldugu soylenebilir. Ayn1 zamanda ayrilan aylik biitcenin yeterli oldugunu belirten,
yetersiz oldugunu belirten veya kismen yeterlidir diye ifade eden 6gretmen adaylarinin da
saglikli beslenme konusundaki tutum ve davraniglarinin benzer oldugu soylenebilir. Universite
ogrencilerinde yeme tutumlari ile beden algis1 arasindaki iliskide irrasyonel inamis diizeyinin
rollerinin belirlenmesi amaciyla yaptig1 calismada irrasyonel inanislar disindaki degiskenlerin
(cinsiyet, yas, aylik gelir vb. ) yeme tutumunu anlaml sekilde yordamadig: belirlenmistir (Kaya,
2019). Bu calismayla mevcut ¢alismanin amaglari arasinda farklilik olsa da kullanulan ayhik gelir
degiskeninin tutumla iligkisi benzerdir. Ogretmen adaylariin egitim aldiklari tiniversitelerin
bulundugu cografi bolge degiskenine gore ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgegi puan
ortalamalari arasindaki farka bakildiginda, bolgeler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.
Bu duruma gore farkli tiniversitelerde 6grenimini siirdiiren 6gretmen adaylarinin saglikli
beslenmeye yonelik tutum ve davramglarinin benzer oldugu sdylenebilir. Bu durum, farkl
cografi bolgelerde goriilen 6grenimin beslenme tutumlar ve davranislari tizerinde fark yaratacak
kadar etkili olmadig1 soylenebilir. Ogretmen adaylariin tutum puanlari arasinda en yiiksek

ortalama Ege bolgesine ait iken, en diisiik ortalama Giineydogu Anadolu bolgesine aittir. Bu
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durum farkli cografi bolgelerin farkli cevresel kosullar1 barindirmasi, 6grencilerin bolgedeki

yasam sartlari, sosyal aktiviteleri, egitim olanaklari ile iliskilendirilebilir.
SONUC VE ONERILER

Bu calismada elde edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarinin sadece saglikli beslenmeye
yonelik egitim alip almama ve saglikli beslenmeye dikkat edip etmeme degiskenleri
tutumlarinda farkliliklara sebep olmaktadir. Bu farkliliklar tek tiplesmeye dogru giden beslenme
aligkanliklarimin  bireylerin  saghigmi  olumsuz etkileyebilmesi, olumsuz beslenme
aliskanliklarinin besin tercihlerinde degisime sebep olmasi, hizli yasam temposu nedeniyle 6gtin
atlama gibi etkenlerle iliskilendirilebilir. Dolayisiyla bu faktorler bireylerin beslenmeye yonelik
tutumlarini da farklilastirmaktadir. Bu calismada elde edilen sonuglardan yola gikarak su oneriler

sunulabilir:

e Toplumun gelecek kusaklarini olusturacak o6grencilere 6grenim basamaklar1 stirecinde
saglikli beslenmenin 6nemi dersler veya farkl: etkinliklerle kazandirilarak, 6grencilerin konuyla
ilgili farkindalig1 gelistirilebilir.

e Farkli derslerin 6gretim programlarinda saglikli beslenmeye iliskin kazanimlar: egitim
Ogretim stirecine katki saglayacak sekilde sayi, igerik, uygulama vb. bakimindan revize
edilmelidir.

e Erken cocukluk doneminde bireye saglikli beslenmeyle ilgili tnemli bilgi, tutum ve
davranislar kazandirilarak bireyin ilerleyen yasam siireglerinde beslenmeye yonelik tutum ve
davraniglar sekillendirilebilir.

e Erken cocukluk dénemi bireyin gelisimi ve ilerleyen siireclerde topluma uyumu agisindan
onem tasimaktadir. Bu uyumu etkileyen faktorler arasinda beslenme olgusu da yer aldig: igin
erken cocukluk déneminde ailelere cocugunun ve kendisinin saglikli beslenebilmesine yonelik
egitimler diizenlenebilir.

e Bireylerin beslenme ve saglik iliskisine yonelik farkindaligini artiracak dogrultuda egitimler
diizenlenebilir.

e Asgari diizeyde tiim bireylerin saglikli beslenebilmesini saglayacak sekilde devlet roliiniin
oldugu politikalar gelistirilebilir.

e Cografi bolgeler arasindaki ekonomik farkliligm ve sosyal esitsizligin minimum seviyeye
indirgenmesi i¢in devlet katkisiyla vatandasa destek programlari diizenlenebilir.

e Ekonomik ve sosyal esitsizligin neden olabilecegi psikolojik stireclerin diizenlenmesi icin
saghik kuruluslar1 katkisiyla beslenme ve saglik olgulariyla ilgili bilgilendirici egitimler, ev

ziyaretleri, diizenli kontroller saglanabilir.
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Saglikli beslenme bircok faktorden etkilenmektedir. Ozellikle gevreyle ic ige olan hayatin
temposu icerisinde beslenme aligkanliklar1 degisen bireylerin saglikli beslenmesiyle ilgili
derinlemesine arastirmalar yapilarak saglikli beslenmeyi engelleyen faktorlerin en az diizeye

indirilmesini saglayacak onlemler gelistirilebilir.
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